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T’espero

ences i el rebost ple de les coses que t'agraden
més i el teu plat preferit a la taula. T’espero amb les
tovalloles flonges i suaus i amb els llencols nets.

Mentre t'espero, i ja sé que no es pot fer, fullejo aquella llibre-
ta tan especial on escrius els teus pensaments més personals
i profunds i et diré que estic molt orgullosa de com vas superar
aquella situacio i que n’estic segura que n’has apreés.

Et conec tant, que sé a la perfeccié com t'agrada el café
amb llet, la seva temperatura i el seu punt just de dolgor i que
a I'hivern te’l prens ben calent i quan arriba la calor, t'agrada
sol i amb gel.

També sé que una de les coses que més t'agraden és que-
dar-te adormida mentre mires qualsevol cosa a la televisio,
perd que si de veritat t'interessa o et fa vibrar la pel-licula (o
el que vius) la son no et veng mai,

En el meu interior guardo tots els racons i els moments en
qué has plorat i t'has sentit malament, pero intento distreure’t
perqué no hi pensis més i només vinguin les alegries al teu
record.

Durant I'espera també miro dins d’aquella capsa vella on hi
guardes les fotos i repasso molts moments importants de les
nostres vides. Sovint, en aquests moments, hi apareixo i em
fa gracia veure’'m molt més jova. Es veritat, per tots dos ha
passat el temps. En mi, les esquerdes i la pintura bruta o les
humitats delaten el pas dels anys... En tu, els cabells blancs i
les arrugues que veus quan et mires al mirall sén les marques
del qué hem viscut junts i encara no hi sén les que vindran.

D es d’aquesta finestra t'espero. T’espero amb el foc

Text i foto: Silvia Peribanez Cervero
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Diputacié de Lleida

ntrem a I'any 2023 amb les crisis

obertes de I'economia, de les

guerres i, sobretot, de les incer-

teses. Un any d’eleccions municipals, que
ja tenim practicament a sobre, i de lluites
politiques a dins i a fora del pais.
Per a la nostra revista és un any d’'un
aniversari rodoé: el proper estiu fem 20
anys des que aquell ja llunya 2003 apa-
reixia la primera edicié d’una publicacio
que comengava a caminar i que ha anat
creixent gracies al voluntariat dels que
la fan, als anunciants que donen el seu
suport i, més que res, als lectors que,
d’'una manera assidua i continua fan que
aquesta revista del Llobregds continui
caminant i creixent.
En aquest numero, veureu un apartat
nou, dedicat a I'apicultura, una activitat de
casa nostra que esta en perill, per culpa
d’'una espécie invasora i temible, com és
la vespa asiatica.
Gaudiu de la lecturai conserveu I'espe-
ranga en les incerteses.

www.llobregos.info

info@llobregos.info

Fundaci6 Pdblica de la Diputaci6 de Lleida
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Noticiari

Activitats nadalenques a I’escola Sant Roc

Escola Sant Roc.- L'emocio del Nadal va comen-
¢ar quan vam penjar els desitjos per al nou any a
I'olivera de la plaga 1 d’Octubre. Fer el pessebre
del poble també és una tradicié que ens agrada
moltissim conservar. Una altra activitat molt dina-
mica és la de buscar el ti6 pel poble. Tenim un ti6
molt juganer que li agrada que resolguem enigmes.

lvorra: taller de cuina de Nadal

J““

Laura Saez.- El poble d’'lvorra ha pogut gaudir
d’un taller de cuina impartit per 'Eva Oliva de
@olivetiskitchen. El taller ha estat un monografic
sobre aperitius nadalencs, on I'Eva ha conduit
els assistents en un recorregut per I'’elaboracio
d’aperitius nadalencs que podran ser reproduits
a casa de forma facil i senzilla. Entre les diferents

Enguany el vam trobar amagat davant el bar de
Can Pep. Després d'uns quants dies de donar-li
menjar i abragades el vam fer cagar conjuntament
amb les families. El mateix dia vam cantar i recitar
poemes...Una novetat d’enguany ha estat que ens
va venir a I'escola una noia patge molt simpatica.
Els Reis d’'Orient van rebre les nostres cartes.

propostes, han elaborat canapées d’escalivada i
feta, brotxeta de bombo de formatge i codonyat
amb poma acida i raim, mini amanida de bacalla
amb taronja, festucs i maionesa de “piquillos” i
cistelletes de pasta wanton amb crema de pas-
tanaga, llagostins, blat de moro torrat i magrana.
Tot un éxit amb assisténcia plena.
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Noticiari

Tora: solidaris amb la Maraté de TV3

Ramon Torné.- Tora també va bategar amb la
Maraté de TV3 i Catalunya Radio. L'Ajuntament i
setze entitats Toraneses van organitzar diferents
actes per recaptar fons destinats aquest any a la
investigacié de les malalties que afecten la salut
cardiovascular.

Entre les activitats dutes a terme durant el mati
del 18 de desembre cal destacar una caminada

per la Vall de Cellers, que va aplegar uns vuitanta
participants, i un taller de pintura infantil, dirigit per
Marc Castelld, amb el titol “El cor que vola alt”
que es va fer al passadis que comunica amb les
escoles. La recaptaci6 total de les diferents acti-
vitats va ser de 1.803,00 euros, comptant que la
Parroquia de Tora també es va adherir a la Maraté
com a Entitat Toranesa.

Castellfollit: instal-lacioé solar fotovoltaica

Ajuntament.- Aquest mes de desembre I'Ajun-
tament de Castellfollit de Riubregdés amb la col-
laboracié de la Diputacié de Barcelona ha fet la
instal-lacio solar fotovoltaica a la teulada de I'edifici
municipal. L'objectiu d’aquesta actuacié és reduir
la dependéncia del consum de la instal-lacié actual
connectat a la xarxa de BT i augmentar I'Us de les

energies renovables com a font principal de ge-
neraci6 eléctrica, aixi com reduir les emissions de
CO2 al'atmosfera. L'empresa installadora ha estat
Girasol Recursos en Energies Renovables SCCL
amb un pressupost de 13.497,60 euros, més el
cost de la linia de vida feta per Lincat Dispositius
d’ancoratge SL de 1.948,10 euros.



Lliurament d’un xec-nadoé a Vicfred

Josep Verdés.- El passat 5 de gener, coincidint
amb l'arribada dels Reis Mags al poble, els Reis,
en nom de I'Ajuntament van fer entrega, junt amb
una carta de benvinguda, del nou xec-nadé que
ha promogut el consistori per obsequiar als nou-
vinguts que han nascut al municipi de sant Guim

El bisbe de Solsona visita Tora

de la Plana. Aquest any passat s’han registrat tres
naixements al municipi, dos al poble de Sant Guim
de la Plana, la Ginebra i el Guiu, i un a Vicfred,
en Marti Capdevila Arnau. L'import del xec-nadé
que reben cada una d’aquestes tres families és
de 150 euros.

Redaccié.- El diumenge dia 15 de gener, el bisbe
de Solsona, Francesc Conesa, va realitzar la
seva primera visita a Tora, on va presidir la missa
de la parroquia, concelebrant amb el Fermi, i
conversant posteriorment d’'una manera distesa
amb la gent a la sortida de I'església. Per la seva
part I'alcalde, Magi Coscollola, li va donar la ben-
vinguda i el va obsequiar amb I'obra “Vallferosa”,
de 'arquedleg Joan Manchon i I'arquitecte Josep

Esteve. Francesc Conesa fa un any que és bisbe
de Solsona, és natural d’Elx, a la comarca de Baix
Vinalopd (Alacant) i ha estat bisbe a Menorca
durant 6 anys.

La seva estada a Tora va coincidir amb la missa
que es va dedicar al jove Angel Ramirez, mort feia
pocs dies en accident. El bisbe va tenir paraules
amables de condol amb la familia del recordat
jove toranés.
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Noticiari

Castellfollit: sortida intergeneracional

Ajuntament.- El passat 18 de desembre la re-
gidoria de Serveis Socials de Castellfollit de
Riubregoés va organitzar una sortida intergene-
racional a Barcelona. Al mati els veins i veines
van gaudir de la visita guiada a la Basilica de
la Sagrada Familia. Aquest temple, Unic al moén
i que ha esdevingut simbol indiscutible de la
ciutat, és I'obra més coneguda d’Antoni Gaudi.
Extravagant, ambiciés i polémic esta en procés
de construccié des de I'any 1882 i es preveu que

Xerrada dels Mossos d’Esquadra a la Molsosa

.

- :'\‘

REDMI A0

Rosa Vila.- Els Mossos d’Esquadra van organitzar
una xerrada informativa adregada a tota la pobla-
cio, que tenia com a principal objectiu prevenir i
aconsellar-nos sobre la nostra seguretat diaria.
Aixi mateix, ens van donar a conéixer eines que

s’acabi cap al 2030. A la tarda van disposar de
temps lliure per passejar pels carrers comercials
i céntrics de Ciutat Vella i visitar la Fira de Santa
Llucia, una de les més populars de la ciutat que
durant aquestes dates omple de parades el Pla
de la Seu i 'avinguda de la Catedral, amb una
amplia varietat de productes d’artesania i ele-
ments tipics de les festes de Nadal. Donem les
gracies a tots els participants i collaboradors per
fer possible aquesta excursid!

disposem per evitar i afrontar tant robatoris fisics
com estafes per Internet (cibrer-seguretat). Va
ser de gran interés per als veins ja que es tracta
d’'un municipi petit i disgregat, amb zones molt
aillades.
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Noticiari

Conta contes a Tora

Ramon Torné.- El passat 23 de desembre va tenir
lloc al Casal de la Gent Gran una sessi6 de Conta
Contes adrecada a nens i nenes de sis a dotze
anys. L'acte, organitzat per I'’Apact i Omnium Cultu-
ral, amb la collaboracié del Casal de la Gent Gran

i '’Ajuntament de Tora, portava per titol “Pedres
plenes de vida”. Els infants van disfrutar d’alld més
escoltant els contes que els explicava la narradora
Patricia McGill, acompanyats de la interpretacio
dels personatges que sortien als contes.

Batuda de porcs senglars a Vicfred

Josep Verdés.- El passat 8 de gener la colla de
cacgadors de Sanalija va organitzar una cacera que
es va dur a terme entre els pobles de Sant Guim
de la Plana i Vicfred. La grup de cagadors va ser
nombrads ja que s’hi afegir també alguns cacadors
d’ambdos pobles. El dia no va acompanyar massa
per la pluja intermitent que va anar caient al llarg
de la jornada; tot i aixi, es va poder tancar tot el
perimetre, perd enguany no es va poder abatre

10 cap senglar. Les caceres ja ho tenen aixo, a ve-

gades trobes forga senglars i altres vegades, per
les circumstancies que siguin, només en veus un
i no tens la sort de cacgar-lo. De senglars n’hi ha
perque hi ha forga camps furgats. Esperem que es
pugui organitzar ben aviat un altra batuda perqué
entre els senglars i els cabirols Déu n’hi do el mal
que fans als cultius de la zona. Soén, per tant, del
tot necessaries aquestes batudes per controlar
les poblacions d’aquest animals que cada dia sén
més nombroses.



Presentacio del llibre Bufairons a Castellfollit

Paquita Quer.- El dia 29 de desembre al local soci-
al Ca'Adela de Castellfollit de Riubregos, va tenir
lloc la presentacié del llibre Bufairons, a carrec de
'autor Joan Andreu Vallvé. Va ser una vetllada on
el nens assistents s’ho van passar d’allo més bé i
varem fer un munt de preguntes al final.

El Joan Andreu s'inicia en el mon de I'art a través
de la ilustracié, la pintura i el teatre de titelles.
Crea I'Escola de Titelles a I'Institut del Teatre, on
hi exerceix de professor i director. Uany 1986,
amb Julieta Agusti, crea i dirigeix el Centre de

Lo Pau de Ponts a la Molsosa

Titelles de LLeida i la Fira de Titelles de la capital
del Segria. Es autor de contes, dramaturg, esce-
nograf i director d’escena. Els seus muntatges
amb el Centre de Titelles han estat presents en
nombroses programacions i festivals internacio-
nals d’arreu i en escenaris com el del Palau de la
Musica, el Teatre Nacional de Catalunya o el Gran
Teatre del Liceu.

L'acte es va fer amb la collaboracié de I'Ajun-
tament de Castellfollit de Riubregés i la llibreria
Ca la Cesca.

Rosa Vila.- El dia 10 de desembre al Local Social
de la Molsosa, I'Ajuntament va organitzar una
tarda diferent amb la collaboracio de la Diputacié
de Lleida. Més de 100 persones ens vam reunir i
vam tenir la sort de poder gaudir d’'una hora i mitja

de les cangons i els garrotins que ens va cantar
Lo Pau de Ponts, acompanyat de la seva guitarra.
En acabar I'espectacle, els que van voler es van
poder quedar a fer més xerinola; hi havia servei
de bar i hamburgueses de Masiets&Perich.

Ilobregds nim. 117

—
—



egds nim, 117

Thins

— Llob
NO

apl

finques

V) /T

IMMOPLANNING

gestio immobiliaria

Rbla. Segadors, 59 baixos 25210 Guissona
Tels: 973 5512 50 - 649 96 38 17

info@immoplanning.es
www.immoplanning.es

ARQUITECTE
RAMON RIBA

info@ramonriba-arquitecte.cat
www.ramonriba-arquitecte.cat

Rbla. Segadors, 59 baixos 25210 Guissona




Noticiari

La Molsosa, excursioé per la ruta del Cister

T

Ferran Miquel.- El dissabte 26 de novembre veins
de la Molsosa varem participar en una sortida
cultural organitzada per I'Ajuntament. L’objectiu
n’era visitar els monestirs Cistercencs de Poblet i
santes Creus i poder coneéixer la historia i la realitat
actual d’aquests dos importants centres culturals.
Al mati varem visitar Poblet amb un guia que ens
va explicar amb gran implicacié personal els fets
més rellevants que alla s’esdevingueren. Ressalta
la seva fundacié cap a I'any 1150 pel comte de
Barcelona Ramon Berenguer IV el qual dota ja
al monestir amb diversos béns que els cedi a
una primera comunitat de monjos provinent de
'abadia de Fontfreda, a Franga. Aquesta primera
empremta reial hauria de marcar per sempre la
seva trajectoria. La primera comunitat s’hi establi
el 1153 perd dos anys abans esta documentada
una donacio dels vescomtes de Cardona. L'indret

reunia els requisits recomanats pel Cister: ailla-
ment, aigua abundant i terrenys per a I'agricultura.
Amb els anys, acolliria les sepultures de diversos
reis de la corona d’Aragd, com la de Jaume I.
També s’hi guarda l'arxiu del President Tarrade-
llas, que el cedi a la seva mort . Fou desamortitzat
'any 1835 i actualment hi ha una comunitat de
vint-i-sis monjos.

Varem dinar molt bé en un restaurant del poble
de Prades situat a 940 m. d’altitud a la comarca
del Baix Camp.

A la tarda varem visitar Santa Maria de Santes
Creus. Aquest antic monestir no té comunitat
des de la desamortitzacié i avui es considerat
un monument nacional. Possiblement el fet més
destacable és que conté la sepultura del rei Pere
el Gran, I'tinica dels reis de la corona d’Aragé que
no fou profanada.

Tel.
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.. de la Vall

QUAN TORNA NADAL

Musica i poesia Quina millor manera humana, destacant el paper afectiu de la Verge

al Convent de preparar-se per a co'm a m‘are", donant-li un sentit més proper,
. les festes de Nadal més huma.

de Tora que assistir a un es- El Convent, ple de gom a gom i tothom amb

pectacle de musica i un somriure a la cara. Una deliciosa manera

poesia? de donar la benvinguda al Nadal Un regal per a

ATora, el treball conjunt de '’Associacié de Do- I'anima! Un regal de Nadal! (Fotografia cedida
nes Toraneses i 'Associacio del Patrimoni de Tora, per @j.bonetaynes)
va permetre que el dia 3 de desembre
poguéssim escoltar al Convent a les
components del grup vocal Mezzos,
ja conegut i molt apreciat a Tora, en
aquesta ocasié acompanyades al pi-
ano per Roser Vidal i per la rapsoda
Noelia Solé. La illuminacié i so, van
anar a carrec d’en Pau Marsal.

A “Quan torna Nadal” vam gaudir
de nadales i cangons de bressol
d’arreu del moén i poemes de diferents
epoques. Un repertori escollit per
elles amb molta cura, “per intentar
aprofundir en el Nadal tant des de
la vessant espiritual com de la més

A Biosca tornen
els Mags
d’Orient

El dia de Nadal, després de la tra-
dicional missa, els petits i grans del
municipi de Biosca van poder fer
cagar el Ti6 a Cal Borres i compartir
un aperitiu amb els veins i veines.

| aquest any, per la nit magica de
Reis es va recuperar I'arribada al po-
ble que s’havia deixat de fer a causa
de la pandémia. Els Reis de Biosca
estrenaven vestits i van lluir més que
mai! Ens van sorprendre arribant a
la plaga envoltats de musica i fum i
un passadis de voluntaries els van
acompanyar fins a Cal Borres. All3,
van entregar regals a grans i petits
i van repartir caramels per a tothom.
Gracies Reis per portar la magia a
Bioscal! (Jordi Llaurado).

bregds nim. 117




A Castellfollit

els nens adornen
'església i

reben els Reis!

El dia 20 de desem-
bre els infants de
'escola Sant Roc es
van reunir a I'esglé-
sia del poble amb les priores Conxita, Rosa M. i
Felicitas. Dies abans van elaborar unes lletres per
decorar la porta de I'església .Va ser una satisfac-

Calonge Després de dos anys

de no poder celebrar la
recupera la Festa de la Torronada
Torronada

a causa de la pandé-
mia, el passat 23 de
desembre un centenar
de veins i veines de Calonge de Segarra es van
aplegar al local social del municipi per celebrar la
Festa de la Torronada.

ci6 poder ajudar aquestes senyores. Després de la
penjada de les lletres vam entrar a I'església, ens
van ensenyar el nen Jesus i ens van obsequiar
amb una bosseta de bombons.

Després de dos anys amb pandémia els nens
i nenes, junt amb les seves families, van poder
rebre i saludar als Reis Mags d’Orient.

També van aprofitar per fer una mica de berenar
abans d’entrar al Local Social a fer el classic repar-
timent de regals. Visca els Reis!! (Ajuntament).

A banda del petit pa amb tomaquet, la coca i
els torrons; els més menuts van fer cagar el tié,
carregat de llaminadures. També es varen lliurar
els premis del 15& concurs de dibuix de la postal
nadalenca i de la 14a edici6 del concurs de dites i
poemes de Nadal. Com és habitual, es van sortejar
dues cistelles amb productes artesans de la zona,
i ’Ajuntament va fer un petit obsequi per a tots els
assistents. (Ajuntament).
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QUAN TORNA NADAL

Foto: CARME SoLsONA

La Marato6 de TV3,
Nadal, Sant Silvestre
i “Reixos”

a Sanadija

Com cada any el mes de desem-
bre ens obre les portes a una
colla d’activitats collectives que
ens fan sentir més a prop els uns
dels altres, potser més humans i
més sensibles a les necessitats
dels qui pateixen.

A mitjans de desembre una
colla de voluntaris organitza des
de fa anys activitats per tal de recollir diners per En acabar 'any, el dia de Sant Silvestre, es va
a la Marat6 de TV3. Gracies de tot cor! fer un entrenament popular amb una bona cami-

Arriben els volts de Nadal i no pot faltar el pesse-  nada o cursa, a triar, de més de 7 km pel rodal
del poble. Un bon moment
per compartir balan¢ de I'any
amb els amics i fer els millors
proposits pel seglent. Per
cloure les festes, els “Reixos”,
tan esperats, van arribar a la
placa Major portant coses per
atothom. LUAFAde l'escolaes
va ocupar que no faltés res
per fer una bona vetllada i el
Rei blanc, com sempre, va
adrecar unes paraules al po-
ble, sobretot als més petits.

| en acabar, guardavem a
poc a poc les figuretes del
pessebre a les seves capses
bre. Ja és el tercer any que el grup de pessebristes  mentre ens miraven als ulls i ens deien “I'educa-
el fa, sobre taula, als porxos de la Plaga Major. En  ci6 és la clau, és el millor regal”. (Toni Padullés
queda una recreacio biblica preciosa, amb figures  Rius)
que aporten diverses families
del poble i si, talent i moltes
hores de feina desinteressada.
També hi ha hagut tocs d’hu-
mor amb les figures dels dos
caganers i els sis Reis que hi
van apareixer el dia dels Sants
Innocents. | també barbarie:
lamentablement un mati el vam
trobar destrossat.

Foto: EDUARD FARRAN

Foto: CARME SOLSONA




A Tora:
Cantada de
Nadales,

la Quina i
els Reis

Els nens i nenes del
col-legi Sant Gil de
Tora van fer una can-
tada de Nadales el
passat 16 de desem-
bre. Sota la direc-
cié dels mestres de
I'escola els alumnes
van recorrer els carrers i places,
comencgant davant I’Ajuntament
i amp final al pati de les esggles, m.‘m‘!:t::-l:wmmmmurnm.,mm“
oferint-nos tota una selecci6 de .

cancgons nadalenques que foren
molt aplaudides pel nombros segui-
ci que els acompanyava. (Ramon
Torné).

o NI Pt s

Un Nadal més, el poble de Tora es
reunia per celebrar la ja tradicional
Quina de Nadal! Enguany es va su-
perar tota expectativa, reunint més
de 250 participants que aspiraven
a diferents premis: un pernil, una
panera, una televisid, un ipad...
Des de 'organitzaci6 volem agrair
a tothom la seva assisténcia i es-
perem tornar-vos-hi a
veure I'any vinent! (Jordi bk
Vila). *

Els Reis Mags d’Orient
també van arribar a Tora
en la diada més espe-
rada pels nens i nenes.
A les sis de la tarda
varen arribar en tres
carrosses Ses Majestats
acompanyats dels seus
patges i ajudants. Des-
prés d’anar a veure el
pessebre de la plaga de
la Font, els Reis van ser
rebuts a I’Ajuntament per la corporacié municipal ~ paraules a tots els infants i al public en general.
i 'alcalde Magi Coscollola els va donar la benvin-  Els nens varen poder saludar-los personalment
guda. Seguidament el Rei Melcior va adregarunes  en les seves carrosses. (Ramon Torné).
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Massoteres
recupera
Torronada i
els Pastorets

Massoteres ha recuperat
enguany activitats nadalen-
ques que es van haver de
suspendre els dos darrers
anys a causa de la pan-
demia.

La tradicional torronada
de la nit de Nadal, el 24
de desembre, va aplegar
els veins al local social, on van gaudir d’'un bon  de Massoteres, després de celebrar la Missa del
sopar, torrons i cava, gentilesa de I'Ajuntament  Gall a les 8 del vespre.

Larepresentacié d”’Els Pastorets del
Ferrer Magi”, el diumenge 8 de gener,
va tornar a ser un éxit i va exhaurir les
entrades en les dos sessions (mati i
tarda). Interpretada pel grup de teatre
local Els Massots, dirigits per Nuria
Llordés, i amb la participacié d’'unes
40 persones, entre actors i actrius, de-
corats, equip técnic i maquillatge. Una
activitat cultural de nivell felicment recu-
perada. Felicitats a totes les persones
que ho heu fet possible. (Dani Vidal).

Ivorra Ivorra va celebrar

les festes de Na-
celebra dal, amb la Missa
el Nadal, del Gall seguida (] =
la Pedra d’'una torronada | } ]
i els Reis al Local Social. EI ||/ i

dia 31 de desem-
bre es va fer la tradicional Festa de la
Pedra, que aplega tot el poble I'Ultim
dia de I'any per donar gracies per 'any
que acaba. Uns dies més tard Ses
Majestats els Mags d’'Orient van arribar
carregats d’obsequis i missatges de
pau per als més petits i els més grans.
(Fermi Manteca)
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A totes els pobles del Liobregés
s’ha tornat a celebrar el Nadal
amb la normalitat de sempre

La Molsosa:
Missa del
Gall,
Torronada

i sopar de
Cap d’Any

Ala Molsosa, després de dos anys de pandémia,
vam poder tornar a celebrar amb germanor la nit
del 24 de desembre. Sortint de Missa del Gall,
I’Ajuntament va organitzar la Torronada i les pri-
ores de Sta. Maria, van fer la tradicional rifa de
les Priores. En aquesta rifa, cada casa porta un
obsequiiles priores que acaben el seu servei, fan
la rifa per ajudar econdmicament al manteniment
de I'església, com ara flors, neteja, etc.

El dia 31 de desembre a la Molsosa una seixan-
tena de veins i amics ens vam aplegar al Local
Social del municipi per celebrar I'arribada del nou
any 2023. Feia dos anys que no es feia el sopar i
va tenir una bona acceptacio. Amb un bon sopar
i una bona companyia vam tornar a reviure el que
sempre s’havia fet, des de feia molts anys, i que
s’havia interromput per la pandémia de la covid.
(Rosa Vila).

LAMOLSOSA
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Bertrand Rusell
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Vicfred celebra
Sant Esteve,

la Torronada

i els Mags
d’Orient

El Patr6 del poble, Sant Es-
teve, sempre és una ocasié
per trobar-se, anar a missa i
celebrar al mateix temps la
festa de Nadal.

Més endavant, el dia 5
de gener, els Reis Mags de
I'Orient van passar també
per Vicfred ben carregats de
paquets i van ser rebuts al
Local Social del poble. Van
arribar amb una carrossa

ben engalanada i tot seguit van
repartir regals i presents a grans i
petits. Tampoc aquest any es van
oblidar del nens més vulnerables i
per a ells hi van deixar joguines.
Els veins del poble i tothom
que havia vingut a la cavalcada,
van poder gaudir d’'una bona
torronada amb coca, refrescos,
mistela i al final van brindar amb
cava tot desitjant-se tothom un
Bon Any 2023. (Josep Verdés).

Regaliay unay
sjubscrip.cio)
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VALLFEROSA:

Ramon, Sunyer g
Actual estat de I'antic poble de Vallferosa

Els Jesuites

La Companyia de Jesus, de I'església de Betlem
de Barcelona, va ser durant el segle XVII propie-
taria del Castell de Vallferosa. Aixi ho explica el
jesuita Pedro J. Blanco a la revista “La Hormiga
de Oro” (num. 31 de 1923). Afirma que, en morir
'any 1680 Josep de Farreras i Olzinellas, va
heretar les seves propietats la seva unica filla
Maria, casada en segones nupcies amb Lluis
de Camporrells. La senyora Farreras va deixar
com a hereus universals als Jesuites de I'esglé-
sia Betlem de Barcelona. No obstant aixo, I'any
1685 va fer donacio del castell a mossén Antoni
Garriga Mujal, rector de Vallferosa, per tal que
fessin en aquell lloc una nova església, ja que
la que hi havia estava en molt mal estat. La se-
nyora Farreras va morir 'any 1688 sense haver
vist acabat el nou temple, que fou inaugurat I'any
1698, deu anys després de morir la senyora.
En la processé que es va fer des de I'església

EL POBLE (i 2

antiga, situada a l'altra banda de la torre, fins a
la nova església de Sant Pere es varen recitar
alguns versos. El primer deia “Ja, senyor, arri-
ba el dia / en que nostre rendiment / vos déna
mudar en temple / el que antes era castell’, fent
referéncia a que es va construir amb les pedres
i a I'ndret del desaparegut castell de Vallferosa.
La senyora Farreras va ser enterrada a la cape-
lla del Santissim de la que avui és parroquia de
Nostra Senyora de Betlem de Barcelona. Afegeix
el P. Blanco que en |"antic castell dels Clavells
va poder admirar un quadre pintat amb un retrat
de la senyora Farreras.

Posteriorment, I'any 1769 la Real Junta Pro-
vincial de Barcelona posa a la venda, mitjan¢ant
subhasta, unes propietats dels Jesuites quan
foren prohibits i expulsats d’Espanya. Entre
aquestes propietats consta “La Baronia del lugar
de Vallferosa” i vuit hisendes més.



Durant el segle XX

La casa castell de Clavells és una gran masia,
on hi havia una presoé i un forn, aixi com també
una capella dedicada a Sant Ramon. Segons
ens diu el Pere Molins, als pocs dies d’esclatar la
Guerra Civil, 'any 1936, “quan jo tenia cinc anys i
ja viviem a Tora, varem anar amb la meva familia
a Vallferosa a collir verdura de I'hort que teniem
sota la torre, i quan pujavem la costa varem veure
que sortia fum del poble; en arribar a dalt fugirem
espantats al veure que cremava tot linterior de
'església. Jo havia sentit a dir que el retaule que
hi havia era comparable al del Miracle. Va ser una
llastima que es cremés”.

PODOLOGIA

* Esportiva

» Geriatrica

» |nfantil

e Estudis de la marxa

* Duricies / Ulls de poll

= Ungles clavades

* Fongs, berrugues, ilceres
e Silicones

FISIOTERAPIA '

* Tractament de lesions esportives
» Tractaments d'esquena

= Rehahilitacions

* Drenatge limfatic

» Estiraments i reforg muscular

* Embenats Neuromusculars

o Altres terapies

Visita a I'església de Santa Maria de Vallferosa del bisbe

de Solsona, Viceng E. Tarancén, I'any 1949

Actualment el que queda del petit nucli de Va-
liferosa son tres cases: la rectoria amb I'antiga
església de Sant Pere propietat del Bisbat de
Solsona, cal Teuler propietat de Francesc Cererols
i cal Vilalta, propietat del Pere Molins, totes elles
en estat ruinds.

Amb tot, anteriorment havia tingut forga vida. En
els censos que hem pogut consultar, veiem que
mossén Doménec Costa i Bafarull, el gran histori-
ador solsoni, que fou rector de Vallferosa de 1779
a 1782, diu que I'any 1689 havia a Vallferosa 32
cases i 200 habitants. En una relacié de “Nota de
les contes que fan les cases de Vallferosa”, feta

PODOLOGIA
TORA

Placa del Vall n19 ir 1a
TORA

630-111-145
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VALLFEROSA:

'any 1826 pel besavi del Pere
Molins, surten anomenades 32
cases amb els corresponents
censos que pagaven. El darrer
rector de Vallferosa, abans de la
Guerra Civil, va ser Mn. Miquel
Comas, pero vivia a Tora i fou
el fundador i director de I'escola
de nens “Patria i Cultura”, de
la que guarden un bon record
molts dels que hi varen estudiar
pel seu eficag métode d’ense-
nyament.

Cesar August Torras, Presi-
dent del Centre Excursionista de Catalunya, passa
'any 1922 per Vallferosa i escriu que “la casa
Clavells, a 5 minuts de la iglesia y de les ruines
del castell y situada en un cap de serrat, es molt
antiga y té vestigis de haver sigut fortificada. Se
I'anomena el Castell vell”. Diu també que forma
part del municipi de Llanera i conté en la parroquia
unes 30 cases i 180 habitants (“Comarca del Car-
dener’, Pagina 138. Grafiques Hostench 1922).

En el registre de la propietat de Solsona cons-
ta que I'any 1873 el senyor Ignasi Niubé era el
propietari de la Torre de Vallferosa i terrenys
collindants, en total 35 arees i 77 centiarees, i
ho va vendre al Bisbat de Solsona, pero no es
va registrar fins 'any 1918 a nom de la Parroquia
de Sant Pere de Vallferosa. Consta com a finca
numero 993 de Llanera.

EL POBLE (i 2

Estat actual

Pel que fa a I'antic poble de Vallferosa, actualment
esta integrat al terme municipal de Tora i hi viuen
24 habitants, segons el cens municipal del 2013
publicat a la seva web, en masos disseminats:
Piteu de Munt, ca I'Aranya, cal Pla, cal Jordi, mas
Pallarés, Comabella, Socarrats (d’época medie-
val), Clavells (paradigma de mas post-remenga),
cal Cristofol i Bellera. Destaquem que cal Cristo-
fol ha estat transformada en casa-residéncia de
pageés, coneguda amb el nom La Collita. Des del
1940, I'església parroquial esta dedicada a Santa
Maria i es troba als peus de I'antiga carretera de
Tora a Solsona.

Hi ha també vestigis arqueologics, com ara
els jaciments de les tombes dels Nens Xics (s.

BLAT =

ARQUITECTES

DESPATX D'ARQUITECTURA

680 44 31 03 ROGER BESORA MARTA MIRAVET 617 11 52 65
hola@estudiblat.cat

TR o2

Comabruna 8, Baixos. 25300 TARREGA
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Actual parroquia de Santa Maria de Vallferosa

VIII-X), el de Clavells i el dels Armants; les ne-
cropolis de Clavells, les tombes de la Vilella i la
isolada de Bellera, totes elles entallades a la roca.
També les restes de I'antic castell de Bellera.
Pel que fa a la propietat del Bisbat de Solsona,
I'any 2005 l'alcaldessa de Tora, Mercé Valls, i el
Vicari General del Bisbat, Mn. Antoni Quesada,
van signar una cessio gratuita a ’Ajuntament de
tota la finca per un periode de 50 anys, que es va
ampliar 'any 2012 fins al dia 1 de juny de 2062
per un acord entre la mateixa Mercé Valls i Mn.
Lluis Prat, rector de Santa Maria de Vallferosa.
Aquest mateix any 2012 es fan noves fitacions,
en les que intervenen Mn. Xavier Novell (més
tard bisbe Novell), com a representant del bisbat,

Nou
Servel
D'OFTALMOLOGIA

Oftalmologia infantil i d’adults
Revisions

Cataractes

Control de glaucoma
Oculoplastia

*Per urgéncies oftalmologiques consultar disponibilitat.

Cristina Pont Vives

Oftalmologa
Col. N° 2504863

Pere Molins i Francesc Cererols com a veins. En
el document que se signa hi diu “adjuntem planol
i contracte d’acord sobre els limits”.

En un altre document de 9 d’agost del 2017
Mn. Lluis Prat com a rector de Vallferosa i Car-
les Freixes com a representant del Bisbat de
Solsona, signen una prorroga del contracte de
cessio a I’Ajuntament de Tora fins al 9 d’agost
de l'any 2067.

Ramon Torné i Albets

(El meu agraiment a Josep Maria Masnou i Jordi
Torner, de I'Arxiu Comarcal del Solsonés, per
la seva valuosa collaboracié en la transcripcio
d’alguns documents escrits en llati)
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93 869 80 47
informacio@serveismedicscalaf.com
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Cita pravia:

www.serveismedicscalaf.com '@ Raval St. Jaume, 29 08280 Calaf, BCN
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100 ANYS DE VIDA

La sanaugina Lola Solé Colell ha fet els 100 anys

a recordo de sempre a la
L Lola. Jo era una criatura que

jugava al carrer i ella em sa-
ludava “hola nen, bon dia”. La veia
tota una senyora, pausada, amable.
La seva propia familia en destaca,
encara avui, la seva tenacitat, la
seva voluntat. Expliquen que cada
dia surt a caminar i a fer una estona
d’exercici. Diu “jaem famandraja...
perd val més que hi vagi”. | aquest
desig de tirar sempre endavant I'ha
fet arribar als 100 amb un estat de
salut envejable.

La seva joventut va estar marcada
per la mort tragica del germa al Front
del Segre, per la guerra civil. Cridat
a files amb la lleva del biberd, poc més que un
adolescent, ja no en va tornar mai.

A Sanadja hi havia un hospital durant la guerra
civil i les noies hi anaven a visitar i ajudar els
soldats convalescents. Alla va congéixer I'’Angel
qui, amb el temps, va ser el seu marit.

Sastressa de professié va fer les primeres
passes laborals amb el senyor Pasqual, un
sastre que havia fet 'aprenentatge a Paris. Amb
el temps va collaborar amb tots els tallers de
sastreria que hi havia al poble, a cal Tarda, a la
sastreria Herminia, també a ca la Irene i finalment
es va centrar en el seu propi espai de costura.

Fan del futbol i del Barga, a finals de novem-
bre va celebrar la fita dels 100 anys al Camp
Nou, amb una bona butaca, un magnific “100”
estampat a la samarreta i la victoria de I'equip
femeni. L'endema, a la seu social de Sanaijja, va
rebre la medalla de la Generalitat a les persones
centenaries. Va ser obsequiada amb una bona
festa en la que, a part de la familia més propera,
també hi va haver molta gent del poble i del rodal
que van voler felicitar-la i desitjar-li molts més
anys de salut.

Toni Padullés Rius

.V‘Gv\ﬁ
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FESTA DE

SANT ANTONI
AL LLOBREGOS

Sanadija: genets i cavalls

Toni Padullés Rius.- Hem gaudit de la festa de
Sant Antoni amb tots els ingredients que la ca-
racteritzen i fan que el record que en tenim sigui
“de sempre”. Aquest any ha estat I'’Ajuntament
qui ha portat I'organitzaci6 i la colla de Grallers
Canyacrec hi ha posat el ritme festiu per animar
el public a aplaudir i als genets i cavalls a fer els
tres tombs de rigor. Amb una bona participacié
ciutadana la festa ha transcorregut a la plaga
Maijor, on s’ha repartit coca i figues seques, com
cada any, i qui ha volgut ha pogut fer un traguet de
mistela per fer passar el fred tan propi d’aquest dia
festiu de la setmana anomenada “dels barbuts”.
(Foto: Rosa Puvia).

Ivorra: dinar de germanor

Fermi Manteca.- També lvorra va celebrar la
tradicional festa de Sant Antoni amb la missaii el
dinar de germanor, aquesta vegada avancgada al
dissabte dia 14 de gener, per tal que poguessin
assistir i participar de la festa tots els veins, en
escaure’s la festivitat del sant en un dimarts. La
devocio a Sant Antoni Abat ve de segles enrere i
és una de les festes locals amb més tradicio.

Tora: Tractors i animals

Redaccié.- ATora, com cada any, es va celebrar la
festa de Sant Antoni Abat, amb una missa solem-
ne en honor del sant patré del animals, seguida
de la benedicci6 dels tractors i dels animals de
companyia a la plaga de la Creu. Tot preparat pe
la comissié de Sant Antoni que també va repartir
coca, mistela i xocolata a tots els assistents. Tots
els components de I'associacié es van reunir en
un dinar de germanor el diumenge dia 22. (Foto
X. Santesmases)
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Patrimoni a la Vall

MARE DE DEU DEL
CASTELL DE SANAUJA

“Presentalles per lloar a maria”: les
arracades de la Mare de Déu del Castell de
Sanaiija al museu comarcal de Cervera

| proppassat 3 de desembre s’inaugu-
E rava, al Museu Comarcal de Cervera,

I'exposicié “Presentalles per lloar a
Maria: vestits i joies. Les arracades de la Mare
de Déu del Castell de Sanalija”. El mateix dia es
feia efectiva la signatura del document de donacié
per part de la sanailjenca Conxita Valls Alseda,
com a representant de la familia que durant tants
anys (segles, de fet) havia custodiat els atuells
que engalanaven la imatge romanica de la Mare
de Déu del Castell.

S’acomplia, d’aquesta manera, la voluntat de
Maria Alseda, de cal Castell (segurament el nom
de la casa ja es corresponia amb la condici6 de
custodis de la imatge i alld referent al seu culte)
per tal que aquests atuells que conservava,
“retornessin” d’alguna manera a la poblacid. |
essent que Sanatja com a municipi no disposa
de museu propi, el més coherent és que els tres
parells d’arracades (la familia també conservava
vestits de la Verge, perd que foren entregats a la
parroquia fa décades, sense que avui se sapiga
on es troben) siguin custodiats a la institucié mu-
seistica que simbodlicament representa i aglutina
tota la comarca, com és el Museu Comarcal.

Aixi doncs i en motiu de la generosa donacia,
el Museu ha organitzat una petita exposicié que

permet veure aquests tres parells de joies (corres-
ponents cronoldgicament, i a grans trets, a mitjans
del segle XIX), situades al costat d’'una explicacio
textual i grafica sobre la Mare de Déu del Castell i
sobre aquest tipus d’'ornaments, alguns dels quals
encara es colloquen a les respectives imatges els
dies assenyalats, com seria el cas de la Mare de
Déu dels Esclopets a Ribelles.

Pel que fa propiament a les arracades exposa-
des, val a dir que son joies d’un gran interés per
respondre a la tipologia anomenada “d’arengada”,
que fou creacio del joier barceloni Josep Masri-
era Vidal, pare del Masriera pintor i avi de Lluis
Masriera, que fou el membre més destacat de la
nissaga per les seves joies modernistes.

La donacié de la familia Valls Alseda ha permes,
doncs, als sanaligencs d’avui, “descubrir’ aquesta
meravella i fer -mitjangant la donacié a un museu
public- que ho sentim com a patrimoni propi. De
Sanalja i de la seva ciutadania.

Maria Garganté Llanes
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Entrevista

XAVIER GUERRERO

Fer-se un tatuatge a Tora

g

Quan temps fa que vius a Tora?
Gairebé tres anys.

T’agrada el nostre poble?

Si, molt. Des del principi m’hi he trobat molt a gust.
Vaig arribar just amb la pandémiai aixo va fer més
dificil 'adaptacio a la gent del poble, perd amb el
temps crec que ja séc un toranés més.

On vas aprendre a fer tatuatges?
A la barra d’un bar. Va ser una aposta amb un
amic, van tancar el bar i varem complir I'aposta.

Quants anys fa que et dediques a aquest
ofici?

30 Ja fa onze anys.

Des de fa un temps, el
Xavier ha muntat un gabinet
per fer tatuatges a Tora,
anomenat Samy Ink. Va

ser una novetat ja que mai
hauriem pensat que una
activitat aixi tingués I'exit
que esta tenint. En aquesta
entrevista ens en parla, cosa
que li agraim, aixi com la
seva amabilitat i simpatia.

Es important saber dibuixar en aquesta pro-
fessio?
Si, ajuda bastant tenir conceptes de dibuix.

Quin estil de tatuatges és el teu preferit?
Negre i ombres, semi realisme.

Quina part del cos t’agrada més tatuar?
L'esquena, és la part més amplia i més recte.

Actualment es fan tatuatges temporals, és a
dir de durada limitada?

Si, pero no soén tatuatges. Es diu micropigmentacio
i es fan per els ulls, celles i llavis.

Quin es el métode per eliminar tatuatges?



El laser, perd a dia d’avui encara esta verd aquesta
técnica, ja que deixa marca i és molt llarg d’eli-
minar.

Consideres que és un art el tatuatge?

Si, imagina’t pintar en un full arrugat i que es be-
lluga... | ara has de fer un bon dibuix a la primera
sense poder-lo esborrar i que quedi bé... Aixo és
art... Només tens una possibilitat.

La propietat intel-lectual dels tatuatges és del
tatuador?

El client diu el que vol i el tatuador ha de saber-lo
interpretar i fer-lo a la mida i al gust del client.

Creus que el tatuatge és una forma de modi-
ficacio6 corporal?

No, crec que el tatuatge és una forma de modificar
la teva ment, obrir-te a un mén nou, veure’t renovat
i explicar la teva historia.

Quin tipus de tatuatge esta ara més de
moda?

Es molt relatiu... Perd els noms dels fills, etc. aixd
no passa de moda... Ara bé, un tatuatge és millor
no fer-te’l pel quin esta de moda, siné pel que
vulguis explicar de la teva historia.

Ets fotograf també?
No, de fet no he de fer fotos, perd amb un mobil
qui no és una mica fotograf avui en dia.

Creus que actualment el tatuatge té més ac-
ceptacié entre la gent que anys enrere?

Clarament si. La vida avanca i les idees canvien;
tinc clients de totes les edats, des de setze fins
a uns vuitanta, i tots tenen la seva illusio. A dia
d’avui té moltissima més acceptacié.

Hi ha algun risc per a la salut?

Si, sobretot a la curacié. S’han de seguir bé les
indicacions del tatuador i de la farmacia; no és
complicat perd es important.

Durant els anys que portes exercint t’has tro-
bat amb algun cas curiés?

Molts. Gairebé cada setmana, pero el que passa
a l'estudi es queda a I'estudi; és algo aixi com un
confessionari, no es pot explicar.

Cal tenir un titol per exercir aquesta profes-
si6?

Si, el de higiénic sanitari, i els cursos de tatuar
diplomat.

Es cert que no és adequat beure alcohol abans
d’un tatuatge?

Es veritat, mai s’ha de beure alcohol, ni abans
ni després. La sang queda més liquida i és un
problema perqué el tatuatge quedi bé.

Alguna cosa més?
Agraeixo l'interés i la entrevista i, si puc, sobretot vull
agrair als meus clients per donar-me confianga.

Moltes gracies, Xavier, i molta sort!

Ramon Torné
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Entitats

ACTIVITAT
DE CARITAS

C aritas Interparroquial de Tora continua
amb la seva activitat social, encara que
amb les dificultats propies del moment

que vivim: Cada 15 dies proporciona a un grup de
families un lot d’aliments. Sén families amb difi-
cultats econdmiques, la situacioé de les quals han
estat estudiades i avaluades per la treballadora
social del Consell Comarcal. Una part d’aquests
aliments vénen del Consell a través de I'Ajunta-
ment, perd una bona part I'ha de comprar Caritas
amb els donatius que rep de la bona gent que vol
ajudar els més necessitats.

Per altra part, la botiga de roba de segona ma ha
de tancar les seves portes per falta de voluntariat.
El servei que fins ara ha prestat ha estat en una
doble direccio: donar una segona oportunitat a la
roba en lloc de llengar-la, amb la qual cosa pro-
tegim el medi ambient reutilitzant-la, perd també
representava un estalvi per a les persones que la
compraven a baix preu i uns ingressos a Caritas
per a la compra d’aliments.

Un altre servei que proporciona Caritas es
l'acolliment i acompanyament de persones amb
necessitats especials, esmergant una part dels
recursos que té.

Creiem que la tasca que realitza és insubstitui-
ble ja que, en els nostres pobles, és I'Unica entitat

L%nsports

~ MOLINS

transportsmolin

Jordi - 6562 106 427
c/ Nou, 6 - 25750 Tora

mail.com

Tanca la botiga de
roba de segona ma

social que fa aquest servei.

Qué necessita Caritas? Persones voluntaries
que dediquin unes estones a la setmana a favor
dels altres i recursos econdmics per continuar
ajudant.

Taller SANTI
3 i SANAUJA

Tel. 973476131

Mobil 636 3286 16

25753 SANAUJA (Lleide)

Cra. Guissona,s/n
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PEDRA SECA A TORA

Tora hem volgut celebrar aquest any la
A setmana de la pedra seca amb activitats
que s’han allargat fins passades les

festes de Nadal.

A Cal Geg6é hem pogut
veure una exposicid, un
documental, una projeccié
de fotografies... i per donar
ambient, a I'entrada hi hem
construit una paret de pedra
seca, amb I'escoda, la mas-
sa i altres estris ben collo-
cats i preparats per si algu
la vol apariar una mica.

L'exposicio “Tot un mon
de pedra seca, la plana
de Lleida”, una produccié
de “Collabora x Paisatge”,
ens introdueix en aquest
mon a través de 24 panells
on se’ns explica les dife-
rents estructures de pedra
seca que podem trobar
en el paisatge, quin tipus de pedra s’utilitzava,
diferents formes de construccid i la seva utilitat
en el mon rural.

També a Cal Gego6 s’ha fet la projeccio del
documental “Pedres plenes de vida” produit per
Jordi Giribet, d’Amics de I'Arquitectura Popular, on
experts ens parlen d’aquesta técnica reconeguda
com a patrimoni de la humanitat.

De molt interés ha estat la visualitzacié d’un
recull de fotografies de cabanes i parets de pe-
dra seca del municipi de Tora cedides per Isidre,
Ramon i Xavier Sunyer i Ramon Torné. Si us
interessa, a la wikipedia
podeu trobar un recull de
36 cabanes inventariades
per Isidre Sunyer amb la
ubicacio, mides, estat de
conservacio, etc. (Mireu el
codi QR).

Gran éxit de I'’exposicio
“Tot un mén de pedra seca,
la plana de Lleida”,

a cal Gegd

La canalla (i no tant canalla) que ens ha visitat
han tingut el seu espai on han pogut construir la
seva paret, pleta o pont amb petites pedres. Hem
descobert que hi tenen molta traga i hi posen
moltes ganes! .

Un altra activitat va ser el 23 de gener al Casal
de la Gent Gran, un conta-contes a carrec de
Patricia McGill. El Casal es va omplir de grans i
petits per escoltar un conte que parlava de pedres
plenes de vida, mentre un avi i la seva neta es
passejaven pel tros, alla a Guimera.

Amb aquestes activitats hem aprés molt sobre
aquesta técnica. Hem parlat amb pagesos que te-
nen ganes de conservar les parets de pedra seca
dels seus trossos i de fet, ho fan dins les seves
possibilitats i hem constatat que som molts els que
admirem aquesta obra que va costar tants esfor-
¢os als nostres avantpassats i de la que encara
queden bons exemples en el nostre paisatge.
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cafeteria - pastisseria - restaurant - pizzeria ‘' gelateria

Tel. 973 55 16 98
C/. Sant Pol, 13
25210 GUISSONA

BANY i COMPLEMENTS

Ctra. Manresa, km. 50 - 25280 SOLSONA
Tel. 973 48 2077 - Fax 973 48 2373

MATERIALS PER A LA CONSTRUCCIO

JSRDIVIIAR s1

cHostal de Pinés

973 473 062 - 687 528 057

Pl del Santuari, s/n
25287 Pinos

www.restaurantd epinos.com

(Dimarts tancat, excepte festius)

% floristeriaaldetall@floristeriaaldetall.cat 7

© Placade la Creu, 10, 25750 Tora, Lleida

/ { — Vi F =< .=; ; s,
) § / /f/ ’:“_ ‘GJA ?1 "_' O
h 7 . T ,“ m & ‘
Floristeria 1‘5"*’\?
g’. —{}’A_ .
& 655 511 655 '--’_g q
@ @floristeria_al_detall v 2
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TRANSPORTS I CEREALS
COMERCIAL ARDEVOLANA,S. L.

(s Frees
25187 Axdéval e Purs (LLesk)

T 9734735 4
Far. 97134730 14
Mol 687 5037 30

% Aire Condicionat,
Calefaccio,
Aigua i Biomasa

Tel. 973 47 32 47
C/Eres 17,
25750 Tora LLEIDA
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L"apicultor de la Vall

LES NOSTRES ABELLES
DE LA MEL, EN PERILL

n aquest apartat us parlarem de les abe-
E lles de la mel i de I'ofici d’apicultor. Avui
us volem cridar I'atencioé sobre la vespa
asiatica (Vespa velutina nigrithorax) perque es
tracta d’'una espécie exodtica invasora que just
esta arribant a la Vall del Llobregés i posara en
perill la diversitat del nostre entorn i en especial
a les abelles de la mel, de les quals s’alimenta.
Les coldonies d’aquestes vespes no sén esta-
bles durant tot I'any. A mitja tardor, quan arriben
els primers freds, les femelles fecundades (poden
ser més de 300 per cada niu) deixen la colonia
i busquen, per separat, un refugi hivernal. Ara,
al febrer i marg, cadascuna comenga a construir
un niu primari i quan han aconseguit tenir unes
30 obreres es traslladen a una nova ubicacio on
faran el niu definitiu i la mare (la reina) ja només
es dedicara a criar. El niu, fet de paper, acaba
tenint una forma de pera amb una base de fins
a 80 cm i estara format per una colonia d’'unes
1.500 vespes treballadores. Roseguen arbres
de ribera per a obtenir-ne la cellulosa, matéria
primera de construccié del niu, per aixo es distri-
bueixen més per zones humides. A casa nostra
aniran seguint la Vall del Llobregds.

També sén perilloses per a les persones. Si
trobeu un niu no us hi apropeu, doncs si se senten
amenacades us poden atacar molts exemplars
alhora. Recordeu que cal trucar al 061 si us pica
més d’'una vegada, si la picada és dins la boca o
bé si sou allérgics (o0 no sabeu si ho sou). Podeu,
també, utilitzar I'aplicacié https://vespaasiatica-
map.sitmun.cat/ per introduir les dades dels nius
detectats. A Catalunya ja hi ha zones infestades
per aquestes vespes, com la Garrotxa, fins al
punt que els ajuntaments demanen col-laboracio
ciutadana per tal de reduir nius.

Es ara, doncs, als mesos de febrer i marg,
que podem fer trampes per enxampar aquestes
reines que miren de construir el primer niu. Les
trampes es fan reaprofitant ampolles de plastic
fent-hi perforacions de 10 mm (vegeu imatge)
aixi evitem que hi entrin altres espécies d’inver-
tebrats o bé que els més petits en puguin sortir.
A internet podeu trobar diferents sistemes de
trampes. L’esquer pot ser una mica de cervesa,
suc de fruites del bosc o bé una barreja d’aigua,
sucre i llevat fresc.

Toni Padullés Rius

.

CAMPANYA PER A LA REDUCCIO DE NIUS DE VESPA VELUTINA

Un niu de velutina
s'alimenta de
5.000.000
d’insectes a l'any
—al

COM FER COL-LABORACIO VOLUNTARIA?

Construeix una trampa:
Utilitza una ampolla buida
de plastic transparent
d’aigua o refresc d’1,5 litres.
Posa-hi I'’esquer: pot ser una mica
de cervesa, suc de fruites del bosc
o bé una barreja d’aigua,
sucre i llevat fresc.
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El secret de les paraules

ELS DOBLETS
ETIMOLOGICS

es paraules son
L sotmeses a I'evo-

lucié natural de-
terminada pel pas del
temps. Panta rei —tot
flueix—, com proposava
saviament Heraclit, filosof
grec; tot és subjecte al'in-
exorable acci6é del canvi.
El llati, per exemple, en
fragmentar-se la unitat

El pas del temps va
difuminant els contorns
del mot classic. | en molts
casos també s’ha
produit canvis en el significat,
cosa que dificulta I'associacié
del terme amb la seva
base etimologica

que moltes paraules han
experimentat el pas de
les centuries, altres no.
Es el cas dels cultismes,
mots d’una llengua culta
—qgrec o llati— incor-
porats artificialment en
una llengua vulgar —en
aquest cas el catala— i
que, per tant, no seguei-
xen I'evolucié temporal

politica que I'agermana-
va, va anar evolucionant
de manera divergent. Al llevant de la peninsula
Ibérica el llati vulgar ana derivant progressiva-
ment en una llengua nova, caracteritzada per
uns trets concrets, com per exemple la pérdua de
vocals finals propies de la terminacio llatina —cel
< CAELU(M), cf. el castella cielo— i la caiguda
de N final seguida de sillaba tonica —cami <
CAMMINU(M), cf. el castella camino—, els quals
afaigconaren la llengua anomenada com els seus
parlants, els catalans.

La questio és la seglent; no tots els mots del
nostre lexic actual d’origen llati han estat sot-
mesos al mateix procés evolutiu. Si bé és cert

natural. Aquesta voluntat
d’incorporar mots cultes
a la llengua respon a una clara voluntat d’entron-
car amb la tradicio i d’enaltir I'estatus del propi idi-
oma. Els mots d’aquest tipus s’anomenen, doncs,
cultismes. Parallelament, els que evolucionen
pel pas del temps —i, per tant, seguint les regles
fonoldgiques propies de la llengua derivada de la
culta— sén anomenats mots patrimonials.
Sovint es produeix la convivencia d’'un terme
patrimonial i d’'un d’origen culte que provenen de
la mateixa arrel etimologica. En linguistica, aquest
fenomen es coneix amb el nom de «doblets».
Moltes vegades és molt facil d’identificar el cul-
tisme, ates que la seva forma, respecte de I'origi-

jardineria
podes

jardiners

manteniments

gespa natural i artificial

installacio de reg

www.calhuguet.cat @roger@calhuguet.cat ~ 655633 520 3 93 625 51 43

plantes i accessoris a I’engros
tancaments metallics i de fusta
tractaments fitosantitaris
treballs amb fusta

venda de sal

Igualada - Catalunya central




nal, es manté practica-
ment inalterada (sense
evolucio). Tanmateix,
identificar el mot patri-
monial (amb evolucio)
és més complex, atés
que el pas del temps
va difuminant els con-
torns del mot classic. |
en molts casos també
s’ha produit canvis en el significat, cosa que
dificulta I'associacio del terme amb la seva base
etimolodgica.

Per exemple, el verb llati COLLOCARE per
via culta va originar collocar, mot que fins i tot
manté la pronuncia original del terme amb l'ela
geminada. En canvi, el pas del temps va deter-
minar que en catala s’originés colgar, mot que no
és un castellanisme, sin6 la forma catalana de-
rivada del verb llati —que coincideix casualment
amb l'evolucié del mot en castella. En la forma
classica tenia el mateix sentit que el verb culte,
‘posar quelcom en un lloc determinat’. | colgar
(o colgar-se), que actualment en algun dialecte
significa anar-se’n a dormir, gitar-se, tenia també
el sentit de ‘posar (dins el llit)’. S’observa, doncs,

Etimologicament, senglar deriva del llati “singulare”, i té el sentit de “porc solitari”

que s’ha distanciat una mica del significat origi-
nal. El mateix ocorre amb I'adjectiu DELICATUS,
que origina tant delicat com delgat. | si, delgat
tampoc no és un castellanisme, sind I'evolucio
natural del terme. | ambdés comparteixen el sentit
primigeni, fi'. SINGULARE, per exemple, origina
tant singular com senglar —I'animal té el sentit
de ‘porc solitari’.

Les llengles sén sotmeses al canvi, el qual és
generalment natural. Tanmateix, poden canviar
artificialment. Com s’ha vist, es poden introduir
en una llengua manlleus d’una llengua morta,
formes fixades per la tradicié i no subjectes al
pas del temps.

Adria Castella Jou

Ctra. de Calaf, nau 2
25750 TORA (Lleida)

Tel. 973 473 590
Fax 973 473 807

AUTOCARS
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La vall de Forest

CRISI ETERNA

e decidit des de fa
H dies no viure en crisi
permanent. Guerres,
virus, veins malcarats, zona de
contenidors que és un camp
de mines biologic, i aixo a
Tora. Entre moltes altres coses
hem de sumar que s’acosten
les eleccions, la incertesa del
resultat i saber o no saber si en Trias com alcalde
de la capital, a Barcelona, acabara el mandat. Em
passa el mateix amb Xina i la seva deriva auto-
cratica, amb Russia i la seva deriva en general, i
sempre dels sempres quan veig en Baiden em pre-
gunto si viura més enlla dels anys que li queden.
Em passava el mateix amb la dona de’n Macron,
el president de Franga, perd comengo a pensar
que és d’un altra planeta. Amb aixo us vull dir que
vivim en una crisi eterna, reincident, constant i el
que és pitjor, que no fluctua. No podem respirar.
Quan soc al monestir em concentro en el silen-
ci; és tan eixordador que arriba un moment que
fins i tot fa soroll. “T’has enterat d’aixo, saps que
ha passat, Jordi?”. “Has vist el que ha fet en tal
del poble o I'amic del poble del Brasil?” .Tancs,
volem més tancs! diu el president de Ucraina.
| els altres que volen que les dones escoltin el
batec del cor dels embrions abans que decideixin
avortar o no, (diabdlic).

Som liquids, diversos,
contradictoris,
absurds. Som al mes
de genericom a
espeéecie no millorem

El treballador de la SEAT
que es queixa de les desloca-
litzacions es compra els texans
a Inditex a 10 euros, fets a Xina
per nens. Els indepes, una
mica com jo, fan la comunié
amb la independéncia i com-
breguen amb els del 155. Els
excursionistes de pega que
m’arriben al monestir per passar un dia a la natura
venen amb cotxes diesel fins la porta, o amb bici
eléctrica, porten roba de plastic del Decathlon i
compren producte ecologic a cal Magi. El mén
ha esdevingut una enteléquia per ell mateix i no-
saltres en som les victimes. Fins i tot jo busco vi
ecologic i faig uns 30.000 km 'any amb un cotxe
que contamina... Ahhh i els exbisbes es casen,
tenen bessons, i son felicos.

Som liquids, diversos, contradictoris, absurds.
Som al mes de gener i com a espécie no millorem.
Quan l'univers es concentra en un poble es facil
oblidar que més enlla de 'horitz6 el caos existeix,
quan nosaltres com a poble estem tan permeabi-
litzats com a Tora, la realitat ens absorbeix, i ens
aboca sense excuses a no poder parar, a estar
sempre en moviment, a ser liquids sense poder
dedicar ni cinc minuts a contemplar un raig de
llum entre els navols o el simple vol d’un pardal
espantadis d’hivern.

M. COBERO

CONSTRUCCIONS |

els paletes del Llobregds

Tel. 620109517 - 690311965

REFORMES
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Trobo a faltar aquests moments d’aturada
técnica, aquella sensaci6 de deixar el cotxe al
RR o al Toni, i saber que no pots fer res més
que no fer res. El mes de gener sempre em
demana aquests moments, passada la voragine
del Nadal; sento com molts de vosaltres un buit,
un trobar-se davant d’una pujada infernal que
€s un nou any. Fa temps m’ho mirava com una
pared per escalar i avui amb I'edat he aprés a
veure-hi escales, amb replans on aturar-se. Pero,
tot i aixi, tenir davant teu la oportunitat de fer-ho
millor és tot un repte per el que no tots estem ni
volem estar preparats... | si féssim el mateix de
sempre? | si de cop decidissim no fer res. | si
practiquéssim el Niksen, I'art per exemple que
badar per la finestra ens sigui una obligacio i
una feina més, o deixar escolar el temps com
sorra de platja a la ma sense més obligacié que

deixar-lo passar. | potser adonar-nos que la vida
és molt més que anar de bolid per demostrar
qui sap qué a qui. Jo, quan vaig installar-me al
Monestir, cercava aquest Niksen o fins i tot una
cosa més danesa com el Hygge, que té molt de
sentit ara que fa fred.

No us proposo que us desobligueu, ni tan sols
que procrastineu, tampoc que desconnecteu del
mon, pero potser aturar-se de tant en tant, una es-
toneta cada dia, ens ajudaria a agafar perspectiva
davant de les coses.

Us semblara estrany, pero trobo a faltar la boi-
ra... Quan tinc boira aqui a dalt I'internet deixa de
funcionar, no hiha res a veure per la finestra i I'tini-
ca cosa que puc fer és llimar-me les ungles mentre
llegeixo i, fins i tot, aixd em ve costa amunt.

Jordi Prat Morgades
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La Talaia

QUAN ELS PARES DEIXEN
DE SER EL REFERENT

n bon dia neixes al si
l ' d’'una familia ben es-
tructurada que t'acull
amb els bragos oberts i comen-
ces a desenvolupar-te com a
persona, recolzant-te amb els
pares i tenint-los sempre com
a referent, i a poc a poc, entre
dubtes i vacillacions, vas fent
via. | vas cremant etapes. Du-
rant la infancia vas una mica a
la teva bola i tot es bufar i fer
ampolles, cap preocupacio.
Després ve l'adolescéncia i
aixd ja son figues d’'un altre
paner; ja veus les coses per on
van i vas agafant consciéncia
del molt que fan els pares per
tui pel bé de la familia i tot el que fan pel correcte
desenvolupament de tots els seus membres. |
d’aquesta manera, ja de ben petit, el teu referent
és lafamilia amb els pares al timd i al teu costat,
tant a les verdes com a les madures i, com no,
tots fent pinya per tirar endavant la familia de la
millor manera possible. Tots ho hem fet més o
menys aixi, tot i que ja se sap que cada familia,
com bé sabeu, és un mén.
| el temps va passant i el nen es fa jove i el
jove es fa adult; és llei de vida, és el que ha de
passar. | com en totes les families, al llarg de la
vida hi haura coincidéncies en molts aspectes
del dia a dia, perd a vegades hi haura també
diferents punts de vista, cosa que a vegades
fara trontollar la unitat familiar. Perd malgrat tot
el que pugui passar entre pares i fills i que al
llarg de la vida s6n molts els entrebancs que vas
trobant, les coses sempre s’acaben arreglant
d’una manera o altra.
El mén en poc anys ha evolucionat molt rapid
i aix0 ha fet que les families s’anessin adaptant
al nous temps. No obstant, tot i aquests canvis
profunds que han anat passant al llarg dels anys,

40 les families s’han anat mantenint i adaptant a

tot, i la unitat dins les families ha seguit fins als
nostres dies.

Pero tot un bon dia arriba a la seva fi i a uns
els hive més d’hora i a altres més tard, és llei de
vida. La mort de les persones estimades ve quan
ve i res hi pots fer i et quedes de sobte orfe, el
pare i la mare, els teus referents, ja no hi sén i
una gran buidor t'envaeix tot el cos. | llavors te
n'adones que davant ja no hi tens ningu i que
ningl ja no et fa ombra. Es aixi de dur, perd és
el que hi ha. | aleshores et fas fort, et recolzes
amb la familia que has creat, amb la dona i els
fills procurant, a partir de llavors, buscar altres
referents, altres punts de subjeccio tot mirant de
tirar endavant i procurant d’encarar de la millor
manera el futur més immediat.

La vida segueix i de res serveix mirar enrere
ni fer balang del que has fet bé o del que no ho
has fet tan bé. Has de tirar endavant i prou. L’Unic
que has de fer amb el que ha passat al llarg de
tota una vida, les vivéncies, les anécdotes, els
bons moments, és guardar-ho tot en el fons del
coriels records ben emmagatzemats per sempre
dins la memoria.

Josep Verdés Oliva



No em feu cas

HIVERN PER TOT

i fem cas al santoral, mal-

grat l'alteracié climatica

que patim, des de la set-
mana dels barbuts que finalment ens
ha arribat I'hivern hivern. | un cop
passat Sant Viceng, el 22 de gener,
esperem que es compleixi alld que
marxin les boires i venen els vents.
De fet, el pagés sap que vingui el
fred és imprescindible per la collita:
cal que la planta treballi per sota per
fer bones arrels i, aixi, resistir millor
si la primavera és gasiva en aigua.

La previsi6é és una bona qualitat
per a qualsevol institucio, ja parlem
de la societat en general, com d’'una
empresa o familia. Hi ha bones épo-
ques, cops de sort inesperats que poden portar
grans beneficis puntuals, perd també rebregades
imprevistes. Hem vist atonits que una cosa tan
inopinada com que esclatés una guerra entre
Russia i Ucraina, al mig d’Europa, ens hagi tras-
tocat I'economia i la geopolitica mundial. Resulta
que tot de cop, els paisos refloten 'OTAN, que
estava en hores baixes, i tots es comprometen a
incrementar substancialment la despesa militar.
| és clar, amb 'amenacga que representen perso-
natges com l'autocrata Putin, la contestacié ha
estat feble. Molts veiem que I'Estat del Benestar
€s més un eslogan del passat i com s’ha des-
muntat el sistema de salut publica, que camina
perillosament cap a un servei de beneficéncia i
no de qualitat d’acord amb els impostos que pa-
guem. Per molt que es voti governs d’esquerres
—la destrossa és comparativament menor— els
metges ja han posat el crit al cel. Cada vegada
més, aquells ciutadans que poden, se’ls posa la
catifa vermella d’optar per les muatues privades
per totes aquestes malalties menors.

Tot aquest relat catastrofista tendeix a aigualir
el model d’Estat socialdemodcrata, que aspira a
repartir la riquesa per a construir societats més
justes, cosa que és el cor de la democracia a

I'europea. Des de la gran crisi del 2008 —ja en fa
15 anys— que el relat neoliberal i neoconservador
s’ha apoderat de I'esfera publica. Revifa I'ex-
trema dreta desacomplexada, tornen discursos
masclistes i xenofobs i percolen, encara timida-
ment, entre els nostres veins. Es com una pluja
fina que ho embolcalla tot i que fa certa basarda,
sobretot mirant als nostres fills, per veure quin
mon en construccioé estem presenciant.

Sobretot quan s’és pare novell i, per tant, es
té molta illusié i energia per dedicar-hi, pot ser
que un vulgui crear una espécie de bombolla
amb la seva familia. Omplir les filles de valors,
crear un entorn idillic on certes actituds i com-
portaments quedin fora, pero és cert que sovint
la imprescindible socialitzacié fa que aquests
entorns controlats siguin impossibles. | tot de
cop, et pots trobar que algu menor de quatre
anys reciti “Baby, no me llame’ que yo estoy
ocupa”. | tu no sabies ni que era una cangé de
la Rosalia ni havies pensat que, fora de casa,
cada dia s’hi produeix una magnifica festa de
socialitzacio intergeneracional per alld que ens
agradaria i pel que no tant.

Roger Besora Foix
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EMISSIONS
NOCTURNES

ra fa tres anys, I'1 de gener de 2020,
A va entrar en vigor la Zona de Baixes

Emissions (ZBE) de Barcelona, que
inclou la totalitat dels termes municipals de Sant
Adria de Besos i de I'Hospitalet de Llobregat i
part dels d’Esplugues de Llobregat, de Cornella
de Llobregat i de la mateixa Barcelona, deixant-
ne fora tant el parc natural de Collserola, la part
millor conservada a nivell ambiental, com la Zona
Franca i el Port, la més alterada. Des d’'alesho-
res només poden circular sense limitacions per
la ZBE els vehicles amb etiqueta ambiental 0,
Eco, C o B, mentre que els cotxes i motos sense
distintiu ambiental només poden fer-ho de nit.
La creaci6 de la ZBE va justificar-se “per assolir
un triple objectiu: reduir I'us del vehicle privat,
reformar I'espai public per avancgar cap a una
mobilitat més sostenible i neta i, finalment, millorar
la qualitat de l'aire dels municipis metropolitans”,
és a dir per a atenuar alguns dels molts efectes
negatius provocats per una de les dues cares
del desequilibri territorial d’aquest tros de pais:
'amuntegament de la majoria de la poblacié en
un percentatge reduit del territori. Unes limitacions
que no afecten els avions i els grans vaixells, dos
dels mitjans de transport més bruts —només cal
veure com van baixar de patac tots els indicadors
de contaminacié amb les limitacions drastiques
de I'inici del confinament per la Covid19—i que no
tenen en compte la gent que no pot permetre’s un
cotxe nou i/o la que des de comarques ha d’anar-
hi en vehicle privat i per for¢a, perqué en un calc
dels tan criticats centralismes espanyol i francés
determinats serveis només els trobem a la capital
de la comunitat presumptament autdnomaii per la
inexisténcia d’'una xarxa de transport public que
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arribi de manera eficient a tots els racons de la
geografia catalana. En un hipotétic escenari en
que tothom disposés de tots els serveis a la seva
comarca podriem debatre sobre la conveniéncia
o no de tancar I'’Area Metropolitana de Barcelona
amb pany i forrellat —i, si voleu, de llencar-ne la
clau al fons del mar—, perd en la situacio actual
que, en nom de la qualitat de 'aire, no s’hi pugui
accediramb una Renault Express i si, en canvi, en
un creuer més gran que les mentides del procés
és un insult a la intelligéncia.

Ara fa unes setmanes, I'1 de gener de 2023,
havien d’entrar en vigor les ZBE de totes les ciu-
tats de més de 50.000 habitants, una quarantena
arreu dels Paisos Catalans, entre elles Manresa
i Lleida, les tedriques capitals de vegueria dels
municipis del Llobregds. Encara no és vigent
perque la majoria d’ajuntaments no han fet els
deures d’aprovar la delimitacio territorial de les
respectives ZBE perd és de suposar que, de
mica en mica, s’aniran aplicant perqué aixi ho
estableix una llei d’obligat compliment, o sigui de
les que no fan al Parlament de Catalunya sin6
al del pais vei: la Llei 7/2021, de 20 de maig, de
canvi climatic i transicié energética. Amb el des-
plegament d’aquestes noves ZBE s’incrementen
les limitacions d’accedir a ciutats on no només hi
tenim alguns dels serveis publics més importants
—com els hospitals de referéncia— sin6é que també
exerceixen de capitals comercials —tot i que em
fa I'efecte que les limitacions d’accés afectaran

més els comergos del centre que els Carrefours
de torn—aquest cop amb I'argument afegit d’aturar
el canvi climatic.

Un columnista professional ha d’expressar
una opinidé ferma i convenguda sobre tots els
temes, encara que no hi entengui ni fava, pero un
servidor, amb el jornal que cobra del Llobregés
Informatiu, pot permetre’s el luxe de manifestar la
seva ignorancia en moltes questions, com I'aqui
tractada. Tenint en compte que, a diferéncia dels
indexs de contaminacié urbana, el canvi climatic
és d’abast planetari, no sé veure la diferéncia
entre emetre CO, a Manresa i Lleida o a Enfesta
i Lloberola o entre fer-ho de dia o deixar-lo anar
de nit, com qui no vol la cosa. Tampoc no entenc
perqué el combustible dels avions, a diferéncia
del dels cotxes, no paga impostos, fet que provo-
ca que ramats d’anglesos vagin a entrompar-se
a Lloret, Salou o Magaluf perqué els surt més
barat que agafar un pet al seu pais. Aquest turis-
me “tan sostenible” no contribueix també a que
qui foti el pet sigui el planeta o només és culpa
dels de les putes vaques? De vegades la meva
ignorancia fins i tot em fa pensar si en nom de
la sostenibilitat, i al costat d’accions de cara a
la galeria, sovint no ens col-len mesures a mida
dels interessos d’Elon Musk, Jeff Bezos i tota la
seva patuleia. Perd qué sabré jo, pobre de mi,
si s6c de poble.

Josep Anton Vilalta
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Psicologia familiar

EL SEU PLOR ENS REMOU

ué és el primer que fa un bebé quan

neix? Plora. |, si no ho fa, li provoquen.

Plorar és vida, és un signe de supervi-
véncia. El plor és llenguatge, és el mitja a través
del qual expressem tot alld que tenim a dins i,
fent-ho, descarreguem i ens sentim millor. Inclds
ens animem entre nosaltres a plorar quan creiem
que ho necessitem, “plora, plora, tranquil, és bo,
et sentiras millor”.

Ara bé, quan plora el nostre fill o filla, la cosa
canvia. No volem que pateixi, no volem que es faci
mal, en definitiva, no volem que plori. Pero, per
qué? Si hem dit que és un signe de vida...

Analitzem una mica: tots nosaltres desitgem el
millor per als nostres infants perd, moltes vegades,
aquest millor no va acompanyat de frustracid,
rebequeries, experiéncies desagradables, dolor,
caigudes... Cometem l'error d’ensenyar-los una
vida que s’allunya de la realitat. Es a dir, no hem
d’evitar que plorin, no els podem tenir protegits en
bombolles, perqué a la minima que els hi apartem
els ulls de sobre, pafl, peten. La nostra funcié com
a mares i pares és la d’oferir un espai que fomenti
el seu desenvolupament optim. Aixo vol dir, pre-
séncia, disponibilitat, acompanyament, contenci6
i suport; tot barrejat amb afecte, paciéncia i com-
prensid. Hem de procurar seguretat perd deixant-
los explorar i descobrir el mén que els envolta. No
els hi deixarem un ganivet al seu abast quan tenen
dos anyets de vida, pero si que els hi permetrem
escalar per una muntanya de sorra i acompanyar
la seva rabia en veure que rellisca cada vegada
que ho intenta.

Quan el nostre fill o filla plo-

no estem tranquils no el podrem tranquitlitzar. Es
com demanar-li que pari de cridar cridant. No té
gaire logica, 0i?

En resum, plorar és un acte comunicatiu, de su-
pervivéncia, totalment bioldgic i necessari. Llavors,
per qué ens fa por que plorin? Ens fa por dir-li que
no perqué sabem que després comencara a plorar,
tenim por de la seva explosié ploranera al davant
d’'una munié de gent... La veritat és que no hi ha
res dolent en qué plorin, ens estan dient que alld no
li ha agradat i que esta enfadat. Tenen tot el dret (i
ha de ser aixi) a rebutjar les nostres normes i limits,
a estar en desacord amb nosaltres i a enrabiar-se
(i molt) quan li prenem el que tenen a les mans
perqué nosaltres considerem que no és adequat.
Només ens queda esperar I'enuig, sostenir-lo i
acompanyar-lo amb paciéncia fins que, per si sol,
pari de plorar. Amb altes dosis de comprensio de
part nostra quedara reduit a pocs minuts.

ra, no ens agrada, ens posa

nerviosos i volem que pari. El VANESA PEREZ
plor esta dissenyat per aixo. PSICOLOGIA
Es un mecanisme de comuni-
- COL. 26476
™~ cacio: I'infant plora quan sent
. gana, son o qualsevol males- ATENCIO | ACOMPANYAMENT A
= tar. |, llavors, nosaltres actuem INFANTS | FAMILIES
0 per calmar-lo. Ens esta dient ESPECIALITZACIG EN
%) que ens necessita perqué ell FRIMER ?E'A””"C'“
Lt
o sol no s’ho pot fer. El seu plor TRASTORNS DEL DESENVOLUPAMENT

ens activa perd també ens
remou, ens el contagia. Aqui

CONSULTES A DOMICILI
699038055
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4 4 ja estem perduts, si nosaltres



Pedagogia

A JUGAR!
a han passat els Reis D’'Orient i és

J un bon moment per no desar a cor-
recuita els jocs que han portat Ses

Majestats i oblidar-los al fons d’'un armari.

Es I'hora d’aprendre les normes dels jocs
nous i com s’hi juga. Si ho deixes per més
endavant, probablement no recordaras que
hi ha uns jocs que us estan esperant perqué
no els veieu i a mesura que van passant els
dies fa més mandra llegir i interpretar les
regles o sovint hi ha alguna altra cosa més
“important” a fer. A més, ets conscient que
el teu fill et necessita per jugar les primeres
vegades i aix0 vol dir dedicar-hi un temps
que sovint ens pensem que no tenim.

Aprofita 'emocid, 'entusiasme i I'efecte
novetat perqué els teus fills s’engresquin a
aprendre noves regles, nous formats, nous
métodes...

Es l'ocasi6 per estar més a prop del teu fill/a,
per passar-hi més estones compartint un objectiu
comu: aprendre un nou joc.

Sovint el que més costa és posar-s’hi, la resta
ja ve sola, perd us podeu ajudar deixant-vos els
jocs a la vista i que sigui facil accedir-hi, és a dir,
treure’ls i posar-los al seu lloc. Una altra estraté-
gia és tenir a I'abast les instruccions del joc per
llegir-les i rellegir-les en qualsevol moment. Si ja
coneixes bé les regles podras transmetre segu-
retat quan hi jugueu.

Aprofiteu aquestes llargues tardes d’hivern i
organitzeu “la partida” (diumenges tarda, tarda-

NOVETAT

LLEGEIX, COMPLETA
| ENGANXA'T:

B-V

El nou llibre de
Montserrat Miquel

RESERVA’L JA! Truca’ns al 666 732 422
PUNT DE VENDA: Llibreria Rovira, TORA

vespre avorrit...). En les primeres partides doneu-
vos un cert marge d’error, cal familiaritzar-se amb
el joc.

No només apreneu a jugar a un altre joc sind
gue a més fomentes 'empatia, la curiositat,
’'acceptacio de les normes, la comunicacio, la
participacio... en fi, tot allo que us uneix i facilita
la bona convivéncia.

Montserrat Miquel i Andreu

Pedagoga. Num. Col. Copec 969
www.uncopdema.cat
www.facebook.com/uncopdemaguissona
www.instagram.com/uncopdema

www.uncopdema.cat
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El monoleg és cosa de dos

LES MIGDIADES

egons un estudi
S de la Universitat

de Kentucky, s’ha
arribat a la conclusié que
els tres millors plaers de la
vida que actualment gaudeix
I’ésser huma sén: menjar,
veure I'Espanyol a Segona, i
fer migdiades. Les migdiades

Les migdiades vindrien
a ser el petit cap de
setmana de cada dia

pero en lloc d’abracgar-te
a I’alcohol, t’abraces

a un coixi del sofa

Si ens posem a analitzar hi
ha molts tipus de migdiades.
Per exemple, aquells que la
fan al sofa i aquells que se’'n
van al llit. Si, si. Jo tinc un
amic que quan fa migdiades
es renta les dents, es posa
el pijama, resa a Déu nostru
sinyories posa a dins del llit.

vindrien a ser el petit cap de
setmana de cada dia pero en
lloc d’abragar-te a I'alcohol, t'abraces a un coixi
del sofa.

Parlar de migdiada és sinonim de parlar de
sofas, que és un element imprescindible per a la
seva bona execucid. Tenir un bon sofa t'assegura
tenir éxit en un 90% de les migdiades. Es com
tenir a Messi al teu equip, que tens moltes més
possibilitats d’adormir els fanatics del Madrid.
L'altre 10% sén gent que s’adormirien fins i tot a
una cadira de fusta d’aquelles de la Festa Major.

Fa temps vaig haver d’anar a comprar un sofa.
Vaig entrar a una botiga i el venedor em va ense-
nyar els que tenia a I'estoc. Diu “Mira, aquest és
molt confortable; ja veuras, prova’l”. Molt bé, cap
problema. Em vaig estirar i vaig fer una migdiada
de 30 minuts amb aquell paio mirant-me tota
I'estona. Quan em vaig llevar i em va dir el preu,
no me’l vaig quedar perd va ser una de les millors
migdiades de la meva vida.

“Pero quantes hores dorms?”
“‘Res, 10 minutets”. S’ha estat
mitja hora fent els preparatius i després només
dorm 10 minuts. Es com el procés d’independén-
cia de Catalunya: participacié a manifestacions
multitudinaries cada any, votacio al referendum,
defensa de les urnes, i després la Republica va
durar un segon. Tot molt catala.

A mi em fa molta rabia aquesta gent que et diu
“Jo amb 5 minuts ja en tinc prou”. Perd com pot
ser? Tu saps que son 5 minuts? Sén uns putos
300 segons! Que dura més un coit dels conills que
tens per mascota, i mira que van rapid! Aquests
no fan migdiades, fan gatillassos. | inclos et diuen
que amb aquest curt interval de temps han somiat
moltissimes coses: que han conegut a una per-
sona, que s’han enamorat, que s’han casat, que
s’han separat... Bé, el resum de qualsevol vida
d’'una persona d’avui en dia.

Llavors trobem els que fan migdiades d’entre 2
i 4 hores. Que tu penses: “O no tenen feina, o ets
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el Felipe VI”. Aix0 si, quan et lleves d’aquestes
llargues migdiades, no hi ha llum a l'exterior, et
penses que tota la humanitat ha mort per culpa
d’'una cang¢6 de Reggaeton, i tu ets I'inic supervi-
vent, rotllo “Mecanoscrit del segon origen”. Estas
més desorientat que el Jutge Llanera en un pais
democratic.

Algu sap a partir de quants minuts deixa de ser
una migdiada? Segons el mateix estudi de la Uni-
versitat de Kentucky, si la migdiada dura més que
un capitol de la novella de Tv3 “Com si fos ahir”,
ja és dormida. De fet, és molt tipic acompanyar les
migdiades amb el so ambient de la televisié o succe-
danis. Qui no s’ha adormit veient el Tour de Franca,
un partit de tennis o parlant amb I'alcalde de Tora?
A casa meva, mon pare sempre s’adorm amb el

LEDS C4°

Tour. Es brutal. Només sentir la veu del locutor dient
“Buenas tardes, conectamos desde..”, ell jaronca. |
lo bo és que quan canvies de canal perque allo és
infumable, ell es despertai diu que ho estava mirant.
Mirant? Pero0 si bavejaves més que la Shakira veient
al Piqué dins d’'un Twingo i amb un Casio al canell.
Mare de Déu com esta el tema Piqué-Shakira, eh!
Retrets, cangons explosives, bruixes als balcons...
Si en fessin un culebrot a I'hora de la migdiada aqui
si que no dormiria ni Déu!

En fi, jo no sé si us esteu adormint al sofa tot
llegint aquest mondleg. El que si sé és que no el
puc acabar. Es la meva hora de la migdiada. | aixd
és el més sagrat del mon.

Sergi Torrescasana

outlet
BOTIGA

De dilluns a divendres de 9.00h a 14.00h

Dissabtes de 10.00h a 14.00h




Passatemps

ELS MOTS ENCREUATS
DEL LLOBREGOS

sense limits. Es a Enfesta i et pertany. Pertany a
Enfesta i no dubtis de la seva existéncia. Infinit
quan surt el sol. 6.- A les portes de Llanera. El
gabinet de la Xell Miret. Generen. 7.- Reduir a
fines capes o fulles. Avorri de manera alterada
en aquest poble que ret devocié a Sant Cugat.
8.- Desaccelera. Guardi. Oda agitada. 9.- Toni-
ques de Som Llavor. Sense ella, en Vilalta les
diria pel broc ros. Palouetinvertiti sense basto.
Al'entrada de Pinés. Article salat del salat. 10.-
Amb so tindria solta. En dues paraules, porta
més de trenta anys cuidant del vostre benestar
a Guissona. 11.- La segona de Claret. Massote-
res a mitges. La part central dels cadiraires. Xai.
12.- Decideixi a l'inrevés. Cols plantades cap
per amunt. Raig. 13.- Els dos darrers digits del
mobil de Comercial Ardevolana. Habitual a La
Segarra. Seient que s’adapta al cavall. 14.- En
dues paraules, identifica el poble amb el nom
més llarg de la comarca. Pronom de Claret.

Jordi Vilagut
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HORITZONTALS 1.- En tres paraules que acaben lliscant per REFRANYS DEL TEMPS
la darrera columna, fa 201 anys va patir un important setge. 2.-
Gens dolg. Tora va de cul. Tres de tres. 3.- A Palouet tenen un
altre sentit. No és unanime per un de sol. L'estamper ha perdut
I'orientacio. 4.- Futur home. En Carles |1l en versié original. Raoni

sense cap. 5.- La Pont et mira als ulls quan et visita. Separades

Si el corb canta al cim de la roca,
fred a la porta.

Si plou per Santa Bibiana, ploura

gos nim. 117
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a Pinds. Segona persona del singular. 6.- DUl sense declaracio.
Qui ho fa, mana. Toll invertit. 7.- Bolet comestible que sembla un
boc decapitat. La seva torre quadrada és ben singular. Habitual
a Cereals i Llavors Torra. 8.- Ofereix a Santa Maria de I'’Aguda.
Tant a la vida mateixa com als escacs, figura que sol ser la que
menys es mou. Estats Units d’Ameérica. Vocals de Fontanet.
9.- Repetida, identifica un taller mecanic a Tora. Bots sense
pilota. Curvatura invertida de la columna vertebral. A les portes
de Guissona. 10.- Posta de sol. Cent-sis romans a Sikarra. La
part més valuosa de Tora. Se sent a Massoteres. 11.- Cansat
sense llar. Resi d’esquena. Les de La Molsosa tenen una As-
sociacié de Veins ben jove. 12.- El seu dolmen es troba més
ben conservat que el seu castell. Paraula de gat. 13.-La seva
torre supera els trenta metres d’algada. Seqliéncia invertida i
personal de Castellfollit. 14.- Persona que mostra un caracter
molt propi de les dones. En Roger Besora i la Marta Miravet no
tanquen I'estudi fins que esta al sac i ben lligat.

VERTICALS 1.- Perd I'equilibri a la cova. Contista i pedagoga
de Biosca. Lletra que torna a Ivorra. 2.- En Ramon Riba ha per-
dut el cap. Capitalitza I'Alta Segarra. 3.- Bo per Vallferosa. Rei
decapitat. El cap del rei. Fa un segle, el de Tora es deia Manuel
Closa i Vilagut; i el de fa mig segle es deia com el d’avui. 4.-

4 8 L’activitat propia d’en Molins. EI més intim de la calma. 5.- Regna

quaranta dies i una setmana.

Pel desembre i pel gener, no
siguis matiner.

L'arc de Sant Marti al mati, la
pluja ja és aqui.

Quan salten les ovelles, tindrem
pluja per les orelles.

Després d’'una gran secada, ve
una gran mullada.

Quan la broma baixa la serra,
molta aigua a la terra.

Cel a borreguets, aigua a can-
tirets.

Al cel bassetes, a la terra pas-
tetes.

Junta d’ocells, pluja darrere ells.
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ElI SUDOKU consta de 81 caselles distribuides en 9 fileres i 9 colum-
nes dividides en arees de 3x3. Cal omplir les celles buides amb els
numeros de I'1 al 9, sense repetir-ne cap a cap filera, ni a cap columna,
ni a cap quadrat de 3x3.

sa’t
Pel febrer ROSa
la, bufanda, Aue fa fred

Tinc cita per al 25 d'abril pero no sé
si anar-hi, perque ja no em fa mal

SOLUCIONS: pagina 52

Antonia Balagué

ENDEVINALLA

Com és moreno el meu pare,
jo s6c morena també
i encara que et sembli estrany,
per fer-me m’han de desfer.

ACUDIT
LA FESTA DEL RAMON

El Ramon, un senyor de 96 anys, li va
dir al seu fill de setanta-dos:
-Nen, vull fer una reunié amb els
amics i m’agradaria que m’ajudessis
a organitzar-la.
-Esclar, papa, tranquil que jo ho ar-
reglo tot.
-Arreglar qué?
-La festa, papa.
-Ah, si, la festa.
A la tarda, el fill crida son pare a la
cuina i li ensenya un paper que ha
enganxat a la nevera com a recor-
datori.

1- Servir cafe.

2- Servir els entrepans.

3- Servir begudes.

4- Servir el pastis.
-Molt bé, fill! Aixi no tindré proble-
mes.
Ala tarda arriben els de la collai s’as-
seuen al menjador. EI Ramon llegeix
“1-Servir café” i els porta cafe.
Després de fer la xerradeta, torna a
la cuina llegeix: “1-Servir café” i els
serveix més café. | després una altra
vegada, i una altra i una altra.
Al cap de tres hores els amics van
marxar.
Al carrer, un dels avis diu a un altre:
-Josep, has vist qué mal amfitrié que
és el Ramon? No ens ha servit ni un
café.
-De qué parles, Joan? No sé que
dius.
Al vespre, quan el fill arriba a casa i
veu tot el tiberi sense tocar, li pregun-
ta, sorpres:
-Papa!!! Qué ha passat???
-No t’ho creuras: No ha vingut ningu.

Ilobresds nim. 117
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RECOMANATS
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CARLOTA GURT
| Sola

C arlota Gurt Davi (Barcelona, 1976) es
va donar a conéixer com a escriptora
amb la publicacio del recull de contes

Cavalcarem tota la nit (2020), que va guanyar

el premi Mercé Rodoreda.

Sola és la seva primera novella, “una intriga
psicologica protagonitzada per una dona que
s’enfronta al seu entorn”.

La Mei, la protagonista, és una dona de 40
anys de Barcelona que es trasllada a una masia
de la seva familia, al poble fictici de Sorrius, per
escriure la seva primera novella.

roba de casa

albert

Rita
Tel. 973 473101 - TORA

modes

Brau i Rius

Dani Vidal

Sola

Carlota Gurt

384 pagines
Edicions Proa (2021)

En aquest lloc pretén concentrar-se en I'es-
criptura i aillar-se de totes les persones i fets
del passat que 'inquieten. Ha d’escriure el llibre
en 185 dies i comenga el compte enrere de la
seva solitud.

Amb el classic Solitud de Victor Catala com
a referent, Carlota Gurt basteix una novella
potent. El relat, que a estones és torbador i
fins i tot pot arribar a inquietar el lector, és
contundent i no deixa de sorprendre a mida
que va avangant. Un bon debut literari, que us
recomanem.

WUEVIURES

Francesc Llordes i Rovira
ESTANC

Placa Major, 8 - Tel 973 476 055
25753 - SANAUJA (Lleida)




La nostra cuina

LA CUINA

DEL LLOBREGOS

Maria Trilla Centellas, de Vicfred

Josep Verdés.- La Maria va néixer a Vicfred
on ha viscut tota la vida, perd des que es va
casar a l'estiu de I'any passat a I'Església de
Sant Esteve de Vicfred amb I’'Hugo, resideix a
Cervera.

Tot i aix0d, sempre que pot torna al poble
per la seva tranquil-litat, per la natura i pel
bon ambient que hi ha entre els veins. També
sempre esta a punt per donar un cop de ma

Ingredients

2 alberginies

500 gr de carn picada de vedella/porc
200 ml. tomaquet natural

Mozzarella

Oli d’oliva verge extra

Sal i pebre.

Preparacioé

Primer, tallar les alberginies pel mig, fer-hi talls
creuats i posar-les en una plata, salpebrar i afegir
oli d’oliva verge extra. Tot seguit posar la plata al
forn a 180 graus uns trenta minuts. Mentrestant,
daurar la carn picada en una paella i reservar-
la. Una vegada han passat els trenta minuts es
treuen les alberginies del forn i amb una cullera
buidar l'interior de cada una i afegir-ho a la carn
picada que teniem reservada. Llavors afegir-hi el
tomaquet natural i remenar-ho tot a foc lent. Si

quan es fan coses al poble. Com aficions té
les de caminar, anar amb bicicleta i anar al
gimnas, i tot per mantenir una bona salut tant
fisica com mental.

La Maria sempre ha vist la seva mare darre-
re els fogons fent plats deliciosos i ara s’hi ha
posat ella i amb moltes ganes. Avui la Maria
ens fara una recepta facil d’elaborar i molt
versatil.

cal, rectificar de sal i pebre. Per acabar, omplir les
alberginies amb el farciment, afegir-hi la mozza-
rella fins que quedin cobertes i posar-les al forn
a 200 graus durant cinc minuts per gratinar. Tot
seguit ja les podem emplatar i servir. Cal dir que
aquesta vegada el farcit ha estat de carn, pero
també es poden farcir de peix, de gambes o de
bolets, per exemple.

Bon profit i espero que us animeu a provar de
fer aquesta recepta i que us agradi.

2breeds nim. 117
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Esports

FUTBOL

Una nova incorporacié al CF Tora

Redaccié.- Torna un jugador ja conegut a Tora,
el Josep Torres, que arriba procedent de la UE
Tarrega de Primera Catalana. L'any 2019, sent
juvenil de segon any, amb més de la meitat de
mitja volta, va fer acte de preséncia sortinta 'onze
ideal de la lliga. Torna la magia a les Pedrisses,
torna, Josep Torres!

Per altra banda, en el partit jugat a casa el pas-
sat dissabte 28 de gener, abans del partit contra
I'lvars d’Urgell CE, es va retre homenatge a ’Angel
Ramirez, que va ser porter de I'equip i va morir en
un desgraciat accident de carretera. Es va lliurar
un obsequi a la familia i es va guardar un minut de
silenci en record de I’Angel. Descansi en paul!

El partit el va guanyar el CF Tora per golejada
de 7 - 0, collocant-se en 5¢ lloc de la classifi-
cacio. Recordem que el Tora juga en la Tercera
Catalana, grup 15.
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, INSTAL-LACIO INFORMATICA

- TELEFONIA
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a MAGI COSCOLLOLA ANDREU
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a

S C/.del Vall, 6  Tel/Fax 973 473350 25750 TORA

e-mail: mca@viladetora.net
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UNA FOTO PER RECORDAR...

La Molsosa: excursio de Caramelles 1970

Rosa Vila.- Per Pasqua, el jovent de la Molsosa
sortien a cantar caramelles i al cap de uns dies
s’organitzava una excursio a algun lloc de Cata-
lunya, amb els pares i familiars.

En aquesta fotografia podem veure I'excursio
de 'any 1970. Van anar a passar el dia a la mun-
tanya de Montserrat i hi van anar amb I'autocar

del Cintet, de Prades. Els acompanyava el mos-
sén Joan Oliva i la mestra Maria Tarragona. Van
fer una visita al Monestir per veure la Moreneta
i després van pujar a Sant Jeroni.

Més tard, quan baixaven les escales que por-
ten a la Cova, van fer aquesta fotografia per al
record.

. Pilar Miquel Giralt

. Quim Pons Montraveta

. Jordi Vilaseca Balletbé

. Josep M. Pons Montraveta
. Montserrat Pons Montraveta
. Maria Torra Montraveta

. Josep Puigpelat Pallarés

. Teréncia Pons Montraveta
. Joan Miquel Giralt

10. Jaume Pons Montraveta
11. Ramon Pons Montraveta
12. ??

13. Angela Badrenas

14. Valenti Cortada Rovira
15. Roser Anglarill Cardona
16. Pilar Balletb6 (Cal Claret)
17. Josep Pons Junyent
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Seguim millorant

les tarifes de fibra
AIXO ES UN NO PARAR

Quan els altres apugen els preus,
nosaltres apugem els MB!

5 M

100wms

Fibra &ptica simétrica

162 MB

300wms

Fibra optica simétrica

363

500 MB

Fibra optica simétrica

Instal-acié gratuita | 12 mesos de permanéncia

tﬁka ns gratis a "
800 899 030
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JOLONCH MATILLAS, C.B. oillit o oy
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25750 Tora (Lleida) FF N T

NO VAGIS CARREGAT,
ET PORTEM L'AIGUA A CASA!

Telf. 973473217




Cira. Barcelona-Andorra, s/n:

Tel. 973 473 077

Fax 973 473 081 :

25750 - TORA (Lleida)

www_hostaljaumet.com

info@hostaljaumet.com
F= _.

- REPARACIO tg.!.!:g.y

GENERAL

-
PERMANENT - | || W ! -
et d”A. EERRER:

COMPRA | VENDA DE VEHICLES NHOUS | D'OCASIO

Ctra. Andorra S/N Tels.: 973 473 080 - 607 559 909
25750 TORA (Lleida)

CARN DE PASTURA
EMBOTITS ARTESANALS
PRODUCTES ELABORATS

Ara,

Casow a9l

enltrav

. . wra v !
Botigq | venda onliné casaw tevaw w

Placa de la Creu, 7 - TORA, Tel. 973 473 051 - info@casamagi.com

I t’ho portem

Svostr
o benestarl

(P*Sense matricula!

30

{(7'Obrim els dissabtes al mati.
MASCULI ™~ FEMENI —_ INFANTIL (P'Inici de les activitats a I'octubre.

C/ Notari Josep Faus, 5 Tel. 627970213 GUISSONA (P'Fisioterapia Neurolégica Cinesiterapia.

gimnasnovaforma@hotmail.com  www.gimnasnovaforma.com




