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A la coberta

Ligbregos

La darrera flor de tardor

Deixa’'m gaudir de la teva imatge abans no arribi el cru
hivern i em faci tancar la vida, portes endins, ben a prop
de 'escalfor i lluny de les recances.

Ara em fa por tocar-te perqué sé que la bellesa que estic
contemplant es desfara entre els meus dits i aquestes gotes
d’aigua desapareixeran com un nuvol en un dia de vent.

M’agrades aixi. Imperfecta i solitaria, potser una mica
fora de temps i de lloc pero resistint el fred de la matinada
que glagara els teus petals i et fara pansir i desaparéixer.
Abans, pero, t'hauré capturat amb el meu objectiu i, el més
important, amb els meus ulls.

En aixo consisteix, en capturar aquests petits moments...
en no passar de llarg de tot alld que, discretament, ens crida
a la vora del cami.

Sé que no séc¢ ningu per dir-ho, ni vull ni tinc cap autori-
tat moral per fer-ho, pero atreviu-vos a viure i contemplar
aquests segons de calma que ofereixen les coses més
senzilles de la vida.

Mirant-les amb uns bons ulls i aguantant la mirada,
podreu transformar en meravellés alld que, simplement,
per a la majoria de la gent és una trista flor del cami sense
cap gracia.

Text i foto: Silvia Peribanez

Que un poble de la nostra
Vall del Llobregds conservi
la seva escola és una no-
ticia que ens ha d’alegrar
a tots. Es el cas de Cas-
tellfollit que amb els seus
10 alumnes ha comencat
el curs amb entusiasme.

El teatre també és cultura.
Dins I'Associacié del Pa-
trimoni ha nascut un grup
de teatre amateur que ha
representat amb éxit la
seva primera obra. Es un
grup que tant de bo creixi
entre la gent de la Vall.

A\ l'interior.. destaquem:

24 .. dela Vall

En el 25¢ aniversari del
primer gegant, 'Associa-
ci6 del Brut i la Bruta porta
elnom de Tora i les seves
tradicions arreu de Cata-
lunya en les diverses tro-
bades en les que ha par-
ticipat durant aquest any.
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Sanatiija ha donat el tretde
sortida a la XlIl Cursa de
Muntanya, una activitat es-
portiva que no sols és com-
petitiva, sind que, a més,
és una ocasio per mostrar
el patrimoni paisatgistic a
tots els que hi participen.
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En relacié a la senténcia del Tribu-
nal Suprem als politics i activistes
independentistes que van organit-
zar I'1-O, I'Associacié Catalana de
la Premsa Comarcal (de la qual la
nostra revista en forma part) emet
la seglient editorial conjunta:

a sentencia del Tribunal Suprem,
L condemnant a penes d’entre 9 i

13 anys als presos politics i liders
socials, demostra una veritat cada vegada
més evident: el projecte politic contrari a la
independéncia de Catalunya no és 'autono-
misme ni el federalisme sind I'autoritarisme,
castigant qualsevol mena de dissidencia.

Els mitjans de comunicacio en general, ila
premsa comarcal i local en particular, estem
obligats a donar tota la informacié sigui quina
sigui, agradi o no ens agradi.

L’Estat espanyol no solucionara el conflic-
te amb Catalunya agredint impunement, ni
acusant gent independentista de terrorisme,
ni engarjolant a totes aquelles persones
que no pensen ni actuen igual, imposant
un castig dur, llarg, injust i anacronic. Els
liders politics i socials que el Suprem ha

(Continua a la pagina segtient...)

www.IIobregos.info

l“rl

i
llobregos@apactora.org

Fundaci6 Pdblica de la Diputaci6 de Lieida



Nim. 98

WWW

APACTora.org

col-labora-hi

el

UIOSC

del passeig

Passeig Santa Calamanda, 12
Tel. i Fax 93 8680276
08280 CALAF

quiocscpasseig@gmail.com

www.eljardinerdetora.com

658550376

Falteval publicitat

MAQUINARIA AGRICOLA

< R

BLAI GABINET DE SERVEIS, SL

%_ PONTS - TEL 973 460 500
TORA - TEL. 973473 155

GESTORIA LABORAL-FISCAL

QSSEGURANCES GOMPTAleTATs/




Editorial

(ve de la pagina anterior...)

condemnat son liders que van ser escollits democraticament per dur a terme la
missid a qué s’havien compromeés publicament, i ho van fer sense exercir cap tipus
de violéncia. Tot plegat, recordem-ho, es tractava de deixar votar la gent i per aixd
els empresonen.

Des de 'octubre del 2017 hem apres llicons importants. Una, que I'Estat espa-
nyol esta disposat a aniquilar qualsevol garantia democratica per a garantir la seva
unitat territorial; també que la Unioé Europea exercira el rol de complice necessari de
I'autoritarisme fins que els catalans generem una situacié d’inestabilitat prolongada
en el temps.

El referendum d’autodeterminacié de I'1 d’octubre va demostrar que, enfront
d’'una desobediéncia generalitzada de la ciutadania, els poders estatals no poden
controlar el territori. Aquest és el gran aprenentatge d’aquell dia. L'exercici dels
nostres drets, com la llibertat d’expressio, de pensament, de reunid, de decidir i de
votar no poden ser punibles. Com a mitjans de comunicacié del territori que som,
hem de recollir, i reflectir i relatar totes les realitats que vivim al nostre entorn. Perd
mai podrem estar d’acord amb un estat, autodenominat de dret, que no permet altra
visid que la seva, altre discurs que el seu i que no només ignora siné que castiga
la reivindicacio d’'una part molt important del nostre pais.

Com a mitjans de comunicacié som partidaris del dialeg, de la discussio, de
I'acord i del consens. Recollint i estant a prop de totes les sensibilitats, acceptant
les dissidéncies, perd mai d’acord amb uns poders, judicial, executiu i legislatiu
que castiguen la diferéncia i les mobilitzacions pacifiques i premien el seguidisme
i 'autoritarisme.

Associacio Catalana de la Premsa Comarcal, ACPC

a

nam. 98

ILlobregos

a1



LHebeasds Nam, 98

(&)

Noticiari

Festa Major de Lloberola

)

-

Jordi Llauradé.- | amb la tardor arriba la Festa Major
de Lloberola, que té com a patré Sant Miquel, tot i que
aquest any la temperatura va ser més d’estiu que de
tardor. El sopar popular va ser el dissabte 28 de setem-

Castellfollit: Aplec a Marsa

Laia Freixas.- El 26 de setembre celebrem el dia dels
Sants Metges: Sant Cosme i Sant Damia. Per festejar-
ho a Castellfollit de Riubregds, el diumenge 29 es diu la
missa a I'ermita de Marga, parroquia del poble.

Sant Cosme i Sant Damia, germans bessons metges,
anaven per tot arreu curant els malalts sense voler cobrar

mai res. Marga i les rodalies els tenen com a protectors

bre i com sempre els veins de Lloberola van organitzar
un apat on no hi va faltar de res! | 'endema, coincidint]
amb el dia de la festivitat, hi va haver la missa i el ball.
Llarga vida a la Festa Major de Lloberola!

demanant-los sempre: “vulgueu-nos donar salut Sant
Cosme i Sant Damia”.

L'ermita, com sempre tan ben cuidada, va ser 'escena-
ri de la missa del mossén Fermi. El dia va acompanyar i
després vam gaudir, gracies a les priores, de la tradicional
coca amb xocolata. Una missa diferent amb un paisatge
que ens recorda que ja som a les portes de la tardor.




Calonge: Jornades Europees del Patrimoni

f
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Ajuntament.- Amb motiu de les Jornades Europees
del Patrimoni, 'Ajuntament de Calonge de Segarra
\va organitzar una caminada amb visita guiada pels
diferents elements patrimonials que configuren la
ruta Calonge Patrimoni, un nou itinerari senyalitzat
que identifica i mostra diversos elements turistics del

Concert a Marquilles

Redacci6.- Més de 140 persones es van aplegar a la
masia Marquilles, de Tora, per assistir a un concert del
music i compositor Carles Cases. Va ser I'estiu passat
i va estar organitzat pels propietaris de la casa per tal
de donar a conéixer el paisatge i el lloc a través a la
cultura musical. Es tractava d’un concert singular que

patrimoni industrial i agricola del municipi del s. XVIII,
aixi com també flora tipica de la zona.

Una quarantena de participants es van interessar
pel patrimoni calongi. L’'activitat va comptar amb
una molt bona participacié i el bon temps que hi va
acompanyar.

en paraules de Carles Cases “compagina instruments
de families ben diferenciades per interpretar musiques
que he escrit per a d’altres formacions simfoniques o
de cambra”. L'artista al piano, acompanyat de Robert
Armengol (marimba i vibrafon), va oferir un concert que

els assistents van seguir amb entusiasme.
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Festa Major de Calonge i el Soler

Noticiari

\Ajuntament de Calonge de Segarra.- El passat diumenge 6
d’octubre va tenir lloc la Festa Major de Calonge i del Soler.

Ferran Miquel.- El passat dia 5 d’octubre una cinquantena
de veins de la Molsosa van anar d’excursio6 al sud de Ca-
talunya. L'objectiu principal del viatge era visitar la badia
dels Alfacs i les seves conegudes muscleres, on van arri-
bar a bord d’'un petit vaixell. Les muscleres estan situades
davant mateix de Sant Carles de la Rapita i hi van poder
conéixer de primera ma tot el procés de produccié del
musclo i 'ostra i també assaborir aquests aliments en un

tast que els va ser ofert en el mateix indret.

La celebracié va comptar amb una Missa a I'església de
Santa Fe de Calonge i un petit piscolabis al finalitzar.

La Molsosa viatja a les terres de I’Ebre

Després d’'un tomb pels carrers de Sant Carles, es
van dirigir a Cava que es troba al Delta de I'Ebre per
anar a dinar a un conegut restaurant a base de peix
com no podia ser d’altra manera en un lloc tan mari-
tim.El grup va gaudir d’'una bona estona lliure abans
de dirigir-se al bus per emprendre el viatge de retorn.
Un dia molt agradable de convivéncia i esbarjo i amb
el desig de repetir una experiéncia semblant en una
propera ocasio.




Setmana “Bio” a Tora, per a I’alimentacié ecologica

Ramon Torné.- El departament d’Agricultura, Ramade-
ria, Pesca i Alimentacio, a través de I'oficina Comarcal
de la Segarra, va organitzar conjuntament amb I'Ajun-
tament de Tora una jornada técnica a la sala d’actes
del mateix Ajuntament. L'acte va tenir lloc el passat
23 d’octubre i formava part de la Setmana Bio per a
I'alimentacio ecologica.

Amb el titol “Productes agroecoldgics: sostenibilitat
del medi i beneficis per a la salut”, els cinc conferenci-

ants que van intervenir, la majoria de la Segarra, varen
explicar els seus métodes i les pautes que segueixen
per disfrutar dels beneficis d’'una agricultura ecologica,
tant a nivell de salut com per preservar el medi ambient.
D’aquesta manera, les ponéncies varen expressar les
seves experiéncies en el camp de I'alimentaciod, el medi
ambient, la produccié ecologica en el sector lacti i les
aplicacions de diverses técniques emprades en els
sectors cerealista i horticola.

www.valldenuria.cat

Parc Natural L o il
de les Capcaleres N U R I A
del Ter i del Freser m
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Noticiari

Sanaija celebra la segona Fira del Foc

Maria Garganté.- El dia 2 de novembre va tenir lloc a
Sanalja la celebracié de la segona Fira del Foc, inici-
ativa de les Forces Diaboliques de Sanaijja, collectiu
que aglutina un bon nombre de joves del poble, que
a part de la seva activitat festiva com a correfocs en
festes populars, pren la iniciativa d’organitzar la fira per
promoure la propia colla perd, a més a més, crear una
nova activitat per al gaudi de tot el poble i reivindicar al

Taller de panellets a Calonge

Ajuntament.- El passat dissabte 26 d’octubre va
tenir lloc, al local “El Forn” situat al nucli de Dusfort,
un taller participatiu per aprendre a fer panellets, a
carrec de la pastissera Nuria Alemany. Una vintena
de persones es van interessar per I'elaboracio

mateix temps la cultura del foc.

Aquest any el nombre de visitants ha estat d’uns 300,
que han pogut gaudir de diversos espectacles amb foc
a carrec dels diables sanaujencs pero també tres colles
convidades i d’un variat mercat d’artesania i de musica,
amb 18 parades. L'acte va finalitzar amb una encesa
conjunta de lluiment per part de les Forces Diaboliques
i les colles convidades aquest any.

s 3 %

d’aquests pastissos tipics del dia de Tots Sants.

Els assistents van elaborar ells mateixos set tipus de
panellets diferents, seguint les indicacions de la instruc-
tora. El taller va comptar amb una molt bona participacié
i el resultat final, uns panellets per llepar-se els dits!




Jornades Europees del Patrimoni a Castellfollit
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Ajuntament.- El cap de setmana deI'11, 12i 13 d’octubre
es van celebrar, com cada any, les Jornades Europees
del Patrimoni 2019. Aquestes jornades, que se celebren
arreu d’Europa, s6n una oportunitat per coneixer el pa-
trimoni de Catalunya ja que molts municipis organitzen
activitats gratuites com visites guiades, representacions
teatrals, concerts, exposicions, amb I'objectiu d’apropar la
cultura i el patrimoni arquitectonic i historic a tothom.

Festa de les Noies d’Ardévol

Ari Martin.- El cap de setmana del 1920 d’octubre es va
celebrar a Ardévol la Festa de les Noies. Canal Taronja,
el canal de TV de la Catalunya Central, va voler conéixer
d’aprop I'esdeveniment i es va acostar uns dies abans
a aquesta poblacié per dedicar-li part del programa
ConnectiCat. L'esperada festa va comencar dissabte a

Des de I'Ajuntament de Castellfollit de Riubregés es
va organitzar una visita guiada al Castell de Sant Esteve.
Hi van participar una cinquantena de persones que van
poder coneéixer tots els detalls de la historia del castell
de la ma del Doménec Noguera i gaudir de les immillo-
rables vistes que ens ofereix de la Vall del Llobregds. En
acabar I'Ajuntament va obsequiar a tots els assistents
amb coca i xocolata.

la tarda amb el torneig de futbol sala femeni entre els
equips d’Ardévol, Llobera i Tora. Al vespre, la musica de
Marc Anglarill, Muntband, Insershow i DjVirgi va animar|
al public a ballar. Per finalitzar I'edicié d’enguany, diu-
menge a la tarda, el grup de teatre de Massoteres “Els

Massots” va interpretar I'obra El malalt imaginari.
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Noticiari

Inici de curs a I’escola Sant Roc

Escola Sant Roc.- Enguany I'escola Sant Roc de Caste-
lifollit de Riubregds compta amb 10 alumnes. Tenim una
familia nova que ha vingut a viure al poble i la Nekane,
de P-5, i I'Oliver, de P-4, s’han adaptat perfectament

a I'escola.
Actualment tenim: la Joana, la Cora i I'Oliver de P-4,

Ardévol: geolocalitzacié de les masies

LHebeasds Nam, 98
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Ari Martin.- El Consell comarcal del Solsonés ha firmat
un conveni amb el departament d’Interior i I'Institut
Cartografic de Catalunya per geolocalitzar les dife-
rents masies de la comarca i aixi facilitar I'arribada
dels serveis d’emergéncia. A partir de les dades que
ha proporcionat I'’Ajuntament de Pinds, el Sistema
d’Informacié Geografica d’ Emergéncies i Seguretat de

el Bernat i la Nekane de P-5, la Vinyet i la Nuria de
primer curs de primaria, 'Hug i el Pere Miquel de 4t
curs i el Biel de 6é.

Hem encetat un nou curs amb el desig de compartin
ilusions, reptes, somnis, amor i tot alld que sigui ne-
cessari.

Joser MARTIN

Catalunya (SIGESCAT) determinara un codi unic per|
a cada masia. El Departament d’Interior entregara als
habitants de cada domicili aquest codi personalitzat.
Amb aquesta iniciativa es pretén agilitzar la gestié de
qualsevol emergéncia i evitar confusions en determi-
nades masies que no tenen numero ni carrer, i sovin{
tenen un accés complicat.




Festa de la Gent Gran a Sanalja

Maria Garganté.- Com cada any I’Associacié de Gent
Gran “Verge del Pla” va voler homenatjar les persones
grans de Sanalja, no tan sols per felicitar la sort de
poder arribar a una edat provecta, sind també pel re-
coneixement a persones que han mantingut les arrels i
la fidelitat al poble. Aquest any, el collectiu homenatjat
eren les persones que tenen en I'actualitat 85, 86 i 87
anys i que soén: Maria Rosa Argerich, Amelia Baiges,
Joan Cases, Jaume Colell, M.Dolors Farga, Jacint Grau,
Miracle Rius, Joana Torrent i Josep de cal Tirolet.

L'acte va tenir lloc el diumenge 20 d’octubre al
local de I'associacié, que estava magnificament
decorat per a l'ocasid, en la que va ser una festa
plena de detalls i on les persones homenatjades van
poder estar acompanyades de les seves families i
altres sanaujencs. A part de diversos parlaments, la
vetllada també va tenir una amenitzacié musical, a
carrec del jove Josep Giribets. Que per molts anys|
Sanaija pugui compartir moments com aquests amb

Serveis Medics Calaf

Medicina general

Fisioterapia / Rehabilitacié / INDIVA Activ
Pilates adaptat a la teva condici¢ fisica
Podologia

Psicoterapia

Analisis clinics

Carnets de conduir i altres permisos
Revisions esportives

Certificats medics

la seva gent gran!
j\ ‘

El teu centre

de referéncia

Raval Sant Jaume, 29 baixos - 08280 Calaf
Tel. 93 869 80 47 - informacio@serveismedicscalaf.com

www.serveismedicscalaf.com

Horari: de dilluns a divendres, de 9 a 13 i de 16 a 19 hores
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FLECA
FASTISSERIA

Major, 2
Tel. 973 476 018
SANAUJA
Plagca de Ta Creu
TORA

Enriqueta

perruqueria

0/ Vall. 2 - Tel. 973 47 31 57 -TORA (Lleida)

2‘% ’ N “La casa del pa 1 la coca”

Ctra. de Ponts, s/n
08281
Castellfollit de Riubregoés

BAR-RESTAURANT Tel, 93 869 30 38

Atencid personalitzada per a
avis ifo malalts, a domicili.
Servei de neteja per a
particulars, despatxos,
obra nova...

Av. Ponts, 1 - GUISSONA
97355 2502-61872 88 59

sad_segarma@yahoo.es

CAL MAS

DE SANT SERNI

15750 TORA | LA SEGARRA | LLEIDA
TEL. %73 473 381 | 676 086 185
FANX OTY 473 107 | woww ealin s, net

Isaac Soteras

INSTAL-L ASTERLA

Cap, 9 - 25750 Torad
17 43
soteraslampista@hotmail .es

Tel. 93.743.30.52
www.excavacionsduocastella.com
e-mail: info@excavacionsduocastella.com




Noticiari

Excursio de Massoteres a la Costa Brava

Dani Vidal.- L'Associacié de Gent Gran Camp-real va
organitzar una sortida, el dissabte 28 de setembre, per
visitar diversos indrets de la Costa Brava com Roses,
Cadaqués i el Cap de Creus, a I'Alt Emporda. Hi van

Ari Martin.- L'Agencia Catalana de I'Aigua (ACA) ha
aprovat el conveni per a la redaccié del projecte cons-
tructiu d’'una depuradora a Ardévol. Aquesta entitat
destinara 36.700 euros perqué es pugui desenvolupar
la primera planta de sanejament d’aiglies residuals
d’aquest nucli.

Es tracta d’'un primer pas per deixar enrere altres

Projecte de depuradora d’aigues a Ardévol

assistir unes 30 persones, que van gaudir d'un viatge
amb una embarcacié per la costa del Cap de Creus,
una visita a la vila de Cadaqués i un recorregut amb el
trenet turistic de Roses.

métodes de rebuig de I'aigua vigents fins ara. La de-
puradora permetra tractar 'anomenada aigua negra
provinent d’Ardévol, amb I'objectiu final de reutilitzar-la
0 abocar-la a la llera sense riscos per a la natura. Tot i
aixi, comenga un procés llarg que implicara la creacid
i redireccionament del clavegueram de part del nucli

de la poblacio.
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Noticiari

Ela sanaiijencs de 1951 celebren aniversari

El diumenge 17 de novembre els sanalijencs nascuts
I'any 1951, acompanyats de les parelles (sofridors/res)
vam celebrar els 68 anys amb un dinar de retrobament.
/Aquestes trobades es comencgaren I'any 2001 per com-
memorar els 50 anys i després el 2011 pels 60 anys. En
aquests 10 anys ens havia deixat I'Ester Pera i llavors
es decidi fer la trobada anual, cuidant-se una persona

Ramon Torné.- El passat 25 d octubre va tenir lloc a la
sala d"actes de |I’Ajuntament de Tora una reunio de per-
sones que, des de diferents ambits, representen quasi
la totalitat del teixit associatiu de Tora.

Convocats per les presidentes de |’Associacié de
Patrimoni i de I’Associacido de Dones Toraneses, els
assistents, representants de dotze entitats i associaci-
ons de Tora, van parlar dels problemes i les inquietuds
que afecten les respectives associacions. Un dels punts
en que tothom va estar d’acord va ser la necessitat de
disposar d’un espai comu, en forma de “hotel d’enti-

Trobada de les associacions de Tora

cada any de forma rotatoria de fer la convocatoria i pre-
paraci6. Es una reunié entranyable en la qual tots tenim
en comu uns temps en que varem compartir vivéncies
que ens agrada recordar, amb I'afegit de tenir un grup
propi de WhatsApp on no hi ha distancies, toti viure en
llocs diferents. | en els propers anys, si la salut ens ho
permet, ho tornarem a fer! (Sanadijencs del 51)

tats”, per reunir-se i poder tenir I'arxiu i documentacio a
I'abast de cada associaci6. En aquest sentit el regidor|
de Cultura, assistent a I'acte, va dir que faria arribar als
altres membres del Consistori aquest desig de trobar|
un local idoni.

Un altre tema que es va debatre va ser la necessitat
d’anar coordinats a I'hora de programar actes, per tal
de no coincidir en dies i hores en les activitats que es
duguin a terme. També es va parlar de la conveniéncia
d’incrementar el nombre de voluntaris que vulguin formar|
part d’alguna de les associacions que tenim a Tora.




Parlar

amb el banc
on vulguis
i quan vulguis

€ CaixaBank

Escoltar Parlar Fer

Estar a prop de les persones ens fa diferents

Escoltar, parlar i fer. Tres paraules que defineixen el nostre compromis
amb tu. Escoltar és el primer pas per conéixer-te. Parlar on vulguis i
quan vulguis, per cercar junts les millors solucions. | sobretot fer, que
ens porta a continuar innovanti a contribuir a una millora responsable
i sostenible de la societat.

Més informacié, a www.CaixaBank.cat/EscoltarParlarFer

-_—
~
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Noticiari

Inici dels cursos per a la Gent Gran a Pinés

Ari Martin.- Amb el comengament de 'octubre també
van arrencar els cursos d’adults organitzats per I'’Associ-
acio de la gent gran de Pinds, que es realitzen a I'edifici
de I'Ajuntament de Pinds. Totes les classes les realitzen
veins i veines del municipi i estan obertes a tothom qui
tingui ganes de passar una bona estona:

- Cant coral: L'lgnasi de Tassies fa refilar als més
atrevits amb cangons tradicionals i fins i tot, musica

Ajuntament.- El diumenge 17 de setembre gairebé
quaranta veins i veines van desplagar-se en autocar
fins a Argentona. Es va fer una ruta guiada per les ca-
ses modernistes d’aquella vila, es va visitar el museu
del cantir i, havent dinat, va tenir lloc la visita guiada
a la torre senyorial Bell Recé. Es va esmorzar a la

cafeteria Queralt del Bruc i es va dinar al restaurant El

Calonge de Segarra: sortida cultural a Argentona

negra els dijous de 18 a 20h.

- Gimnastica: L'Assumpcié de Moncunill organitza
cada dilluns i dimecres de 16 a 17,30h exercicis de
manteniment per treballar coordinacio, flexibilitat i
resisténcia.

- Patchwork: Els dimarts de 16 a 18h podeu elaborar|
diferents dissenys téxtils amb trossos de tela guiats per
la paciéncia i el bon gust de la Teresa d’Auqués.

Celler d’Argentona. A més a més, es va comptar amb
una guia local. Finalitzada la visita es va reprendre el
viatge de tornada.

La sortida va ser organitzada per I’Ajuntament amb
la col-laboraci6 de la Diputacié de Barcelona. Els ca-
longins i calongines van gaudir d’'un fantastic dia a la
vila modernista del Maresme.




Tradicions

26a edicio

Pessebre Vivent
d'Ardevol

22, 26, 281 29 de desembre 2019
1,4i11 de gener de 2020

Dues representacions didries
Ales 18:300ales 19:45

Informacis i reserves:

Gloria 678691539
Marius 646533646

De 10k a 12h
Ide 16ha I%h
"

Apuntament
de Pinds E
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Tradicions

Castanyada a la Molsosa

Laia Cortada Serrano.- El passat dissabte dia 26 d’oc-
tubre com cada any una colla de veins i amics de la
Molsosa varem celebrar la tradicional Castanyada. El
sopar va consistir en un bon pa amb tomaquet acom-
panyat d’un tall de cansalada, una botifarra i embotit.
De postres no podia faltar els tradicionals moniatos,
les castanyes i els panellets. Amb aquell caliu de la

Josep Verdés.- Aquest any la gent de Vicfred el passat
31 d’octubre, es va traslladar al poble de Sant Guim de
la Plana on, conjuntament amb la gent de Comabella,
van celebrar tots plegats la festa de la castanyada de
tot el municipi. El sopar va anar molt be i al voltant d’'una

setantena de veins entre petits i grans, van gaudir d’un

Castanyada de Vicfred: aquest any a Sant Guim

gent i el bon ambient, per finalitzar no podia faltar el
vas de moscatell i un cafe.

Després del sopar es va gaudir una estona d’'una
sobretaula en que cadascun va poder dir alguna de
les seves per riure una estona. Esperem que I'any que
ve podem continuar celebrant la castanyada com s’ha
pogut fer fins ara.

bon sopar amb coca de recapte, entrepans i per postres
unes bonissimes castanyes torrades amb molt d’afecte
i uns gustosos panellets, i tot regat amb una bon mos-
catell. La festa fa d’enllag entre els tres pobles, va ser
molt participativa i tothom va estar d’acord en qué I'any|
que ve hi tornarien.




Castanyada a I’escola de Castellfollit

Escola Sant Roc.- El dia 29 d’octubre a la tarda tota la
comunitat educativa de I'escola Sant Roc va celebrar
la castanyada. La festa va ser molt especial ja que
\va estar programada pels alumnes de I'escola des de
principi de curs. Van construir molts jocs amb material
reciclat i van fer participar tothom. Com a gratificacio,

Castanyada a Massoteres
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cadascu es va endur una patata i una poma.

Per altra banda, 'AMPA ens va obsequiar amb
unes castanyes bonissimes. També ens va visitar
la nostra alegre castanyera. Moltes felicitats, nens
i nenes de I'escola, heu fet un projecte de la casta-
nyada genial!

la qual cosa a més de les tradicionals castanyes, els
assistents, més de 70 persones, van poder gaudir també
d’'un sopar a base de pa amb tomaquet i embotits.

Dani Vidal.- Els veins del municipi de Massoteres van
celebrar la tradicional castanyada al local social. En-
guany va coincidir amb el sopar del vedat de caga, per

FISIOTERAPIA

* Tractament de lesions espartives

PODOLOGIA

* Espartiva

* Geridtrica

* [nfantil

* Estudis de la mama

= Duricies / Ulis de poll

= lIngles clavades

* Fongs, berrugues, ilceres
* Silicones

PODOLOGIA
TORA

* Tractaments d"esquena

* Rehabilitacions

* Drenatge limFitic

= Estiraments i reforg muscular
= Embenats Mesromuscalars

= Altres terapies

Placa del Vall n19 ir o
TORA

630-111-145
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Castellfollit celebra la castanyada

Pol Jorda.- Quan vam comengar a moure la festa, ningi  celebrar la Castanyada, on es va viure la festa, on es
dels que ho vam organitzar ens pensavem que arribari-  van muntar les brases per coure la carn, les castanyes
iem a fer el que vam acabar fent. Impressionant! Només i els moniatos... i on tots, petits i grans, feien ambient i
podem agrair a tots els assistents a I'acte. germanor per gaudir d'una bona vetllada.
Perd anem a pams... i comencem pel principi. A Ales fotografies que acompanyen aquest text, podem
Castellfollit no vam celebrar la Castanyada el dia 31, veure per una banda la decoracié que rebia als assistents
siné I'1 de novembre (aprofitant que era divendres al'acte (amb una petita xiqueta acabant de fer els guar-
festiu), fet que va reunir, ni més ni menys que quasi un  niments), i en l'altre, 'ambient que s’hi vivia a la bora de
centenar de persones al local social del poble, onesva les brases, coent les botifarres i els moniatos.

Ardeévol celebra una Castanyada “terrorifica”

Ari Martin.- Un any més Ardévol barreja tradicions i A continuacio, el passatge del terror “les catacum-
cultures per celebrar la vigila de Tots Sants. La festa bes”, organitzat per “les bruixes d’Ardévol”, va fer
va comengar amb els més menuts fent una ruta perles  tremolar als més valents amb escenes dignes d’'una
cases del poble per demanar llaminadures, disfressatsde  pellicula de por. Finalment, els assistents van gaudir
personatges fantastics i terrorifics. Alguns veins i veines  del tradicional sopar de germanor i castanyada al Local
també es van animar a caracteritzar-se per a I'ocasio. Social del municipi.




Festa de Halloween dels joves de Tora

El passat 31 d’octubre vam organitzar per primera
vegada una festa de Halloween des de I'Associacio de
Joves de Tora. La festa es va dur a terme al Convent
en lloc del pavell6 municipal, cosa que va fer que fos
molt més acollidora i un lloc ideal per a I'ocasié, ja
que la tematica de la nit era que havies de portar la
disfressa més terrorifica i el convent va ser ambientat
per a l'ocasio.

Els encarregats de posar la musica van ser els MDF
i van assistir unes 100 persones. Vist I'eéxit i els bons
comentaris que vam rebre, esperem poder tornar a
organitzar-la en proximes edicions.

LEDS C4°

També volem agrair a totes les persones que van fer|
possible la festa i a tots els assistents pel bon ambient
que s’hi va crear.

Us volem anunciar, a més, una novetat de I'associacio;
ens hem obert un canal de Telegram! Aqui podreu estar|
informats de totes les activitats que organitzen pels joves
i també hi podeu participar. Tots els que vulgueu i tingueu
ganes d’organitzar o aportar idees sereu benvinguts. Si
no teniu Telegram seguirem penjant tota la informacié a
I'Instagram i altres xarxes. Ens veiem a la proxima!

La Junta

BOTIGA

De dimarts a divendres, de 10:00 a 14:00i de 16:00 a 20:00
Dissabte, de 10:00 a 14:00
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TEMPORADA DE GEGANTS

El Brut i la Bruta de Tora

31 d’agost, ens van acompanyar uns
gegants molt especials: els Gegants
de Catalunya.

Volem destacar que la colla gegan-
tera esta oberta a tots aquells que
vulguin participar en les nostres sor-
tides. | és que, per portar gegants no
es necessita res més que ganes de
gresca i de passar-ho bé! Practicant,
tot s’apren. Aixi que, no us quedeu a
casa i veniu a provar-ho!

Per ultim, agrair a tots aquells
que fan possible la mobilitzacié dels
nostres gegants arreu de Catalunya,
ja que sense ells, res d’aix0 seria
possible: geganters (incloent-hi els
més petits), grallers, tabalers i tots
aquells que seguiu els seus passos.
Moltes gracies!

es dels seus inicis, la colla gegantera el Brut Jordi Vila
D i la Bruta, juntament amb els nostres grallers

i tabalers, hem ampliat la ruta dels nostres
gegants. Aquests ja no poden veure’s només en les Aquesta temporada,
festes locals, tals com la Festa del Brut i la Bruta o hem visitat entre d’altres:
la Festa Major, sin6 que s’han donat a conéixer en
diversos punts de Catalunya; tanmateix com la Festa Tarrega............ Nit del Tararot
del Brut i la Bruta, la cultura popular i la vila de Tora, Igualada.......... Trobada de Gegants
entre d’altres. Calaf .............. Trobada de Gegants

A dia d’avui, donem per acabada la temporada Solsona........... Trobada de Gegantons

gegantera d’enguany, la qual va donar el tret d’inici el LTI S— Trobada de Gegants
22 de febrer amb la Festa del Brut i la Bruta. Aquesta Guissona......... Trobada de Gegants
temporada comengava de forma especial ja que aquest Barcelona ....... Onze de Setembre
any 2019 se celebren 25 anys de gegants a Tora. Es per Lloret de Mar... Trobada de Gegants
aquest motiu que, a la trobada de gegants del passat

DESPATX D'ARQUITECTURA
f UD®\ “g@\ 7=Q
<’<\>)> " ] fod
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. hola@estudiblat.cat | Comabruna 8, Baixos. 25300 TARREGA




VICFRED:

DARRERA FESTA MAJOR

Is passats 5i6 d’octubre tot el poble es va abo-
E car perqueé sortis una Festa Major perfecta. Ja

ben d’hora es va comengar el primer dia amb
I'engalanament de carrers i places i repic de campanes.
Per la tarda un animat espectacle per la gent menuda
va ser tot un éxit que va culminar amb un gran berenar
amb coca i xocolata per tots els assistents. Al vespre
sopar de germanor, amenitzat amb el Peyu, un gran
humorista conegut per les seves actuacions televisives,
i despres sessio de rock fins a la matinada.

El diumenge durant la missa de Festa Major es va
beneir la coca que després va ser repartida al sortit de
I'església entre tots els assistents. | al capvespre, per
posar el colofé final, concert i ball multitudinari de Swing
Latino amb entrepa per a tothom a la mitja part.

Va ser una Festa Major ben lluida i amb molta assis-
téncia de veins i gent de tota la rodalia. Tothom va que-
dar molt content i a esperar I'any que ve per tornar-hi.

Josep Verdés

Jordi Clavier

Fuster ebenista

Mobles a mida, portes, parquet, sostres,
finestres i revestiment de parets.

Treballs a tota la comarca

649 029 827

Massoteres

Persianes, mosquiteres de tot tipus i reparacions...

info@fusteriaclavier.com
www.fusteriaclavier.com

i TORDA

CEREALS | LLAVORSTORRA, S.L.

C/. Palouet, sfn
25750 TORA (Lleid)

Tels. 973473433 - 973 413 371
Fax 913 473572
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CAMINADA DE TARDOR

n el marc de les activitats de la celebracio
E dels 40 anys de 'APACT, I'entitat, juntament

amb I'associacié Brot Verd, va organitzar
una caminada al voltant de Vallferosa el diumenge
27 d’octubre.

En aquesta caminada es va recuperar el format de
les caminades de tardor celebrades fa uns anys: una
ruta sense marcar i amb un recorregut no anunciat.

Aquest tipus de caminades tenen I'element sorpre-
sa, que acostuma a agradar molt als caminants. Al
ser una caminada amb una reduida participacio, es
poden ensenyar elements del patrimoni ocults, poc

coneguts i d’un altissim valor historic. Aquesta ocasio
no va ser I'excepcio, ja que també es va visitar un antic
habitatge i una tomba excavada a la roca, prop de la
torre de Vallferosa.

A més, va prendre part en la caminada la medieva-
lista Laura de Castellet, que va entusiasmar tothom
amb les explicacions que va oferir de la societat de
I’época altmedieval.

La caminada va comptar també amb el guiatge de
membres de 'APACT i Brot Verd.

Xavier Sunyer

d ...

MATERIALS PER A LA CONSTRUCCIO

Ctra. de Calaf, 1

CERAMICA RAJOLES ARTICLES SAMEJAMENT CIMENTS

Pol. Ind. L'Aguda Av. Generalitat, 8 Cra. Guissona,s/n
Tel./[Fax 973 473 125 Tel. 97355 02 02 TlL973 476131
25750 - Tora 25210 - Guissona Motil 636 3286 16

25753 SANAUJA (Lleice)

Taller SANTI

SANAUJA
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Formacio
Professional

Unioé Europea
Fons Social Europeu
L'FSE inverteix en el teu futur

Aquesta activitat forma part de les actuacions destinades a impulsar la formacio professional dual, finangades pel Ministerio de Educacion y Formacion Profesional i cofinangades pel Fons Social Europeu.
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El nostre futur professional depén de les decisions
que prenguem. Aconsegueix el futur que vulguis amb:

- Una professié qualificada
- Oportunitats d’accés al mercat de treball
— Modalitat FP Dual

Descobreix els 174 graus de Formacio Professional
Inicial i Dual, i 'oferta de Formacio Professional
Ocupacional i Continua a i fes un gir
EIRCURITIA

mggm — TN Generalitat
R OAMACION FROFESIONAL ﬁg .;:1 de Catalunya

r 43

Milions
de futurs
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Patrimoni a la Vall

FESTA DELS SANTS

MARTIRS
n un sagrari que hi havia damunt les graus de
E I'altar del Mare de Déu del Roser de I'Església
Parroquial de Sant Gil de Tora, dintre d’'una
urna de vidre i entremig de les flors artificials de roba de
seda i penjolls de lluents, sén guardades les reliquies
dels vuit sants martirs: Vicent. Placid, Sebastia, Fabi,
Haorenci, Cels, Valéria i Alexandra, portades de Roma,
segons explica una copia de I'acta escrita a Solsona, de
quan van ser presentades les reliquies per I'aprovacié
de I'Ordinarl el dia 9 de febrer de 1674. Aquesta copia
de l'acta, escrita en llati, es troba actualment a I’Arxiu
Parroquial de Tora.
L’any sobre, els magnifics consols de la vila de Tora
suplicaren que fos concedit poder celebrar festa en
honor de les Santes Reliquies el dia 2 de setembre de

DECRET DE CONCESSIO DE LA
FESTA DELS SANTS MARTIRS

“Nos Joan Camps, Rector de S. Marti de
Joval i, per lllslustrissim i Rdm. Sr. D. Fr.
Llois de Ponts, per la gracia de Déu i de la
Santa Seu Apostolica, Bisbe de Solsona i del
Consell de sa Majestat, anomenat Visitador
General de son bisbat. Per quan havent
arribat a la vila de Tora per visitar, per part
dels magnifics consols de dita vila, se’ns ha
estada presentada una suplica amb la qual
humilment se’ns ha suplicat, que atenent
que un fill de dita vila de Tora, zelés i cari-
nyés de sa patria, havia aportat de Roma
unes reliquies d’alguns sants, les quals reli-
quies estan recondites en l'altar o capella de
Ntra. Sra. del Roser de la present Església
de Tora... ... ... Concedim facultat i poder,
perqué dit dia 2 de setembre, tots els anys,
pugui dita vila i universitat de Tora, d’aqui
endavant ‘in perpetuum’, a honra i gloria de
Déu i dels gloriosos martirs sobrenomenats,
fer festa votiva amb solemne processo per
tota la vila o llocs acostumats, no entenent
obligar-los a pena greu ni lleu als que no
observaran dita festa. Datum en vila de Tora
el 2 del mes de juny del 1675,

La festa del 2 de setembre:
Vot de poble de Tora
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cada any. En aquesta suplicacio es fa mencio dels altres
quatre sants, no nomenats en I'anterior document i sén
Sant Haorenci i Cels i les Santes Valéria i Alexandra.

Un paperet empegat damunt de cada reliquia de
I'urna, porta escrit en llengua llatina el nom del corres-
ponent Sant Martir, i el paperet de la reliquia de Sant
Sebastia hi porta també el dia del martiri: 20 de maig.

Quan els religiosos franciscans habitaven el Con-
vent de Sant Antoni de Padua (15 de maig del 1695
fins 'any 1835) gairebé cada any, un predicador dels
seus el dia 2 de setembre, feia el sermé de les Santes
Reliquies durant I'Ofici solemne en la parroquia. L'urna
que fins al 1936 contenia les Reliquies, tenia la forma
de sepulcre, era de vidre d’'uns 35 centimetres d’am-
plada per 40 d’algada, amb motllures de fusta daurada,
estil plateresc forga elegant, i en el basament portava
el nom del benefactor, Anton Baga 1713. Totes les
festes anyals era exposada en el seu sagrari de l'altar
del Roser, i el dia segon de setembre (Festa Major),
era posada en l'altar major durant I'Ofici, i portada en
processo6 solemne pels carrers i places de la vila.

Jaume Coberé i Cobero (+2004)



L’Església de Taltelll, Bé Cultural d’Interés Nacional

| Govern va aprovar, el 29 d’octubre, declarar
E Bé Cultural d’Interés Nacional (BCIN), en la

categoria de monument historic, I'església
de Sant Pere de Taltedill, al municipi de Massoteres, i
delimitar-ne un entorn de proteccié comu amb la torre
del castell.

L'església esta situada al nucli de
Taltelll sobre un turé on es troben les
restes del castell, entre les quals des-
taca una torre de planta circular. Es
un edifici singular que té dos absis i
esta formada per dos naus paralleles
cobertes amb volta de cané.

Tal com destaca el Departament
de Cultura, “les caracteristiques
d’estructura i tipologia de I'església
de Sant Pere de Taltelill fan d’aquest
edifici un element totalment excep-
cional i rellevant en el context de
I'arquitectura religiosa del romanic
catala del segle XI”,

Es té constancia documental de la

seva existéncia com a parroquia des de I'any 1065 per
una deixa testamentaria. Va pertanyer al Bisbat d’Urgell
fins a la creacid del Bisbat de Solsona a la darreria del
segle XVI. Dani Vidal

Camp-real: ens han robat les campanes

principis del mes de novembre es va descobrir
A el robatori de les dues campanes de I'ermita

de Camp-Real, al municipi de Massoteres. El
fet s’hauria produit dies abans i, a causa de I'isolament
de I'emplagament de I'església, ningl no se n’havia
adonat. Sembla que els lladres es van enfilar per la
teulada i van fer caure les campanes a terra, on s’apre-
ciava el clot deixat per les dues peces metalliques. Les
campanes eren posteriors a la Guerra Civil i es fer la
corresponent denuncia al Mossos d’Esquadra que van
obrir el corresponent atestat.

L'ermita de Camp-Real, molt estimada al municipi,
esta situada a mig cami entre els pobles de Massote-
res, Taltelll i Palouet. S’hi diu missa diversos cops a
I'any i hi acudeixen devots de la Mare de Déu que s'hi
venera. Fermi Manteca
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La capgalera del Llobregos

Calaf us convida
al “Mercat de Nadal”

C om a capital de I'Alta Segarra, des de Calaf tornem a preparar
diferents propostes nadalenques per gaudir d’aquestes dates
assenyalades. El tret de sortida el donarem el dissabte 14 de

desembre amb un Mercat de Nadal que a banda de parades tematiques

comptara amb diferents activitats.

Apartir de les 11h del mati, amb la collaboracié del Taller Auria d’Igualada,
es fara el classic i tradicional caldo nadalenc amb la seva pilota, carn d’olla
i galets que es repartira de forma gratuita a totes les persones que aquell
mati vinguin a comprar al mercat de Calaf.

Els més menuts tindran I'oportunitat d’agafar la carta als Reis que portaran
des de I'Orient els Patges reials que aquell dia també visitaran el Mercat.

Finalment, també es realitzara un taller nadalenc i es fara la creacié d’'un
pessebre.

Els Pastorets, el classic imperdible del Nadal de Calaf

Un any més, Calaf continuara amb les representacions dels seus Pastorets
durant el mes de desembre i gener. Les dates de les representacions seran:

Pastorets 2019-2020

25 de desembre.............. 19:00 h
29 de desembre.............. 17:30 h
12,191 26 de gener........ 17:30 h

Pastorets Infantils
22 i 28 de desembre........ 18:00 h
6degener........ccoeeenn. 18:00 h

Us convidem a visitar-nos i a gaudir amb nosaltres d’aquestes festes. Rer-
cordeu que a la web www.calaf.cat podreu trobar la resta d’actes d’agenda
de Nadal amb activitats com concerts, espectacles, casalets...

(5] [B] ke [S] [©] i [g) [@]

Fem les vostres participacions personalitzades | de franc
per ala Loteria de Nadal | Rels
Tenim numeros abonats de lots els acabamenis
Us enviem la loteria de qualsevel punt d Espanya

LOTERIA "EL MERCAT"” DE CALAF
C/ Sant Jaume, 31
08280 CALAF
Tel. 93 869 91 54
loteriaelmercat@hotmail.com
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* Servel Integral de Jardineria
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Entitats

& rori  #| apactora.org

== *| Celebrem
40 anys!

il i f

ELS NOMS DELS CARRERS

intre dels actes programats per I'As-
D sociacio de Patrimoni de Tora amb

motiu de la celebracié dels seus 40
anys d’existéncia, el passat 2 de novembre es
va oferir una conferéncia a la sala cultural del
Convent.

El ponent era Josep Palou i Brau, fill de Tora, i
la seva xerrada, estructurada en dues parts, era
Curiositats sobre els noms dels carrers i places
de Catalunya. Amb un treball molt ben preparat
i elaborat, el Josep ens va explicar quins noms
de carrers es repeteixen més, ja sigui amb noms
de persones, de llocs, commemoratius i altres,
i les incidencies, curiositats i anecdotes que ha
anat trobant al llarg de la seva investigacio.

La segona part la va dedicar a parlar dels
noms dels carrers i places de Tora, amb els
noms actuals i els que tenien antigament, aixi
com els noms que encara conserven algunes
cases, i va ressaltar els nombrosos portals que
tenim en el nucli antic.

El Josep va demanar als assistents que apor-
tessin noms, dades i curiositats que recordaven,
cosa que la va convertir en una conferéncia molt

amena i participativa.
Ramon Torné

Conferéncia sobre
historia i patrimoni

INTRODUC I
AN | BTN iy b oL . eI i
TS the A G i i 4 B e g

TINTRT Savingrai | Drokoges ie "".'--r 2

Ctra. de Calaf, nau 2
25750 TORA (Lleida)

Tel. 973 473 590
Fax 973 473 807




“PATAC”, EL TEATRE
DE L’APACT

| teatre també és patrimo-
E ni cultural i dins de I'As-

sociacio del Patrimoni
Artistic i Cultural de Tora (APACT)
ha nascut un grup de teatre ama-
teur, anomenat PATAC.

Tot va comengar fa un any quan
un grup d’actors amateurs: Carme
Santamaria, Josep Ramon Elies,
Elisabet Carmona, Alex Pons i
Diuvel Canela, sota la direccié de
Pere Pla i el suport tecnic de Pau
i Jordi Marsal, varem decidir tirar
endavant un muntatge teatral al
poble ja que feia molt de temps
que no se’n feia cap, i d’'aquesta
manera una mica inconscient,
perd amb moltes ganes, ens vam
tirar de cap a fer-ho. Vam escollir
'obra del Nobel Dario Fo “Aqui

no paga ni Déu”. Teniem clar que els nostres objectius
serien dos: el primer passar-ho bé i I'altre despertar en
la gent del poble el cuc teatral; i crec, modestament,
que hem aconseguit les dues coses.

Durant aquest temps, les trobades setmanals per
assajar, han estat distretes i enriquidores; i després

+ IEERL4y
¥ o

1

de superar diverses dificultats i entrebancs arriba el
dia de I'estrena desitjada, els riures dels assajos es
converteixen en nervis, en pors; perd quan s’encenen
les llums i 'obra comenga, no hi ha marxa enrere i els
nervis desapareixen i... Cal dir que les expectatives
posades en I'obra s’han superat amb escreix havent
de fer tres representacions per donar cabuda
a tothom que la volia veure.

Coincidint, doncs, amb el 40é aniversari
de la creacio de I'APACT van fer 'estrena al
Convent de Tora els dies 12i 13 d’octubre i 3
de novembre, amb gran afluéncia de public.
L'obra és un divertit vodevil politic escrit el
1973, en plena crisis del petroli. El text parla
de ciutadans indignats, concretament dues
mestresses de casa que han decidit practicar
la desobediéncia civil, robant menjar als su-
permercats que pugen els preus sense parar,
en plena crisi econdmica.

Després de I'experiéncia, ja estem pensant
en la temporada vinent, esperant que més ac-
tors i actrius s’uneixin al nostre grup i desitjant
presentar un altre bon muntatge teatral.

Gracies a tots per la vostra bona acollida
i no oblideu que el teatre és cultura i tots hi
podem posar el nostre granet de sorra per
fer-ho possible.

Pere Pla
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AUTOESCOLA

Tels. 625 675150
973 551 011

autoescolarosguesonaf@hotmail com

cf Fluvia, 34
25210 - Guissona

FUNERARIA DE TORA | COMARCA

J.JORNE

Servei permanent 24H
973 39 08 62

Representant JAUME TARRUELLA, Flaga La Font, 10 Tel. 973 47 34 23
TORA

Servei de sales de vetlla, frasllats, incineracions, seneis per a totes

L]E’P

Viladrich

Pintura i decoracio

¢/ Occident, 12
TORA

873 473 455 676 088 392

SOLSONA

les companyies d'assegurances | particulars, etc. .
C/ Sant Nicolau, 4
Tel. 973.48 04 02

8 L revelatges@fotoresol.com

-Reportatges professionals FOTO-VIDEO - DVD.
Demaneu-nos pressupost sense compromis.

-Revelatge de les teves fotografies DIGITALS i
analogiques en 1 HORA.

-Tot tipus de serveis fotografics i digitals.

FUSTA, ALUMINI i PV,

Av. Solsona, 17
Tel i Fax 973 473 181
25750 - TORA

jpadiamas@arrakis.es

TALLER . .
2 w2

MECANIC

REPARACIO | VENDA DE
¢ COTXES * MOTOS e BICICLETES @ (973) 473327
* MOTOSERRES ¢ BOMBES D'AIGUA 25750 TORA (Lleida)

DONA-HOME
Plaga del Vall n° 8, TORA
Tel. 973 473 106

Pintura decorativa interior i exterior

Restauracio de mobles, portes,
persianes, lampades...

4l

Josep M* Tasies
pinfura i decoracié

073473303 -620802 193
 Sant Jaume, 2
25750 Tora (Lleida)

Col-locacio de parquet,
friso, paper, panels de
i panels d'im

joanje 84 cigmail com
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Opinions

FINISTERRE

ivim en una societat tan avangada que qual-
V sevol que s’ho proposi pot viatjar a la lluna,

perd en canvi podem tenir greus dificultats
per anar d’Ardevol a Tora.

Cada vegada que al taller veuen passar un cotxe
en direccié Tora es freguen les mans. M'imagino que
als tallers de Tora els passa el mateix quan els veuen
passar en sentit contrari.

Si la vergonya no fos un bé tan escas potser ja
s’hauria trobat una solucio, pero aixd sembla una utopia
i haurem d’optar per buscar alternatives. Haurem de
sortir per altres vies i si no hi ha més remei que anar a
Tora, haurem d’anar-hi voltant per Solsona.

Sort n’hi ha que cada vegada hi hem d’anar menys...
D’acord, si, el metge el tenim a Tora pero a ell tampoc
li fa gaire gracia que I'anem a veure i pujar a Ardévol
encara menys, aixi que tampoc sera un drama deixar-

hi d’anar. Potser algunes vegades per quiestié de feina
també hem de fer el viacrucis pero els guanys ja els
hem de dipositar abans d’arribar a casa i llavors a qui
hem de presentar la factura?

De fet, és cert que per quatre pagesos que ja estem
acostumats als sotracs no cal fer res. Temps enrere,
quan s’acostaven eleccions encara hi feien alguns
pedagos perd com que cada vegada hi ha menys vo-
tants periférics aixd ja no funciona. | aquests, podrien
demanar la independéncia, perd ja se sap que s’ha
de preservar l'indissoluble unitat municipal. Només se
m’acut demanar ajuda a les més altes instancies: Si
vingués un altre canvi climatic i es posés a nevar amb
freqiiéncia, podriem fer una pista d’esqui a Pinods i
llavors amb una clientela més digna potser es posaria

fil a 'agulla.
Pere Closa

ROVIRA

Efanc P pereria

(Jeciase
Videooliy  Deotsderegal
Cherges ool

P/Vall, 16 Tora (Lieida)
Tel. | Fax: 973 473 346
litwariaroy inadhotmall.com

SERVEIS FUNERARIS DE TORA, BIOSCA | SANAUJA
FUNERARIA MONTANER DE CALAF
SERVEI PERMANENT 24 HORES
C/La Sort, n° 1 CALAF tel. 938698548 - 938698491 - 938680011

LLUIS SOLE MONTARA | TERESA MIRASO PASCUET
Cf Sant Gil n® 1, 2on, 4" edifici Moli. Tord telf 899373274

REPRESEMTANT A BIOSCA | SANALJA

C/f Vilas s/n. Sanalja

REPRESENTANT ATORA

ANTONI PARRA LOPEZ
tel. 973476078 - 679483950
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L’ULTIM
VENTILADOR

VENTILADOR |8

Ha marxat un amic

questa seccio de la nostra revista esta

de dol. El Ramon Maria Fité ens hi

havia delectat amb els seus articles i
comentaris, la majoria de les vegades amb els
pseudonims simpatics de Galderic Recasens o
més darrerament amb el de Quico Perdigd. El seu
estil agut, carregat de sentit de 'humor i ironia,
perd sempre encertat en les seves analisis de
I'actualitat sociopolitica del pais, havia convertit
“El Ventilador” en una de les pagines més llegides
i esperades de la nostra revista.

El Ramon Maria formava part del Consell de
Redaccio des dels seus inicis i una malaltia in-
oportuna, que ell ha portat i suportat amb uns
anims admirables, ens I'ha arrabassat i ens ha
deixat orfes d’'una de les persones perseverants
i constants de I'equip de voluntaris que elabora
aquesta publicacio.

Sempre el recordarem puntual, amable, alegre,
positiu, collaborador i, sobretot, bona persona.

Amb aquest numero donem per tancada
aquesta seccié. El ventilador ja no ventilara més,
el seu airet clarificador marxa amb ell i el seu
record perdurara per sempre en totes les pagi-
nes publicades per un home amb idees clares i
esperancgades per un pais que ell somniava lliure,
just i amb un futur molt millor que el que tenim.
Descansi en pau.

I1obreads Nam. 98
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Nota de condol de I’Ajuntament de Calonge de Segarra

a corporacié de I'Ajuntament de Calonge de
L Segarra, en nom dels veins i veines d’aquest

municipi, vol posar de manifest la seva profunda
tristesa per la mort d’'en Ramon Maria Fit6 i Besora,
el qual ens ha deixat aquest 3 de novembre de 2019,
després de lluitar contra una llarga malaltia, a I'edat
de 69 anys.

En Ramon Maria va ser alcalde de Calonge de
Segarra durant cinc legislatures consecutives, de
I'any 1987 fins al 2007, i regidor del consistori calongi
durant una legislatura, del 2007 a I'any 2011. Vint-i-
quatre anys dedicat al servei public dels calongins i
calongines.

En el marc de la seva alcaldia cal destacar la portada
d’aigues a les masies i nuclis del municipi, la millora de
camins, carrers i places dels pobles, la electrificacié
rural de varies masies, la potenciacié de les festes

Reunié de la revista Llobregos (2005)

tradicionals calongines i la creacié de Radio Altipla.

L’Ajuntament de Calonge de Segarra vol agrair la
gran feina que en Ramon Maria va fer pel municipi al
llarg de la seva trajectoria, una feina que sense dubte va
contribuir a la millora i aveng de Calonge de Segarra.

A banda de la seva implicacié amb el seu municipi,
en Ramon Maria participava activament en diferents
entitats i associacions culturals, sindicals, politiques,
civils i de lleure.

El funeral es va dur a terme el dilluns dia 4 de novem-
bre ales 12.00 h del migdia a la parroquia de Santa Fe
de Calonge de Segarra, amb I'assisténcia de nombroses
persones de tota la comarca que van voler expressar el
seu condol per la pérdua d’'una persona compromesa
amb el territori.

Des de 'Ajuntament es vol fer manifest el condol a
la seva familia i amics.

nim. 98
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NO DIRAS
EL NOM
DEL PORC
EN VA

n article d’opinié cada dos mesos al Llobregés
Informatiu? Val. De politica? Esclar. D’entre 45

i 50 linies d’Arial 10? Prou. Que I'Gnica linia
vermella son els insults? Mmm... Ara ja m’ho poseu
més dificil, no només perqué hi ha politics als que cal
dir el nom del porc siné perqué molts cops el significat
dels mots és tan interpretable com les lleis al Tribunal
Supremo. Quantes paraules que per a uns son inad-
missiblement ofensives poden convertir-se en elogis,
adrecant-les a algu de confianga, o en mérits o requisits,
si les duem al terreny de la politica?

“Es un fill de puta, perd és el nostre fill de puta”.
N’hi ha que l'atribueixen a Henry Kissinger descrivint
Pinochet i altres, fent-la recular uns anys, la posen en
boca de Franklin D. Roosevelt parlant d’un altre criminal,
Tacho Somoza, instaurador de la nissaga dictatorial ni-
caraglenca. La frase, en tot cas, ilustra clarament una
norma basica de la politica internacional: en la defensa
dels interessos dels estats no hi ha limits que valguin,
fins al punt de prescindir del posat democratic que sovint
han d’aparentar en les seves politiques internes.

Aixi quan siguem independents haurem de prescindir
d’escrupols democratics? No, si aspirem a construir
un estat millor que el que patim evidentment que no,
pero per a arribar-hi cal ser conscients de la manca de
regles de joc, de quins s6n i com juguen rivals i enemics
i de quins poden ser els aliats (sempre conjunturals i
interessats).

L'excusa més suada per a justificar, ara fa dos anys,
la no defensa de la Republica acabada de proclamar
van ser les “sorprenents” amenaces de violéncia per part
de I'Estat espanyol. Davant d’'amenaces reals i previ-
sibles qué cal fer? Només hi ha dues opcions: abaixar
el cap o plantar cara. La primera té l'inconvenient de
mostrar a I'enemic la férmula per a tenir-nos sotmesos
eternament, que en té prou amb amenacgar-nos sense
que aixo li suposi cap cost.

“Si lluites pots vencer, si no lluites estas perdut’.
Siguin poques o moltes les probabilitats de victoria la
senténcia és incontestable: ningu vindra a regalar-nos




res. Si volem que la Republica catalana esdevingui
realitat cal lluitar contra amenaces i agressions. Perd
com es planta cara a una amenaga d’intervencié armada
estrangera? Doncs tenint també capacitat d’'amenacar
agressors i repellir agressions: amb una forga orga-
nitzada a nivell intern —recordeu els apologetes de les
jugades mestres parlant de la via eslovena?- i/o amb
aliances dissuasives a nivell internacional. Dit en termes
rooseveltians o kissingerians: amb una bona tropa de
fills de puta per la independeéncia ilo amb el suport de
fills de puta sense fronteres. Oblidem-nos de moment
de la primera —que ens duria a analisis i conclusions
d’'una altra época, atribuides a Batista i Roca, sobre el
fracas dels fets d’octubre de 1934— i centrem-nos en
la segona.

Dues “jugades mestres” de I'octubre de 2017 —la
proclamacio suspesa del 10 i la desbandada institu-
cional posterior al 27— van justificar-se per la manca
de suports d’Europa. | és aqui on sorgeixen dubtes
preocupants sobre I'accié exterior catalana: a I'hora de
buscar suports a la causa republicana el Govern es va
limitar a fer-ho dins de les fronteres de la Unié Europea?
Dit d’'una altra manera, la diplomacia d’un tros de pais

roba de casa

albert

Rita Brau |

Tel. 973 47 31 01 - TORA
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ocupat per estats de la UE no va prioritzar la recerca
d’aliats entre els adversaris 0 enemics més aferrissats

del club d’estats del que formen part Espanya i Franca?
Es evident que sén preguntes que ningl no respondra,
ni ha de fer-ho, publicament. Tan evident com que per a
enfrontar-nos a un Estat de debo cal espolsar-nos d’una
borbona vegada el llirisme i I'altergaltisme endémics i, a
manca de capacitat dissuasiva de quildmetre zero, cer-
car alla on sigui aliats, per impresentables i indesitjables
que puguin semblar-nos, preferentment amb capacitat
de posar agents quimics als cigalons de la Zarzuela i
la Moncloa, per tal de contrarestar I'arma espanyola
més efectiva: la por. Els enemics dels nostres enemics
poden ser, si els interessos esdevenen coincidents, els
nostres amics.

Au, ja estd, 48 linies sense insults, crec que me n’he
sortit. | si no, sempre s’hi pot afegir alguna paraulota,
com feien al Poldnia en un gag protagonitzat per fills
de campaments reials, perque, deixem-nos d’hosties,
un text sempre s’entén millor fotent-li pel broc gros que
filant massa prim.

Josep Anton Vilalta
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La Talaia

ANAR CAMINANT
CAPAUNFUTURMILLOR

i, ja som desembre i el poble catala segueix
S caminant, un dia dos passes endavantiun al-

tre dia una passa endarrere, i aixi estem hores
d’ara. Ens hem anat manifestant pacificament moltes
vegades aquests Ultims mesos, perd hem seguit rebent
basté indiscriminadament i la resta d’Espanya ens se-
gueix maltractant i obviant. Tot ho segueixen manipulant
perque no puguem marxar niindependitzar-nos i perque
seguim sent els dolents de la pellicula, i ens segueixen

volent submisos i fent bondat. Malgrat tenir-ho tot en
contra, hem continuat demanant la llibertat dels nostres
presos politics, organitzant la marxa per la llibertat
arreu del pais i que va ser d’un éxit espatarrant. S’han
fet tractorades, molts actes publics demanant dialeg i
clamant per la llibertat d’'un poble, perqué hi tenim tot
el dret a 'autodeterminacié. Hem lluitat en contra d’'una
senténcia injusta i indecent. Hem posat llum a Mont-
serrat en una nit magica per no oblidar mai. S’han fet
mil i una coses i seguim on érem, perd no ens queda
cap altre remei que seguir perseverant minut a minut i
seguir caminant amb la mirada fixada en I'horitz6. Pas
ferm i decidit sempre pensant que el que s’ha fet fins ara
no ha estat en va i tenint clar, sense cap dubte, que ho

40 tornariem a fer una i mil vegades fins que tard o d’hora

ens en sortim. Les generacions que ens vindran ens ho
agrairan i fem el que fem per garantir-los un futur ple
d’ilusio, segur que és millor que quedar-se de bragos
plegats sense fer res.

Per aixd hem de seguir caminant cap un futur millor
pel nostre poble catala. De moment estem veient que
el cami fa pujada i hi ha molt revolts, molts obstacles,
molts socs i inclus hi ha trams sense cami, pero no us
preocupeu, caminarem molts dies o mesos o potser
anys, no ho sé, pero que
ens en sortirem sense
cap mena de dubitacioé.

Encarem I'ultim mes
del 2019 i ara veiem
que tenien raé els que
afirmaven que seria una
tardor calenta. Déu n’hi
do tot el que hem ha-
gut de viure i patir tots
plegats i haurem de fer
la carta als Mags de
I'Orient perque I'any que
encetarem ben aviat
no ens vingui carregat
de carbo i si carregat
de bons proposits, de
dialeg, de llibertat, de
solucions, de qué ens
deixin d’'una vegada
votar el referéndum i al
menys aixi ens podriem
contar i sabriem quants
som, i posats a dema-
nar, que ens portin un
mapa amb el cami a
seguir. A veure si després de les eleccions del 10N hi
ha nou govern a Espanya o no i avancem quelcom.
Ho veig dificil amb els resultats electorals que es van
donar, pero caldra esperar.

Esperem que el proper 2020, que ja el tenim a tocar,
puguem arribar a veure acomplerts els desitjos que els
catalans demanem a crits fa tant de temps: la indepen-
déncia de Catalunya, presos i exiliats a casa amb les
seves families, reconeixement d’Europa, d’Espanya i
del mon mundial, de I'Estat Catala. Si aixd no acaba
passant de moment I’haurem de seguir demanant
fins que tinguem forces. Com més ens diran que no,
nosaltres més que si i a veure qui pot més.

Josep Verdés



No em feu cas

ELS CANSATS

Hl TORNEN

0 sé si us ha passat mai d’especular sobre

futuribles escenaris de la vida i després in-

tentar imaginar-vos la vostra reaccié com si
us els miréssiu des de fora. Si un es posa en situacio
de rebre una aparent bona noticia, suposem el cas
paradigmatic que li toqui la loteria, em pregunto amb
quina intensitat expressaria I'alegria pel fet. En sentit
invers, també es pot fer I'exercici masoca d’ubicar-se
al lloc del qui pateix una desgracia imprevista. Prefi-
gurar de quina manera la gestionariem i com en seria
I'endema. Se suposa que, en I'edat adulta, cal afrontar
qualsevol context sense I'opcid infantil de tancar els ulls
i esperar que passi.

Normalment, a més, les grans coses o els fets més
tristos apareixen sense avis previ i sense que tinguem
la casa en ordre. No sempre passa, pero sovint rebem
noticies en moments inadequats o poc glamurosos en
comparacio, per exemple, al cinema o a les novelles.
A vegades, d’'una trobada informal o d’'una reunié pro-
fessional sense pretensions en surt un gran projecte o
una proposta personal del tot impensada. Aixd podria
evidenciar que la importancia dels esdeveniments so-
vint no és llegida al moment amb tota la seva intensitat.
Molts cops cal revisitar memoristicament I'escena i
adonar-se del qué ens ha passat.

Alguna d’aquestes sensacions em va assaltar el 14
d’octubre passat. El dilluns en qué es va fer publica la
senténcia del Tribunal Suprem sobre els presos politics
catalans. Cal dir que la bomba estava anunciada i que
va ser pérfidament filtrada en dosis pseudoperiodisti-
ques durant el cap de setmana. Els diaris madrilenys
van encarregar-se de preparar el caldo pel 12 d’octubre,
la Hispanitat. En aquesta salsa, més enlla dels llagos
grocs, les condemnes aberrants van entristir la setma-
na, alterant tota normal dinamica laboral i personal.

Els anys de preso per als liders socials i exconsellers
de la Generalitat van indignar la societat catalana, més
enlla dels limits de l'independentisme. Resulta que
I'esldgan de judici-farsa va fer-se realitat. El pais va
seguir-lo en directe i, malgrat no haver-se pogut provar
les acusacions, al final es va veure el que tots ja sabiem:
la senténcia estava escrita. Mesos i mesos d’espera
amb errors intolerables a aquest nivell com atribuir les
responsabilitats d’obrir els collegis a Dolors Bassa,
quan la consellera responsable n’era Clara Ponsati.
Tot el procediment tufia a revenja d’'una Espanya que
es cobrava les factures del referendum de I'1-O i del
simulacre de DUI.

En el meu cas, la reaccio al xoc de saber la durada
de les condemnes va ser impensat. En uns primers

Tall a la Junquera (La Vanuérdia)

instants, una barreja d’indignacio i furia, amb sen-
sacié d’'una amortitzacié emocional. La corroboracié
de I'impotent “jo ja ho sabia” i de trepitjar, ara si, el
paisatge negre que ens haviem dibuixat. Malgrat tots
els moderats i els seus diaris i radios, que tot el dia fan
autocritica flagellativa unidireccional —sempre contra
les tesis indepes— la Justicia espanyola va transformar-
se en oximoron. Una instruccié imaginativa i un procés
judicial digne del pais de Bananas, la republica que
Woody Allen va rodar als anys setanta com a parodia
de Cuba i similars.

| tornem al que comentavem de la contradiccio entre
especular la resposta d’escenaris imaginats amb la
realitat. Pensava que, amortitzada la senténcia per
esperada, hi hauria una reaccié debil, decebedora.
Tot i que de moment tot és massa tendre per afirmar
res, 'aparicié amb forga de Tsunami Democratic, I'éxit
de l'ocupacié de I'aeroport i la reaccio als carrers de
Barcelona és un simptoma de vitalitat del moviment de
base. Sabem que la gent hi és, pero falta un lideratge
i una estratégia.

Quan la fatiga del procés arriba, quan sembla que
no hi ha cami i que ens autoboicotegem, sempre penso
en una frase de la meva padrina: “els cansats fan la
feina”. Doncs aix0, que ni que no sabem massa bé qué
tornarem a fer, em prenc el lema “Ho tornarem a fer”
com la voluntat de persistir fins a I'objectiu final, que és
un i no un altre. Els drets civils i democratics estan en
risc i la urgéncia és massa gran com per permetre’ns
parar de pedalar.

Roger Besora
roger.besora@gmail.com
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La FArmaciola

IBUPROFE O
PARACETAMOL?

e ben segur que per a la majoria de gent I'ibu-
D profé i el paracetamol no s6bn medicaments
desconeguts; de fet gairebé a totes les cases

hi ha hagut alguna capsa d’aquestes medicines.
Estrenem aquesta seccié parlant d’aquests dos me-
dicaments, els reis de la corona, dos dels més utilitzats

en tot I'estat. Quina funcio tenen? Perqué en alguns
casos ens en recepten un o I'altre? Comengarem doncs,
descrivint-los:

L’ibuprofé és un principi actiu del grup dels AINEs
(antiinflamatoris no esteroidals) i com el seu nom indica,
la seva principal funcié és desinflamar o el que és el
mateix, treure la inflamacié que pot ser produida tant
per un trencament o sobreesforg, o per una infeccio (per
exemple, unes angines poden provocar inflamacié a la
gola). Aquesta inflamacié la treu inhibint (desactivant)
'enzim encarregat de produir-la, 'enzim COX 2. Ara
bé, a la familia d’aquest enzim, hi trobem un germa
(COX 1) que s’encarrega de restablir la mucosa de
I'estdmac i, sense aquest, I'acid que I'estdbmac secreta

42 per digerir els aliments ens crearia Ulceres (llagues).

Per tant, s’ha d’anar alerta en desactivar la familia
COX, ja que un abus d’antiinflamatoris podria valer el
preu d’'una ulcera.

El paracetamol és del grup dels analgésics (treuen
el dolor) i antipirétics (baixen la febre) i el seu meca-
nisme d’accié encara no es coneix del tot, perd es creu
que actua al centre regu-
lador de la temperatura i
parant I'impuls del dolor.
L’encarregat de ‘gesti-
onar’ el paracetamol a
I'organisme és el fetge i
per tant, en aquest cas,
I'estdbmac no es veu tan
afectat.

Un cop presentats,
podrem entendre millor
en quines situacions és
millor I'un o laltre. En
primer lloc, s’ha de tenir
en compte que quants
més anys tenim, més
envellida tenim la capa-
citat de restablir el teixit
de I'estdbmac quan esta
danyat. Es per aixo que
en persones grans s’ha
d’evitar prendre ibuprofé
i sera el paracetamol el
d’eleccio en cas de fe-
bre i dolor lleu-moderat.
Aquest Ultim es prendra
també per al dolor tipus
mal de cap, artritis i dolor post operatori, sempre i quan
I'objectiu no sigui desinflamar ja que, com hem dit, no
té tan poder antiinflamatori.

Aquesta informacio ha de servir per a tenir coneixe-
ments basics i entendre que s6n medicaments diferents
i perqué s’ha de prendre un o I'altre. Ara bé, és important
no automedicar-se i anar al metge sempre que sigui
necessari, ja que sempre hi ha excepcions i situacions
especials en que caldra prendre ibuprofée. Sera llavors
quan s’acompanyara d’'un famos protector d’estémac,
perd d’aquests en parlarem en un altre moment.

Maria Casanellas Casanovas
Farmaceutica, num. Col. (COF Lleida) 1015
mcasanellas@coflleida.cat



Psicologia

ELS BENEFICIS DE
FER ESPORT

| reconeixement dels efectes beneficiosos
E de I'exercici, tant des del punt de vista fisic

com psicologic és un fet cada vegada més
evident. Diversos estudis han posat de manifest que la
practica regular d’activitat fisica produeix un augment
de l'autoconfianga, sensacié de benestar i millora del
funcionament mental.

Avui en dia, el nostre estil de vida ens provoca dese-
quilibris psicologics relacionats amb I'estrés, I'ansietat
o la concentracié. Una manera de solucionar aquests
problemes pot ser practicant esport de forma regulada
i controlada, ja que aquest proporciona un equilibri
mental que influeix en la percepcié de un benestar
generalitzat.

L’esport actua sobre el sistema nervios central
afavorint la secrecié d’endorfines (coneguda com
hormona de la felicitat) molt importants en la salut, ja
que, les endorfines sén unes hormones segregades
per la glandula pituitaria (hipofisi), que ens generen un
estat de benestar. Per una banda ens donen sensacié
de plaer (millorant 'humor, contrarestant els nivells
elevats d’adrenalina associats a I'ansietat i disminuint
els efectes de I'estrés quotidia) i per I'altra, reforcen el
sistema immunologic, cosa que ens fa més resistents
a les malalties i al dolor.

Per tant, la millora de I'equilibri mental a partir de
I'esport no és una sensacié subjectiva sind un procés
fisiologic objectiu.

La figura del psicoleg i psicologa en I'ambit esportiu
és clau per aconseguir un equilibri mental adequat ja
que ensenya la persona a rendir d’acord amb les seves

“Mens sana in corpore sano”

capacitats dotant-lo d’estratégies. Es important tenir-ho
en consideracio, ja que moltes vegades realitzem esport
pel nostre compte amb I'objectiu d’aconseguir aquests
beneficis i ens trobem amb resultats totalment contra-
dictoris (pérdua de la motivacid, inestabilitat emocional,
baixa autoestima, major ansietat, etc.).

Raquel Venque
Psicologa (col.num. 23605)

Fer esport ens ajuda a...

* Reduir I’ansietat

* Millorar 'autoestima

e Combatre les depressions
* Millorar I'autoconfiancga

i la motivacio

* Reduir I’estrés

* Obtenir una estabilitat
emocional

* Augmentar les capacitats
atencionals

ITY
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Raquel Venque

col. 23605

623 043 123
raquel-venque@copc.cat
www.raquelvenqueblog.wordpress.com
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Psicologia infantil

LES NORMES, ELS
HABITS | LES RUTINES

er qué és tan important establir certes normes,
habits i rutines? Doncs, perqué el nostre cer-
vell esta per fer encara que haguem nascut. El
fet que fins als dos anys d’edat depenem absolutament
d’un adult per sobreviure pot semblar negatiu, perd és
totalment imprescindible per la nostra supervivencia: el
cervell necessita crear noves connexions, o destruir-ne,
entre les seves neurones en funcio dels estimuls del
nostre entorn per tal d’adaptar-se i aprendre continua-
ment. Quan aprenem una cosa, marquem un circuit de
neurones al cervell tot construint les sinapsis correspo-
nents; com més repetim I'estimul, més marcat queda
el circuit, més rapid va i més automatic. Si volem que
el nostre cervell desenvolupi les seves capacitats i que
les neurones es connectin, caldra afavorir estimuls que
ho promoguin. | uns d’aquests estimuls sén les rutines
i els habits.
Com podem promoure un habit en un fill?
Primer de tot, hem de valorar amb quin nivell d’ener-
gia arribo a casa. Hem d’estar presents i ser constants
fins que I'habit no s’hagi “installat’: només en sentir la
nostra veu o veure el nostre gest, I'infant ja el posa en
practica sense la nostra preséncia. Si I'habit consisteix
en rentar-se les dents abans d’anar a dormir, hauré
d’estar al seu costat fins que I'accio es fa d’'una manera
automatica sense la meva preséncia. Ens pot ser util
un estimul visual, un rétol amb el dibuix de 'habit a
realitzar, sobretot en els més petits, per recordar la se-
quéncia: rentar dents — posar pijama — anar al llit. En un
primer moment, els nostre fills actuen per obediéncia,
sota la nostra preséncia i mirada, perd, a mesura que
es va interioritzant, passen a ser autdonoms. Un infant
és autdonom quan no necessita de la nostra preséncia

ni avis per fer el que cal fer. Aquest és el nostre gran
objectiu com a pares: I'obediéncia ha de donar pas a
'autonomia.

Tingueu present que tots els infants no tenen la
mateixa capacitat per assimilar aprenentatges i conei-
xements, per tant, haurem de prioritzar un o dos habits,
els que considerem meés basics, i, una vegada assolits,
anirem aprenent-ne de nous. Hem de tenir en compte
I'edat del nen i la nostra energia per gestionar-ho. Sovint
no som conscients de quin ritme volem imposar als
nostres fills. Calma.

Quins habits vull aportar al meu fill? Les normes que
tinc jo integrades son les més adients? Poden fer-se
de manera diferent? Les meves expectatives son rea-
listes? Cada casa és un mon i cada familia estableix i
decideix les seves normes de convivéncia com millor
sap. Recordeu, sempre en funcié de I'edat dels nostres
fills i respectant el seu ritme d’aprenentatge.

Vanesa Pérez
Psicologa infantil

Consulta i reeducacions infantils

: psicologainfantil34116414 1.wordpress.com
k. ‘% Avda. Portal 8, |

.3

Vanesa Pérez
Psicologa infantil

Col.legiada nam. 26476

699038055 -
uns.cris1912@gmail.com
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Pedagogia

MOSTRA-LI QUE LA
VERITAT ES MES

PODEROSA

tes situacions?
Acabes de descobrir que el teu fill t ha mentit
i resulta que els examens que suposadament havia de
fer dema ja els va fer la setmana passada.
De vegades no acabes de treure’'n l'aigua clara de
queé és el que ha de fer.
S’inventa o argumenta un munt d’histories rocambo-
lesques per justificar-se i al final tampoc entens res.
Aquestes situacions de mentida denoten que el teu fill
no acaba d’assumir les responsabilitats que li toquen.
La mentida és un recurs per evitar situacions ja viscu-
des, castigs,... i per tant menteix amb tota la intencié.
Sovint comences a preocupar-te perqué no saps si
es tracta d’'una conducta normal d’adaptacio dins del

T 9 has trobat alguna vegada amb alguna d’aques-

mwpd&m&/

suport pedagogic

XIT ESCOLA

| www.uncopdema.cat
f J'uncopdemaguissona
| uncopdema

g v

procés de creixement o si es tracta d’'un senyal d’alerta.
Per tant és important que tinguis algunes pautes que
t'ajudin a saber com has d’actuar per descobrir-ho.

Pots comengar per valorar quins beneficis aconse-
gueix amb la mentida i aixi poder-los evitar.

Comprova si és una actuacio esporadica i puntual i
que no perjudica a tercers.

Evita els castigs perqué reforcen la mentida per no
ser castigat.

Busca alternatives al castig. Acceptar les conse-
qliéncies.

No recriminis ni li recordis constantment i amb mil
explicacions el que ha feti les conseqiéncies que se’n
deriven, amb una vegada n’hi ha prou.

Sigues un model de sinceritat.

Fes que se senti valorat i imprescindible en el nucli
familiar.

Gestiona les mentides amb afecte quan apareguin.

Posar en practica aquests consells t'ajudara a edu-
car el teu fill en la sinceritat i en tots els altres valors
que se’n desprenen com I'honradesa, la franquesa,
I'estima, I'amistat, la responsabilitat, ’honestedat,
l'autenticitat, la noblesa, la lleialtat, la confianga, la
justicia, el respecte.

Montserrat Miquel Andreu

Padagoga. Col. num. 0969
www.uncopdema.cat
www.facebook.com/uncopdemaguissona
www.instagram.com/uncopdema
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cafeteria - pastisseria

batist

resfaurant - pizzeria - gelateria

. Sant Pal,
TL:.'|. ?73 35 16 ‘?8
25210 GUISSONA

MATERIALS PER A LA CONSTRUCCIO

BANY i COMPLEMENTS

JSRDIVIIAR s1

Ctra. Manresa, km, 50 - 25280 50L50MNA
Tel. 973 48 2077 - Fax 973 48 2373

bt

cHostal de Pinoés

973 473 002 - 687 528 057

Ff. del Santuari, s/n
25287 Pinds

www restaurantdepinos.com

[Demarts tancat, excepte festius)

mob|es

PEREL

IL:LUMINACIO - DECORACIO - INTERIORISME

Plaga Barcelona'92, nim.3 + C/. Isidre Vilaro, 14 - 08280 CALAF (BCN) - Tel./Fax 93 868 04 28

TRANSPORTS T CEREALS
COMERCIAL ARDEVOLANA,S.L.

Casa rentes
15187 Axdévol e Pos (L)

Tel.: 97347 35 34
Fax: 9734730 14

(&)

Mobl: 6875037 30
JOSEP ALARCON |
2 %Aire Condicionat, |l
Calefaccio,
Aigua i Biomasa ]
[ ]
Tel. 973 47 32 47 =
C/ Eres 17, .
25750 Tora LLEIDA Rig
jaf@viladetora.net OPTIMAX "‘*--._,._../'
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LLIBRES

RECOMANATS

Tids ey grous anesy lenew sermely

gue tu entendris

Y escriptor i peri-
odista Xavier
Bosch (Barcelo-

na, 1967) continua el fil
de les seves dos obres
anteriors —Algu com tu
(2015), guanyadora del
Premi Ramon Llull) i
Nosaltres dos (2017)—,
en les quals s’endinsa en la intimitat de les
relacions de parella. “Després dels éxits
d’aquests llibres, Xavier Bosch es consolida
com el gran constructor d’intimitats de la nos-
tra literatura”, s’afirma a la contraportada del
llibre. Una afirmacié que trobarem encertada
per la gran habilitat que mostra I'autor a I'hora
de descriure les relacions entre les parelles
protagonistes.

El llibre explora la relacio entre el Xavi Vera,
un arquitecte d’éxit, i la Mara Lincoln, orga-

" HOLINS

106 427

Jordi - 652
¢/ Nou, 6 - 25750 Tora

Dani Vidal

Paraules que tu entendras

XAVIER Xavier Bosch
BOSCH 490 pagines
Paraules

Columna Edicions (2019)

nitzadora de viatges exclusius. Comenga en
un sopar de Cap d’Any en un hotel dels Alps
amb dos parelles més d’amics, que durant la
historia es retrobaran en dos sopars més al
llarg d’un any. Durant aquest periode el Xavi
i la Mara pateixen una crisi sentimental, que
serveix a l'autor com a fil argumental per
explorar les relacions de parella i els secrets
de cadascu. Bosch fa una reflexié sobre el
matrimoni a partir dels 50 anys.

L’autor, a més d’excellir en les descripcions
de les relacions sentimentals, també és molt
precis i demostra un gran coneixement de
les professions dels protagonistes, els llocs
que visiten, el paisatge que els envolta... En
definitiva, ens trobem davant d’un llibre molt
ben construit que desperta l'interés del lector
des de bon principi i el va augmentant a mida
que es desenvolupa la trama. Una lectura molt
recomanable.

TALLER AGRIiCOLA
NOGUEROLA

Ctra. de Tora, s/n
Ardevol de Pinos

Teléfon:

973 47 35 84
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L.a nostra cuina

LA CUINA

DEL LLOBREGOS

Rosa M. Vila Santamaria, la Molsosa

Fermi Manteca.- La Rosa té les arrels a Tora i fa 30
anys, en casar-se amb el Maria, va anar a viure a la
Molsosa, on esta molt integrada. Dinamica com és,
sempre collabora en tots els actes, festes, tallers i
moltes activitats que es fan a la Molsosa.

Té dos fills, I'Oriol i la Carola, i un net que es diu
Joan.

Encara que treballa fora de casa, li agrada molt

ROLLETS DE LLOM
DE LA IAIA ROSA

Ingredients
(Per a 6 persones)

24 talls de llom de porc molt prims
Ametlles torrades, ous durs, olives
Farina, ceba, tomaquet, sal-sucre-
pebre

Mig got de conyac

Col blanca o llenegues per acom-
panyar

Escuradents

Preparacioé

Farem una picada amb les ametlles, les olives i 'ou dur
i ho reservarem.

Agafarem els talls de lloms i els salem. Després els
estirem ben plans sobre una taula. Damunt de cada
tall de llom hi ficarem una cullerada de la picada, i I'en-
rotllem com si fos un caneld; perqué no es desfacin hi
clavarem un “palillo” per lligar-lo.

El rotllets els passarem per la farina i els fregirem
amb oli calent. Els anirem reservant.

En la mateixa paella hi ficarem la ceba tallada a la
juliana i quan estigui ben rossa hi ficarem el tomaquet
tallats a torsos. Hi afegirem el conyac i ho deixarem fer
la xup-xup a foc lent fins que estigui cuit. Després el

4 8 passarem pel colador xines.

la cuina i sempre que pot prepara dinars o sopars
amb els amics i els familiars.

Avui ens presenta un plat que sempre que el fa
li recorda a la seva iaia, la Rosa de cal Carulla, de
Tora. La Rosa s’emociona recordant-la i ens comen-
ta que “era una bona cuinera, que sempre que podia
ens reunia a casa seva, per poder preparar-nos
algun dels seus plats”.

; _hi.lh'

Agafarem els rollets que els teniem reservats i els
fiqguem a una cassola, a sobre hi tirem el sofregit que
teniem reservat. Ho tindrem una estona a foc fluix.

A part, farem coure les cols amb aigua i sal, quan les
tinguem cuites les escorrerem.

Les agafarem amb les mans i farem unes pilotes
petites ben escorregudes. Desprées les passarem per
farina, i les fregirem amb oli calent.

Aquestes cols les ficarem a la cassola 10 minuts
abans de tancar el foc.

(Jo aquesta vegada he fregit unes llaneges amb all i
julibert per acompanyar i també ha quedat bonissim).

Bon profit!
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SERVEIS AGRARIS RIUS S.L.

Avinguda Santuari 3
25215 Sant Ramon (Lleida)

639 338 314
639 338 315

SERVE]
A DOMICILI

VENDA DE:
CARBO PER |
A CALEFACCIO

£» CARBO VEGETAL
% PERABARBACOES

g}‘* CLAFOLL D'AMETLLA
¥¥ SENCER | TRITURAT

&

& PEL-LET

&% PINYOL D'OLIVA

s LLENYASECA
4%+ D'ALZINA, AMETLLER,
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6’\,_‘5 granel 'i‘ enbig-bags [ =en 534:5)

www.serveisagrarisrius.com

TE'L PORTEM A CASA

639 338 315
639 338 314

"

SERVEIS AGRARIS RIUS S.L.

Avinguda Santuari 3
25215 Sant Ramon (Llsida)
www.serveisagrarisrius.com

Venda d’oli d’oliva verge extra
de diferents varietats de
Catalunya i d’altres zones
productores d'ambit nacional:

- Denominacio d'Origen

- Verd "Premium”

- Gran seleccid

- Ecolbgic

- Extraccio en fred

- Filtrat i sense filtrar

- Produccid integrada

- Sabor afruitat suau i intens

Formats:
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-Llaunesde 5Li25L
- Botella de vidre de 0,5 L
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SUDOKU

A carrec d’Antonia Balagué

1 3
7 4

6

El SUDOKU consta de 81 caselles il INERE I REE:

distribuides en 9fileres i 9 columnes
dividides en arees de 3x3. Cal omplir
les celles buides amb els numeros
de I'1 al 9, sense repetir-ne cap a
cap filera, ni a cap columna, ni a cap
quadrat de 3x3.

Visc dintre i fora de 'aigua,
s6c gra i nota musical
i nedo i salto com cal.

- Papa, com estas de geografia?
- Soc professor d’aquesta matéeria. Pre-

gunta, fill!

- On queda Philadelfia?
- A la nevera, al costat del donegal de la

llengua.

Es troben dos amics i un li diu a l'altre:

- Creus que després de la mort hi pot haver
una altra vida?

- Doncs, depén... Exactament, després de
la mort de qui?

ENDEVINALLA

ACUDIT

*kkkkkkkk

Una nit de lluna plena
remuntarem la carena
lentament, sense dir res.

Si la lluna feia el ple

també el feu la nostra pena.

L'estimada m’acompanya

de pell bruna i aire greu

(com una Mare de Déu

que han trobat a la muntanya).

Perque ens perdoni la guerra,
que I'ensagna, que I'esguerra,
abans de passar la ratlla
m’ajec i beso la terra

| I'acarono amb l'espatlla.

A Catalunya deixi

el dia de ma partida

mitja vida condormida;
I'altra meitat vingué amb mi
per no deixar-me sens vida.

CORRANDES DE L’EXILI

En ma terra del Vallés

tres turons fan una serra,
quatre pins un bosc espes,
cinc quarteres massa terra,
“Com el Vallés no hi ha res”.

Que els pins cenyeixin la cala,
I'ermita dalt del pujol;

i a la platja un tenderol

Que bategui com una ala.

Una esperancga desfeta,
una recanga infinita.

| una patria tan petita
que la somio sencera.

Pere Quart,
abril de 1939




El monoleg és cosa de dos

ANAR A VOTAR

oca broma, que en els ultims 4 anys hem votat
P 4 vegades a unes eleccions generals. Més d'un

i més de dos ja han votat més en aquests 4
anys que fornicat en tota la seva vida. Aixo0 de les elec-
cions és ben curiés amb tota la parafarnalia que hi ha
al darrere: que si els programes electorals que ningu
se’ls llegeix, les llistes dels candidats que ningu coneix,
el Senat que ningu sap perqué serveix... El Senat és
com Ernesto Valverde ningu sap perque serveix pero
esta alla. Si hagués de definir “la democracia” diria que
és una votacié per escollir una persona que no conec,
que no sé quin programa té, i no sé quines funcions
fa. Aixi anem.

L'Unic que sé es que s’acosten eleccions quan veus
pel carrer uns cartells d’uns candidats amb la seva cara
retocada amb el Photoshop. Es veu que els hi treuen
alguna arruga, alguna cana, la papada... Si, si, una
vegada vaig veure una foto de I'lceta sense papada.
Em va impactar, estava molt estrany, no semblava ell,
semblava un altre. Bueno, com el PSC que en els Ultims
anys també s’assembla a un altre.

El que no m’agrada de les eleccions és que m’en-
viin tota la propaganda electoral a casa. A veure, que
ningu s’ho mira! Els toranesos i toraneses, I'inic que
ens agrada veure a la bustia son les ofertes de la set-
mana de Cal Magi, la revista “el Llobreg6s” i les cartes
rebudes de la familia, basicament perqué aixo vol dir
que estan lluny.

Després de veure mitings insofribles, debats péssims
i reflexions inutils arriba el dia de votar, de posar-la a
dins una simple urna de plastic. La papereta vull dir. Tot
molt del segle XXI. L'altre dia que vaig anar a votar vaig
poder observar moltes coses. Per exemple, tota aquella
gent que per anar a votar va més mudada que quan ha
d’anar a una comunié. Per cert, anar a votar un Refe-

réndum sobre laindependéncia i anar a una comunié no
son dos coses tan diferents: als dos llocs hi pots veure
hosties. També vaig observar que molta gent es porta
el sobre amb la papereta preparat de casa. Qué passa?
Qué no us refieu de les paperetes del collegi? O és que
no voleu que us vegin el partit que voteu? Sén la mateixa
gent que després se’n va a fer la “quiniela” al Jaumet i
es porten el boligraf de casa; o van a dinar a la platja i
es porten la carmanyola plena “d’ensaladilla russa” de
casa; o van a veure el Basquet Tora al poliesportiu una
tarda d’hivern i es porten la manta, i la bossa d’aigua
calenta de casa. Després hi ha la gent que s’amaga a
dins d’una estructura amb cortines perqué no vol que
vegin qué vota. Jo quan
la vaig veure per primera
vegada, digueu-me inno-
cent, vaig pensar: “Qué
hi fa un emprovador del
Zara aqui?” “Qué és un
homenatge a I’Amancio
Ortega aixd o que?” El
que no entenc és per qué
collons s’ha d’'amagar la
gent quan vota. Hi ha
gent que a la tarda la
veus alla amagada pro-
curant que ningu vegi el
que vota, perd després
penja fotos a I'lnstagram
del que ha menjat, del
que ha cagat i del gra
que li ha sortit al cul. Al'altra banda, trobem la gent que
crida als quatre vents i munta un espectacle perquée
tothom del collegi sapiga quina papereta ha agafat: “Al!
NO TROBO LALLISTADEL PP... All QUE TONTO! ES-
TAVAALADRETAJUNTAMB LES DEL PSC!” Després
hi ha la gent despistada que no sap que votar quan es
troba davant de la taula amb totes les paperetes. Els
famosos indecisos. En unes eleccions, els indecisos
poden arribar a ser més importants que el Messi en un
Barga-Vilanova de I’Aguda. L’altre dia, un va preguntar
alamesa: “Escolteu, que no teniu les paperetes de CIU
del Pujol?”. “Encara no han arribat, ara baixen d’Andor-
ra...” -livan dir els de la Mesa. Que per cert, pobra gent.
Tot el dia mirant DNI's de desconeguts, comptant vots
del Congrés, del Senat,... Jo conec gent que després
d’estar en una mesa electoral han desitjat amb totes
les seves forces que hi hagi una dictadura.

Sigui com sigui, votar unes eleccions esta molt bé,
pero votar per 'autodeterminacio d’un poble ha de ser
la hostia!

Sergi Torrescasana
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FUTBOL

En record de Ramon Vila

que ens brinda el Llobregds Informatiu, per transmetre
el nostre reconeixement i agraiment al RAMON VILA
per tota una vida de vinculacié i esforg pel club.

El Ramon va estar gairebé tota la vida entregat al futbol
toranés, primer com a jugador, i després com a membre de la
Junta Directiva. Ni tan sols les anades i vingudes de 'hospital
podien impedir que estés al peu del cand de tot el que tingués

D es de la Junta del Club Futbol Tora aprofitem I'espai

a veure amb el club fins als seus ultims dies .

El seu coneixement del present i de la historia d’aquest esport
al nostre municipi era Unic i la seva abséncia sera molt dificil de

suplir pels que venim al darrere.

Se n’ha anat una persona entranyable i generosa, que
deixa un gran record en tots aquells que hem tingut la sort de

coneéixer-lo.

En nom de tots els que formem part del Cub Futbol Tora, juga-
dors, técnics i Junta Directiva: MOLTES GRACIES RAMON!

FORN - PASTISSERIA - CAFETERIA

BASQUET

VIl Memorial Martina

VII Memorial Martina, una competicié que el

CB Tora organitza cada any en record del que
va ser jugador del nostre club, en Jordi, de La Martina
de Castellfollit. Aquest any es van jugar dos partits:
I'equip Junior Masculi de Tora contra CB Cervera i
I'equip Sénior Masculi del CB Tora contra GENG Artesa
de Segre. Els que van ser companys seus d’equip i la
Junta agraim I'assisténcia de la familia, representants
de I'’Ajuntament i de tot el public que ens va acompa-
nyar. No son uns partits de Basquet qualsevol, és un
sentiment. (La Junta)

E | passat dia 22 de setembre es va celebrar el

Plaga del Pati, 4
25750 TORA

teléfon
973 47 30 83

QUEVIURES

Placa Major, 8 - Tel 973 476 055

FORN - PASTISSERIA - CAFETERIA 25753 - SANAUJA (Lleida)




X11l CURSA DE )
MUNTANYA A SANAUJA

a son tretze les edicions de la Cursa de Munta-
J nya Alta Segarra a Sanaliija, que aquest any va

tenir lloc el 13 d’octubre. La cursa presentava
dues modalitats, la de 24 quildmetres i la de 10, que
també era una caminada que contribuia d’aquesta ma-
nera a fer 'esdeveniment més participatiu i va comptar
amb l'assisténcia de nombrosa participacié local.

Pel que fa ala cursa de 24 km, el guanyador masculi
absolut fou Radil Butaci i en la categoria femenina Maria
Cléries. El sanaujenc més ben classificat fou Xavier
Solsona Novell, en quarta posicié. De la cursa de 10 km
els vencedors foren Oriol Lecha i Anna Cisquella.

La cursa de muntanya celebrada a Sanaija sempre
ha estat valorada per la seva excellent organitzacio i
acollida, aixi com per la sorpresa que comporta per
molts participants la descoberta de paisatges extraordi-
naris que de vegades hom no associa amb la comarca
de la Segarra. En aquest sentit, s’ha de destacar que a
part de ser un esdeveniment esportiu de gran qualitat,
la cursa de muntanya Alta Segarra fa una gran tasca
de promocié municipal i comarcal.

Maria Garganté

CONSTRUCCIONS | REFORMES

M. COBERO - X. TORNE

‘-.:;iﬁ;fj-' els paletes del Llobregos

(@ Tel. 620109517 - 690311965
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UNA FOTO PER RECORDAR...

I

Foto Arxiu JOSEFINA Rius
L1

a imatge correspon a una fotografia escolar de les nenes de
L Sanaiija que acudien a I'escola de les Monges Dominiques

de I'’Anunciata, que estaven establertes a Sanaiija des de
I'any 1867. Amb la revoluci6 de 1868 foren desposseides de I'escola
publica, perd el poble procura que tinguessin casa propia i que po-
guessin continuar impartint 'ensenyament com a escola privada. La
casa que es construiren (a I'actual Bar Joan) ho fou en uns terrenys
cedits gratuitament per Joan Vilella. Hi treballaren operaris a jova i
moltes persones feren aportacions. Les monges van haver d’aban-
donar la casa i el poble durant la guerra, perd hi tornaren el 1939, on
reemprengueren les classes el 23 de marg. Com que havien trobat
la casa inhabitable, I'Ajuntament s’encarrega de les reparacions
corresponents i els proporciona mobles i roba. Ja a partir dels anys
50, quan comenga I'éxode rural la matricula comenga a disminuir. La
imatge correspon ja als darrers temps de la comunitat, ja que I'any
1965 s’extingi la comunitat, si bé fins al 1970 dues “hermanes” de la
comunitat de Guissona encara hi feien classes. (Maria Garganté)

Col-legi de nenes a les monges de Sanauja (1963)

Tercera fila: (sempre d’esquerra
a dreta): Montse Pons, M. Dolors
Baro, Carme Julié, Dolors Abellana
i Maria Muntada.

Segona fila: Hermana Rosario
Turell, Isabel Viladrich, Ramona
Aubets, Ester Pera, M. Angels L6-
pez, Angela Planes, Josefina Rius,
Magdalena Codina i Rita Rius.

Primera fila: Isabel Garganté, Mer-
cé Rius, Rosa Aubets, Carme Zal-
do, Carme Casoliva, Carme Miro,
Carme Rius i Anna Maria Solans.

VENDA TELECOMUMICACIONS
) IMATGE | 50
INSTAL-LACIO INFORMATICA
. TELEFOMNIA,
REPARACI

clo COMPONENTS
MANTENIMENT ACCESSORIS
f— — —————

Fire FEONIral = =%

= E=—————

MAGH COSCOLLOLA AMDREU
/. del vall, & Tel./Fax 973 473 350 25750 TORA

e-mail: mca@viladetora.net

Solucions pag.... 50
Endevinalla
La granota
Sudoku
1 6 4|9 5 2|8 3 7
2 31 5|8 4 1 &8
7T 8 9|3 8 1|2 5 4
6 2 3|7 8 8|5 4 1
$ 4 T|5 1 3|6 8 2
g8 5 1|8 2 4|98 7 3
3 0% 8|1 7 6|4 2 5
4 1 6|2 3 5|7 8 8
5§ 7 2|4 9 8|3 1 8




FORMA

MASCULIi ™~ FEMENI ~_ INFANTIL

(7*Sense matricula!

(7'Obrim dissabtes al mati!

(7*Oferim massatges terapéutics,
acupuntura i reflexoterapia!

Cl Notari Josep Faus, 5 Tel. 627970213 GUISSONA
gimnasnovaforma@hotmail.com  www.gimnasnovaforma.com

£

JOLONCH MATILLAS, C.B.
CENTRE COMERCIAL

o

C/ Eres, 14
25750 Tora (Lleida)
Telf. 973473217

'GAMA Vilamu

MATERIALS PER A LA CONSTRUCCIO - TALLER DE MARBRE




Clra. Barcelona-Andors, s/
Tel. 973 472077

Fax 973 473081

25750 - TORA (Lbeiday
infoiahostaljpumet.com

- REPARACIO Talley

GENERAL

- = - ‘a o
ctvnanvene | TOOERANES
- Taxs d’A. EERRER

COMPRA | VEHDA DE VEHICLES HOUS | D'OCASIO

Ctra. Andorra SN Tels.: 973 473 080 - 6807 559 909
25750 TORA (Lleida)

””5‘9’” 2, Aroy, Cosou Hagl
;- entra v casau tevaw

Casa @i posa al vostre servei la nova botiga online,
un espai on podeu comprar els nostres productes
elaborats de manera tradicional i amb la qualitat de sempre.

. . Botiga Placa de la Creu, 7, 25750 Tora Tel. 973 473 051
of; . ne
lg ai venda OTlu email antigacasamagi@gmail.com www.casamagi.com
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Zna publicacio de U A ssociacio
del 7datvimoni Artistic
1 Cultural de Jova




