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nou format

Estem passant una tardor calenta. No solament 
per les temperatures inusualment elevades que hem 
tingut fi ns ara, sinó també per la situació econòmica 
i fi nancera que cada dia bombardeja el telenotícies. 
Sembla que la crisi és com un remolí que a mida que 
gira es va enfonsant cada vegada més. L’anomena-
da “prima de risc”, una expressió desconeguda fi ns 
ara a nivell col·loquial, és l’invent dels especuladors 
per fer caure governs democràtics, que prèviament 
s’han endeutat amb els diners que els han prestat els 
mateixos especuladors... I així successivament girant 
i girant fi ns a ves a saber quan. I el trist de tot aquest 
joc és l’elevada taxa de persones aturades i empo-
brides, generada per una situació on trobem de tot, 
menys el sentit ètic de la vida.

Quan tanquem aquest número de la revista, se 
celebren eleccions generals a l’Estat espanyol. El nou 
govern serà capaç de torejar el temporal i fer front a 
la crisi? Tant de bo!

Mentrestant nosaltres celebrem haver arribat al 
número 50 de LLOBREGÓS INFORMATIU. Més de 
vuit anys en què hem intentat dinamitzar la informació 
de la Vall i oferir un element de cohesió als nostres 
pobles. Trobareu a les pàgines centrals la trajectòria 
que hem seguit il·lustrada amb les 50 portades.

Que la notícia sigui la pròpia publicació sembla 
un contrasentit. Si ho fem és per l’agraïment que sen-
tim vers totes les persones que han contribuït desinte-
ressadament a fer possible la revista i als anunciants 
i als lectors que ens esperen fi delment cada dos me-
sos. Per tots ells, aquesta eina de comunicació amb 
el desig de continuïtat enmig d’una tardor calenta i 
amb un esperançat auguri de futur.

Que passeu un Bon Nadal i un Bon (no ens atre-
vim a dir pròsper) Any Nou.

Com a obsequi hi trobareu encartat el llibret 
Internet amb ulls de jove, editat per l’Associ-
ació Catalana de la Premsa Comarcal, de la 
qual en formem part.
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Noticiari

L’escola Sant Gil de Torà va fer una sortida el 
passat dia 9 de novembre a l’Espluga de Francolí. Van 
ser 40 alumnes de cicle mitjà i superior que, acom-

panyats pels seus professors (la Desirée, l’Àngela, 
la Trini, el Dani, la Noelia i la Mireia), van visitar les 
Noves Coves de L’Espluga, on van descobrir l’evo-

lució humana des del Paleo-
lític fi ns a l’actualitat a través 
d’audiovisuals que recreen 
escenes de la prehistòria amb 
personatges reals.

Els nois i noies van con-
tinuar les activitats amb la 
visita al Museu de la Vida 
Rural on van descobrir els 
treballs i les eines que utilitza-
ven els nostres avantpassats 
en la pagesia, incidint en els 
conreus mediterranis com el 
blat, la vinya i l’olivera. Ester 
Majós

L’escola de Torà visita l’Espluga de Francolí

El passat 29 de juliol des de l’Ajuntament de 
Castellfollit de Riubregós es va organitzar, junta-
ment amb l’Àrea Bàsica Policial de l’Anoia, una 
xerrada sobre seguretat a les zones rurals. Els 
Mossos d’Esquadra que van dur a terme la xerrada 
van donar consells sobre com es pot actuar i què 
s’ha de fer si ens trobem en una situació de robatori 
i què podem fer per evitar-los. La xerrada va tenir 
molt bona acollida entre els veïns i va resultar tan 
positiva que des de l’Ajuntament se n’està plan-
tejant una altra de característiques semblants en 
un horari més accessible a tothom per tal que els 
veïns que no van poder venir hi puguin assistir. 
Maria Huguet Blasi

Seguretat rural a Castellfollit

L’Associació de Gent Gran Camp-real de 
Massoteres va organitzar, el dissabte 8 d’octubre, 
una sortida a visitar l’estadi del FC Barcelona, el 
Camp Nou, i a la Mostra de Caves CavaTast de 
Sant Sadurní.

Al matí van visitar les instal·lacions del Camp 
Nou: un recorregut per l’estadi, la visita al Museu 
del club i a la botiga del Barça.

Mentre que a la tarda, es van traslladar a 
Sant Sadurní d’Anoia (Alt Penedès), a la Mostra 
CavaTast, on les principals empreses elaborado-
res de cava promocionen el seu producte entre 
les nombroses persones que hi assisteixen cada 
edició. Una excursió ben complerta i aprofi tada 
que va deixar ganes de tornar a organitzar-ne una 
altra. Dani Vidal

Massoteres al Camp Nou
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Noticiari

Ja s’ha iniciat la segona edició del curs 
de gimnàstica de manteniment “No et rove-
llis, fes salut!”, organitzat per l’Ajuntament 
de Calonge de Segarra. 

Una vintena de veïnes del municipi 
s’han inscrit en el curs, que s’ha distribuït 
en dos grups d’una classe setmanal: els 
dimarts i els dijous, de 8 a 9 del vespre. 
El curs va començar el passat setembre 
i es realitzarà fi ns al maig de l’any vinent. 
Ajuntament de Calonge

Calonge: iniciat el curs de gimnàstica de manteniment

El diumenge 23 d’octubre, l’AM-
PA de l’Institut Alexandre de Riquer 
de Calaf va organitzar una caminada 
que va transcórrer, en el municipi 
de Calonge de Segarra, pels pobles 
d’Aleny i Sant Pere de l’Arç, entre altres 
indrets.

 A Sant Pere de l’Arç, la quarantena 
de participants a la caminada van visitar 
l’església de Sant Pere i se’ls hi va oferir 
una visita guiada als retaules barrocs i 
al renaixentista de l’interior de l’esglé-
sia. Ajuntament de Calonge 

L’AMPA de l’Institut de Calaf visita Sant Pere de l’Arç

Els municipis de Calonge de 
Segarra i Castellfollit de Riubregós 
han estat presents a la Fira de Setem-
bre d’Igualada. Aquesta presència en 
una fi ra intersectorial és positiva per 
donar a conèixer els municipis, els 
seus serveis i l’oferta turística.

Una de les iniciatives és la pre-
sentació dels petits Hereus i Pubilles 
de cada municipi. Castellfollit de 
Riubregós ha estat representat per 
Guillem Solé i Riera, de ca l’Es-
pardanyer, i Ariadna Tió i Martínez, 
de ca l’Enric, ambdós de 4 anys. A 
Calonge de Segarra l’han representat 
Martí Raurich Bonamusa, de cal Vidal 
(Aleny), de 6 anys, i Mariona Raurich 
Bonamusa, de cal Vidal (Aleny), de 
7 anys. No cal dir que tots els petits 
s’ho van passat molt bé durant tota la 
jornada. Redacció

Hereus i pubilles de Castellfollit i Calonge
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El passat 28 d’octubre, a l’Escola Sant Roc de 
Castellfollit de Riubregós vam celebrar la festa de la 
Castanyada. Durant tota la setmana, vam fer diverses 
activitats relacionades amb aquestes dates: explicar 
la festa i els seus costums aquí i en altres parts del 
món (el Halloween), ballar i cantar danses i cançons, 
fer panellets (de pinyons, ametlla, coco, llimona), 
menjar castanyes i panellets... 

Ens ho vam passar molt bé i els panellets van 
sortir boníííííssims! Fins a la pròxima festa o sortida. 
Els alumnes de l’Escola Sant Roc

Castellfollit: castanyada a l’escola

Una de les festes majors més 
tardanes és la de Vicfred, que se 
celebra el primer cap de setmana 
d’octubre. Tot i ser un nucli petit, el 
dissabte i el diumenge van estar 
atapeïts d’actes lúdics propis de 
qualsevol festa major; fins i tot 
l’engalanament de la plaça i dels 
carrers del poble formaven part de 
la festa, amb la col·laboració de 
tothom. 

Hi va haver pedalada popular, 
una nit de festa amb música per a 
tots els gustos, la missa amb la be-
nedicció de coca que després es re-
parteix, tirada de bitlles i una sessió 
de ball amb entrepà a la mitja part. 
Ah! i tot gratuït. Josep Verdés

Festa Major de Vicfred

La diputada anoienca al Parlament de Catalunya, 
Maria Senserrich, es va reunir amb l’equip de govern 
de l’Ajuntament de Calonge de Segarra, el passat 
dia 26 de setembre. Senserrich va ser rebuda a 
les ofi cines municipals per part de l’Alcalde, Xavier 
Nadal, i regidors de Calonge, on va signar el llibre 
d’honor. L’equip de govern va exposar els projectes 
en els quals s’està treballant i va manifestar les seves 
inquietuds al respecte. Els principals temes que es 
van tractar van ser: el projecte de reurbanització del 
Soler i Mirambell; la connexió d’aigua de la Llosa del 
Cavall; l’arranjament de la carretera B-300; la nova 
carretera prevista des de la C-25 a Guissona; i les 
obres de desdoblament de l’Eix Transversal en el pas 
pel terme municipal de Calonge de Segarra. També 

es va parlar de com afecta la normativa urbanística en 
diversos aspectes als municipis petits. Ajuntament

La diputada Senserrich visita Calonge de Segarra
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Noticiari

Dissabte 15 d’octubre es va fer la 7a Trobada 
de jubilats de Torà i rodalies dels nascuts al 1936, 
per tant celebràvem els 75 anys, una edat bonica de 
celebrar com cal. I així ho vam fer. En total ens vam 
ajuntar unes 75 persones, un bon grup de gent. Ens 
vam reunir a la catedral de Solsona on vam celebrar 
una missa presidida per Mn. Joan Clos, canonge de 
la catedral, Mn. Lluís Grifell, canonge també de la 
catedral i Mn. Florenci Cases, els quals van desta-
car la vida tan intensa i plena viscuda pels tots els 
assistents al llarg d’aquests 75 anys, tot l’acte va 
comptar amb els cants de la coral Estel de Solsona 
que amb les seves veus van fer de l’acte religiós un 
acte entranyable.

Després de fer una visita guiada a la catedral de 
la mà de Mn. Clos, vam anar al restaurant el Càmping 
de Solsona on no hi va faltar de res… ni el pastís 
d’aniversari amb unes espelmes ben grans amb un 
75, ni un petit obsequi per a cada u: una fl oreta en 
record de la trobada i una ampolla de cava, gentilesa 
del grup Coaliment-Casa Magí... I per últim vam sor-
prendre a una parella que enguany celebren les seves 
noces d’or i a les que vam fer un petit homenatge: el 

Felip i l’Antonieta, de cal Millàs d’Ivorra.
Tota la festa va estar plena de moments bonics 

i entranyables on tots vam gaudir d’una bona estona 
compartint anècdotes i experiències amb gent que 
feia temps que potser no veiem. I amb aquesta 
sensació d’haver passat un dia fantàstic es va donar 
per fi nalitzada la festa. Només ens queda dir gràcies 
a tots els assistents i que la salut ens acompanyi a 
tots per tornar-nos a veure ben aviat. Neus Andreu 
i Joan Vila

Trobada de jubilats de Torà i rodalies 

Ja han començat les classes del curs d’infor-
màtica per a adults, iniciat amb èxit el curs passat. 
S’han creat dos grups, formats per 15 alumnes 
cadascun, distribuïts en classes setmanals: un grup 
els dilluns i l’altre els dimecres, ambdós de 7 a 9 
del vespre al local social de Calonge de Segarra. 
Aquest curs, de nivell bàsic, va adreçat a persones 
adultes amb coneixements mínims d’informàtica. 
Els alumnes s’iniciaran al paquet Windows, l’entorn 
d’Internet, treball en mapes (SIGPAC, cadastre, 
Google maps), Word, retoc i manipulació d’imatges 
(Photoshop) i vídeo (muntatge i edició), entre altres. 
Ajuntament

Curs d’informàtica per a adults

El passat dia 29 d’octubre una cinquantena 
de veïnes i veïns de la Molsosa es varen reunir 
al local social per tal de celebrar la tradicional 
castanyada. 

Com en els darrers anys la trobada va consistir 
en un sopar especialment preparat per a una ocasió 
com aquesta. De postres no hi varen faltar els mo-
niatos, les castanyes i els panellets acompanyats 
de moscatell. Finalment els més petits van fer una 
representació a l’escenari i van explicar acudits. Tot 
plegat es va desenvolupar en un agradable ambient 
de festa i xerinola. Ferran Miquel

Festa de Tot Sants a la Molsosa
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El passat mes d’octubre, l’alcalde d’Ivorra, Josep 
Simon, va fi rmar a Madrid amb el ministre de Foment, 
José Blanco, un conveni de col·laboració que supo-
sarà una inversió de 398.589 euros per a obres de 
restauració a la torre medieval d’aquest municipi del 
Llobregós. Es tracta d’una de les subvencions amb 
càrrec a l’1% Cultural destinades al patrimoni de 
Catalunya. Les altres actuacions són a l’Hospital de 
Sant Pau de Barcelona, a l’edifi ci de la Castlania de 
Cambrils i al monestir de Vallbona de les Monges.

Les obres consistiran en la consolidació estructu-
ral i la restauració de l’anomenada “Torre del Moro”, 
edifi cació del segle X, que va donar lloc al castell i 
al poble. L’objectiu del projecte, que compta amb un 
pressupost de 530.000 euros, serà també facilitar 
l’accés del públic al mirador que s’habilitarà a la part 
superior. Per fer-ho, es col·locarà una escala peri-

metral fi ns al primer nivell i, per accedir al superior, 
es proposa una escala interior de caragol que no 
modifi carà la imatge de la torre. Redacció

La torre d’Ivorra serà restaurada

El diumenge 2 d’octubre va tenir lloc la Festa 
Major de Calonge i del Soler. La celebració va 
comptar amb la Missa, acompanyada per la coral 

Ressons de 
Calaf i segui-
dament con-
cert a càrrec 
de la matei-
xa coral. En 
finalitzar, hi 
va haver un 
petit pisco-
labis per a 
tots els as-
s i s t e n t s . 
Ajuntament

L’Ajuntament de Massoteres ha aprovat un pro-
jecte per pavimentar el camí que va del poble a la font 
de la Puig. La intervenció també preveu condicionar 
les connexions d’aigua cap als horts de la zona. 
Per dur-les a terme, amb un cost de 111.500 euros, 
l’Ajuntament disposa d’una subvenció del Pla Únic 
d’Obres i Serveis de Catalunya (PUOSC).

Ara fa un any que l’Ajuntament va condicionar 
l’entorn de la font de la Puig, situada a un quilòmetre 
al sud del poble, per convertir l’espai en una zona 
d’esbarjo. També es van col·locar dos plafons infor-
matius, en els quals s’explica la història de la font, que 
antigament havia dotat d’aigua de reg una seixantena 
d’horts del poble. Dani Vidal

Massoteres pavimentarà el camí de la Font de la Puig

L’estiu passat l’empresa Prats Serrat va orga-
nitzar excursions a Salou o Cambrils cada dijous. 
Alguns dies no es va poder fer la sortida perquè 
érem molt pocs, d’altres érem més de 20, però 
algun dia tot i ser només 9 persones van realitzar la 
sortida igualment. Volíem agrair aquest servei tot i 
la baixa participació d’algun dia. Moltes gràcies, ens 
ho hem passat d’allò més bé. Josefi na Masana

Festa Major a Calonge i el Soler A l’estiu, de Torà a la platja
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Noticiari

A Sanaüja s’han remprès les obres del Cen-
tre Cultural i d’Investigació Castell de Sanaüja, 
que estarà dedicat, en part, a la investigació de 
la Catalunya de secà, tot i que també acollirà un 
museu promogut per l’entitat privada Fundació Cul-
tural Castell de Sanaüja. El projecte suposarà una 
inversió de 540.000 euros fi nançats entre el Govern 
de l’Estat i la Generalitat a través del pla pilot per 
dinamitzar zones desafavorides que es va posar en 
marxa el 2009. L’objectiu és aprofundir en la riquesa 
geològica de la població i donar a conèixer la fl ora 
i la fauna d’aquest espai natural del Llobregós, en 
l’actualitat declarada zona d’especial protecció d’aus 
estepàries (ZEPA).

D’altra banda, també està prevista la rehabilita-
ció de l’antic Centre Catòlic per convertir-lo en alberg 
i centre cívic, amb biblioteca i espais polivalents, la 
qual cosa suposarà una inversió de 450.000 euros, 
també aportats a parts iguals per l’Estat i la Generali-
tat a través del mateix programa d’ajudes. Les obres 

de restauració de l’edifi ci hauran d’estar enllestides 
d’aquí a un any, ja que el programa d’ajudes fi nalitza 
el novembre de l’any 2012. Maria Garganté

Obres a espais culturals de Sanaüja

Amb motiu de la darrera Festa Major de 
Castellfollit de Riubregós, el carrer Verge del Roser 
va ser premiat pel resultat del treball i l’entusiasme 
dels seus veïns.

Van fer una descripció dels orígens de les cases 
i de les feines dels seus habitants i ho van escriure 
en forma de petits poemes al peu de la porta de 
cada casa.

Tota l’ornamentació, de material reciclable i 
plantes naturals, donava al carrer un aspecte festiu 
i acolorit. Els veïns van treballar amb molta il·lusió 
i estan molt satisfets pel resultat obtingut. Antoni 
Torreguitart

Premi a un carrer engalanat
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De la Vall

SETMANA DE LA CIÈNCIA 
A SANAÜJA

Dirigits per la directora Teresa Nosàs i per la resta 
dels professors, en particular per Ramon Ribera, inicia-
ren el març la creació d’un petit hort al pati del col·legi on 
es plantaren diverses hortalisses i fruites com patates, 
cebes, tomàquets, enciams, escaroles, blat de moro, 
api, albergínies, maduixes, etc. Passats uns mesos 
de bona collita, els nens van poder observar que les 
hortalisses dels horts dels seus pares i avis, eren més 
grans que les del col·legi. Això era degut en part a què 
l’hort es va fer emprant la terra del substrat existent 
en el pati escolar, el qual estava sense el tractament 
necessari. Per això, amb motiu de la Setmana de la 
Ciència i amb l’ajut dels pares agricultors dels nens i de 
l’Ajuntament de Sanaüja, la terra de l’hort es remourà 
amb un motocultor i s’adobarà convenientment perquè 
les noves hortalisses creixin amb més vigor. A més a 

més, l’hort es delimitarà amb un petit mur de pedra, de 
tal manera que les seves dimensions augmentaran cap 
els 7 x 5 metres.

Els professors de l’escola i els científi cs del Centre 
Tecnològic Forestal de Catalunya (CTFC) i del Consell 
Superior d’Investigacions Científi ques (CSIC), treballen 
de manera conjunta per dissenyar un calendari i una 
memòria d’activitats, perfectament coordinat perquè 
tots els alumnes de diferents edats participin en la 
sembra de llavors, reg, neteja de males herbes i con-
trol de plagues. Aprendre a crear i mantenir un hort és 
molt important per garantir els aliments, sobretot, en 
aquests moments de crisi que ens obliguen a valorar 
més les coses. Però aprendre a elaborar fi txes i fer-
ne un seguiment continuat per escrit de l’evolució de 
l’hort a llarg termini és també de gran importància, tant 

La Setmana de la Ciència a 
Catalunya se celebra entre el 18 i 
el 27 de novembre de 2011, i com 
tots els anys, els nens i les nenes 
de l’escola de Sanaüja ja estan 
dedicats de valent a les seves 
activitats i des de fa mesos que hi 
treballen, ja que el taller seleccio-
nat, consistent en un hort ecològic, 
requereix molt temps i dedicació.

Agricultura i foment de l’activitat
 física a les escoles
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a nivell de pràctica com de mètode, per a la formació 
dels menuts.

Des que l’any 2003 es promogueren activitats en 
la Setmana de la Ciència des de l’Estació Biològica de 
Sanaüja sota la direcció d’Aurora Martínez de Castilla 
(CTFC-CSIC), els nens han obtingut premis tots els 
anys, en compensació a la seva bona conducta i esforç 
realitzat per a celebrar aquest esdeveniment pràctic 
i cultural del món científi c. La tipologia de premis es 
decideix de comú acord amb els mestres de l’escola. 
Malauradament, aquest any amb la crisi, no hi haurà 
regals individuals (a excepció del material didàctic). 
Però els nens rebran material esportiu per a utilitzar en 
el pati, fomentant així una activitat física més diversa i 
complementària. Per obtenir el material (cordes, pilotes, 
raquetes, equip de vòlei, etc...) s’han posat d’acord els 
mestres de l’Escola Rural, l’alcalde de Sanaüja Josep 
Condal, el Consell Esportiu de la Segarra i l’Assocciació 
de Mares i Pares de l’escola (AMPA). Les mares i els 
pares són els més interessats a l’hora que els nens 
facin un pes i una dieta equilibrada i que en general, 
gaudeixin de bona salut mitjançant la formació física. 
Per aquest motiu, han volgut contribuir econòmicament 
a fomentar l’esport fora de les aules. 

En anteriors edicions de la Setmana de la Ciència, 

es promogué una dieta alimentària saludable, rica en 
fruites i carotens, tot seguint el model de comportament 
alimentari de les aus, perquè els nens obtinguin un pes 
equilibrat i bon color de pell, entre altres coses.

El tipus de premi d’aquest any segueix en la 
mateixa línia amb la fi nalitat d’afavorir l’equilibri tan 
necessari en l’entrenament físic, l’ús de llibres i el ma-
terial informàtic de les aules. De fet, el CISC-CTFC ha 
lliurat a l’escola material didàctic com llapis, bolígrafs, 
carpetes, etc. i a més a més, un ordinador portàtil de 
segona mà, a fi  que mestres i alumnes, puguin realit-
zar les fi txes i la memòria de l’hort, tant en les aules 
com en el pati.

L’entusiasme, interès i dedicació que des de 
sempre han mostrat els alumnes en totes aquestes 
tasques educatives i de presa de consciència vers 
l’entorn natural més immediat, ens omple a tots d’una 
gran satisfacció, a l’hora que confi em plenament en el 
retorn d’aquesta sensibilitat quan aquests nens d’avui 
es converteixin en els adults de demà. A tots ells, la 
nostra enhorabona! 

Aurora Martínez de Castilla, 
(CTFC-CISC; Estació Biològica de Sanaüja)

Jordi Bibià (Ajuntament de Sanaüja)
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...de la Vall

CÀRITAS, 
UN BON SERVEI SOCIAL 
EN TEMPS DE CRISI

L’estiu passat, persones voluntàries impulsades 
per la Càritas Parroquial de Tora van fer una millo-
ra a les instal·lacions dels baixos de la rectoria on 
des de l’inici del curs escolar s’estan duent a terme 
noves activitats. Concretament s’han iniciat unes 
classes de reforç escolar, dins del programa infàn-
cia, el programa gent gran, activitats a la residència, 
acompanyaments, etc.

La realització d’aquestes i altres activitats (rober, 
banc d’aliments, animació, formació, etc.) és possible 
gràcies a la dedicació de persones que presten el ser-
vei desinteressadament, de manera voluntària, amb 
la coordinació d’una professional del sector social. 
Però ens cal més gent, gent com tu que sap escoltar, 
que és sensible el que passa el nostre voltant, que 
parla el llenguatge del cor, que no es mostra indiferent 
davant les situacions d’injustícia… gent com tu!

Si t’agraden els infants o la gent gran i disposes 
d’una mica de temps lliure, vine a veure’ns al dilluns 
el mati als baixos de la rectoria de 8’30 a 12’30 o truca 
al telèfon 973532879 i demana per la Mireia.

Anima’t, fes-te voluntari de Càritas!



15

nú
m

. 5
0

JORNADES EUROPEES 
DEL PATRIMONI

Dos municipis del Llobregós es van adherir a les 
Jornades Europees del Patrimoni. Per una part, el dia 
24 de setembre va tenir lloc al Priorat de Santa Maria de 
Castellfollit, de 5 a 7 de la tarda, una interessant visita 
guiada a tot el conjunt arquitectònic, a la qual va assistir 
majoritàriament gent de Calaf, Igualada i Manresa, i 
també d’altres pobles del voltant.

Més tard, a les 8, dins l’església del Priorat es va 
celebrar una actuació a càrrec de la mezzosoprano 
Assumpta Cribillers i el pianista Roger Sans. Del 
completíssim concert, que anava des de l’òpera antiga 
fi ns a la cançó catalana, cal destacar, entre altres, la 
magistral interpretació de la cançó popular mallorquina 
“El Cant de la Sibil·la”, per a veu i piano, i “Cantar del 

Alma”, de Sant Juan de la Cruz, només per a veu, i 
també, per la seva originalitat i domini de l’instrument, 
les Improvisacions al piano. Tot plegat, una magnífi ca 
vetllada en el bell marc del Priorat, molt ben acollida 
per el públic assistent. 

Per la seva banda, Calonge de Segarra també es 
va afegir a la celebració de les Jornades Europees del 
Patrimoni, enguany amb una jornada de portes obertes 
a l’església de Sant Pere de l’Arç i els seus retaules 
barrocs. Des de 2/4 d’11 del matí fi ns a la 1 del migdia 
del diumenge 25 de setembre, els assistents van poder 
visitar el ric patrimoni artístic i arquitectònic de l’església 
de Sant Pere de l’Arç. Al llarg del matí, també es van 
oferir visites guiades als visitants. Carmina Cortina
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...de la Vall

Organitzats per l’Associació de Municipis de la Vall 
del Llobregós s’han impartit a Torà, durant els mesos de 
setembre i octubre, uns mòduls formatius per al guiatge 
professional i la gestió del patrimoni. El passat dia 25 
d’octubre en va tenir lloc la clausura en un acte celebrat 
a l’Ajuntament de Torà.

Els mòduls han comptat amb la participació d’una 
quinzena de persones, de perfi ls ben diversos, interes-

sades en formar-se en l’àmbit del guiatge i la gestió del 
patrimoni per tal de poder, a curt o mig termini, emprar 
aquests coneixements per desenvolupar productes i 
serveis turístics a la Vall del Llobregós o en territoris 
veïns.

S’han treballat conceptes com ara tècniques d’in-
terpretació del patrimoni, tècniques de comunicació en 
guiatge professional i tècniques de gestió en patrimoni 
cultural i natural. Les sessions a l’aula s’han combinat 
amb sortides de camp, com ara un “walking tour” pel 
nucli antic de Torà, una visita guiada a la Torre de 
Vallferosa o un itinerari interpretatiu per l’EIN Vall del 
Riu Llobregós.

L’últim mòdul ha tingut un format de taula rodona, 
amb la participació de quatre empreses de guiatge i 

gestió turística del patrimoni que han exposat la seva 
experiència.

Amb els coneixements apresos, els participants en 
els mòduls han dut a terme un projecte com a pràctica 
fi nal que ha estat presentat a la clausura davant la resta 
dels companys i companyes i de membres de l’Associ-
ació de Municipis de la Vall del Llobregós, com a entitat 
impulsora d’aquesta acció formativa, conjuntament amb 

el CEDRICAT.
Les propostes 

s’han centrat en la 
creació de productes i 
serveis turístics posant 
en valor el patrimoni 
local, com ara itine-
raris culturals, forfaits 
d’un dia per descobrir 
els elements identita-
ris de la vall, un fes-
tival d’actuacions de 
petit format en espais 
emblemàtics, itineraris 
de senderisme inter-
pretatiu entorn dels 
camins de les escoles 
rurals, de la pedra i 
l’aprofi tament de l’ai-
gua, del paisatge propi 
de la vall com serien 
les guixeres o itinera-
ris guiats amb un mitjà 
de transport innovador 
com és la bicicleta 
elèctrica. També s’han 
presentat projectes 

enfocats a donar altres úsos a les esglésies com la 
creació d’un servei de bodes a mida o crear productes 
turístics amb llenguatge de signes per a la comunitat 
sorda catalana. Altres propostes combinen sector 
turístic i sector primari, com és l’apadrinament de l’hor-
ticultura per establir llaços de relació entre productors 
locals i un públic urbà motivat per menjar productes de 
qualitat i de la terra. També s’han exposat propostes 
enfocades a potenciar els serveis d’informació dirigits 
al turista com seria l’establiment d’un centre d’acollida 
de visitants de la marca de la Vall del Llobregós.

Els representants de l’associació han remarcat la 
innovació i la qualitat dels projectes presentats, bona 
part d’ells amb molts ingredients per poder ser aplicats 
a la Vall del Llobregós. 

MÒDULS FORMATIUS DE 
GUIES TURÍSTICS
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Tal com va informar LLOBREGÓS INFORMATIU 
(núm. 43, octubre 2010) el dia 20 de juliol de 2010 es 
va constituir l’Associació de Municipis de la Vall del 
Llobregós amb l’objectiu de fomentar i vetllar pel desen-
volupament socioeconòmic d’aquest territori. La formen 
un total de 10 municipis que pertanyen a 4 comarques 
diferents: l’Anoia, la Noguera, la Segarra i el Solsonès. 
Concretament són els municipis de: Calonge de Segarra, 
Castellfollit de Riubregós, Oliola, Biosca, Massoteres, 
Ivorra, Sanaüja, Torà, la Molsosa i Pinós.

Aquesta associació va néixer amb la voluntat de 
desdibuixar fronteres administratives i aglutinar inte-
ressos d’una realitat geogràfi ca i cultural distribuïda al 
llarg de la vall del riu Llobregós, que dóna una identitat 
diferenciada als municipis que abraça.

L’associació preveu treballar sota cinc grans eixos 
que són: Desenvolupament local per millorar la qualitat 
de vida dels habitants de la Vall del Llobregós; promo-
ció, conservació i millora del patrimoni arquitectònic, 
històric, cultural, rural i natural de la Vall; promoció i 
dinamització dels sectors econòmics de la Vall (turisme, 
serveis, indústria, agricultura, ramaderia i forestal); 
foment de la participació dels agents socials públics 
i privats de la Vall per tal de desenvolupar projectes 
d’interès comú, i promoció de les noves tecnologies 
en aquest territori.

La primera actuació realitzada per l’Associació va 
ser la creació d’una pàgina web amb la voluntat de 
ser una eina de cohesió social entre la població local 
i visibilitzi les seves inquietuds i necessitats. Al mateix 
temps que permeti aglutinar l’oferta turística de tots 
els municipis per tal de facilitar que els turistes desco-
breixin el seu patrimoni cultural i natural i els serveis 
que s’hi ofereixen. (http://www.turismellobregos.cat). 
Redacció

L’Associació de Municipis de la Vall del Llobregós
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... de la Vall

Com et vas assabentar de l’oportunitat de poder 
venir a Catalunya a fer d’auxiliar de conversa?

Estudio Periodisme i Estudis Hispànics a la Univer-
sitat de Sheffi eld i existeix un conveni entre el Consell 
Britànic i el Ministeri d’Educació perquè estudiants com 
jo puguem marxar durant un any a estudiar i treballar 
a l’estranger. Un dia, a classe, em vaig assabentar 
de l’oportunitat de venir a Catalunya i després d’una 
entrevista que van fer a tots els aspirants, vaig ser un 
dels escollits per venir. Estic molt content perquè venir 
a Catalunya era la meva primera opció.

Havies vingut alguna vegada a Catalunya? Com t’ha 
acollit la gent de Torà?

Jo havia viscut a Catalunya quan era molt petit, 
tenia un any. Concretament a Vilafranca del Penedès. 

També he viscut a Bilbao i la veritat és que tenia ganes 
de tornar-hi. Pel que fa als toranesos són molt acollidors. 
Quan vaig pel carrer la gent em saluda i no em miren 
com a un estrany. A les botigues ja em coneixen i em 
trobo molt a gust entre vosaltres. Treballar amb els nens 
i les nenes fa que la gent em conegui i que sigui més 
fàcil accedir a tothom. M’hi sento molt bé, aquí.

Quina rebuda has tingut a l’escola per part dels 
mestres i els alumnes?

Els mestres m’han acollit molt bé i s’esforcen per 
parlar amb mi en català, jo tinc ganes d’aprendre’l i això 
està bé per aconseguir-ho. Em sento com un més i vaig 
content a l’escola. Els alumnes estan molt contents, em 
sento estimat i sento que hi ha feeling entre nosaltres. 
M’agrada treballar amb nens i es comporten perfecta-

DANNY CRITCHLEY

Després de molt temps lluitant per acon-
seguir un auxiliar de conversa per a l’escola 
de Torà, finalment, aquest curs 2011-2012 
i gràcies als diferents Plans Experimentals 
de Llengües Estrangeres que el Depar-
tament d’Ensenyament va aprovar i a la 
predisposició del Danny, els nens i nenes 
de Torà gaudeixen ja de la seva presència 
a les aules.

Els auxiliars de conversa són un excel-
lent recurs per a estimular l’aprenentatge de 
llengües i el coneixement d’altres cultures i 
altres maneres d’entendre el món.

La seva tasca a l’escola és donar suport 
a les activitats programades pel tutor d’aula 

amb un objectiu comú: el desenvolupa-
ment de les competències comunicatives i 
lingüístiques de l’alumnat. Aquest objectiu 
és clau per a l’aprenentatge al llarg de tota 
la vida, atès que l’oralitat esdevé una ha-
bilitat bàsica i transversal per a l’estudi i el 
creixement personal.

Així doncs, volem presentar-vos el nos-
tre auxiliar de conversa, en Danny Critchley, 
que ve d’Hebden Bridge (Yorkshire, An-
glaterra). Entra a totes les classes com a 
mínim durant una hora a la setmana i dóna 
suport al treball de la llengua oral anglesa. 
Li hem fet una petita entrevista perquè el 
conegueu millor...

AUXILIAR 
DE CONVERSA 
EN LLENGUA
ANGLESA A TORÀ
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ment. Per a ells és molt positiu estar en contacte amb 
una altra cultura que poden conèixer a través de mi.

Quina importància té el fet d’aprendre a parlar an-
glès amb una persona nativa?

Té tota la importància. Actualment, amb la glo-
balització és bàsic saber parlar anglès, gairebé tant 
com la llengua materna de cadascú. Amb l’anglès et 
pots comunicar amb tothom, és una llengua universal 
que la trobem a la feina, a les noves tecnologies, etc. 
Per aquesta raó parlar-lo correctament, amb una bona 
pronunciació farà que en un futur els nens i nenes de 
Torà puguin comunicar-se i escriure en anglès sense 
cap entrebanc.

Quin nivell d’anglès tenen els nens i nenes de Torà? 
Creus que programes lingüístics com aquest ser-
veixen per elevar-lo? 

M’he sorprès perquè tenen un nivell més alt del 

que em pensava i això és perquè tenen bones mestres 
d’idiomes; la Rosa Bergadà, a part de ser formadora de 
mestres d’idiomes, està molt preparada perquè va estar 
un any a la Gran Bretanya perfeccionant-se.

Jo espero aportar el meu granet de sorra en la 
formació dels nens i les nenes de Torà.

Un programa lingüístic com aquest és molt impor-
tant perquè de petits assimilen la gramàtica, l’ortografi a 
i la pronunciació de manera natural i físicament estan 
preparats per poder emetre sons que de més grans 
no poden aprendre perquè les cordes vocals ja estan 
formades. Poder conversar i escoltar una persona nativa 
fa que l’idioma es pronunciï correctament i s’apliqui de 
la millor manera.

Thank very much, Danny! See you later!

Sílvia Peribáñez
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Comprimits de salut

El rotavirus és la causa més comú de diarrea greu 
en nadons i nens. És un virus contagiós, que pot afec-
tar persones de qualsevol edat, però és més freqüent 
en nens de 6 mesos a 2 anys d’edat. El contagi es pot 

produir durant tot 
l’any però la inci-
dència augmenta 
en època de fred, 
del novembre a 
l’abril. El període 
d’incubació del ro-
tavirus és d’apro-
ximadament dos 
dies. 

El nen mani-
festa diarrea líqui-
da, febre, nàuse-

es, vòmits i dolor abdominal. Les nàusees i la febre 
desapareixen en dos dies però la diarrea pot arribar fi ns 
a una setmana. Un cas greu pot durar fi ns a vuit dies 
amb més de 20 episodis de diarrea o vòmit per dia. Apro-
ximadament, 1 de cada 70 nens amb gastroenteritis per 
rotavirus requerirà ser hospitalitzat perquè li administrin 
líquids intravenosos.

Aquests símptomes poden provocar una pèrdua de 
líquids corporals i una deshidratació. Els signes de des-
hidratació severa són: cansament o debilitat, incapacitat 
per ingerir líquids, respiracions profundes, plor sense 
llàgrimes i peus i mans fredes.

La forma primària de transmissió és per via fecal-
oral. El diagnòstic es realitza per mitjà de la detecció 
ràpida de l’antigen del rotavirus en una mostra de femta. 
A les persones amb sistemes immunitaris estables, la 
gastroenteritis per rotavirus és una malaltia de resolució 
espontània. El tractament no és específi c i consisteix en 
una teràpia de rehidratació oral per prevenir la deshidra-

tació. Els antibiòtics no són efectius per a una infecció 
de rotavirus.

S’estima que aquest tipus de gastroenteritis repre-
senta el 10% de les consultes d’urgències pediàtriques. 
Existeixen dades sufi cients d’estudis epidemiològics 
prospectius realitzats a Europa, en els que ha participat 
Espanya, que mostren que la diarrea per rotavirus afec-
ta anualment per terme mig a 150 de cada 1.000 nens 
menors de 2 anys.

La vacuna és molt efectiva per a la prevenció de la 
gastroenteritis per rotavirus. Les agències sanitàries i el 
Comitè Assessor de Vacunes de l’Associació Espanyola 
de Pediatria recomanen la vacunació rutinària amb una 
de les dues vacunes disponibles. RotaTeq, que s’admi-
nistra amb 3 dosis als 2 mesos, als 4 mesos i 6 mesos 
d’edat; i Rotarix, que es pauta amb 2 dosis, als 2 i 4 
mesos d’edat. Les dues vacunes s’administren per via 
oral. No es recomana aplicar la vacuna als nens més 
grans de 7 mesos.

La vacunació pel rotavirus a l’Estat Espanyol no for-
ma part del calendari de vacunacions sistemàtiques i, per 
tant, no està fi nançada per l’Administració Sanitària.

Les vacunes disponibles han demostrat, tant a 
països desenvolupats com a països en vies de desen-
volupament, la seva efi càcia i seguretat per prevenir 
aquesta infecció, amb una reducció signifi cativa de les 
formes greus de diarrea i de les hospitalitzacions per 
rotavirus.

Tots els estudis científi cs justifi quen la vacunació 
com l’única estratègia preventiva útil enfront aquesta 
malaltia i estableixen el seu balanç de cost-efectivitat. En 
base a aquests criteris, la vacunació enfront al rotavirus 
és considerada actualment per l’Associació Espanyola de 
Pediatria com una vacuna recomanada a la infància.

Sílvia Porta i Simó, periodista

PREVENCIÓ DEL
ROTAVIRUS
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Pedagogia

A casa nostra tenim una dita que diu així: “Fent 
i desfent es fa l’aprenent”. Ara que està tan en boca 
de tothom parlar de la cultura dels valors, de la falta 
de valors, de la pèrdua dels valors, de l’educació i els 
valors, de... i els valors, voldria centrar-me en un de 
concret, tot i que els límits d’aquests valors no es po-
den defi nir dient aquest comença aquí i acaba allà.

Un dels valors que hauríem de transmetre als 
nostres fi lls és el de la perseverança, és a dir, la insis-
tència, la continuïtat en allò que ens proposem, aquell 
“Vinga, va! Tornem-hi que no ha estat res”. Es tracta 
d’intentar-ho i torna-ho a intentar sense defallir.

Oi que un dia vam aprendre a caminar i ens vam 
aixecar tantes vegades com va caldre? Doncs, ara es 
tracta del mateix.

Dit així sona molt fàcil, però en realitat no deixa de 
ser un compromís lligat a l’esforç i a l’obstinació (en el 

bon sentit de la paraula) que ens portarà a iniciar un 
procés continu de millora.

Som nosaltres els que ara hem de fer arribar 
aquest esperit als nostres fi lls. I direu: Com? Doncs, 
de moltes maneres. Una de les més importants és amb 
el nostre exemple. Nosaltres no podem abandonar a 
la primera de canvi, els nostres fi lls han de percebre 
i notar la nostra fermesa i tenacitat i fi ns i tot fer-los 
participar del “tornem-ho a intentar”, “ara provem-ho 
d’aquesta manera”.

Una altra manera és restant al seu costat quan 
davant de les difi cultats pròpies de l’estudi cal insistir 
dia rere dia fi ns que allò que estem treballant ens que-
da ben consolidat. Cal animar-los a no defallir. Algun 
comentari amable com “al fi nal fi ns i tot t’agradaran 
les mates!” ajuda a reduir tensió i angoixa i a renovar 
les forces per seguir treballant, encara que allò no ens 

agradi gaire. Però la satisfacció d’haver-
se’n sortit fa que siguin capaços d’afrontar 
nous reptes.

Voldria acabar amb una frase de 
Winston Churchill per arrodonir la perse-
verança: “L’èxit consisteix a anar de fracàs 
en fracàs sense perdre l’entusiasme”. 
Aquest “sense perdre l’entusiasme” ha de 
ser el motor que ens mantingui sempre a 
punt per tornar-nos a aixecar i tornar-ho a 
provar. Per tant, hem de ser capaços d’en-
grescar als nostres fi lls a ser perseverants 
en tot allò que es proposin. 

Montse Miquel Andreu, pedagoga 
Núm. col. 0969

EDUCACIÓ EN LA
 PERSEVERANÇA
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www.llobregos.info
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50 números del Llobregós

Volem dedicar aquestes pàgines en color a 
celebrar la publicació del número 50 de la nostra 
revista. Un número rodó que ens convida a fer 
un repàs de la petita història de LLOBREGÓS 
INFORMATIU. 

És una publicació dels pobles que formen la 
Vall del Llobregós. La mancança d’un mitjà de 
comunicació va empènyer, fa més de 8 anys, 
un grup de persones a editar-la perquè ajudés a 
cohesionar un territori homogeni en la seva ge-
ografi a, física i humana, encara que esquarterat 

entre les comarques de la Segarra, la Noguera, 
el Solsonès i l’Anoia. 

Davant una proposta de fer una revista local 
de Torà, un grup de cinc persones ens vam plan-
tejar la possibilitat d’editar una publicació oberta 
a tota la Vall del Llobregós, que, per una banda, 
omplís la mancança d’un mitjà de comunicació 
propi i, per l’altra, oferís un element de cohesió 
i d’unió entre els diferents nuclis de població, 
tradicionalment aïllats. Era l’hivern de 2003.

Després de sis mesos d’estudiar la viabilitat 
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d’un projecte així, vam decidir llençar el primer 
número el mes d’agost, havent decidit, en 
principi, una periodicitat bimestral i buscar una 
persona de cada poble per formar el Consell 
de Redacció.

De seguida vam tenir format aquest Consell 
i aviat es van afegir una colla de col·laboradors 
habituals que donen a la revista un aire plural, 
dinàmic, obert i participatiu per tal d’arribar a un 
ample ventall de lectors joves i grans. Així va 
néixer LLOBREGÓS INFORMATIU.

El Consell de Redacció està format, doncs, 
per persones dels diferents pobles que confor-
men la Vall, de diferents edats i sexe. De fet no 
hi ha un director; sí, però, un coordinador que 
vetlla perquè tot estigui a punt a fi  que la revista 
surti al carrer, a ser possible, uns dies abans de 
la data de portada. 

Una de les fi nalitats era donar a conèixer la 
nostra Vall: la natura, el patrimoni arquitectònic, 
la història, les notícies dels nostres pobles... per 
tal d’ajudar a estimar la nostra terra i la nostra 
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gent i respectar i conservar l’immens patrimoni 
que ens ha arribat del passat. 

És una història curta i el que ens interessa 
més és, per una banda potenciar i animar el 
voluntariat, en una zona tradicionalment depri-
mida en tots els sentits, i per altra banda elevar 
l’autoestima dels nostres pobles a través de 
veure’s refl ectits en una publicació que intentem 
que tingui una qualitat acceptable. 

L’editora de la revista és l’Associació del 
Patrimoni Artístic i Cultural de Torà (APACT), 

una entitat composta per voluntaris que vetllen 
per tot el patrimoni que es conserva (a vegades, 
amb moltes difi cultats). La revista, doncs, parti-
cipa d’aquest caràcter de voluntariat i d’aquesta 
fi nalitat sobre la història, la cultura i el patrimoni 
que es conserva en aquesta zona. No en va, va 
ser la primera frontera de Catalunya, quan els 
comtes de la Cerdanya i d’Urgell hi van establir 
l’anomenada “línia defensiva del Llobregós” que 
delimitava la Catalunya Vella d’Al-Andalus, sota 
el califat de Còrdova. Així s’explica la quantitat 
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de torres i castells defensius que encara es con-
serven entre nosaltres. Al llarg d’aquest temps, 
els voluntaris que fem la revista ens hem sentit 
compensats per la satisfacció de veure que la 
revista agrada, que la gent l’espera i que hi 
col·labora cada vegada més. Tenim un tiratge 
de 700 exemplars, per a 480 subscriptors. La 
resta es ven a les llibreries de la zona. S’ha de 
tenir en compte que els habitants de la Vall del 
Llobregós no superen els 2.400. Això signifi ca 
que actualment estem arribant pràcticament a 

totes les famílies de la Vall, i a d’altres que en 
viuen fora.

No podem oblidar tampoc que gairebé totes 
les empreses i professionals de la Vall van ac-
ceptar publicitar-se a la revista, cosa que agraïm 
moltíssim perquè representa una participació 
activa i també una de les fonts de fi nanciació 
de la revista.

En un principi volíem fer una publicació de 
32 pàgines. La zona –pensàvem– no donava 
per més i no tindríem material sufi cient per a 
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omplir moltes pàgines. El primer número ens 
va sortir de 44 pàgines, el segon de 56 i a par-
tir d’aquell moment no ens hem volgut moure 
d’aquesta última quantitat de pàgines, amb una 
periodicitat bimestral, tot i que moltes vegades 
ens sobra material que reservem per a un nú-
mero posterior.

 Les dimensions de la revista han estat 
sempre de 19 x 28 cm. Les portades i contra-
portades sempre han estat en color. L’interior al 
principi era en tinta negra. Tanmateix, a partir 

del número 9 vam incloure quatre pàgines a tot 
color a l’interior de la revista, les quals han anat 
augmentant i actualment són 12 les pàgines en 
color que il·lustren la publicació.

Els diferents apartats de la revista són habi-
tualment: notícies dels diferents nuclis de pobla-
ció, reportatges sobre la natura, el senderisme, 
el patrimoni històric, una entrevista d’actualitat, 
les opinions que la gent ens vulgui enviar, agen-
da de festes i esdeveniments, els passatemps, 
ressenya de llibres, cuina, esports... Sempre 
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estem oberts a noves aportacions i opinions 
amb una única condició: que sempre hi hagi 
respecte per les persones. De fet, entre el Con-
sell de Redacció, els col·laboradors habituals i 
els esporàdics sumem més de trenta persones 
que hi participem.

Com dèiem, la gran aportació a la revista és, 
sens dubte, la feina del voluntariat. Una feina 
compromesa, responsable, desinteressada i 
excel·lent d’un grup de persones que dediquen 
part del seu temps d’oci o de descans al servei 

de la cultura i la comunicació social de la nostra 
Vall. Sense aquesta aportació gratuïta no seria 
possible editar Llobregós Informatiu. És gràcies a 
ells que la revista no hagi variat el preu de venda 
i que la publicitat tampoc s’hagi apujat i sigui molt 
assequible perquè tothom hi pugui participar.

Al llarg d’aquests anys la nostra publicació 
s’ha fet ressò dels esdeveniments més impor-
tants dels nostres pobles, des de les festes ma-
jors i les celebracions del Nadal i del Carnaval, 
fi ns als més petits actes socials i culturals. Són 
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de destacar els reportatges per donar a conèixer 
la natura que ens envolta, el patrimoni històric i 
artístic que ens ha llegat el passat o les activitats 
industrials i agropecuàries que són la base de la 
nostra economia o grans esdeveniments com el 
mil·lenari del Sant Dubte d’Ivorra. Són habituals 
també seccions fi xes com ara les dedicades a 
la salut, a la pedagogia, a la nostra cuina i als 
esports, així com articles d’opinió molt apreci-
ats dels lectors com el Ventilador, Negre sobre 
blanc o No em feu cas. Tampoc no falten les 

recomanacions bibliogràfi ques, els passatemps 
i la foto per recordar.

En fi , una revista que es mou amb el batec 
de la vida dels nostres pobles i recull el pàlpit 
vital que es manifesta en les nombroses as-
sociacions i entitats, a les quals està oberta la 
publicació perquè puguin donar a conèixer les 
seves activitats i les seves iniciatives.

Un moment important de la nostra revista 
va ser quan, l’estiu de 2004, vam publicar un 
suplement a tot color anomenat “La Vall del 
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Llobregós”, com una guia turística de la nostra 
Vall, amb rutes temàtiques i informacions diver-
ses d’aquest lloc del centre de Catalunya que 
sempre ha estat un lloc de pas i que nosaltres 
convidem tothom que s’hi aturin, que no passin 
de llarg: “Si hi passes, queda-t’hi”, deia l’eslògan 
d’aquesta publicació extraordinària. D’aquí va 
sortir la web valldellobregos.cat, plena d’infor-
macions i rutes turístiques.

També a l’hivern de 2010 es va publicar 
com a suplement un conte infantil anomenat 

“El misteri del frus-frus”, original de la Gemma 
Martínez amb dibuixos de l’Isaac Castillo. Un 
esforç més per oferir als nostres lectors un 
servei agradable i esmerat.

Volem recordar aquí els col·laboradors que 
ens han deixat durant aquest temps. En primer 
lloc, el Jaume Coberó i Coberó, historiador de 
Torà i fundador de l’Associació del Patrimoni 
Artístic i Cultural de Torà, va morir el febrer de 
2004. El seu record, les seves publicacions i el 
seu llegat encara ens haurà de reportar noves 
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dades de cultura vital d’un home que amb el seu 
esforç va ser capaç d’escrutar el passat arque-
ològic i documental del seu entorn. Recordem 
també l’Agustí Cinca, de Sanaüja, que durant 
mesos va col·laborar amb la revista aportant les 
dades meteorològiques que anava recopilant dia 
rere dia meticulosament, o la Paquita Casals, 
també de Sanaüja, una gran dinamitzadora 
social i cultural.

És una història curta la del LLOBREGÓS 
INFORMATIU. Vuit anys en la vida més que 

mil·lenària de la nostra Vall només és un respir 
breu, però acompasat d’un moment determinat. 
La intenció és tirar endavant aquest projecte 
engrescador i brindar per un “per molts anys” 
amb l’agraïment que es mereixen els voluntaris, 
els lectors i els anunciants que cada dos mesos 
donen suport a una revista humil, però amb la 
voluntat de fer servei a la cultura, a la comuni-
cació i a la cohesió social de la nostra Vall.

El Consell de Redacció
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Festes populars

Atès l’èxit que va tenir el Passatge del Terror de la 
Festa Major 2010, enguany i per motius aliens a l’or-
ganització, s’ha dut a terme novament, però aquesta 
vegada el dia 29 d’octubre.

El Passatge del Terror de Torà és el resultat de la 
proposta d’un grup de veïns i amics del poble, els quals 
volien dur a terme aquesta nova activitat alternativa i di-
ferent a tot el que s’havia fet fi ns ara a la Festa Major. 

Aquesta activitat des d’un primer moment s’ha 
pogut dur a terme gràcies a la implicació de totes les 
persones que han format part del grup, sigui realitzant 
els decorats, ideant noves escenes, confeccionant 
disfresses i màscares, maquillant i caracteritzant els 
actors i actrius, així com totes les activitats que són 
imprescindibles perquè el Passatge sigui un èxit.

Les escenes estan basades en l’imaginari terrorífi c 
col·lectiu: des de pel·lícules com “La matança de Texes”, 
“El silenci dels anyells”, “L’Exorcista” i personatges 
mítics del terror com zombis, desequilibrats, esperits 
d’adults i nens, etc.

Des de l’oportunitat que se’ns dóna, l’organització 
del Passatge del Terror vol agrair la col·laboració i 
l’empatia veïnal, la bona predisposició dels participants, 
la col·laboració de l’Ajuntament de Torà i d’alguns par-
ticulars aportant material, i també, del públic assistent, 
sense els quals el Passatge no seria possible i no 
tindria raó de ser. 

Alhora també es vol demanar disculpes per si algú 
s’ha pogut sentir ofès, no essent aquesta en cap cas 
la nostra intenció.

Així mateix esperem continuar causant terror a 
tothom que gosi venir a veure’ns la propera vegada.

Comissió Passatge del Terror 

PASSATGE DEL
 TERROR 2011
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Adhesió desinteressada
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Telèfons d’interès

BIOSCA 
AJUNTAMENT 973 473 241
CONSULTORI MÈDIC 973 473 528
ESCOLA 973 473 505
PARRÒQUIA 973 473 082

CALONGE 
AJUNTAMENT 938 680 409 
PARRÒQUIA 938 698 416
RÀDIO ALTIPLÀ 938 680 090 

CASTELLFOLLIT
AJUNTAMENT 938 693 031
ESCOLA 938 693 011
PARRÒQUIA 973 524 039

IVORRA
AJUNTAMENT 973 524 036
LOCAL SOCIAL 973 524 100
PARRÒQUIA  973 524 039

MASSOTERES
AJUNTAMENT 973 551 426
CONSULTORI MÈDIC 973 551 226
PARRÒQUIA 973 500 213
TEL.PÚBLIC 973 550 439

LA MOLSOSA
AJUNTAMENT 973 296 090
PRADES TEL.PÚBLIC 973 473 037
PARRÒQUIA 973 524 039

PINÓS - ARDÈVOL
AJUNTAMENT 973 473 292
CENTRE CULTURAL 678 691 539
ESCOLA 973 473 463
PARRÒQUIA 973 473 010

SANAÜJA
AJUNTAMENT 973 476 008
CONSULTORI MÈDIC  973 476 066
ESCOLA 973 476 136
FARMÀCIA 973 476 109
GRALLERS-DIABLES 973 476 163
PARRÒQUIA 973 476 079

TORÀ
AJUNTAMENT  973 473 028
BOMBERS 973 473 380
 973 473 496
CONSULTORI 973 473 333
ESCOLA  973 473 204
FARMÀCIA  973 473 220
PARRÒQUIA  973 473 082

VICFRED
AJUNTAMENT 973 550 586
PARRÒQUIA 973 524 039

Agenda

De dilluns a divendres:
05:00 – 07:00 Com Llevar-se, amb Ivan Llensa i David Gelonch
07:00 – 10:00 El dia a la COM, amb Jordi Duran
10:00 – 13:00 EL COR DEL MATÍ, musical mati amb informació horària.
13:00 – 14:00 MAS ESPORTS, amb Sergi Mas
14:00 – 14:30 COM Radio noticies en xarxa (ed. migdia)
14:30 – 15:00 COM ESPORTS
15:00 – 16:00 SI o SI, amb Albert Vico i Manu Guix
16:00 – 19:00 EL COR DE LA TARDA, musical amb informació horària.
19:00 – 19:30 COM Radio noticies, en xarxa (ed. vespre)
19:30 – 21:00 EL DIA AL PUNT, (informació local) i a continuació:
  Dilluns: NOMAR DANCE, amb DJ Nomar (reemissió)
  Dimarts: UNA MICA DE TOT, amb David Palacios
  Dimecres: KOSMOS, música Folk amb Rafel Dosantos
  Dijous: WARM-UP, amb DJ Barbas
  Divendres: CAT-SONS, amb Gisela Punti 
21:00 – 23:00 Tots x tots, amb Ramon Company
23:00 – 23:30 COM Radio noticies, en xarxa (ed. nit)
23:30 – 24:00 La Nit, amb Ramon Miravitllas
00:00 – 05:00 Buda Club, amb Jaume Escala
22:00 – 24:00 NOMAR DANCE, amb DJ Nomar (divendres)
 * LA NOTICIA AL PUNT, amb Laia Segura, a les 10:05, 11:05, 12:05, 13:05,
 16:05, 17:05, 18:05 i 19:00

Dissabte:
00:00 – 04:00 L’altra cara de la lluna, amb Nando Caballero
04:00 – 05:00 Bad Music, amb Paula Castro i José Luis Martín 
05:00 – 06:00 Bad Music Blues, amb José Luis Martín i Joan Ventosa
06:00 – 08:00 Amunt i avall, amb Virtu Morón
08:00 – 11:00 Maneres de viure, amb Jordi Sacristan
11:00 – 11:30 LA SETMANA AL PUNT, amb Laia Segura
11:30 – 13:30 TRES DE TOT, magazine amb Marc Piqué, Aitor Bernal i   

  Angelina Salut
13:30 – 14:00 L’INFORMATIU DE L’ALTIPLÀ, amb Laia Segura
14:00 – 14:30 COMRadio noticies, en xarxa (ed. migdia)
14:30 – 15:00 Com Esports
15:00 – 16:00 MÚSICA PUNT CAT, amb Ramon Soldevila i Anna Traveria
16:00 – 18:00 Generació analògica, amb Christian Serrano i Ismael Agudo
18:00 – 19:00 CAT-SONS, amb Gisela Puntí
19:00 – 20:00 KOSMOS, música folk, amb Rafel Dosantos
20:00 – 21:00 RUTA-66, amb Pitu Dosantos
21:00 – 22:00 WARM-UP, amb DJ Barbas
22:00 – 24:00 A LA TEVA MANERA, selecció musical variada

Diumenge:
00:00 – 01:00 EL CLUB DEL COUNTRY, amb Rafel Corbi 
01:00 – 06:00 A LA TEVA MANERA, selecció de música variada
06:00 – 08:00 Amunt i avall, amb Virtu Morón
08:00 – 11:00 Maneres de viure, amb Jordi Sacristan
11:00 – 11:30 PROGRAMES ESPECIALS
11:30 – 13:30 TRES DE TOT, magazine amb Marc Piqué, Aitor Bernal i 
  Angelina Salut. (reemissió)
13:30 – 14:00 L’INFORMATIU DE L’ALTIPLÀ, amb Laia Segura (reemissió)
14:00 – 14:30 COM Radio noticies, (ed migdia) 
14:30 – 15:00 COM Esports
15:00 – 16:00 MUSICA PUNT CAT, amb Ramon Soldevila i Anna Traveria
16:00 – 21:30 COM ESPORTS COMPETICIÓ, amb Marta Casas
21:30 – 22:00 FÓRMULA TRENK, amb Gerard Trench
22:00 – 23:00 EL CLUB DEL COUNTRY, amb Rafel Corbí
23:00 – 24:00 RUTA-66, amb Pitu Dosantos
00:00 – 05:00 Boulevard, amb Enric Cusí  

Programació de Ràdio Altiplà 2011-2012 (COM Ràdio)
Aquesta temporada 2011-2012 s’alterarà la programació pròpia si es 

tracta de transmetre els partits de futbol del Barça o l’Espanyol
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Diuen que a cada poble hi ha un tonto, és allò d’“el 
tonto del poble”. Doncs jo us puc afi rmar que això no 
és cap llegenda ni rural ni urbana, perquè en el meu 
poble, justament, jo sóc el tonto ofi cial.

A vegades ens reunim amb el pastor i us puc ben 
assegurar que entre la seva saviesa i la meva tonteria 
podríem arreglar els problemes econòmics d’aquest 
tros de país.

No fa gaires dies, vàrem demanar la clau al rector 
i ens vàrem reunir a la rectoria. Primerament vàrem 
preparar una garrafa de “calimotxo” i entre trago i trago 
les hi varem estar fotent fi ns ben entrada la matinada. 
Vàrem analitzar la situació de crisi, la primera crisi global 
de la història, i vàrem poder constatar l’incomprensible 
que és que una crisi generada als Estats Units pugui 
afectar tot Europa i el món sencer, que la caiguda de 
Grècia i Portugal pugui fer caure Espanya i que si la 
Generalitat, per un cop d’efecte màgic, més propi d’en 
David Copperfi eld, es queda sense diners, això pot 
arribar afectar dins casa nostra. 

Després d’un rigorós debat, sota l’efecte del “ca-
limotxo”, aquestes són les conclusions a què vàrem 
arribar:

Crisi als Ajuntaments: Aquests han estirat més el 
braç que la màniga i aprofi tant la bonança econòmica i 
els ingressos extraordinaris provinents de les llicències 
d’obres, s’han dedicat a fer equipaments que després 
s’han de mantenir amb ingressos ordinaris i com que 

aquests, a més a més, han baixat, ara es troben amb 
l’aigua al coll.

Solució: Han de plegar tots per incompetents i han 
de posar el capellà d’alcalde, perquè és el més diplo-
màtic, el pastor de secretari, perquè és el més savi i el 
tonto del poble, d’assessor, perquè és el més llest.

Els aturats: Tots els aturats que cobren subsidi 
d’atur, han de presentar-se cada dia a les 9 del matí al 
seu Ajuntament per veure si hi ha alguna feina a fer i, 
en cas que no n’hi hagi, s’hauran de tornar a presentar 
a les 12 del migdia i a les 4 de la tarda. Així els hi tren-
carem la migdiada i els hi fotrem la tarda enlaire perquè 
no puguin fer feines en negre.

El Govern: En lloc de fer retallades a la sanitat i 
demès serveis, el que ha de fer és procurar que treballi 
tothom. Els números ja estan fets; imaginem que un 
aturat li costa a l’Estat 600 euros de sou més 200 euros 
de Seguretat Social. Si el fem treballar, l’Estat deixarà 
de pagar 800 euros cada mes.

Solució: Cada empresa o autònom que contracti 
una persona de l’atur ha de tenir una subvenció de 
300 euros cada mes i una bonifi cació del 50% en la 
quota empresarial de la Seguretat Social. D’aquesta 
manera, el Govern s’estalviaria 400 euros cada mes 
en mantenir aquell treballador aturat i l’empresa també 
s’estalviaria altre tant.

Avantatges: A més de l’estalvi, tant per l’Estat 
com per l’empresari, aquest treballador estarà content 
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perquè treballa i s’animarà a comprar productes, per 
la qual cosa haurem de produir més béns per poder-li 
donar servei i molta més gent hauran de treballar amb 
aquesta fi nalitat; en conclusió, ja tindrem la maquinària 
econòmica en marxa. Si està tot inventat!

Les Famílies: És una bestiesa que tinguin de treba-
llar els dos membres de la parella. Solament n’hauria de 
treballar un. Tant li fa que sigui ell com ella, la qüestió 
és que sigui el que tingui més bon sou. També aquí 
els números estan fets: En aquest país, de cada 100 
persones que estan en el mercat de treball, n’hi ha 80 
que treballen i 20 que estan a l’atur. Si només treballés 
un membre de la parella, el mercat de treball ja només 
seria de 60 persones, la qual cosa vol dir que no hi 
hauria gens d’atur i encara en faltarien 20 per fer tota 
la feina. Els empresaris anirien desesperats buscant 
aquests 20 treballadors que falten i això faria pujar els 
sous. Un membre de la parella guanyaria el mateix que 
quan treballaven els dos. L’altre es cuidaria de la casa, 
de portar els fi lls a l’escola i de fer de cangur si n’hi ha de 
petits i en cas que l’hi sobrés temps, se’n podria anar al 
bar a llegir el diari, a fer un bingo o al banc de la plaça a 
fer el xafarder. Jo proposaria que, els dos de la parella, 
es canviessin la feina un mes cada un.

Avantatges: La família estalviaria en transport, 
en cangur de la mainada i en la dona de la neteja, i el 
que és més important, els avis es podrien dedicar a 
practicar les seves afi cions i a viatjar, sense haver de 

preocupar-se de cuidar canalla, que dit de passada, ja 
n’estan fi ns a la gorra.

Ara bé. Qui ens creurà aquestes recomanacions? 
Segurament ningú. Mentre els polítics siguin professio-
nals de la política, no hi ha res a fer. Segons l’article 99 
de la Sagrada Constitución Española (aquesta que és 
intocable però tocada quan els convé als qui manen), 
el President del Govern espanyol és aquell candidat 
que, proposat pel Rei després de consultes amb els 
representants dels grups parlamentaris, obté la majoria 
absoluta de vots del Congrés dels Diputats. És clar, 
doncs, que qui elegeix el President del Govern no és 
el conjunt dels electors de tot l’estat, sinó els diputats 
que aquests electors han votat en les eleccions parla-
mentàries. En resum: El President del Govern és qui 
proposa el Rei, no qui elegeix el poble.

Que us pensàveu? Que l’havíeu elegit vosaltres? 
¡¡Santa innocència!!

I a totes aquestes recomanacions, un detall: Espe-
rem que en agraïment a les idees que hem posat a la 
vostra disposició, tant el pastor savi com el tonto llest 
puguem rebre un bon lot de Nadal. Moltes Gràcies i 
Bones Festes per tothom!!!

Galderich Recasens

EL TONTO 
I EL PASTOR
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Opinions

Per Nadal,

regala una 

subscripció

que durarà tot 

un any!

RETALLADES 
I BONS DE LA GENERALITAT

Estem immersos en un allau de retallades que afec-
ten la majoria dels serveis públics (retallades en sanitat, 
en educació, en escoles bressol, en infrastructures, en 
serveis d’ajuda a les persones amb dependència, etc. 
etc. etc.). Cal dir que una part d’aquestes “tisorades” 
han vingut des del Govern Central però que ha estat el 
nostre Govern Autonòmic actual el que ho està duent a 
terme d’una manera força substancial i impopular. 

I jo em pregunto com hem arribat fi ns aquí. Bé, 
doncs és molt senzill: a les arques públiques no n’hi ha 
ni cinc i si no n’hi ha no en pot rajar. Venim d’uns anys 
on tot anava a l’ample. Això va comportar un excés d’in-
versions arreu del territori i a més a més fetes algunes 
d’elles sense cap tipus de criteri ni justifi cació (macro 
sales poliesportives multifuncionals, ampliacions de 
locals socials i locals culturals, equipaments informàtics 
d’última generació a dojo, camps de futbol reconvertits 
amb gespa artifi cial, plans urbanístics municipals ina-
dequats, polígons industrials sobredimensionats, obres 
públiques infl ades de preu i moltes altres coses que 
em deixo al tinter). I ara, és clar, no es poden mantenir 
aquestes infrastructures al no haver-hi diners sufi cients 
ni a la Generalitat, ni als Ajuntaments, ni en lloc. Aques-
ta és la pura i crua realitat on ens trobem ara. Patim 
una resecció econòmica espatarrant, hi ha en aquets 
moments 742.000 aturats a Catalunya (1 de cada 5 
treballadors), l’indignació ciutadana va in crescendo, 
el futur és incert a curt termini, l’aixeta del crèdit està 
tancada i està ofegant el nostre teixit productiu, es fa 
mans i mànigues per salvar els bancs i caixes amb 
diners públics, es tanquen en alguns municipis llums 
i semàfors a les nits per estalviar recursos per poder 
destinar a altres àmbits més importants, hi ha un fort 
terratrèmol a la zona euro i, com no, surt la 3a emissió 
de bons de la Generalitat per refi nançar el seu deute... 
Bé, podria seguir però crec que amb tot això ja os feu 
a l’idea de com de malament estem. 

S’ha de mirar de buscar solucions el més aviat 
possible abans que la pilota del deute es faci massa 

grossa i tot se’n vagi en orris i els diners de molts 
també. S’ha d’exigir d’una vegada per totes el concert 
econòmic entre el Govern espanyol i el Govern català 
o sigui que Catalunya pugui gestionar i recaptar tots el 
impostos que generem aquí i d’aquesta manera evitar 
l’espoli a què estem sotmesos de fa ja molts i molts anys 
i així poder gaudir de més recursos per tirar endavant 
el nostre país. Sí, ja sé que és una utopia, però desitjo 
que un dia acabi passant pel bé de tots i per això de-
manaria als polítics que ens governen més dedicació i 
més anar tots a l’una per tal d’aconseguir aquesta fi ta. 
Més solucions per adreçar el rumb: lluitar de forma 
directa contra el frau i l’evasió fi scal, acabar dràstica-
ment amb els ajuts al sistema bancari, gravar les grans 
fortunes i les rendes més altes i per últim racionalitzar 
els pocs recursos de què es disposa per tal d’aixecar 
la nostra malmesa economia. Menys retallades i més 
tocar de peus a terra. Si tots ens estrenyem una mica 
el cinturó, això sí, sense prémer massa, el país se’n 
sortirà i tirarem endavant.

Josep Verdés 

AGOST DE L’ANY 2011... 
75 ANYS DESPRÉS

Em vaig endinsant per un vell camí que condueix 
al bosc. El trobo tot embrossat, els esbarzers cada 
vegada més em barren el pas i les seves punxes se’m 
van clavant sense compassió. Em paro i començo 
a dubtar si torno enrere pel camí que he fet. Al con-
templar-lo m’adono que entre els esbarzers creixen i 
fl oreixen fl ors que es van obrint pas pel mig d’aquesta 
espessa vegetació. Decideixo continuar pensant que 
me’n sortiré com també se n’han sortit les fl ors, arribant 
a assolir el seu objectiu.

Tot just entrar al bosc em trobo davant d’una creu 
del Crist de pedra. Allí resta immòbil des de l’acaba-
ment de la guerra civil. Hi ha un silenci colpidor, només 
interromput pel cant d’alguns ocells. En aquesta creu 
hi ha un simbolisme que ha perdurat en el temps, pel 
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dramàtic esdeveniment que va tenir lloc en aquest 
paratge.

Era el capvespre del dia 8 d’agost de 1936. Hi 
havia una tremolor a la natura. Una marinada humida 
i freda sacsejava els ramatges dels pins. Es van sentir 
uns crits angoixants. Es van sentir uns trets. Mn. Pere 
Farràs, rector de Calaf i Wifred Lladó, pagès de Cererols 
(Súria), queien en aquest lloc ferits de mort. La seva 
sang corria i la terra l’anava absorbint lentament, com 
si aquesta terra fos els braços d’una mare que acollia 
els fi lls morts.

Han passat 75 anys i els seus noms resten escrits 
a la creu de pedra. A l’horitzó el sol fi neix, i els últims 
raigs vermells es desplomen damunt la terra projectant 
unes tonalitats rogenques, com si encara avui també 
volgués afl orar-hi la sang d’aquests màrtirs.

Ha passat el temps, molt temps. En aquest lloc 
entorn de la creu del Crist de pedra, hi roman una pau 
serena i tranquil·la. És fruit del perdó i la reconciliació 
esdevingudes entre germans. La marinada, també avui 
és humida i freda.

Josefi na Vilalta

PER AL NOSTRE AMIC 
JAUME GARRABOU

Hola Jaume,
Què tristos ens has deixat amb la teva absència! 

Recordo amb enyorança, els anys que vaig estar a 
casa vostra, cuidant del vostre fi ll petit, el Robert, on 
em vau fer sentir una més de la família. 

Tu sempre estaves de bon humor, no t’havia vist 
mai enfadat, amb alguna cosa alegre sempre per 
dir-nos.

Treballador, bon pare, bon espòs, amb molta traça 
per arreglar coses de la casa... Però la vida no és mai 
justa, i s’emporta gent que estimem i que encara fan 
molta falta. 

Ja no ens veurem més, Jaume, però sàpigues que 
no t’oblidarem, així com tampoc els bons moments 
que vam passar a prop teu.

Una forta abraçada dels teus amics,

Rosa i Ramon

N O VA  W E B

w w w. l l o b r e g o s . i n f o
Trobaràs les notícies de l’últim número de la revista

Podràs llegir on line totes les revistes anteriors
Te les podràs descarregar en PDF
Et podràs subscriure per internet

Podràs enviar el teu article d’opinió
Estaràs informat de tot el que és i representa la revista

Tot... a un clic, entra-hi !
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Negre sobre blanc

En el si d’una conferència que Càritas Diocesana va 
organitzar a Torà dies enrere, alguns dels presents van 
posar sobre la taula certs comportaments poc edifi cants 
d’alguns immigrants instal·lats a casa nostra.

Extrapolant el comentari a un nivell general referit 
a la immigració, crec que val la pena una refl exió en 
profunditat referit a aquest moviment global tan caracte-
rístic d’aquests primers anys del segle XXI. El moviment 
migratori com a fenomen generalitzat podríem situar-lo 
més o menys al llarg del segle XIX coincidint amb l’inici 
de la revolució industrial, on es donen els trets de sortida 
d’aquests nous paràmetres vivencials..

El fet cabdal del nomadisme i la transhumància, 
sinònims de la qüestió migratòria, rau en el descobri-
ment el 1492 del món inconegut d’Amèrica que propicia, 
sobre tot al segle XIX, un corrent des d’Europa envers 
el nou món, auspiciat pel colonialisme més 
agosarat. Perquè colonialisme i emigració 
vénen a ser cares oposades d’una mateixa 
moneda. Tenint com a exemple més proper 
a nosaltres els moviments que a comen-
çament del segle passat es donaven des 
de les províncies meridionals peninsulars 
envers Catalunya i el País Basc principal-
ment. I mira per on, a mitjans dels anys 
cinquanta, des d’aquí mateix cap al centre 
d’Europa, perquè s’havien de reconstruir 
els estralls causats per la segona guerra 
mundial. 

No ha d’estranyar-nos, per tant, que 
des de fa uns anys arribin onades migra-
tòries a totes les autonomies des d’arreu 
del món, enlluernats per la riquesa i ben-
estar que han copsat gràcies a les xarxes 
informatives que penetren fi ns als racons 
més impensats. I aquí els tenim arribats 
des de l’est d’Europa, de l’Àfrica, de l’orient més pro-
per i llunyà, de centre Amèrica, de.... I ara que sembla 
que hem arribat fi ns a un punt en què pinten “bastos“ i 
trontolla l’estat del benestar. I que la riquesa i el pastís 
s’han tornat més escanyolits. I que els comensals al 
banquet s’han multiplicat. Ara sembla arribada l’hora de 
les lamentacions. No ens estripem la vestimenta. Mentre 
els nouvinguts van ser necessaris: mà d’obra barata i 
feines d’últim esglaó, els immigrants van ser un tipus 
de solució. Quan eren pocs no hi havia problema. Quan 
han arribat amb descontrol ja és una altra cosa.

I tornant al començament i referit al comportament 
poc edifi cant d’alguns individus nouvinguts, potser hau-
rem d’assenyalar que, per sort, no tots són iguals. Altra 
cosa és que s’integrin plenament i quedin identifi cats 

com uns més de nosaltres. I això, arribats a aquest 
punt, propicia la consideració de que va per llarg que 
algun dia s’assoleixi.

Mentre aquest allau d’immigrants encara no s’havia 
convertit en allau, no hi havia problema. Ara que són 
molts i de procedència molt diversa, la cosa ja canvia. 
Posar-los tots al mateix sac potser no és just. I que 
totes les conductes negatives que es donen arreu se’ls 
imputin a ells, tampoc és de rebut.

A veure. No és cert que a vegades els considerem 
inferiors? Els paguem el mateix pel mateix servei que 
a un dels nostres? I l’assumpte dels lloguers, com 
el tenim? Els cobrem el just que haurien de pagar? 
Reuneix les degudes condicions aquell habitatge on 
s’han amuntegat una quantitat impròpia de persones? 
Disposem de la cèdula d’habitabilitat d’aquesta viven-

da? Vetllen les autoritats perquè no es donin aquests i 
altres abusos ? S’ha mirat alguna vegada d’evitar que 
nens d’immigrants voltin pels carrers en hores d’estu-
di? Algú no hauria d’esbrinar què representen aquests 
grups de gent jove vagarosos tot el sant dia? A què es 
dedica aquesta mateixa gent? Tractaríem de la mateixa 
manera a aquests estranys si la seva cartera fos d’un 
altre color?

Podrien fer-se moltes altres preguntes. Però el cert 
és que aquesta qüestió és un problema afegit a molts 
d’altres que avui tenen al personal en permanent estat 
de crispació. A l’espera de com serà el nou model de 
vida que ens espera a tots plegats.

Albert Brau i Bagà

MODEL NOU?
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No em feu cas

Diu el geògraf John B. Jackson que no sap si pri-
mer va ser la casa o la carretera que mena a la casa. 
I es pregunta què és el que Déu va ordenar de crear 
abans: la casa, si hagués volgut que fóssim sedentaris, 
arreléssim al país i tinguéssim la petita possessió; la 
sobirania i el prestigi de pertànyer. De ser l’habitant, 
el masover o l’agricultor. Però si Déu, enlloc de ser el 
més gran arquitecte hagués preferit el moviment i la 
clotoide; ara vestit d’enginyer, hauria creat la carretera 
per veure’ns vagar d’un cantó a l’altre, com els nòma-
des i els caçadors; els peregrins i els 
recol·lectors.

Més endavant, hem entès que 
l’important no era saber si l’ou o la 
gallina; i hem vist com havien canviat 
els camins de pols per vies asfalta-
des. I tot amb la sorpresa de qui es 
meravella pensant en els senders 
prehistòrics: aquells que molt abans 
del que anomenem Amèrica preco-
lombina havien estat fets pels bisons 
en les seves caceres; i que els primers 
homínids aprofi taven amb els ramats 
per anar a unes pastures comestibles, 
al salegar o a un riu generós. De fet, 
no va ser fi ns a la invenció de la roda 
i dels carros de combat, que les tribus 
índies van començar a construir un 
camí especial; tot eixamplant el que 
anys abans havien traçat els animals 
i fent-li un ferm diferenciat. Eren els 
camins de guerra, escenaris de ritus i danses, farcits 
d’amagatalls i d’espais per acampar.

Avui, que ja ha passat més de cent anys de la 
invenció de l’automòbil; les carreteres són l’escenari 
del dia a dia. Fora de la poesia romàntica, pertanyen a 
l’home i al territori, tant com una bala de palla, un mur 
de pedra o un camp de cereals. Alguns ho van saber 
veure ja fa més de cinquanta anys i van fer un cop de 
timó a la història de l’arquitectura moderna. Robert 
Venturi i Denise Scott Brown, precursors de la cultura 
pop arquitectònica, es van fer un fart d’exaltar el món 
del neó i la publicitat, del pastitx i del populatxo, tot 
vist des del laboratori-autopista de Las Vegas, a cent 
milles per hora.

A l’Espanya dels camins reials, radials cap al quilò-
metre 0, ara molts ploren davant de la tossuderia dels 
mapes: que no tots els camins porten a Roma i que, 
molts a més, no porten enlloc. 0 almenys, a llocs on no 
t’hi trobaries ni el sacerdot més anacoreta. Que hem fet 

molta carretera i molta via morta; com si tracéssim un 
sender cap una casa que mai no es construirà o cap al 
miratge d’un llac que s’ha assecat abans d’omplir-se. 
És aquí on hem pervertit la carretera i tots els espais 
que s’hi assemblen, com les vies de tren. Així doncs, 
del que els indis en van fer el primer espai social: el 
camí com a lloc per trobar-se, lluitar o contactar amb 
l’estrany; nosaltres n’hem fet un lloc de ningú.

Ja fa anys que Koolhaas, arquitecte holandès, 
reemprèn en part el camí de Venturi i defensa la ciutat 

genèrica, aquella que no té caràcter ni cor; que neix dels 
espais entre viaductes, de les gasolineres i de les àrees 
de serveis de les autopistes. Del ciutadà que pertany a 
la terminal on ha d’anar a buscar l’avió i que, amb ell, 
només porta una maleta i una llista de reproducció de 
música. Dels centres històrics d’Amsterdam i Zàgreb, 
amb les mateixes botigues i restaurants.

Així i tot, les estones al cotxe i a la carretera s’han 
transformat en l’últim reducte de la nostra privacitat. En 
un dels llocs on més temps passem i un dels pocs on, 
si volem, encara podem gaudir de la música. També és 
el lloc des d’on veiem la natura on l’home s’ha estalviat 
més formigó. Qui dubta, doncs, que la carretera és 
paisatge i que pot ser plaer. Perquè si a casa alguns 
hi tenen un tros del mur de Berlín, em pregunto quant 
trigarem a voler un souvenir de l’A-2.

Roger Besora, arquitecte
roger.besora@gmail.com

ELOGI DE LA
 CARRETERA
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Les oques són dubte per al Pessebre Vivent 
d’aquest any; sembla que no s’acaben d’adaptar a 
l’aigua de Solsona i tenen la panxa ben desgavellada. 
Ja podeu anar en compte si passeu pel seu costat, que 
no us taquin les sabates!

No gaire lluny d’aquestes, el Rei Herodes està ben 
emprenyat perquè últimament els soldats estan més 
pendents de les ballarines que de la seguretat del Palau. 
No sabem com acabarà tot plegat però es preveu un 
Nadal una mica mogudet a la Cort del Rei.

Mogudetes també seran aquestes festes a l’estable 
si, com l’hivern passat, Josep té cada dia una Maria 
diferent. Es veu que ara està massa mal acostumat 
i no sap ser home d’una sola dona...qui s’ho hagués 
pensat del fuster!

A les monges se’ls ha fet el convent petit i ja fa dies 
que els paletes hi treballen. No sabem si és que hi tenen 
molta feina o que la Mare Superiora els cuida molt bé... 
De totes maneres, diuen que per Nadal ja volen que 
estigui tot pintat i arreglat de nou. Es veu que s’hi ha 
gastat molts calés!

Mentrestant, a la porta del costat, la família dels 
Pòtols haurà de passar un Nadal més amb goteres 
a la teulada i les camises esparracades. I és que per 
desgràcia, hi ha coses que no canvien: Els pobres cada 
dia són més pobres i els rics cada dia són més rics. I 
parlant de rics, diu la minyona de cal Ric que té una 

recepta nova per a l’escudella i carn d’olla que només 
amb l’olor que fa ja n’hi ha per sucar-hi pa! Encara ens 
hi haurem d’acostar...

A fora al mercat, hi ha una acampada de paradistes 
indignats perquè a ells no els permeten vendre els seus 
productes al públic i no poden fer negoci, a diferència 
del mercat dels productes artesanals. Exigeixen com-
partir els benefi cis de les llonganisses i el pa de pessic 
o, en cas contrari, restaran en vaga durant totes les 
festes de Nadal. 

Hi ha qui diu que Ardèvol és mescla de poble i 
decorat. Que costa saber on acaba la vida real i on 
comença la vida del Pessebre. Hi ha qui dubta si els 
ardevolans actuem a l’hivern per fer el Pessebre o bé 
és la resta de l’any que fem veure que som normals. 
Tu què en penses?

EDICTE ARDEVOLÀ

PESSEBRE VIVENT D’ARDÈVOL

DIES I HORARIS DE LES REPRESENTACIONS

Desembre de 2011: 26
Gener de 2012: 1, 6, 7*, 8, 14*, 15.

Sessions: a les 18:30h i a les 19:30h.

*Els dies 7 i 14 de gener es farà només una sessió a les 19:30h.
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RECOMANACIÓ 
 CULTURAL Dani Vidal

Aquesta vegada en lloc de recomanar dos llibres 
o dos discos, com és habitual a la secció de la revista, 
us proposem un espai cultural pluridisciplinari que es 
va obrir a la vila de Guissona el passat mes de juny: el 
Teatre de ca l’Eril.

L’actuació del cantautor de Solsona Roger Mas, el 
12 de juny, va inaugurar el calendari de concerts de la 
sala. Des de llavors hi han passat Anímic, Pau Vallvé, 
Mazoni, Pau Riba o Oliva Trencada. A més, l’espai acull 
exposicions temporals de pintura, fotografi es, programa 
cinema, teatre...

En defi nitiva, una programació cultural de luxe per 
a Guissona i comarca en un espai idoni, que ha cuidat 

tots els detalls i que reuneix unes condicions acústiques 
òptimes.

Darrere la iniciativa es troba Joan Pons, líder del 
grup El Petit de Cal Eril, que ha restaurat aquesta sala 
de la seva casa natal, a la plaça Major de Guissona, que 
antigament, entre els anys 1910 i 1945, era un espai 
cultural, sala de ball i teatre.

Joan Pons l’ha rehabilitat i l’ha convertit en un espai 
modern, amb capacitat per a 80 persones, i també l’ha 
adaptat com a estudi de gravació.

A la seva pàgina web, www.lasaladeguissona.cat, 
podeu ampliar aquesta informació, consultar la progra-
mació i com adquirir entrades.

El Teatre de ca l’Eril de Guissona

PROPERA PROGRAMACIÓ

El cel de Mozart
Teatre per a grans i petits amb MicrocosmosTeatre
Dimarts 6 de desembre, 12 hores

Simiente Flamenco Oriental
Espectacle de dansa i música
Dijous 22 de desembre, 22 hores

Nadales amb Pau Riba i The Mortimers
Dimarts 27 de desembre, 22 hores

Actuació de Maria Ribera
Història de la música amb guitarra clàssica
Diumenge 8 de gener, 19 hores

Representació de “El cel de Mozart”
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La nostra cuina

LES CUINERES 
DEL LLOBREGÓS

“És el miracle dels ametllers, el teixit vegetal con-
vertit en plaer per una audàcia de la vida primigènia. 
Sobre les velles pedres del país, morenes, torrades, 
degotejant la mel del sol dels segles; sobre els gua-
rets trencats per l’arada paterna, que enquadren la 
gravetat de les velles masies; sobre els sembrats 
que ara neixen tocats per les gelades matutines... 
els ametllers són, en aquest temps, com una trans-
fi guració de la llum de la vida, com un desig amable 
de la sorda naturalesa”. 

Així inspira a Josep Pla aquest arbre de secà tan 
proper a nosaltres i tan preuat per la bellesa de les 
seves fl ors i pels seus fruits que, collits a la tardor, 
les nostres cuineres preparen de moltes maneres: 
per fer panellets, fer picades, ametlles garapinyades, 
torrades o caramel·litzades com les que ens prepara 
la Ramona. 

La Ramona va néixer a Castellfollit de Riubregós 
el 1953, a la Fusteria. Era la segona fi lla. El seu germà 
Ramon havia nascut uns anys abans. El seu pare 

Josep era el fuster del poble. La seva mare Maria 
també era de Castellfollit, de cal Santo. Actualment 
és la persona més gran del poble. Té 93 anys. Amb la 
Ramona vam compartir la infantesa i la joventut fi ns 
que es va casar amb en Pere de cal Conillo i se’n va 
anar a viure a Ivorra. Han tingut un fi ll, en Josep. Em 
comenta que com tots els ivorrencs està molt satisfeta 
del ressò mediàtic que ha tingut la celebració del Mil-
lenari del Sant Dubte, en el qual també va col·laborar 
com ho fa amb totes les coses del poble. El seu saber 
culinari li ha vingut per part de la seva mare, la seva 
sogra Pepeta, els llibres que ha llegit i de les moltes 
persones que li han explicat diferents receptes com la 
que avui ens presenta. Les ametlles caramel·litzades 
és un plat propi de les terres lleidatanes de ponent 
que avui la Ramona ens el fa més nostre. Les ha collit 
dels seus ametllers de Les Enfeixes, amb la família, 
com mana la tradició. Així doncs, aquí us presentem 
unes postres boníssimes, amb ametlles ecològiques 
i ingredients naturals. Bon Profi t! Maria Morros

Ramona Riera i Rosich

Ingredients

2 cullerades soperes de sucre
2 cullerades soperes d’oli 
250 g d’ametlles Marcona pelades

Preparació

Posar-ho tot junt a la paella amb el foc una mica 
fort. Remenar-ho amb cullera de fusta fi ns que el sucre 
i l’oli es fusionin i les ametlles estiguin torrades. Si cal, 
es dóna una mica més de força al foc però procurant 
que no es torrin massa.

Seguidament escampar-les per damunt del 
marbre de la cuina que s’haurà sucat amb una mica 
d’oli i, ràpidament, se separen les ametlles amb dues 
forquilles (ull, que cremen molt!). Deixar-les refredar i 
guardar-les en un pot de vidre ben tapades. Són molt 
bones i sempre són un èxit.

AMETLLES 
CARAMEL·LITZADES
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Passatemps

SUDOKU

El SUDOKU és un joc d’enginy que consta de 81 caselles distribuïdes 
en 9 fi leres i 9 columnes dividides en àrees de 3x3. Cal omplir les cel-
les buides amb els números de l’1 al 9, sense repetir-ne cap a cap fi le-
ra, ni a cap columna, ni a cap quadrat de 3x3. A veure si us en sortiu.

ENDEVINALLA

Sóc fi ll d’una cabra,
em pega el meu amo
i tothom tremola
sempre que jo mano.

ACUDIT

En Zapatero se’n va assabentar que la duquessa 
d’Alba anava de viatge de noces a Madrid i, de 
seguida, va trucar al Rei.

- Juan Carlos! –li digué molt nerviós–. Avui a les 6 
de la tarda arriba la Cayetana d’Alba a l’aeroport. 
Tenint en compte que és una de les nobles més 
riques del món, jo crec que, si l’anéssim a rebre 
ens podria anar bé. A ella no li faria res donar-nos 
uns quants milions d’euros i nosaltres, amb això, 
podríem tapar una mica els forats de la salut i 
l’ensenyament. No li sembla?

El Rei ho va trobar molt encertat i van decidir d’anar 
a rebre la duquessa a l’aeroport.

Quan van arribar plovia a bots i barrals i, per no 
mullar-se, es van arremangar els pantalons.

Esperaven al peu de l’escala de l’avió i, quan es va 
obrir la porta perquè baixessin els passatgers, en 
Zapatero es va fer baixar els camals dels pantalons. 
Va veure, però, que el Rei, ben despistat, encara 
els tenia arremangats.

- Majestat, si us plau, abaixis els pantalons.

- José Luis, home! No fotis! Fins aquí hem d’ar-
ribar? No, no, no estic disposat a caure tan baix! 
Ni parlar-ne.

SOLUCIONS: pàgina 50

REFRANYS DELS AVIS DE TORÀ

- Sant Antoni se’n va a l’oli; gira la mà i troba Sant Sebastià. Sant 
Sebastià reganya les dents i troba Sant Vicens. Sant Vicens 
se’n va a palau i troba Sant Pau. Sant Pau se’n va a Niudolera 
i troba la Mare de Déu de la Candelera.

- L’escudella de pagès és el plat que atipa més.

- Bona teca nadalenca i bona cara a ningú no desagrada.

- Per Nadal, els sastres fan tres jornals.

- Alegra’t, panxeta, que Nadal ja ve; menjarem carneta i arrosset 
també.

A càrrec d’Antònia Balagué

En aquest codi QR està amagat un missatge. 
Us convidem a desxifrar-lo i enviar la solució per 
correu electrònic a info@llobregos.info, indicant 
les dades del remitent: nom i cognoms, adreça 
i telèfon. Entre els encertats se sortejarà una 
subscripció gratuïta a la nostra revista.

El 
mis 
sat 
ge 
ama 
gat

He demanat alcohol i m‛han 
donat el genèric:

Un tetrabrik de Don Simon!
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Servei permanent 24 h 973 390 862

SERVEI PER A PARTICULARS I 
PER A TOTES LES COMPANYIES 

D’ASSEGURANCES

REPRESENTANT:
JAUME TARRUELLA I SOLÉ

PLAÇA DE LA FONT, 10 - TORÀ
TEL. 973 473 423

Tu ets Llobregós
Fes un regal

Regala Llobregós
...regala’t !
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Futbol. Castellfollit de Riubregós. Si busquem el 
primer terme al diccionari, no ens apareixerà com a 
sinònim Castellfollit de Riubregós, no. Però sí que han 
estat, durant molt de temps, dos termes que han anat 
lligats de la mà.

Si parlem de Castellfollit, ens adonem que d’ençà 
que va marxar l’últim habitant del bonic castell que dóna 
nom al poble, sempre ha estat relacionat amb, perdoneu-
me per anomenar-ho col·loquialment, “futbol de poble”. 
Hi ha comptabilitzats quasi una desena d’equips al poble, 

de diferents generacions, i l’última data de principis de 
2000, quan es va crear el Club Futbol Sala Castellfollit 
de Riubregós. 

I és que, cansats de jugar sempre entre nosaltres, 
vam decidir –desprès de donar-hi moltes voltes– de fe-
derar aquella canalla, i no tan canalla, que cada dissabte 
jugava partits d’hores i hores, i és així com va sorgir el 
Club Futbol Sala Castellfollit de Riubregós. En aquests 
darrers anys jugats, hem passat a jugar de Tercera Di-
visió a Primera Divisió –sempre de la Divisió Territorial 
de Lleida. Assolir l’ascens de categoria, amb un equip 
que l’has vist créixer, que l’has vist plorar, que l’has vist 
emprenyar-se per injustícies i treure el millor de si mateix 
per superar les adversitats, sincerament, no té preu.

Certament, com el bon vi, amb el temps ha millorat. 
Ha guanyat en experiència i en qualitat, però sempre amb 
aquell toc que el fa tant particular... però, siguem sincers, 
no estaríem on estem si no fos per l’afi ció que tenim. Una 
afi ció que ha fet del camp del Castellfollit un dels més 

difícils de les lligues on hem participat. Un camp on el 
rival sentia la pressió des del primer minut a l’últim minut. 
Una afi ció que sempre que se l’ha demanat, sempre que 
se l’ha necessitat, ha respost, animant incondicionalment, 
no als jugadors, sinó a l’equip, a l’escut, al poble. I això, 
com a ex-jugador que ho ha viscut, és espectacular. I 
gràcies al suport de l’afi ció, als ànims d’aquelles persones 
que creien en nosaltres quan les coses no semblaven 
que anessin pel millor camí, és el que ha fet que avui 
en dia, tal com comentava a l’inici, haguem assolit un 

ascens de categoria. I sí, aquest any juguem a Primera 
Divisió. I sí, estem contents, i nerviosos.

I sí, sabem que serà dur… però també sabem que 
si tenim a l’afi ció al nostre costat, res ens farà aturar, res 
ens farà retrocedir. I gràcies a l’equip i la seva afi ció, el 
CFS Castellfollit està situat en la 4a posició de la clas-
sifi cació, havent guanyat els dos partits de casa –on 
sempre hem estat forts i on hem de seguir sent forts–, 
i havent perdut els dos desplaçaments contra, pel que 
refl ecteix la classifi cació, els que actualment són el 1r 
i 2n classifi cat. Ara, a pels següents 3 punts i a poc a 
poc, com sempre.

I només queda agrair-vos no haver-me passat de 
pàgina al 2n paràgraf… i que tota aquella persona que 
ens vulgui seguir, ens pot trobar a Facebook: Castellfollit 
Riubregós CFS.

Us esperem al proper partit!!!

Pol Jordà i Farrarons

Esports

Història del CFS Castellfollit de Riubregós

FUTBOL SALA

D’esquerra a dreta i de dalt a baix: Joaquim Requena (entrenador), Josep Maria Vivancos , Santi Regi, Jordi Canals, 
Gerard Vendrell, Jordi Galan, Xavier Closa, Pau Vendrell, Rafel Verdés, Jordi Cases, David Requena (Delegat)
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Esports

Solucions 
als passatemps 
de la pàgina 47

Sudoku

Endevinalla: el timbal

El Club Bàsquet Torà torna a incrementar la seva 
família amb un equip nou, el Sub-21 Masculí, patrocinat 
per La Toranesa, que juga a la província de Barcelona. 
Així se suma a la resta d’equips que competeixen a la 
província de Lleida: Sènior Masculí i Júnior Masculí, els 
dos patrocinats per Komak i Vilamú, Cadet Torà, patroci-
nats per Servei Integral Jardineria Torà, l’Infantil Femení, 
per Taller R.R. Torà, i el Pre-mini Mixte, per Viatges Terra 
Ferma Torà. Tot plegat 6 equips federats. 

La intenció del Club, és recuperar de nou els equips 
d’escola i baby’s, ja que la falta de nens i nenes aquest 
darrer any, ens ho ha impedit. Tot un repte, si tenim en 
compte que aquest Club tot just comença el seu setè 
any d’història. 

Per altra banda, el passat dia 28 d’octubre es va 
celebrar la festa del Bàsquet on es va fer presentació dels 
equips amb un bon sopar i la magnífi ca companyia de 
socis i simpatitzants del club, gaudint també del concert 
de grups musicals com: Cop de Mall, Posem la Quarta i 

Les Absentes, a més a més de disco-mòbil: DJ Cuesta 
i DJ Badnoise. També es va celebrar un bingo on es 
van sortejar dos sopars a Claret. A més, va gaudir de 
la magnífi ca actuació de la companyia d’humor Toràtre 
i la presència de tot un mite basquetbolísta com Remilio 
Dueñas. La junta creu que la festa va ser un èxit, tot i no 
ser-ho econòmicament parlant. Tot i així, esperem repetir 
i trobar el màxim de facilitats possibles, per tornar a reunir 
tota aquesta família basquetbolística.

Des de l’oportunitat que ens dóna el Llobregós, cosa 
que els ho agraïm, volem aprofi tar per animar tothom 
perquè per fi  arribem als 300 socis que ja ens queda 
poc. La quota és de 10 euros anuals. També aprofi tem 
per agrair altra vegada a les empreses col·laboradores 
del club, als socis, pares i mares, gent que ens segueix 
i tota la massa social que ens ajuda a tirar endavant el 
que, al fi  i al cap, és un gran esport d’equip del qual cada 
dia s’aprenen nous valors. 

Joan Miramunt

BÀSQUET
Nova singladura del Club Bàsquet Torà
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El passat mes de setembre va 
ser un mes de petanca a Ardèvol. 
Aprofi tant que encara feia molt bon 
temps, han estat moltes les tardes que 
aquesta colla ha aprofi tat per anar a fer 
“la partida”. Cada dimarts a les sis, co-
mençava aquesta petita competició en 
la qual tothom guanya; tothom guanya 
una bona estona de distracció i rialles 
compartides! Ester Closa

PETANCA 

V Pedalada popular a Vicfred

Durant la Festa Major de Vicfred es va celebrar la 5a pedalada popular pels voltants del poble. Hi havia 
una ruta curta de 5 quilòmetres i una de llarga de 12 quilòmetres. Tots els participants s’ho van passar molt 
bé i en acabar van poder gaudir d’una bona coca amb xocolata desfeta per a tots els participants i assistents 
a l’acte. Josep Verdés 

CICLISME

Mes de petanca a Ardèvol
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Esports

Rugbi a la Vall, amb els “Porcs Fers”

L’ equip de rugbi “Porcs Fers” format per joves 
de la Vall del Llobregós i del Solsonès van fer el seu 
primer partit el passat 17 de setembre, a Cardona. 
Va ser un partit d’exhibició d’aquest esport, que no és 
gaire conegut a les nostres terres però que cada dia 
té més afi cionats. L’ambient del partit va ser familiar i 
festiu; divertit tant per als jugadors com per al públic 
que s’ho mirava des de les grades. 

L’equip, que actualment entrena els dijous al 
vespre al camp de futbol de Torà, convida tots aquells 
que tingueu curiositat per aquest esport a què us hi 
acosteu i us atreviu a provar-lo: la diversió la teniu 
assegurada!

RUGBI

Qui som els Porcs Fers?

Els Porcs Fers som una colla de la Segarra, el 
Solsonès i rodalies que estem aprenent a jugar a rugbi. 
De moment entrenem cada dijous a les 20:00 h al camp 
de futbol de Torà. Volem ser més gent, així que si tens 
ganes de passar-t’ho bé i ets capaç de contestar que sí 
a alguna de les següents preguntes hi seràs benvingut 
o benvinguda!

Ets noi? Ets noia? Ets jove? Ets gran? Ets alt? Ets 
baix? Ets prima? Ets grassa? Ets lleig? Ets guapo? Ets 
simpàtica? Ets antipàtica? T’agraden els macarrons? 
O prefereixes la botifarra amb mongetes? T’agrada 
sortir de festa? T’agraden les pel·lícules de por? Saps 
parlar xinès? Vas repetir P-3? No has trencat mai un 
plat? Corres en bici? T’has llegit tots els llibres de Harry 
Potter? No te n’has llegit cap? Has llegit mai la secció 
d’esports d’El Llobregós?

Anima’t... No te’n penediràs!

Ester Closa Cortada
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Si mai no heu tingut l’oportunitat de veure’l o de 
viure’l de prop segurament us deveu pensar que és un 
esport de bèsties que, sense cap mena de mirament, 
es barallen per una pilota en forma de meló. Si es 
així, permeteu-nos que us diguem que aneu del tot 
equivocats! 

El rugbi és un esport molt divertit, desestressant i 
-segons la nostra opinió- massa desconegut en aquest 
país. El rugbi va acompanyat d’uns valors i una fi lo-
sofi a que el fan un dels esports més nobles tot i que 
pugui semblar violent. I és que com sempre passa, les 
aparences enganyen.

1. Un equip de rugbi és equip dins i fora del 
camp. Com hauria de ser en qualsevol equip de qual-
sevol esport, feina, etc. Per lluitar per un objectiu comú 
és bàsic conèixer-se entre companys, saber com juga 
cada un i també que l’ambient sigui agradable per tots. 
És per això que les estones de cervesa al bar després 
dels entrenaments i partits no són en va!

2. En un partit de rugbi ho dones tot; del pri-
mer a l’últim minut, independentment del resultat 

de cada moment. Si guanyes, que sigui perquè t’ho 
has merescut. Si perds, que sigui perquè el rival ha 
estat superior, no perquè tu l’hi hagis posat fàcil. 
Reconèixer la qualitat dels rivals diu molt de tu. Tots 
n’hauríem d’aprendre.

3. La decisió de l’àrbitre s’accepta sense 
queixar-se. Ell és l’únic encarregat de prendre les 
decisions i no se li discuteixen: qualsevol jugador 
que es dirigeixi a l’àrbitre és expulsat 10 minuts del 
terreny de joc. Tots ens equivoquem alguna vegada 
i en canvi no acostumem a tenir tolerància amb els 
errors dels altres. En el rugbi no et cal escridassar 
ningú per desfogar-te dels teus maldecaps, jugant 
amb ganes en tens prou!

4. Compartir el tercer temps amb el rival tot 
comentant les anècdotes del partit. Quan s’acaba un 
partit de rugbi, l’equip que l’ha organitzat convida a 
menjar i beure a l’altre equip. Així que un cop acabats 
els partits, ja no queden guanyadors ni perdedors, sinó 
dues colles compartint anècdotes del partit que acaben 
de fer plegats i parlant de quan serà la tornada. 

Què és el rugbi?
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UNA FOTO
PER RECORDAR

Aquesta foto de l’equip del F.C. Torà és de la temporada 1961-1962, segons m’ha explicat un dels jugadors 
que hi surten retratats. Recorda que era un partit que havien de jugar contra el Sanaüja, que per a ells era 
importantíssim guanyar. Eren els rivals més forts i sempre hi havia moltes baralles, Vaja, el partit del segle! No 
recorda com van quedar. Ara ja no és com abans, és més normal, tots són amics i els partits són -o intenten ser-, 
de pau i tranquil·litat. Antònia Balagué

El F.C. Torà dels anys seixanta

1

11109
8

7

65432

12

1.- Antoni Capdevila (porter)
2.- Joan Solé
3.- Antoni Padullés
4.- Lluís Capdevila
5.- Ramon Coberó
6.- Lluís Vila
7.- Josep Vila
8.- Dalmiro Cererols
9.- Jaume Sangrà

10.- Alfonso Oliva
11.- Isidre Sunyer
12.- Estanislao Cererols

Qui són?
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