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Portada: El pont del Molins, bastit damunt el 
torrent d’Ivorra a l’indret de la Font de la Gual, es 
va construir l’any 1909 per tal de fer més acces-
sible el camí que venia de Torà i pujava a Ivorra 
abans de fer-se la carretera per la Font de la Vila. 
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nou format

Novament teniu a mans la revista de la nostra 
Vall, un número elaborat a base de les activitats, fes-
tes i esdeveniments dels nostres pobles que a la pri-
mavera sembla que fl oreixen amb més intensitat que 
a la resta de l’any. Ja veieu que les pàgines a color 
estan dedicades quasi exclusivament a les festes que 
en aquesta estació de l’any es duen a terme. També 
mostrem el patrimoni, moltes vegades desconegut, 
que es conserva o s’hauria de conservar millor, ja que 
és un llegat de la nostra història.

També la nostra publicació està oberta a les opi-
nions de les persones que volen transmetre les seves 
inquietuds i neguits, moltes de les quals incideixen 
en la situació de crisi que patim i que sembla que no 
arriba al fi nal.

A l’hora de tancar aquesta edició es prepara la 
Marató contra la pobresa de TV3. Quan surti al carrer 
la revista ja sabrem el grau de solidaritat que ens 
dignifi ca enfront de les actituds que han portat a una 
situació insuportable per a moltes persones. Potser 
sí que amb la solidaritat podrem cridar efi caçment 
perquè els que tenen les possibles solucions a la 
gravetat dels problemes es tornin més sensibles.

Que tingueu un bon començament d’estiu i que 
l’esperança ens dugui per camins més fàcils.
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Noticiari

Ester Closa.- El dia 1 d’abril es va cele-
brar la III Festa de la Gent Gran de Pinós. 
Es va fer la missa de Diumenge de Rams 
cantada per la Coral Sant Jordi de Solsona i 
a continuació, una ballada de sardanes per 
fer gana per dinar. Al dinar de germanor, 
érem 115 persones i vam poder gaudir, a 
l’hora del sobretaula d’un repertori de cançons 
populars que ens va cantar la Coral Sant 
Jordi i que els més atrevits ens vam animar 
a ballar i tot. En acabar, es van rifar les tres 
peces de patchwork fetes per les dones de 
l’associació. 

III Festa de la Gent Gran de Pinós

Sílvia Peribáñez.- La diada de Sant 
Jordi no seria la mateixa si els nens i ne-
nes de sisè del CEIP Sant Gil i les seves 
mestres no muntessin la tradicional para-
da de roses i llibres a la plaça del Pati.

En aquesta parada els toranesos i to-
raneses poden trobar les últimes novetats 
literàries per adults, joves i infants. Alhora 
també es poden comprar les roses per a 
qui més desitgeu fer un bonic present. 
El dia va acompanyar i molts vilatans 
varen acostar-se a fer la seva compra. 
La resta de classes de l’escola va poder 
visitar també la parada i gaudir d’una de 
les festes més arrelades al nostre país i 
que cada any pren més força. 

Diada de Sant Jordi a Torà

Ester Closa.- Com cada dia 1 de 
maig, els ardevolans i les ardevolanes 
han fet la tradicional romeria al San-
tuari del Miracle. Tot i ser dia festiu, 
s’aixequen ben d’hora i a les 8 del 
matí comencen la caminada des de la 
plaça Major del poble. A la caminada 
s’hi ajunten gent de totes les edats; des 
de canalla que amb prou feines camina 
fi ns a avis que ja els comença a costar. 
Tots junts fan que el dia 1 de maig sigui 
un dia festiu diferent.

La festa s’acaba amb un dinar 
popular al local social d’Ardèvol que 
també s’aprofi ta per parlar de propos-
tes a fer al poble.

Caminada al Miracle
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Noticiari

Certamen literari a Torà

Dinar de germanor a Vicfred

Josep Verdés.- El passat dia 29 d’abril es va 
celebrar el 63è Gran Premi Òdena –Campionat de 
Catalunya per categories Èlit i Sub 23–. S’hi van ins-
criure 111 corredors els quals havien de recórrer un to-
tal de 141 quilòmetres amb sortida i arribada a Òdena. 
Les poblacions per on van passar van ser: Igualada, 
Calaf, Conill, Portell, Vicfred, Llor, Sant Ramon, les 
Oluges, Freixenet, Sant Guim de Freixenet, Sant 
Martí de Sesgueioles, un altre cop el pas per Calaf, 
Igualada i fi nal a Òdena. El guanyador de la cursa dins 
la categoria Èlit, campió de Catalunya i medalla d’or 
va ser per Sergi Escobar de l’equip Bicis Esteve i en 
categoria Sub 23 el campió de Catalunya i medalla 
d’or va ser per a Genís Soriano de l’equip Gira.

La cursa ciclista passa per Vicfred

Sílvia Peribáñez Cerveró.- “La lluna tan blanca 
/ sembla de paper, / té cara de pena / i res no hi pot 
fer. / Penjada en la fosca / com un llumener / La lluna 
ja plora / damunt del carrer”. 

Aquest és el poema que varen recitar els nens 
i nenes de P-4 durant la celebració del Certamen 
Literari del CEIP Sant Gil el passat 27 d’abril. Durant 
la tarda, els pares, mares i familiars dels infants van 
poder escoltar els diferents poemes i lectures creades 
per a l’ocasió. Alhora, es van lliurar els premis del 
concurs Fem d’Artistes. Aquest any hi va haver dos 
guanyadors o guanyadores per categoria ja que el 
jurat va decidir que la qualitat i quantitat dels treballs 
manuals mereixien un premi extra. L’acte va comptar 
amb la presència d’Adrià Marquilles, president del 
Consell Comarcal de la Segarra.

Josep Verdés.- El passat dia 12 de maig es va 
celebrar el tradicional dinar de germanor al nou local 
social del poble. El dia va ser calorós i una mica 
tapadot però això no va impedir que els 53 veïns i 
veïnes, entre joves i no tan joves, passéssin una bona 
estona gaudint d’un bon àpat i, com no, fent petar 
amigablement la xerrada. És una bonica manera de 
fer poble i això ho corrobora la col·laboració desinte-
ressada de tothom en la preparació de la festa que ja 
comença el dia abans amb la col·locació de les taules 
i l’adequació del local. La vetllada va acabar amb una 
animada sessió d’acudits i un torneig improvisat de 
ping-pong. Aquesta festa ja fa més de vint anys que 
la celebren i per tant cal desitjar que per molts anys 
la puguin seguir fent tots plegats. 
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Ivorra celebra Sant Jordi

Dolors Nadal.- L’Associació 
per la Promoció de les Dones 
d’Ivorra va organitzar la diada 
de Sant Jordi el diumenge dia 
22 d’abril. A Ivorra som pocs i el 
dilluns no s’hagués pogut fer, així 
que el diumenge vam celebrar la 
festa, amb una parada de llibres 
i roses a la plaça.

Cap mare, fi lla o estimada 
es va quedar sense la rosa i cap 
galant sense el seu llibre, i tot 
amenitzat amb una bona sessió 
de sardanes. 

Un petit aperitiu, quatre pa-
tates i olives, va posar el punt i 
fi nal a la festa. Tot un èxit.

L’any que ve repetirem!

Calonge de Segarra celebra la calçotada popular

Ajuntament de Calonge.- Diu-
menge 15 d’abril va tenir lloc, al local 
social de Calonge de Segarra, la 
quarta edició de la calçotada popular 
que organitza l’Associació de Joves 
de Kalonge, amb la col·laboració de 
l’Ajuntament. El menú va consistir, a 
més dels calçots, en botifarra i cigro-
nets de l’Alta Anoia, postres i cava. 
Com ja és tradició, tot seguit del dinar 
la festa va ser amenitzada pel joc del 
bingo. Una cinquantena de persones 
es van aplegar per celebrar, un any 
més, la calçotada popular. 

Domènec Noguera.- Seguint la tradició, el dia 1 
de maig d’enguany s’ha celebrat a Castellfollit la diada 
dels caçadors. Al matí, la caminada ens ha portat a 
la masia del Maset situada a l’extrem sud del terme. 
La caminada ha transcorregut per tres antiquíssims 
camins: el camí romà de la sal, un tram del camí de 
l’ermita de sant Esteve, i per una bona part del camí 
de transhumància que menava els ramats des de 
Tarragona fi ns a les terres pirinenques. 

Un bon esmorzar al Maset ha revifat els ànims 
dels caminants que han acabat la jornada amb un 
bon dinar al poliesportiu acompanyats de la gent 
del poble.

Diada dels caçadors a Castellfollit
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Noticiari

Dinar de caçadors a la Molsosa

Ferran Miquel.- El diumenge dia 25 
de març l’Associació de caçadors del 
municipi de la Molsosa varen celebrar 
el fi nal de la temporada de caça oferint 
un dinar als veïns i propietaris integrants 
del coto. D’aquesta manera els caçadors 
agraeixen la seva col·laboració envers el 
coto i l’activitat de la caça que es desen-
volupa cada temporada. El coto L-10332 
està constituït per unes 1.500 hectàrees 
del terme de la Molsosa i es tracta d’un 
vedat de caça major ja que bona part de 
la seva acció està dirigida al senglar, ani-
mal que darrerament s’ha estès molt per 
aquestes contrades. El dinar va aplegar 
una trentena de persones disposades a 
passar una bona estona i a gaudir d’un 
suculent àpat en què no hi va faltar el 
senglar guisat segons recepta pròpia de 
les cuineres de la Molsosa.

Nois i noies de Sanaüja reben la confi rmació 

Maria Garganté.- El diumenge 13 
de maig onze nois i noies van rebre 
la confi rmació a l’església parroquial 
de Sanaüja, de part del bisbe d’Urgell 
Mons. Joan Enric Vives. Aquest apareix 
a la imatge juntament amb Mn. Carlos, 
rector de Sanaüja, M. Rosa Argerich, 
com a catequista, Jordi Parramon i els 
onze nois i noies que foren confi rmats. 

El proper mes de juny, en tres dies 
diferents, se celebraran les comunions 
d’aquest any. 
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Ivorra a les Terres de l’Ebre

Congrés de la Premsa Comarcal

Redacció.- El dia 12 de maig es va ce-
lebrar al Vendrell el 8è Congrés de Premsa 
Comarcal, a la qual pertany LLOBREGÓS 
INFORMATIU que n’hi va enviar dos re-
presentants. Aquest congrés es va dedicar 
prioritàriament a estudiar els reptes de futur 
mitjançant la incorporació de noves tecno-
logies i va reconèixer el suport, la veterania 
i la professionalitat per mitjà dels primers 
Premis de Premsa Comarcal.

La presentació del Llibre Blanc de la 
Premsa Comarcal i Local 2012, ha posat 
de manifest el lideratge d’audiència a 
Catalunya amb 1.098.000 lectors. Una de 
cada cinc persones llegeix premsa comar-
cal la qual cosa confi rma que constitueix 
un gran vehicle dels missatges publicitaris 
cap al lector. L’autor de l’estudi, Enric Yarza, 
apunta cap a un futur immediat encoratjador 
si el col·lectiu aprofi ta la seva adaptabilitat a 
les noves eines informàtiques. 

Montse Miquel.- Com cada any a la primavera 
l’Associació per a la Promoció de les dones d’Ivorra 

va organitzar una sortida cultural. Enguany, el passat 
5 de maig vam anar al Delta de l’Ebre. Primer varem 

anar a Tortosa per seguir, amb 
un guia de la ciutat, els Jardins 
del Príncep, tot un grup escultòric 
dedicat a la història de la humani-
tat amb el tema “L’home, la seva 
motivació i el seu destí” i després 
la visita a la catedral inacabada. 
Seguidament vam anar a dinar al 
Delta de l’Ebre i a la tarda a visitar 
el molí de fusta “Moli de Rafelet”, 
un museu on vam poder conèixer 
el cultiu, el procés d’elaboració, 
l’envasat de l’arròs i també la seva 
conservació i formes de cuinar 
tenint en compte les diferents 
varietats. Finalment varem fer un 
passeig en barca fi ns a la mateixa 
desembocadura de l’Ebre i “cap a 
casa falta gent”.
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Noticiari

Curs de tractament d’imatges a Massoteres

Sanaüja prepara la Festa de Santa Rita 

Dani Vidal.- Des del 10 d’abril al 26 
de juny, al local social de Massoteres 
es porta a terme cada dimarts, de 20 
a 21.30 hores, un curs de tractament 
d’imatges digitals.

L’activitat l’organitza l’Ajuntament 
de Massoteres, amb la col·laboració 
del Punt Òmnia del Consell Comarcal 
de la Segarra, que a través del seu 
dinamitzador imparteix les classes i 
facilita el material informàtic necessari 
per desenvolupar el curs.

Hi assisteixen una desena de per-
sones, que aprenen a tractar imatges 
a través de les noves tecnologies, amb 
l’objectiu de millorar les seves compe-
tències per realitzar materials gràfi cs. El 
contingut del curs conté l’aprenentatge 
de programes com el Photoshop.

Maria Garganté.- Com cada 22 de 
maig, el santuari de la Verge del Pla de 
Sanaüja s’omple de gent tant de Sanaüja 
com d’altres indrets del Llobregós i comarca 
per assistir a la festa de Santa Rita, cone-
guda com a patrona “dels impossibles”. 
Aquesta festa fou introduïda en motiu d’un 
vot de poble a la santa de Càssia, la devo-
ció per la qual arribà a Sanaüja mitjançant 
els frares agustins calçats, que durant dos 
segles regentaren el convent adossat a 
l’església. Diverses entitats de la població 
com el Casal de Gent Gran Verge del Pla 
i l’Associació ARCS, organitzen sengles 
dinars per celebrar la festa, que culmina 
amb un ball de tarda-nit. 
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Lliurament a Torà del Premi SIKARRA

Redacció.- Tal com vam informar en el darrer 
número de la nostra revista, el dissabte 31 de març 
el convent de Sant Antoni de Torà va acollir l’acte de 
lliurament de la primera edició del Premi Sikarra, con-
vocat pel Fòrum l’Espitllera i la Fundació Jordi Cases 
i Llebot. L’esdeveniment va reunir més d’un centenar 
de persones, arribades en bona part de Cervera, la 
ciutat natal del guardonat, però també d’altres viles 
i pobles del territori extens de la Segarra, així com 
nombrosos representants institucionals i veïnals.

L’acte es va obrir amb la benvinguda a càrrec de 
Mercè Valls, alcaldessa de Torà, i amb la salutació als 
presents i la felicitació als organitzadors i al guardonat 
per part d’Adrià Marquilles, president del Consell 
Comarcal de la Segarra. L’ambientació musical va 
anar a càrrec de Griselda, Aida, Núria i Júlia, joves 
alumnes de l’escola de música de Torà.

Xavier Rivera i Núria Magrans varen llegir el 
veredicte i van glossar la fi gura i els mèrits d’Armand 
Forcat, el guia intèrpret de patrimoni segarrenc que 
ha estat reconegut amb la primera edició del Premi 
Sikarra. De mans del President de la Fundació Jordi 
Cases, Forcat va rebre l’escultura Sikarra o “l’Es-
guard alliberat”, obra d’Anna Marín, que l’acredita 
com a guanyador i a continuació va adreçar unes 
emotives paraules al públic assistent agraint el re-
coneixement fet. 

L’acte es va cloure amb unes paraules d’Albert 
Turull, President del Fòrum l’Espitllera, qui va 

Els mestres de l’Escola Sant Roc.- Com cada any 
l’Escola Sant Roc de Castellfollit, juntament amb les 
escoles que formen la ZER Vent d’Avall, treballem 
un projecte interdisciplinari conjunt. Això signifi ca 
que durant una setmana o quinze dies (depenent 
del projecte), treballem un mateix tema des de dife-
rents àrees curriculars. Aquest curs, el 
projecte que hem treballat ha estat: El 
poble de la meva escola. Hem descobert 
i gaudit molt de les llegendes, la història, 
els monuments, el museu, els jocs... del 
poble de la nostra escola. 

Aprofi tem l’avinentesa per a agrair 
a tots els familiars i veïns de Castellfollit 
que desinteressadament ens han 
ajudat a poder portar a terme aquest 
projecte.

Aquests tercer trimestre tenim 
bones noves, ja que a l’escola han co-
mençat dos alumnes nous. Actualment a 
l’escola hi ha matriculats set alumnes.

Projecte “el poble de la meva escola” a Castellfollit

defensar la identitat segarrenca i va reivindicar el 
reconeixement del territori històric de la Segarra, 
trossejat avui entre sis comarques i tres províncies, 
com a eina de cohesió social, afi rmació nacional i 
projecció en el futur.

A continuació, l’homenatge a l’Armand Forcat 
va continuar en un sopar a l’Hostal Jaumet de Torà, 
on una quarantena d’assistents varen poder tastar 
el pastís Sikarra elaborat expressament per l’esde-
veniment. A l’hora del brindis, el premiat va poder 
conversar amb tots els presents i explicar algunes 
de les anècdotes que ha viscut al llarg de la seva 
dilatada carrera com a divulgador i intèrpret del pa-
trimoni de la Segarra. 
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De la Vall

25 ANYS DELS 
BOMBERS DE PINÓS

Cap l’any 1985, el president de l’agrupació Na-
tura Viva, posteriorment convertida en Agrupació de 
Defensa Forestal (ADF), Josep Maria Casas Clotet, 
va proposar obrir un parc de bombers a Pinós a la 
Direcció General de Prevenció i Extinció d’Incendis i 
Salvaments de la Generalitat de Catalunya.

Amb la col·laboració del llavors director general, 
Jordi Martínez, i l’alcalde de Pinós d’aquell temps, 
Miquel Oliva, van posar-se a la feina i a principis de 
1987, ara fa vint-i-cinc anys, es va construir l’actual 
parc de bombers als baixos de l’antic ajuntament.

En aquests vint-i-cinc anys han passat pel parc 
de Pinós una quarantena de bombers voluntaris, dels 
quals n’hi ha quatre que es mantenen des de la seva 
creació: Jesús Badia Santasusana, Joan Caselles Oli-
va, Salvi Guix Junyent i Josep 
Sunyer Brichs. La dotació actu-
al és de quinze bombers .

El dissabte 28 d’abril, es 
va celebrar el 25è. aniversa-
ri, amb una visita al parc de 
bombers, la torre de guaita i 
la rosa dels vents de Pinós, 
seguida d’un dinar de germa-
nor, que va comptar amb la 
presència del director general 
d’emergències, Jordi Gassió i 
Borras, la subdirectora general 
operativa, Anna Martín May-
ench, el cap de la Regió Centre 
dels Bombers, Jordi Vila, així 
com representants dels parcs 
de Solsona, Cardona, Calaf, 
Torà i gairebé una vintena més 

d’altres parcs.
També hi van ser presents el vicepresident del 

Consell Comarcal del Solsonès, Josep Maria Casafont 
i l’Alcalde de Pinós, Jordi Casellas, a més d’uns àmplia 
representació de l’ADF Natura Viva i el cap d’Agents 
Forestals de la comarca..

Al fi nal del dinar van ser obsequiats amb un pi 
especialment preparat per commemorar l’aniversari. El 
moment més emotiu, però, fou quan va ser condecorat 
amb una placa el Josep Maria Cases Clotet fundador 
fa 25 anys del parc de Pinós.

L’acte va concloure amb una sessió de fotografi es 
de l’actual plantilla de bombers i exbombers.

Jordi Llauradó
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...de la Vall

ENTREVISTA 
MIQUEL COBOS I TORNÉ

Aprofi tant una de les múltiples estades a 
Torà, ens hem trobat amb el Miquel, gran 
tenor reconegut, que sempre que té uns 
dies d’esbarjo ve al poble de la seva mare, 
l’Antònia de ca l’Aiguader.
Ens hem interessat per algunes coses de 
la seva vida, dels seus records i de la seva 
carrera musical. Això és el que ens ha dit.

Com vas triar ser cantant? Qui et va inspirar la 
vocació?

Ja des de molt petit cantava. El fet decisiu, però , 
va ser anar a un bateig d’una cosina meva quan tenia 
uns 8 anys. Allà, un mossèn em va dir que anés a fer 
una prova per entrar a l’escolania de Montserrat i... fi ns 
avui. Si parlem d’inspiració, probablement he de fer 
referència a la meva mare Antònia Torné que tenia i té 
una veu excel·lent. No sé si en aquest cas la genètica 
ha jugat les seves cartes.

En què penses quan cantes dalt de l’escenari?
Depèn del que estiguis cantant, del repertori, que 

condiciona el tipus d’emissió de la veu, la interpretació 
etc. En general intento passar-ho bé i patir i fer patir el 
menys possible.

Quin i quan ha estat el millor moment que t’ha donat 
la música?

Com que he fet una mica de tot, no sabria triar un 
moment en concret. Cantar és un acte de transmissió 
entre el compositor i el que escolta. Els cantants, actors, 
som simples missatgers. Això sí, quan aconsegueixes, 
ni que sigui per un moment, arribar al cor d’algú es 
produeix quelcom meravellós.

I el pitjor moment?
Els pitjors moments són molts, però no per res 

en concret, sinó perquè vivim en una inseguretat per-
manent. Com estic de veu avui? Sortirà o no sortirà? 
Podré fer aquest agut? Em sembla que estic una mica 
afònic... Jo no sóc especialment propens a angoixar-me, 
però la veu a vegades hi és i a vegades costa trobar-la. 
Després hi ha el tema de la feina. El món de la música 
òbviament no en resta al marge. N’hi ha poca i cada 
cop costa més que et paguin.

El teu millor record?
Molts i diferents. A l’igual que abans, no sabria què 

triar. A vegades en petits concerts o recitals es produei-
xen moments fantàstics. En altres ocasions l’escalf i el 
reconeixement de molta gent t’omplen d’orgull i et fan 
engreixar una mica.

Quin és el teu millor moment del dia?
Despertar-me i anar a dormir amb la persona que 

estimo.

Quins són els teus mites musicals?
En música clàssica Bach, Beethoven i els 

romàntics alemanys. En l’òpera Puccini, Verdi i 
molts cantants. I en la música moderna Freddie 

Miquel Cobos interpretant Gaudí
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Mercury, Lluis Llach i moltes, moltes cançons.

Pots viure de la música?
De moment sí, però... Tinc companys cantants, 

actors, molt bons que estan fent de tot menys del que 
els hi agrada i per al que han estudiat. Així que estic 
preparat per tot.

En què et molesta perdre el temps?
Em molesta no anar per feina. En això sóc poc 

llatí. Aquí a vegades ens prenem les coses amb massa 
calma. Parlem, tornem a parlar del mateix, fem voltes 
i voltes i no concretem. Relacionat amb això hi ha el 
tema de la puntualitat, dels horaris. A l’Europa anglo-
germànica, si programen un assaig a les 5, a les 16.55 
tothom està a punt. Aquí això no va exactament així... 
em sembla.

Un pensament que t’aporti energia?
Pensar que sempre es poden fer millor les coses, 

no només en la música, sinó en la vida en general.

Quina cosa no has fet i t’agradaria fer?
En la música ser capaç algun dia de composar 

alguna cosa que valgui la pena. En la vida... diria 
tantes coses.

Miquel, com et defi niries?
En això de les defi nicions personals sóc una mica 

ateu. Crec que en el fons tots el humans o la immensa 
majoria busquem el mateix i som bastant semblants. 
Tots volem ser una mica feliços i no passar gaires an-
goixes, tenir salut i que ens estimin.

Cantes sempre en català?
No. Canto, a més d’en català, en francès, alemany, 

castellà, anglès i italià. De tant en tant en llengües com 
el japonès o el xinès mandarí, suec...

Com s’aconsegueix l’èxit fora de Catalunya?
No ho sé. Això li ho hauries de preguntar al Carre-

ras, l’Aragall, la Montserrat Caballé.

Quin personatge històric t’agradaria conèixer i 
cantar-li una cançó?

Sóc incapaç de triar-ne només un o una. Ha passat 
tanta gent extraordinària per aquest planeta.

Si no haguessis estat cantant, què t’hauria agradat 
ser?

De petit em sembla que volia ser metge. Ara potser 
alguna cosa relacionada amb els viatges i la natura.

Veus positiva la teva afecció a la música?
Tota la meva vida ha girat al voltant d’aquest art. La 

majoria de les coses bones i no tan bones (gent, amics, 
viatges, amors, desamors, triomfs, fracassos, etc) les 
he conegut mitjançant la música.

Vols afegir alguna cosa més?
Només que visca Torà i els toranesos i la mare 

que els va parir!

Moltes gràcies, Miquel, per la teva amabilitat de 
part d’una gran seguidora teva.

Antònia Balagué

DADES PROFESSIONALS

Tot i que neix a Barcelona, la seva família 
materna és de Torà, de ca l’Aiguadé, on passa 
grans temporades ja des de la seva infància. 
Comença els seus estudis musicals a l’escolania 
de Montserrat sota el mestratge del pare Ireneu 
Segarra on cursa cant, violí i piano. Posteriorment, 
i ja en la corda de Tenor, ha tingut com a mestres 
Francisco Kraus, Jerszy Artysz i Eduard Giménez, 
i en l’actualitat, Jorge Sirena. Ha cantat al Japó, 
Xina, Polònia, R.Txeca, Eslovàquia, França, 
Portugal etc, oferint concerts i recitals d’òpera i 
lied. En els darrers anys ha participat en diversos 
musicals com La Bella Helena, Mar i Cel o Gaudí, 
on encarnava el famós arquitecte. L’any 2007 va 
formar part del repartiment de l’espectacle El dúo 
de la Africana, al Teatre Lliure sota la direcció de 
Xavier Albertí, va estrenar l’òpera Afectes II- Con-
tralllums al CCCB, així com també l’òpera El saló 
d’Anubis, de Joan Albert Amargós, al TNC. El 2008 
va ser un dels fundadors de la companyia Peplum, 
que va inaugurar el Teatre Gaudí Barcelona amb 
l’espectacle Sondheim: déus del teatre somrieu. 
Més recentment, ha estrenat Timbals a la nit, al 
Sant Andreu Teatre de Barcelona i actualment 
interpreta Dos viatges a la lluna, junt amb la seva 
companya Anna Moliner.Amb la seva companya Anna Moliner
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...de la Vall

EN DEFENSA DE 
CATALÀ

El passat mes de març un grup reduït de persones 
de Torà van començar les reunions per poder aportar 
el seu granet de sorra per a la defensa del català a 
l’escola. El primer acte va ser recollir signatures de 
recolzament durant el Mercadal de divendres sant tot 
explicant a les persones que s’acostaven la seva posició 
i els motius pels quals el català és en perill.

El següent acte va tenir lloc el passat 28 d’abril 
davant de l’Ajuntament de Torà. Tot i l’amenaça de 
pluja, una gran quantitat de toranesos i toraneses, 
petits i grans i sota el lema “L’escola en català, és de 
justícia”, es va concentrar a la Plaça del Vall per afegir-
se a la convocatòria de la Comissió “Escola en Català” 
que va reunir multitud de persones davant de tots els 
ajuntaments catalans.

Durant l’acte es van poder escoltar les toraneses 
Laura i Sílvia Porta explicant la situació en què ha 
quedat la llengua desprès de la sentència del Tribunal 
Superior de Justícia de Catalunya. Seguidament, els 
infants presents, després de confeccionar la pancarta 
amb el lema de la trobada, van llegir i recitar els textos 

Torà s’afegeix a la campanya per l’Escola en Català

creats a l’escola durant el dia de la Llengua Materna, 
feta dies abans.

Per acabar, l’Àngela Pujol, directora del CEIP Sant 
Gil, llegí el manifest unitari de la comissió en el qual es 
demanava respecte pel model d’immersió lingüística 
de l’escola catalana dut a terme durant les últimes 
dècades i que tan bons resultats ha obtingut, acabant 
amb una crida a la llibertat nacional. No podem oblidar 
que l’acte va ser animat pels grallers, els timbalers i els 
gegants de Torà i, fi nalment, la companyia Toratre va 
posar el punt de bon humor i sarcàstic a la tarda amb 
una paròdia del rei d’Espanya i el seu nét.

L’organització vol donar les gràcies a tots i a totes 
les assistents i col·laboradors i animar tothom a man-
tenir la lluita per la nostra llengua tot afegint-nos als 
futurs actes i mobilitzacions. Moltes gràcies!

Carme Santamaria i Sílvia Peribáñez
(Fotos: Josep Antoni Vilalta)
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ASSEMBLEA NACIONAL 
CATALANA

Marxa per la Independència a la Segarra
Jaume Moya.- El passat 10 de març es 

va constituir formalment a Barcelona l’As-
semblea Nacional de Catalunya, aprovant-se 
els corresponents estatuts i el full de ruta cap 
a la consecució pel nostre país d’un Estat 
lliure i independent. Consolidat el primer 
objectiu, la Segarra per la Independència, 
entitat territorial de l’ANC, va posar fi  a la pri-
mera etapa d’actes de divulgació del projecte 
i de difusió de l’Associació de Municipis per la 
Independència. Durant aquesta fase va difon-
dre el projecte per una dotzena de pobles de 
la comarca i va assolir una gran participació 
de gent vinguda de la Segarra a l’acte cons-
tituent, així com l’adhesió d’una dotzena de 
consistoris a l’AMxI (Cervera, Plans de Sió, 
Estaràs, Guissona, Ivorra, Massoteres, Montornès 
de Segarra, Sanaüja, Sant Guim de Freixenet, Sant 
Guim de la Plana, Tarroja de Segarra, Torà i Torrefeta 
i Florejacs), representatius del 80% de la població, a 
més del propi Consell Comarcal. 

Superada aquesta primera fase, la Segarra per 
la Independència, seguint el full de ruta de l’ANC, es 
proposa com a nou objectiu entre juny i setembre 
engrandir el coneixement del seu projecte indepen-
dentista, tot organitzant activitats que fomentin la 
participació i l’adhesió dels municipis que encara no 
pertanyen a Municipis per la Independència, la col-
laboració amb entitats i associacions locals i fomentar 
la màxima assistència a la primera gran manifestació 
per la Independència de Catalunya, que tindrà lloc el 

proper 11 de setembre a Barcelona.
La propera activitat es programa pel 23 de juny, 

per quan s’organitza una Marxa per la Independència 
que recorrerà al llarg de tot el dia des de Biosca fi ns a 
Cervera, passant per Torà, Ivorra, Guissona, les Pallar-
gues, Sant Ramon, Sant Guim de Freixenet i Cervera, 
en un ambient reivindicatiu i festiu alhora. Per això, es 
compta amb el suport de totes les entitats culturals i 
cíviques que vulguin participar-hi, tot desenvolupant 
activitats populars al llarg de la marxa.

Més informació:
· http://anc-segarra.blogspot.com.es 
· segarra@assemblea.cat
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... de la Vall

Redacció.- En el món de la comunicació cada ve-
gada es donen més possibilitats d’arribar a qualsevol 
lloc des de qualsevol punt del món. No fa gaires anys, 
muntar un estudi de televisió per estar en antena i estar 
present per la imatge i el so, es necessitava, no sola-
ment tota la infrastructura pròpia d’un canal televisiu, 
sinó sobretot un espai en l’univers de les ones elec-
tromagnètiques cada vegada més atapeït de senyals 
que van i vénen buscant una antena que les capti i les 
transmeti al televisor de casa.

Avui, gràcies a Internet i els cada cop més sofi sti-
cats avenços electrònics, fer arribar la nostra comunica-
ció a tot el món i poder veure les notícies en qualsevol 
moment que vulguem està més al nostre abast.

És el cas de la Laura Puig i el Marc Mora que han 
creat un espai a Internet anomenat SegarraTV, a tra-

UNA TELEVISIÓ DE
CASA NOSTRA

vés del qual elaboren notícies i reportatges sobre els 
esdeveniments de la comarca. 

Van començar a emetre el passat mes d’abril i van 
obrir amb la notícia de la concessió del primer Premi 
Sikarra que va tenir lloc al convent de Sant Antoni de 
Torà. A partir d’aquell moment quasi una vintena de re-
portatges i notícies es poden trobar a la web, en vídeos 
d’excel·lent qualitat i elaborats curosament.

Estan ben distribuïts en apartats com novetats, 
cultura, entrevistes, esports, història, societat, cuina... 
i es poden localitzar també per municipis. És una bona 
eina de comunicació i una iniciativa que val la pena 
tenir en compte.

A més, és fàcil de trobar a la xarxa: només ens cal 
clicar: www.segarratv.com
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Pedagogia

Ara que està de moda parlar de la cultura de l’es-
forç, potser ens cal refl exionar què vol dir aquest esforç, 
com el practiquem, com ens en sortim, i si realment 
aquest esforç dóna fruit o, a vegades, només és obtenir 
aquella sensació d’haver treballat molt i per tant això 
sol ja mereix una recompensa. 

De vegades s’entén per esforç dedicar moltes hores 
a fer allò que ens costa sense valorar si estem obtenim 
els resultats esperats, si hem de canviar d’estratègia 
i conseqüentment establim, sense voler, una falsa 
relació esforç-temps però que no ens condueix a uns 
resultats òptims. 

Posaré un exemple: suposem que es tracta de fer 
un treball. Nosaltres comencem a comptar el nostre 
esforç des que connectem l’ordinador. Llavors hi sumem 
totes les connexions inútils o innecessàries que fem fi ns 
a arribar a la informació que busquem. Seguidament 
seleccionem, avaluem i realitzem el treball. I ja està. 

–Quina feinada! Ha estat un gran esforç!
En tot això, cal afegir-hi, però, que entremig hi 

hauran hagut moltes interrupcions.
Si avaluem el temps que realment hem estat treba-

llant amb efi càcia veurem que no és el mateix pel que 
tenim la sensació d’esforç, per tant estem sobrevalorant 
l’esforç mentre que hauríem d’estar potenciant el ser 
pràctics, el que en català en diem “anar per feina”.

Si pensem en els nostres fi lls, es tracta de trans-
metre’ls aquest esperit pragmàtic i de determinació a 
l’hora de planifi car i realitzar qualsevol tipus de tasca, ja 
sigui escolar, domèstica, esportiva o lúdica. Sobretot, a 
l’hora de treballar cal evitar les contínues interrupcions 
provocades per les noves tecnologies (mòbils, sms, 

whatsapps, xats, messengers...) perquè ocasionen un 
elevat grau de dispersió difícil de corregir si no hi ha 
una voluntat prèvia de desconnectar-se del món per 
una estona.

Una manera de fer-los adonar del molt efi caços 
que poden arribar a ser és descontentant tot allò que 
ens distreu i després refl exionar sobre els resultats. La 
refl exió no cal que sigui un discurs d’aquells de treure’ns 
el barret, només amb un simple comentari –Ja estàs? 
Oh que bé!– n’hi ha prou. No cal explicar-los el que 
ells mateixos ja han descobert o comprovat. De tots 
és sabuda la facilitat amb què es desperta l’esperit de 
contradicció en segons quines edats.

Montse Miquel Andreu
Padagoga - núm col. 00969

L’ESFORÇ
I L’EFICÀCIA
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Comprimits de salut

El cop de calor i la deshidratació són dues de les 
situacions mèdiques més comunes a l’estiu. Ambdues 
alteracions estan causades per un excés de calor 
però els seus símptomes són tan diferents que és 
difícil de confondre’ls.

El cop de calor és produït per un mal funciona-
ment dels centres reguladors de la calor. És producte 
de l’acció de la calor sobre 
l ’organisme. No sempre 
té relació amb l’exposició 
perllongada al sol. És una 
patologia greu que acostuma 
a afectar gent d’edat avança-
da, nadons i treballadors que 
exerceixen la seva activitat 
laboral a l’aire lliure.

Els símptomes per iden-
tifi car un cop de calor són 
pell calenta i envermellida, 
absència de sudoració, pols 
fort i contundent, respiració 
difi cultosa, pupil·les dilatades, mal de cap sobretot 
a la regió frontal i la temperatura corporal és ex-
tremadament alta. El pacient es troba marejat i pot 
perdre la consciència. També poden presentar-se 
convulsions.

La deshidratació per calor es deu a la pèrdua 
excessiva d’aigua corporal i electròlits en l’organisme. 
Aquest dèfi cit de líquid cursa amb disfunció de tots 
els processos metabòlics de l’organisme. Es calcula 
que un 30% dels catalans està en situació de risc de 
patir deshidratació.

Les causes de l’aparició de la deshidratació 
varien segons al grup de 
població a qui afecti i de-
penent del quadre clínic es 
classifi ca com a deshidrata-
ció lleu, moderada o greu. 
La deshidratació cursa amb 
febre, diarrea i vòmits. Els 
símptomes principals són 
la set excessiva, sequedat 
de llengua i mucosa oral, 
disminució o absència de 
diüresis, taquicàrdia, plecs 
de pell persistent i ulls en-
fonsats.

Els primers auxilis també difereixen si es tracta 
d’un cop de calor o d’una deshidratació. La víctima 
d’un cop de calor s’ha de portar a un lloc fresc, a 
l’ombra i guardar repòs amb el cap aixecat. S’ha d’hu-
mitejar el cos amb alcohol o aigua freda per baixar la 

PREVENIR 
LA DESHIDRATACIÓ 
I EL COP DE CALOR
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temperatura, donar-li petites quantitats d’aigua fresca 
i el pacient s’ha de traslladar a l’hospital.

Qui ha patit una deshidratació també ha d’estar 
en repòs, però amb el cap més baix que el cos. Al 
principi pot presentar nàusees però al cap d’una es-
tona pot ingerir líquid. Primer aigua i després sucs 
per recuperar altres electròlits.

Els errors més comuns que es produeixen amb 
aquestes situacions pròpies de l’estiu i de les altes 
temperatures són mullar-se el cap i posar-se un 
barret. Això disminueix la possibilitat d’eliminar la 
calor pel cap, augmenta la humitat local i facilita el 
desenvolupament del cop de calor.

Un altre error molt estès és beure aigua només 
quan es té set. L’organisme té la sensació de set 
quan porta entre 20 i 30 minuts deshidratat. És reco-
manable beure líquid 30 minuts abans de començar 
l’activitat física i cada 20 minuts durant la pràctica 
esportiva.

Com a mesures preventives, per tal d’evitar la 
deshidratació i el cop de calor, els experts recoma-
nen beure aigua durant tot el dia, evitar les begudes 
alcohòliques, les begudes molt dolces i les infusi-
ons calentes. També es desaconsella els menjars 
abundants i es recomana substituir-los per fruites i 
verdures. 

Tanmateix, s’hauria de portar roba lleugera de 
materials fi ns i de colors clars; evitar l’exposició solar 
entre les 11 i 18 hores; no fer exercici en ambients 
calorosos i preferiblement estar en llocs frescos amb 
l’objectiu d’evitar aquestes alteracions estiuenques.

Per últim, remarcar que les temperatures extre-
mes poden afectar moltes persones que pateixen 
malalties cròniques, sobretot cardiovasculars, respi-
ratòries, renals i metabòliques.    
   

 Sílvia Porta i Simó, 
periodista
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www.llobregos.info



23

nú
m

. 5
3

ACTIVITATS DE ACTIVITATS DE 

PRIMAVERA PRIMAVERA 

AL LLOBREGÓSAL LLOBREGÓS
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MERCADAL DE 
TORÀ

Redacció.- El divendres de Setmana 
Santa s’ha celebrat novament el Mercadal 
de Torà, una iniciativa que fa cinc anys 
va iniciar l’Ajuntament amb l’objectiu 
d’animar el tradicional mercat de diven-
dres sant.

Totes les places i carrers han estat 
el marc idoni per una fi ra de productes i 

ofi cis artesans, on s’han recreat escenes 
quotidianes de principis del segle XIX, com 
la fi ladora, el cisteller, el ferrer, l’esparde-
nyer, el teuler i el ceramista, juntament amb 
productes artesanals. La quantitat de gent 
de Torà i comarca que s’hi donen cita és un 
exponent de la consolidació del Mercadal. 
(Fotos: Sebastià Culí) 
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CARAMELLES DE 
CASTELLFOLLIT

Carme Cortina.- El dia de Pasqua, com ja és tradició cada dos anys a Castellfollit, es 
va fer una cantada de caramelles, en aquesta ocasió sota la direcció de la Maria Guirado 
acompanyada al teclat per l’Alba Sánchez, amb l’entuasiasta participació dels nombrosos 
cantaires i gran concurrència de públic. L’actuació va començar dins l’església del Roser en 
acabar la missa pasqual ofi ciada per Mossèn Fermí Manteca. Després va continuar a diferents 
indrets del poble. Juntament amb els caramellaires van actuar els bastoners i els grallers de 
Castellfollit que porten, respectivament, l’Aleix Closa i el Carles Llongueras.

Tot plegat, amb l’acompanyament del bon temps, va fer que aquesta festa de primavera 
fos especialmente joiosa i lluïda.
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FIRA DEL CAVALL I LA 
COCA A SANAÜJA

L’hereu i la pubilla de la Festa del Cavall van 
arribar a la plaça aquest any amb un cotxe 
clàssic (Foto: Antoni Montroig)

Les habilitats de genets i cavalls van fer novament les delícies de 
la concurrència aplegada al passeig (Foto: Antoni Montroig)

Una immensa renglera de coques afilerades al llarg de tota la 
plaça va constituir novament l’element més significatiu de la 
segona Fira de Coca (Foto: Antoni Montroig)

Les germanes Rosa i Cecília Huguet, promo-
tores dels concerts de Pasqua i de la Festa 
Major (Foto: Jordi Bibià)

Els joves intèrprets que van dur novament una tarda de música 
a Sanaüja (Foto: Jordi Bibià)
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Ajuntament.- El passat 9 d’abril, dilluns de Pasqua, 
Calonge de Segarra va celebrar la Festa del Panellet. 
La jornada va començar amb l’esmorzar “Tarifa plana”, 
cuinat al gust de cadascú. Com a novetat d’enguany, 
hi va haver una demostració de construcció de fi gures 
de fusta amb xerrac. A les 10 del matí es va obrir la fi ra 
MercAnoia, amb una molt bona participació d’expositors 
de serveis i productes artesans de la zona. A 2/4 de 
12 del matí es va celebrar la missa, acompanyada per 
la coral de Sant Martí Sesgueioles, que a continuació 
va cantar una cançó de caramelles de l’any 1936. Tot 
seguit, va tenir lloc la tradicional benedicció i repartiment 

del panellet, enguany amb la col·laboració de les cases 
de cal Vima i la Roca. Al fi nalitzar la missa, l’actuació 
musical dels “Family Gospel”, de Calaf, va fer omplir 
la plaça de gom a gom. Per als més menuts, no hi van 
faltar els tallers i l’espectacle de circ amb la companyia 
Tot Circ. 

Durant tot el matí hi va haver servei de bar, a càrrec 
de l’Associació de Joves de Kalonge, i es van sortejar 
un xerrac, gentilesa d’Argerich Mecànica, SL, i un xai, 
col·laboració de cal Prat, del Soler. La Festa del Panellet 
va comptar amb una nombrosa assistència de públic i 
el bon temps que hi va acompanyar. 

FESTA DEL PANELLET
A CALONGE
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Els priors i priores del Roser varen ballar la tradicional dansa el passat 6 de maig a 
la Plaça del Pati de Torà envoltats del públic assistent que va gaudir del matí i va felicitar 
efusivament l’actuació dels ballarins i ballarines que, malgrat els nervis, van realitzar 
la dansa a la perfecció. Durant la missa es varen anunciar els priors i priores de l’any 
vinent que seran: Jordi Freixes, Manel Martín, Imma Santamaria, Anna González, Gerard 
Noguerola, Magí Coscollola i les germanes Maria i Elisabet Arpa. Enhorabona als nous 
priors i que la dansa no s’aturi! (Fotos: Montse Mases - Text: Sílvia Peribáñez)

PRIORS I PRIORES 
DEL ROSER DE TORÀ
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El diumenge dia 6 de maig se celebrà la Fira de 
Sant Ponç de Prades que enguany ha arribat a la tret-
zena edició. Les activitats s’iniciaren amb l’esmorzar 
de Fira i amb la missa Sant Ponç que aquest any fou 
celebrada pel bisbe de Solsona, Xavier Novell, amb 
motiu de la seva visita pastoral al poble de Prades. Com 
ja es habitual, al fi nalitzar l’acte litúrgic es van cantar 
els goigs de Sant Ponç i seguidament el Cor Trinvan, 
de Calaf, oferí un concert als assistents i que continuà 
més tard, a la plaça del poble.

Mentrestant, els carrerons i la plaça de Prades 
s’havien anat vestint de fi ra, amb parades de diferents 
modalitats artesanals i varietat de productes. També 
l’Associació Cultural obrí la seva paradeta amb les 

típiques coques de Sant Ponç i el número 13 de la re-
vista La Fornal, que en aquesta edició el tema central 
que presenta és CAP A ESTUDI, història i records de 
l’escola de la Molsosa.

Arribats a migdia el dinar popular aplegà més de 
dues-centes persones que, a banda de l’àpat, van 
gaudir d’un temps esplèndid i d’una companyonia molt 
agradable.

A la tarda la setena trobada d’acordionistes i les 
havaneres interpretades per els Conya Marinera Mix, de 
Calaf, posaren punt fi nal a la fi ra d’enguany, no sense 
disfrutar de la xocolata i coca per a tothom.

Associació Cultural de Prades

Prades de la Molsosa celebra 
la XIII Fira de Sant Ponç

FIRA DE PRADES
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Èxit en la participació 
a la 31a Caminada Po-
pular de Torà. Organit-
zada per l’associació 
del Patrimoni Artístic i 
Cultural de Torà, hi van 
prendre part unes 400 
persones que van arri-
bar fi ns a Puigredon

Malgrat que la nit havia estat plujosa el cel ens va 
respectar i vàrem poder donar la sortida de la camina-
da des de Cal Millet, unes 386 persones varen anar 
afi lerant-se en direcció a la font de la Casanova. Tot 
i la pluja el terreny estava en perfecte estat i l’aigua 
s’havia encarregat de netejar l’atmosfera i de fer lluir 
la vegetació. Una gran majoria van pujar al Tossal, de 
ben segur que l’esforç va valdre la pena. 

No hi van haver incidents destacables, tothom va 
poder degustar la coca, la xocolata, la fruita i el pa amb 

oli i fuet i fi ns i tot aixecar el porró del vi que elabora 
artesanalment el Pep.

Cap a quarts de dotze van arribar els primers, 
corrents es clar i una hora després els primers cami-
nants. La ja tradicional rifa es va fer esperar però va 
arribar amb sufi cient antelació com per evitar que ens 
mulléssim amb el xàfec de les 14 h que va servir per 
donar per fi nalitzada la caminada.

Estem segurs que els 386 participants són la 
major satisfacció per a totes les entitats, empreses i 

CAMINADA POPULAR 
DE TORÀ
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persones que de forma desinteressada han treballat 
o col·laborat a la caminada d’enguany: la família de 
cal Millet qui ens va acollir a la sortida i a l’arribada, 
la resta de persones de les masies a les que segu-
rament els hi vam minvar algun que altre sac d’ordi, 
els membres de l’APACT, espontanis amb ganes de 
desbrossar, bombers de Torà, Ajuntament de Torà, 
Queviures la Toranesa, Pinsos Bagà, Hostal Jau-
met, “La Caixa”, bonÀrea, Construccions Sant Gil, 
Pastisseria Cal Miramunt i Autocars Prats Serrat. A 

tots i als que vàreu participar moltíssim les gràcies i 
fi ns l’any que ve.

No volem tancar aquestes ratlles sense donar 
les gràcies de nou a Autocars Prats Serrat que ha 
volgut mantenir la tradició a què el Jaume Garrabou 
ens tenia acostumats portant des de Torà fi ns al punt 
de sortida aquell qui ho desitja amb l’autocar. Gran 
iniciativa per tenir-lo sempre present. 

Xavi Moreno
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Patrimoni a la Vall

MASIA PADOLLERS

Hom pensa que de grans masies només en trobem 
a Osona i la Garrotxa –i no parlo de masies en general, 
sinó de “grans” masies. La idea de “gran” masia o casa 
són el Cavaller de Vidrà, o el Noguer de Segueró. I 
d’acord: es tracta de casals magnífi cs –per bé que el 
Noguer ha patit múltiples reformes. Però el Cavaller 
de Vidrà és de l’últim terç del segle XVIII, com ho són 
(i també del XIX) les reformes al Noguer. També són 
setcentistes moltes masies garrotxines, com les de 
Massegur o la Cau, a la Vall de’n Bas, i així com ho 
són d’altres d’osonenques, com les Ferreres de Sant 

Bartomeu del Grau o el Vilar de Sant Boi, ambdues a 
la subcomarca històrica del Lluçanès. 

També el Solsonès és terra de grans masies: des 
de la Sala de Linya al Montanyà de Besora o la Codina 
de Madrona, a Pinell. I així mateix a Aguilar de Segarra 
també n’hi ha alguna d’impressionant, com l’Estrada, 
ben visible des de Prats de Rei. 

Però malgrat la Segarra no sigui coneguda tradi-
cionalment com a terra de masies, al nord de l’actual 
comarca administrativa en tenim una ben bé equipara-
ble a les esmentades anteriorment –amb el valor afegit 
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que es tracta d’un gran mas de fi nals del segle XVII, 
mentre que moltes de les que hem esmentat són –com 
hem dit al principi– d’una cronologia posterior. 

Es tracta de la masia de Padollers, situada en un 
dels punts més elevats de la Segarra, vora l’Estany de 
Lloberola, a tocar del Solsonès i dominant bona part de 
la Vall del Llobregós. L’edifi ci està abandonat: fou venut 
fa uns pocs anys i a uns metres s’hi construïren granges 
amb poca concessió a l’harmonia del paisatge. Això no 
treu que el passavolant curiós que s’hagi desviat per 

una pista sense indicar, a pocs metres de la carretera de 
Biosca a Solsona, quedi bocabadat per les dimensions i 
la noblesa de la construcció, de volums imponents. Mai 
ha aparegut en cap dels reculls o estudis dedicats a la 
masia catalana i se’n sap ben poca cosa, tret que havia 
estat una de les cases més puixants de la zona (com 
no podria ser d’una altra manera, malgrat la desolació 
actual del seu aspecte de gran casalot abandonat). 
Una elegant galeria (que podria obeir a una reforma 
setcentista, per bé que tampoc pot descartar-se que ja 
formés part del projecte inicial) s’obre a la panoràmica 
de la vall. Una altra petita galeria d’un sol arc –o més 
ben dit dos, fent angle– sembla ésser l’eixida privada 
d’una sola estança de la casa. A pocs metres hi ha el 
tampoc gens negligible Mas de Sant Pere, amb un as-
pecte massís, com de fortalesa, amb poca concessió 

a les obertures. Aquest mas pren el nom de la veïna 
capella de Sant Pere Sasserra, d’origen romànic, amb 
una porta remarcable i amb reformes als segles XVI i 
XVII –i sigui dit de passada, amb un estat d’abandona-
ment considerable. 

A uns pocs quilòmetres més avall n’hi ha una altra, 
de masia del segle XVII. Aquesta més transformada pel 
fet d’haver estat habitada amb continuïtat, però que 
també és una construcció amb baluard i que posseeix, 
en aquest cas, una interessant capella dedicada a la 
Verge de Loreto. La masia es diu Xoriguera i jo hi tinc 
la banya posada en que un “Xoriguera” mestre d’obres 
hauria anat cap a Barcelona i seria el pare de Josep 
Benet (el que esdevindria “José Benito de Churriguera”), 
l’introductor del “churrigueresco” castellà. Potser un 
dia podrem certifi car-ho o potser no, però si Francesc 
Ribalta va sortir de Solsona, perquè els Xoriguera no 
podrien sortir d’aquest mas de Biosca?

A Padollers, la llinda d’una obertura té inscrita la 
data “1696”, tot marcant l’eix vertical amb la portada. 
Finals del segle XVII, quan ja s’havien superat les crisis 
pròpies d’aquesta centúria –guerres, plagues, caresties 
diverses... Poc devien sospitar, els constructors de la 
casa, la sacsejada que s’hauria d’esdevenir al cap 
d’una dècada (la funesta Guerra de Successió). De la 
revifalla posterior en sabem més coses: seran molts els 
pagesos que passaran a dir-se “hisendats” i engrandiran 
els antics masos, quan no en construiran de nous. Però 
Padollers roman com a testimoni espectacular d’una 
època anterior, en la qual, però, els somnis també eren 
possibles.

Maria Garganté i Llanes
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RETAULES DEL 
LLOBREGÓS AL BRASIL
Projecció internacional dels retaules del Roser

Redacció.- Durant el mes de maig se celebren les 
tradicionals festes del Roser als nostres pobles. Aques-
tes celebracions tenen com a objecte de veneració la 
Verge del Roser, que gairebé a cada poble tenia una 
capella o retaule dedicat. Al Llobregós es conserven 
encara mostres notables d’aquests testimonis de de-
voció popular –però també obres d’art– que eren els 
retaules del Roser, essent-ne exemples remarcables 
els de la Molsosa, Prades, Matamargó, Lloberola o Torà 
–aquest últim conservat fragmentàriament al museu 
de Manresa. 

Doncs a fi nals d’octubre de l’any passat, els retau-
les del Roser (amb participació destacada dels del Llo-
bregós) tingueren especial protagonisme ben lluny de 

les nostres fronteres. Els retaules del Roser a Catalunya 
fou una de les ponències convidades al congrés del 
CEIB (Centro de estudios de imaginaria brasileira) de 
la Universitat de Belo Horizonte, al Brasil. El congrés 
tingué lloc a la magnífi ca ciutat barroca d’Ouro Preto, 
a l’estat de Minas Gerais. La conferència anà a càrrec 
de la nostra redactora Maria Garganté, professora a la 
Universitat Pompeu Fabra i a la Universitat de Girona. 
Especialistes brasilers i el públic assistent admiraren i 
remarcaren la qualitat dels retaules i imatges de fusta 
policromada que fa tres-cents anys o més es constru-
ïren al nostres pobles com a expressió de la devoció 
popular, que ara les festes del Roser de maig ens 
tornen a recordar. 

Patrimoni a la Vall

Un moment de la conferència de Maria Garganté

La ciutat d’Ouro Preto, al Brasil Retaule del Roser de Torà, actualment a Manresa
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Telèfons d’interès

BIOSCA 
AJUNTAMENT 973 473 241
CONSULTORI MÈDIC 973 473 528
ESCOLA 973 473 505
PARRÒQUIA 973 473 082

CALONGE 
AJUNTAMENT 938 680 409 
PARRÒQUIA 938 698 416
RÀDIO ALTIPLÀ 938 680 090 

CASTELLFOLLIT
AJUNTAMENT 938 693 031
ESCOLA 938 693 011
PARRÒQUIA 973 524 039

IVORRA
AJUNTAMENT 973 524 036
LOCAL SOCIAL 973 524 100
PARRÒQUIA  973 524 039

MASSOTERES
AJUNTAMENT 973 551 426
CONSULTORI MÈDIC 973 551 226
PARRÒQUIA 973 500 213
TEL.PÚBLIC 973 550 439

LA MOLSOSA
AJUNTAMENT 973 296 090
PRADES TEL.PÚBLIC 973 473 037
PARRÒQUIA 973 524 039

PINÓS - ARDÈVOL
AJUNTAMENT 973 473 292
CENTRE CULTURAL 678 691 539
ESCOLA 973 473 463
PARRÒQUIA 973 473 010

SANAÜJA
AJUNTAMENT 973 476 008
CONSULTORI MÈDIC  973 476 066
ESCOLA 973 476 136
FARMÀCIA 973 476 109
GRALLERS-DIABLES 973 476 163
PARRÒQUIA 973 476 079

TORÀ
AJUNTAMENT  973 473 028
BOMBERS 973 473 380
 973 473 496
CONSULTORI 973 473 333
ESCOLA  973 473 204
FARMÀCIA  973 473 220
PARRÒQUIA  973 473 082

VICFRED
AJUNTAMENT 973 550 586
PARRÒQUIA 973 524 039

Agenda

De dilluns a divendres:
05:00 – 07:00 Com Llevar-se, amb Ivan Llensa i David Gelonch
07:00 – 10:00 El dia a la COM, amb Jordi Duran
10:00 – 13:00 EL COR DEL MATÍ, musical mati amb informació horària.
13:00 – 14:00 MAS ESPORTS, amb Sergi Mas
14:00 – 14:30 COM Radio noticies en xarxa (ed. migdia)
14:30 – 15:00 COM ESPORTS
15:00 – 16:00 SI o SI, amb Albert Vico i Manu Guix
16:00 – 19:00 EL COR DE LA TARDA, musical amb informació horària.
19:00 – 19:30 COM Radio noticies, en xarxa (ed. vespre)
19:30 – 21:00 EL DIA AL PUNT, (informació local) i a continuació:
  Dilluns: NOMAR DANCE, amb DJ Nomar (reemissió)
  Dimarts: UNA MICA DE TOT, amb David Palacios
  Dimecres: KOSMOS, música Folk amb Rafel Dosantos
  Dijous: WARM-UP, amb DJ Barbas
  Divendres: CAT-SONS, amb Gisela Punti 
21:00 – 23:00 Tots x tots, amb Ramon Company
23:00 – 23:30 COM Radio noticies, en xarxa (ed. nit)
23:30 – 24:00 La Nit, amb Ramon Miravitllas
00:00 – 05:00 Buda Club, amb Jaume Escala
22:00 – 24:00 NOMAR DANCE, amb DJ Nomar (divendres)
 * LA NOTICIA AL PUNT, amb Laia Segura, a les 10:05, 11:05, 12:05, 13:05,
 16:05, 17:05, 18:05 i 19:00

Dissabte:
00:00 – 04:00 L’altra cara de la lluna, amb Nando Caballero
04:00 – 05:00 Bad Music, amb Paula Castro i José Luis Martín 
05:00 – 06:00 Bad Music Blues, amb José Luis Martín i Joan Ventosa
06:00 – 08:00 Amunt i avall, amb Virtu Morón
08:00 – 11:00 Maneres de viure, amb Jordi Sacristan
11:00 – 11:30 LA SETMANA AL PUNT, amb Laia Segura
11:30 – 13:30 TRES DE TOT, magazine amb Marc Piqué, Aitor Bernal i   

  Angelina Salut
13:30 – 14:00 L’INFORMATIU DE L’ALTIPLÀ, amb Laia Segura
14:00 – 14:30 COMRadio noticies, en xarxa (ed. migdia)
14:30 – 15:00 Com Esports
15:00 – 16:00 MÚSICA PUNT CAT, amb Ramon Soldevila i Anna Traveria
16:00 – 18:00 Generació analògica, amb Christian Serrano i Ismael Agudo
18:00 – 19:00 CAT-SONS, amb Gisela Puntí
19:00 – 20:00 KOSMOS, música folk, amb Rafel Dosantos
20:00 – 21:00 RUTA-66, amb Pitu Dosantos
21:00 – 22:00 WARM-UP, amb DJ Barbas
22:00 – 24:00 A LA TEVA MANERA, selecció musical variada

Diumenge:
00:00 – 01:00 EL CLUB DEL COUNTRY, amb Rafel Corbi 
01:00 – 06:00 A LA TEVA MANERA, selecció de música variada
06:00 – 08:00 Amunt i avall, amb Virtu Morón
08:00 – 11:00 Maneres de viure, amb Jordi Sacristan
11:00 – 11:30 PROGRAMES ESPECIALS
11:30 – 13:30 TRES DE TOT, magazine amb Marc Piqué, Aitor Bernal i 
  Angelina Salut. (reemissió)
13:30 – 14:00 L’INFORMATIU DE L’ALTIPLÀ, amb Laia Segura (reemissió)
14:00 – 14:30 COM Radio noticies, (ed migdia) 
14:30 – 15:00 COM Esports
15:00 – 16:00 MUSICA PUNT CAT, amb Ramon Soldevila i Anna Traveria
16:00 – 21:30 COM ESPORTS COMPETICIÓ, amb Marta Casas
21:30 – 22:00 FÓRMULA TRENK, amb Gerard Trench
22:00 – 23:00 EL CLUB DEL COUNTRY, amb Rafel Corbí
23:00 – 24:00 RUTA-66, amb Pitu Dosantos
00:00 – 05:00 Boulevard, amb Enric Cusí  

Programació de Ràdio Altiplà 2011-2012 (COM Ràdio)
Aquesta temporada 2011-2012 s’alterarà la programació pròpia si es 

tracta de transmetre els partits de futbol del Barça o l’Espanyol
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Obra en un acte (que circula lliurement per Internet)
representada per l’Agrupació Teatral El Corcó de Santa Maria

ARTURU, ELS CATALANS 
NO EM PAGUEN!!!

– Palau de la Generalitat, digui’m?
– Vull parlar amb el President.
– Li passo.
– Arturu??
– Si, digui.
– Sóc Alemany.
– Déu del cel! Aviseu en Mas-Collell, ens intervé la 
Merkel!!!
– No, Arturu, no; sóc el Salvador
– Mare de Déu del Carme, patrona dels mariners, tan 
malament estem que Nostre Senyor ve per nosaltres?
– Que no, Arturu, que no, que sóc en Salvador Alemany Mas.
– Home, haver començat per aquí. No veus que última-
ment estic molt sensible? Que no guanyo per disgustos 
amb en Mariano i que l’Alícia cada cop es mostra més 
esquerpa amb mi? Potser és perquè perdo tofa, potser 
és perquè no estic disposat a posar a la seva disposició 
el meu paquet de vots sempre que li agafen necessitats. 
No ho sé.... 
– Mira Arturu, lamento molt això teu amb l’Alícia, però 
parlem de coses sèries. Et truco com a President d’Aber-
tis. Veuràs, sabràs que hi ha una campanya que es diu 
“No vull pagar” de gent que insolidàriament es nega a 
contribuir a la xarxa viària bàsica de Catalunya, i sabràs 
que això va agafant cada dia més volada.
– Si Salvador, jo t’entenc però tu també has d’enten-
dre que com a President que sóc em dec al poble de 
Catalunya i el nostre país té, amb molta diferència, la 
majoria d’autopistes de pagament de l’Estat, pel que com 

a govern hi hem mostrat la nostra comprensió.
– Perdona que t’interrompi Arturu, però ara et parlaré com 
a President que em vas fer del Consell Assessor per a la 
Reactivació Econòmica de Catalunya (CAREC). Mira, si 
aquest boicot ens fa baixar dels 720 milions d’euros de 
benefi cis que vam obtenir l’any passat, reforma laboral 
en mà, haurem de despatxar treballadors, amb el que 
t’augmentarà l’atur, a més et baixarà la part de l’IVA, 
que per cert el PP augmentarà, que es recapta en cada 
peatge i ja saps com està d’escurada la Generalitat. I el 
que és pitjor, imagina’t que els catalans s’acostumin a 
no pagar: Qui pagarà l’euro sanitari? Les mútues quan 
la gent s’atipi de les llistes d’espera? Les receptes dels 
avis? Les guarderies? Les taxes universitàries? Les taxes 
pels judicis? Arturu que es comença per aquí i s’acaba 
amb els de la FAI col·lectivitzant empreses!!!
– Salvador, tens tota la raó, la cohesió social i el futur 
de Catalunya són per sobre els mesquins interessos 
individuals dels catalans. Com es nota que et dius Mas 
de segon, tens la mateixa clarividència dels líders que jo. 
Ara truco en Felip i que els de Trànsit hi posin fi l a l’agulla. 
Però com ho justifi carem si no és una falta administrativa 
el saltar-se els peatges?
– No t’amoïnis, com també m’has nomenat President 
del Consell Social de la Universitat de Barcelona, els hi 
encarregues un estudi que justifi qui les sancions i els hi 
dius que aquesta és una mostra de la nova manera de 
fi nançar-se que ha de tenir la Universitat pública. Per 
Catalunya!
– Per Catalunya! Ah! Fins el proper sopar del Club del 
Puente Aéreo a can Godó.

Opinions

(http://www.directe.cat/xoc-de-trens/196829/arturu-els-catalans-no-em-paguen\)

L’Arturu El Salvador
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Amb el comiat del Pep Guardiola de la direcció 
del primer equip del FC. Barcelona, ens adonem de 
les grans fi tes aconseguides en aquesta època d’en-
trenador.

No solament els trofeus aconseguits, que també, 
sinó que a més ha aconseguit que el Barça sigui consi-
derat i reconegut com el millor equip de futbol del món, 
que molta gent als qui no interessava el futbol hi hagin 
agafat afi ció, que l’equip ja no sigui onze individualitats 
jugant a futbol sinó onze col·legues que s’ajuden per 
moure bé la pilota i, el que crec més important, demos-
trar que a vegades els més íntegres i els més lluitadors, 
els millors en defi nitiva, no són els que guanyen. 

Tot són ensenyances que hauríem de poder traslla-
dar a qualsevol àmbit quotidià, per exemple, a l’hora de 
ser cridats a unes eleccions. Sovint passa que la majoria 
voten el candidat que intueixen guanyador, no al millor, 
sinó al guanyador. Llavors passa que els guanyadors 
són uns ineptes i uns incompetents sense imaginació, 
que l’única cosa que saben fer per anar contra la crisi 
és retallar, retallar i retallar. 

Un exemple clar: a les últimes eleccions catalanes 
hi havia un candidat que apostava netament per la in-
dependència de Catalunya i apostava per un nou Estat 
d’Europa per tal de solucionar el dèfi cit públic i que els 
diners tornessin a arribar a l’economia productiva i a 
les famílies. Doncs bé, aquesta opció tan coherent –per 
la que inclús aposta el president del “peix al cove”, en 

Jordi Pujol i Soley– era la que representava en Joan 
Carretero, el presidenciable de Reagrupament i, mira 
com són les coses, aquesta formació política ni tant sols 
va obtenir representació al Parlament. 

Menció especial cal fer al Govern de l’Estat espa-
nyol, el d’aquest país estranger que ens té als catalans 
sotmesos per pebrots perquè seguim pagant les autovi-
es sense peatge que construeixen a la resta d’Espanya. 
En tots el països importants, quan el seu govern ha 
d’anunciar alguna mesura important qui surt a donar 
la cara és el cap del govern, per exemple la cancellera 
alemanya Àngela Merkel o el primer ministre britànic 
David Cameron, Netanyahu a Israel o el cap d’Estat 
quan es tracta de Repúbliques presidencialistes com 
Obama als Estats Units, Sarkozy a França o Piñera a 
Xile. Espanya també amb això és diferent, el seu cap 
de govern té certa dèria per romandre amagat quan 
hauria de sortir a explicar-se i Mariano “Wally” Rajoy 
ha decidit de seguir amagat. Podria succeir que no se 
celebrés aquest any el debat de política general al Con-
grés dels Diputats. Els “pepers” al·leguen que el debat 
no se celebra mai en any d’eleccions generals. Les 
eleccions generals, però, van celebrar-se l’any 2011, 
aquest argument, llavors, ja no val. També al·leguen 
que no paga la pena celebrar un debat quan només 
fa sis mesos que governen. El senyor Rajoy, encara 
que ell pensi que no, ha d’explicar moltes coses, per 
començar, ha d’explicar perquè està pujant els impostos 
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quan deia que no ho faria i també deia que fer-ho seria 
un greu error. El senyor Rajoy no vol explicar perquè 
va mentir durant la campanya, també hauria d’explicar 
perquè des que va guanyar les eleccions ha fet mans 
i mànigues per no haver de donar la cara com fan tots 
els seus homòlegs. El PP amb la seva majoria abso-
luta ha demostrat en sis mesos que són absolutament 
incompetents, mentiders i autoritaris.

Els ministres del Gobierno intenten fer-nos 
combregar amb rodes de molí tractant d’estúpids a 
tots els ciutadans. Montoro, aquest ministre que és 
una barreja de Nosferatu i Gollum, que quan el veus 
t’adones que fa cara de Cristóbal, cara de Montoro i 
cara de ministre perquè sempre l’hem vist aquí, diu 
que no pujaran els impostos sinó que canviaran la 
seva ponderació per afavorir el creixement i la creació 
d’ocupació, encara que després diu que s’han pujat 
els impostos de manera equitativa i temporal. És a 

dir, no els han pujat però els han pujat. I això de pujar 
els impostos temporalment em fa riure. Recordo un 
monòleg del desaparegut Joan Capri que explica que 
fa molts anys amb motiu de no sé quina desgràcia van 
pujar els segells de correus cinc cèntims. Doncs bé, 
segurament encara estem pagant aquells cinc cèntims 
(de pesseta) de més. Mireu, els impostos i els preus 
pugen sempre, no baixen mai, que no ens expliquin 
sopars de duro. Tot ho pagarem més car, començant 
pels impostos, i tot plegat per rebre menys serveis i 
de pitjor qualitat.

Ep! I aquests que van votar per la majoria, com a 
mínim, que reconeguin que es van equivocar.

Sant Pep Guardiola i Santa Mònica Terribas, inter-
cediu per nosaltres!!!

Ho tenim molt fotut.

Galderich Recasens

PEP GUARDIOLA  
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Regala una 

subscripció

LA MONARQUIA DE “CAMPAMENTOS”: 
EL CAÇADOR CAÇAT

Molts de vosaltres recordareu aquells gags al 
programa “Polonia” de Tv3 dedicats a la família reial 
espanyola. Són una paròdia però està vist que la realitat 
supera de lluny la fi cció. És per tant correcte afi rmar 
que el nostre rei, contant a partir del dia en què va ser 
coronat fi ns ara, o ha estat de “campamentos” o tirant 
trets a tot allò que es belluga. Tot el que li està caient 
al damunt li succeeix per tenir poca feina en general i, 
és clar, com que s’avorreix moltíssim doncs de safari 
cada dos per tres, ja m’enteneu. 

Crec sincerament que la polseguera que ha aixecat 
el monarca al continent Africà és indignant ja que men-
tre hi ha protectores d’animals al nostre país que estan 
patint com mai els efectes de la crisi i que a la vegada 
s’estan quedant sense recursos ni subvencions per tirar 
endavant milers i milers d’animals abandonats, el nostre 
Estat espanyol fi nança indirectament al rei Juan Carles 
una activitat com és la de matar animals per pur plaer. 
Ens surt molt car l’escapadeta del monarca a Botswana 
(uns 40.000 euros), i per tant ara que Espanya està tant 
a la vora de caure econòmicament en un gran precipici 
i si a més a més hi sumem a tot això l’agreujant que 
quasi bé ja hi ha 5 milions de parats, no ens podem per-
metre malgastar ni un euro més de la nostra malmesa 
tresoreria en coses banals i innecessàries. 

S’ha de demanar al rei que es limiti exclusivament 
a fer les tasques de representació pública que li toca 
com a cap de l’Estat espanyol i prou, i al govern es-
panyol li hem d’exigir més rigor i més control per tal 
de saber en què es gasten els diners de tots. La Casa 
Reial està passant per una mala època: cas Iñaki Ur-
dangarin, l’accident del nét del rei Felipe Juan Froilán 
i ara el safari del propi Juan Carlos i la seva enèsima 
intervenció quirúrgica. Cal dir que encara que el rei ha 
demanat perdó públicament i solemnement posant cara 
d’avergonyit i afi rmant que no ho tornarà a fer mai més, 
això no és sufi cient. En aquests moments de retallades 
té l’obligació moral de donar exemple d’austeritat i rigor 

davant la societat espanyola no malbaratant diners a 
tort i a dret i cal que es replantegi seriosament si li cal 
abdicar o no en favor del príncep Felip. Ben mirat pot 
ser una molt bona solució tant per al país com per a la 
reina Sofi a ja que el tindrà més per casa i li farà més 
companyia i no es trobarà tan sola com en aquests 
últims temps. Això ho corrobora la periodista i escrip-
tora Pilar Eyre en el llibre “La soledad de la reina“ on 
explica les penúries que ha hagut de passas la Sofi a 
al costat del rei durant aquests anys de convivència 
mútua i tot el que ha hagut d’aguantar. Bé, haurem 
d’esperar què coi acaba passant i si abdica igual tots 
hi guanyem o no. 

Per acabar, i jo hi dono el meu suport, l’associació 
WWF (World Wildlife Fund Nature) Espanya que té com a 
lema la defensa de la naturalesa i dels animals creu que 
és una contradicció que el rei pugui a la vegada caçar 
elefants i altres especies i ser el president honorífi c de 
dita associació. És una autèntica incongruència i hi ha 
molta gent que també ho veu així i per tant és molt pro-
bable que en breu se li retiri aquest títol. Així sigui.

Josep Verdés

PRECISIONS TERMINOLÓGIQUES

Els humans tenim aquesta meravellosa eina que és 
el llenguatge verbal. Ens permet parlar, comunicar-nos i 
explicar-nos, però també és font de confl ictes. Per això 
hem de precisar i ser curosos amb les paraules. 

Als pares adoptius, o als qui estem en camí de 
ser-ho, se’ns remou l’estómac quan es parla dels nens 
robats durant el franquisme i fi ns als anys vuitanta. 
Sobretot si se’n parla com a “adopcions irregulars”.

Nosaltres hem hagut de passar per psicòlegs, as-
sistents socials, intermediaris que no sempre defensen 
els nostres interessos, un procés administratiu al nostre 
país i, si anem a l’estranger a adoptar, un altre procés 
al país que correspongui. Hem respectat escrupolosa-
ment les lleis al nostre país i a l’estranger, i hem fet en 
tot moment el que se’ns ha dit. No concebem que hi 
hagi adopcions “irregulars”, perquè llavors no mereixen 
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aquest nom. Haurem de parlar de segrestos, d’altera-
cions de paternitat... de delictes al cap i a la fi , recollits 
ara i llavors al Codi Penal, però no d’adopcions.

Perquè l’adopció és una mesura de protecció per 
als infants, als quals se’ls proporcionen uns pares, 
perquè o bé han estat abandonats i hi ha una sentència 
judicial que així ho declara; la mare biològica ha renun-
ciat lliurement i voluntària al seu fi ll; o bé els pares han 
estat privats de la pàtria potestat per maltractament o 
abús de la criatura.

És evident que això no es dóna en els casos de 
nens robats; els enganys, coaccions i mentides no tenen 
res a veure amb la protecció de l’infant, per molt que es 
vulguin disfressar de caritat cristiana (dues paraules que, 
aplicades a aquests casos, també regiren l’estómac dels 
creients, però això seria tema per a un altre article). Per 
això demanaria precisió terminològica, i també perquè, 
als qui hem fet les coses bé, no se’ns posi al mateix sac 
que els qui no.

Montse Vives

ADÉU PADRINA

Quan una vida s’acaba, amb ella s’acaba una his-
tòria particular i única i una forma d’entendre i de veure 
el món. Amb aquesta vida que se’n va també marxen 
els records d’aquesta persona i de tots els fets que van 
donar forma a la seva existència.

La meva padrina va morir el passat 12 d’abril i amb 
ella ha marxat una manera de veure la vida molt especial. 
Va ser una dona del S.XX, nascuda el 1922 que visqué 
una vida dura i sacrifi cada, com la majoria de persones 
nascudes en aquesta època i en plena Segarra. 

Amb ella ha marxat la duresa de les pedres dels ca-
mins que va trepitjar, la fredor de l’aigua amb la que feia 
bugada, la gelor de les gebrades en ple hivern vora del 
foc a terra, l’olor de les bèsties que cuidava al corral i de 
les verdures que collia a l’hort i que regava a galletades 
extretes d’una cisterna plena amb l’aigua d’una pluja 
tan preuada en aquesta terra. Amb la meva padrina han 
marxat els trinxats de col i patata, les panades d’espinacs 
per Setmana Santa i les paelles de peix i els canalons 

dels diumenges. S’ha emportat la delicadesa de les 
labors fetes amb amor, la mitja, el ganxet i els vestits 
que inventava i em confeccionava quan era petita. S’han 
acabat les tardes d’hivern al costat de l’estufa de llenya 
jugant a la brisca, els vespres calorosos d’estiu regant 
els geranis de l’eixida i les migdiades a la seva vora 
explicant-me històries. Ja no l’acompanyaré mai més a 
veure la collita i la meva memòria haurà de fer un esforç 
per recordar totes les fi tes que em va ensenyar amb 
l’esperança i la il·lusió del qui cedeix tot el que té a una 
vida jova. Amb ella han marxat les paraules que només 
entenem les persones que hem crescut en aquesta terra 
eixuta i extrema: noms de vents que venen de molt lluny 
i de fl ors antigues…

A partir d’ara no podré acaronar la seva cara arru-
gada pel temps i el sol i el fred i els seus ulls, cecs al fi nal 
de la seva vida, no podran gaudir de l’espectacle que 
ens regala la primavera ni de la silenciosa quietud de la 
boira. Les seves mans no podran collir ametlles ni olives 
ni netejaran fi ns l’últim bri d’herba del pati. Ja no tallarà 
mai més les roses més oloroses d’aquell roser que va 
plantar quan vaig néixer ni en farà un pom per posar-lo 
damunt de la taula. Mai més tornarà a queixar-se del 
genoll quan ha de ploure, ni s’empolainarà per anar a 
missa, ni entrarà a totes les botigues per trobar el vestit 
més bonic per posar-se el dia de la meva boda.

Ja no sentiré mai més la seva veu consolant-me 
quan em queia de la bici o renyant-me quan havia fet 
alguna malifeta…amb la meva padrina s’ha acabat una 
part de la meva vida que ja no tornarà i que només viurà 
en la meva memòria…perquè ningú com ella va saber 
estimar-me i cuidar-me. Això només ho fa una mare i 
malgrat ella no ho va ser mai, va saber ser-ne sense 
haver-me portat a la seva panxa…

Padrina, aquesta primavera, les teves orenetes 
han tornat i com cada any els he deixat la porta i les 
fi nestres obertes, perquè Gospí és casa seva; i com 
les orenetes saben on és la seva terra jo també ho sé i 
mai abandonaré el lloc on em vas permetre ser feliç al 
teu costat. Així, qui sap, si podré sentir-te a prop meu 
malgrat hagis marxat per sempre.

Sílvia Peribáñez Cerveró
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EL SEGLE I EL TEMPS: 
L’ERA DE LES REVENGES 

Per a les persones que encara viuen en el passat, 
és important que s’estableixin en el temps correcte. 
Avui dia la policia, els ajuntaments, urgències, asso-
ciacions, ONGs, etc. no donen a l’abast amb tot el 
que està succeint. Aquesta és la realitat actual, en 
el temps present global. I el que vindrà és encara 
més difícil d’assimilar. El límit psicoemocional ja ha 
esclatat a Torà i el poble ha entrat en aquesta nova 
realitat de guerra humana de modalitat mundial. Si hi 
ha calma, segur que ens trobarem i ens veurem tots 
en el mateix naufragi, esperant un canvi que encara 
no es beslluma, ni se sap on és. La mort del gos n’ha 
estat com una metàfora.

Tot llegint la notícia sobre la mort de l’animal, el 
tema em va semblar exageradament excitat, però in-
teressant. Jo mateixa he passat per coses semblants 
així com tres vegades, amb gossos que arriben a casa 
nostra, al camp on visc. No em defenso, ni estic de-
fensant ningú: és molt difícil sacrifi car un gos perillós i 
malalt en aquest país.

La reacció dels diaris va ser terriblement justiciera. 
Feia pensar que els periodistes s’havien sensibilitzat 
tant amb l’animal que les paraules saltaven de las 
lletres; semblava la Inquisició, que ja sabem que va 
actuar no sols a Espanya sinó a tota Europa. Purs i 
nobles, defensors de la llei, la família, la religió i l’Estat 
amb la seva educació i bons costums, mentre la cor-
rupció navega dintre d’aquestes institucions a la vista 
de tots, enfonsant-se elles mateixes en la decadència. 
Cap d’aquestes institucions poden donar exemple de 
moralitat, ni exigir-la. Recordeu allò de la biga en l’ull 
de l’altre? 

Amb la mort del gos, la notícia va generar una 
resposta anomenada “assetjament moral”, mostrant 
la realitat d’aquesta època. Estaran satisfets ja que 
l’assetjament ha generat una forta tensió en un poble 
pacífi c, tal como diu la noticia. I jo em pregunto: Qui-
na llei de dret animal? Què fas quan t’arriba un gos 
abandonat un dia i un altre? Un gos que està malalt 

o és agressiu, o que no siguin tres o quatre gossos 
abandonats, desnodrits i esquàlids.

A mi mateixa em va passar quan un gos embogit 
va atacar tres persones. Ningú no se’n va fer càrrec. 
Vaig passar dies fent gestions ja que jo vull acatar la 
llei dels animals i els seus drets. No va poder ser fi ns 
que un senyor de Girona va venir a sacrifi car-lo va 
passar una setmana. Mossos, gossera, protectora, etc. 
Ningú no respon. El perill hi és, el temps passa i el gos 
segueix sense solució.

Se unifi carien les opinions si se sentís o es veiés 
la situació present del món, a punt d’esclatar. Els ciu-
tadans plantejarien alternatives, es reunirien com ho 
estan fent molts en altres llocs i països per expressar-
se, crear alternatives, millorar, cooperar i fer el canvi. 
Cal respondre com a força ciutadana, amb idees per 
poder solucionar els problemes, com ara la poca fun-
cionalitat d’aquesta llei. I això ho dic com a ecologista 
que sóc, no com a inquisidora.

El to de les denúncies als diaris i a la xarxa ha estat 
com una agulla punxant un globus, ja que el sensaci-
onalisme de la notícia era clar que portava una altra 
intenció. Carregar-se algú? Ocultar d’altres notícies? 
Activar i dividir el poble envoltat en una càrrega justici-
era que mai no s’havia vist? Descens en la venda dels 
diaris? Alguna cosa serà, dic jo! 

I em pregunto: Per què no entren en les grans in-
dústries i escorxadors, baluards de la crueltat amb els 
animals i de l’esclavitud legal que comença a la terra 
i acaba a l’estómac de les persones? Carns tractades 
amb pinsos transgènics, antibiòtics, hormones, que 
després tornen a la terra en forma d’adobs. No caldrà 
una cadena ètica, moral, al servei del consumidor...? 

No justifi co els fets, però cal veure ben bé que hi 
ha darrere de tot això. El Josep Maria no és pas un 
assassí, ni ningú de Torà. El que sí s’ha vist és fi ns a 
on hem arribat com a societat opulenta i egoista, i així 
aconseguir espedaçar-nos uns als altres. Això és un 
signe del temps que vivim i no ens podem enganyar: 
una història de guerres, ambició i enfrontaments ens 
precedeix.

Antonieta Zaccarelli 
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No em feu cas

Vivim dies de fúria i de desconsol, sacsejats cada 
matí per notícies que ens esmicolen la confi ança i ens 
enfonsen en el fang. Alguna cosa se’ns ha trencat a 
dins. Tenim un país que és com una núvia pansida, 
sense vel i a qui cada dia li cal entregar en penyora una 
peça de roba per no caure a l’abisme. Sembla que la 
realitat no té límits i que tots els escenaris impossibles 
ahir, avui no són tan improbables i demà qui sap si ens 
els trobarem al replà de l’escala. Qui és prou agosarat, 
doncs, per apostar les seves cartes en aquest casino 
sense crupiers, més escandalosament trampós que 
els altres, on ja no se sap ni tan sols si girarà la ruleta 
i en el qual, a més, els cambrers serveixen gintònics 
de garrafa?

Només ara sabem que, 
durant anys, hem estat ca-
minant sobre una crosta fi -
níssima de benestar. Com 
l’arrebossat de calç de les 
façanes preindustrials que, 
fetes i deixades estar, s’es-
querdaven sense cap dissi-
mulació. Molts som els joves 
que, quan es va encendre el 
peveter olímpic de Barcelona, 
tot just si començàvem a 
llegir alguna paraula. No 
sabíem que aquella flama, 
amb el temps, seria la que 
ens projectaria al món. Hem 
viscut governs paternalistes, 
omnipotents, que tenien la missió, com deia l’alcalde 
Maragall, d’encendre algunes llums a les parts més 
fosques de la ciutat. Però tot aquest relat ha acabat a 
la deriva, amb risc de diluir-se.

De Tony Judt i del seu llibre “El món no se’n surt” 
entenem el mecanisme pel qual tot aquest somni de 
benestar s’està esfi lagarsant. L’Estat cada vegada és 
més feble i té més puces. Ara som conscients que ha 
estat molt irresponsable a l’hora de regular la festa pú-
blica, però sobretot ha permès la gran bacanal privada. 
La badada ha estat majúscula i el fracàs, clamorós, en 
la mínima redistribució de la riquesa. Els moviments 
més desregularitzadors i la dreta neoconservadora –que 
fonamentà el discurs bàsic als anys vuitanta– ha trobat 
amb la crisi econòmica el caldo de cultiu perfecte per 
a reproduir-se i vendre el seu producte: el desballes-
tament progressiu de l’Estat del benestar, venut com 
a inefi cient i insostenible. En defi nitiva, es tracta de 

deconstruir aquest projecte nascut a Europa després 
de la Segona Guerra Mundial per, entre altres, evitar 
nous confl ictes per mitjà de més igualtat social. 

El fresc que en surt de tots aquests pigments és 
terrible, d’una negror esfereïdora. Les cares dels que 
feinegen a l’escena semblen cada vegada més angu-
loses i demacrades, com vistes amb ulls de Greco. Ca-
minen cap a l’aparença cadavèrica, aprimant-se amb 
uns crits muts. I és que ara ja sabem tots que l’Estat 
espanyol ha viscut d’una il·lusió i d’uns diners que no 
tenia. Alguns ho sabien i van fer els ulls grossos; als 
altres, només ens queda la factura sobre la taula –i 
amb suplement, si som catalans–. A punt que Europa 
ens intervingui formalment, per tramposos i ineptes, 

ara es parla d’un futur en-
cara pitjor: sortir de l’euro. 
Qüestionar-se la moneda 
única, que tant ha costat, 
semblava una broma un any 
enrere; però avui provoca 
l’angoixa de no imaginar-se 
el dia després.

De la gestió de la crisi, 
des d’aquella aparició de 
l’expresident Zapatero el 
maig de fa dos anys anunci-
ant les primeres retallades, 
hem après que en allò fona-
mental qui mana és Europa. 
I també hem descobert que, 
malauradament, els debats 

del Parlament de Catalunya són paper mullat, una 
espècie de foc d’encenalls. Quin sentit té fer bullir l’olla 
amb “Pactes fi scals” (per no dir concert econòmic) amb 
qui no vol ni li convé? És la mateixa pèrdua de temps 
i d’energies que intentar ser federalista quan ningú no 
es vol federar amb tu; com qui busca parella en una 
illa deserta.

Estem vivint en aquesta casa d’apostes sense 
glamour on no hi ha ni cinc a la caixa. La majoria dels 
jugadors, víctimes del Black Jack i amb la ressaca 
d’apostes fallides, malden per no ser abandonats a les 
cunetes, ben entrada la nit, en tornar a casa. Al fi nal 
sempre ens en sortim; però serà a canvi de la camisa 
dels únics que mai no hem entrat al casino, els que ens 
estimem més els neons a l’altre costat del carrer.

Roger Besora
roger.besora@gmail.com

DIES DE FÚRIA I 
DESCONSOL
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Negre sobre blanc

UN COP DE TIMÓ?
Malgrat que molts de nosaltres vivim allunyats de 

la costa i som de terra endins, on la navegació ens és 
del tot aliena, sabem el què signifi ca un cop de timó, 
que s’aplica quan el capitost de l’embarcació pretén 
o ordena canviar el rumb de la barca, el vaixell o el 
transatlàntic en qüestió.

Atès aquest principi, potser no estaria de més con-
siderar que ja ha arribat l’hora de corregir la singladura 
de la nau catalana i enlloc de la recta unidireccional 
envers la centralitat que tot ho acapara i que ens asfi xia, 
arbitrar les mesures adients per intentar aconseguir 
d’una vegada que se’ns consideri majors d’edat, que 
som prou grans, que podem prescindir totalment de 
la tutela enganxosa del jacobinisme central, i deixar 
de cop ser aquells ciutadans, convertits en súbdits, 
obedients, i que només servim per pagar i per callar. 
I al que s’aplica un correctiu o un càstig per si de cas 
ens atrevim a protestar.

Ras i curt. L’erràtica singladura que el govern 
central està donant en algunes de les seves primeres 
disposicions ens ve demostrada per, entre altres, dues 
mostres fefaents: quan l’anterior govern va fer una pro-
posta tímida d’amnistia fi scal, els ara governants van 
posar el crit al cel, i ara són els primers de proposar-ho. 
Altra: l’ara president i a propòsit de l’augment de l’IVA 
insinuat pel govern del PSOE, va dir més o menys que 
això era un disbarat així de gran, i ara resulta que s’ha 
d’implantar sí o sí. I per acabar-ho d’adobar arriba el mi-
nistre de la cosa i diu amb to burleta allò de les “nacions 
artifi cials”, referint-se directament a casa nostra.

Quina confi ança ens poden inspirar aquests polítics 
de via estreta? Però el més greu rau a l’arribar a la 
qüestió autonòmica i concretament a la catalana. Aquí 
sí que salten tots els ploms. Quan és traspassat l’Ebre i 
s’albira el triangle del nord-est peninsular es desfermen 
tots els despropòsits.

És que no és un despropòsit –per dir-ho de manera 
suau– la persecució sistemàtica de la llengua catalana 
fi ns al punt que desaparegui i quedi reduïda a l’àmbit 
exclusiu de la família? No és de manual el fet que per 
tres famílies que viuen a Catalunya i volen ensenya-
ment exclusiu en castellà pels seus fi lls, ignorant im-
plícitament que la primera llengua d’aquí és el català, 
es mobilitzi tot l’aparell judicial passant per damunt de 
mil assumptes més urgents i importants?

A diferència de bascos i navarresos, que tenen un 
concert especial, primer recapten i després paguen, 
aquí ho fem a l’inrevés: primer paguem i ja veurem 
quan i què cobrem. Així de clar. A l’hora present som 
creditors del govern central, ja que no hi ha manera 
que es liquidin partides pendents d’anys enrere, ni 
se n’assumeixin de noves que toquen per llei. Per 
quan el pacte fi scal? I mentre se’ns frega per la cara 
que no hi ha un mal euro per a Catalunya, resulta 
que sí n’hi ha i molts per dedicar-los, per exemple, 
a un AVE que es pretén fer arribar a l’altre extrem 
peninsular, sense cap urgència que ho justifi qui. 
Amb l’afegitó d’un corredor mediterrani, vital per tot 
el llevant, que sembla molestar a la caverna pel sol 
fet de plantejar-lo.

No s’acaben aquí els greuges comparatius, però 
fer una relació exhaustiva sobrepassa l’espai d’aquest 
comentari. El que sí queda clar és que, al pas actual 
ens estem convertint en una nacionalitat dependent 
i assimilats a una mena de gestoria que no pot aspi-
rar a més que a administrar una situació de misèria 
pressupostària.

Arribats a aquest punt reculo i em remeto al títol 
inicial. Potser ja és hora que d’una vegada ens plan-
tegem seriosament donar un fort cop de timó?

Albert Brau i Bagà 
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La nostra cuina

LES CUINERES 
DEL LLOBREGÓS

Ingredients
Tres ous – tres cullerades de farina – tres cullerades de sucre 
– 1 sobre de llevat Royal – 500 grams de nata muntada – sucre 
glacé.

Preparació
Se separen les clares dels rovells i es munten les clares al 

punt de neu. Els rovells es baten amb el sucre, es barreja tot i 
se l’afegeix a poc a poc la farina i el llevat. Quan tenim la massa 
feta s’estén sobre una plata plana untada d’oli o de mantega i 
es posa al forn uns deu minuts (no es pot coure massa perquè 
si no la massa es pot trencar). Quan ja està, es treu amb molta 
cura, la posem sobre un drap de cuina i la cargolem perquè agafi  
la forma del “braç de gitano”. Quan ja s’ha refredat el tornem a 
estirar a poc a poc i hi col·loquem la nata, el tornem a cargolar 
i per sobre hi tirem el sucre glacé i el posem a la nevera. Se 
serveix fred. 

Maria Morros.- A Castellfollit de Riubregós troba-
reu un indret acollidor i silenciós a l’entrada sud del 
poble, al Raval. Davant d’un mur –que ens mostra 
uns no molt llunyans estris de pedra de les llars i la 
pagesia del poble– hi ha la casa de cal Gepet, casa 
natal i on ha viscut sempre la nostra cuinera Carme 
Llorens i Sagués. 

La Carme es defi neix com a cuinera novella que 
segueix el dictat de la seva mare Pilar en tots els 
plats que elabora i, a més, en Rafa el marit i el seu 

fi ll Ramon l’animen en aquesta tasca i l’esperonen a 
fer nous plats. Aquest braç de gitano que ens mostra 
avui és una recepta molt reeixida de l’àvia Mercè, un 
pastís que no sol faltar a taula els dies de festa.

L’origen del nom d’aquestes postres, segons 
Josep Lladonosa, “segurament rau en la seva forma 
cilíndrica com l’avantbraç d’una persona. Si el cobrim 
de rovell d’ou cremat pren l’aspecte morenet com el 
braç d’una persona d’ètnia gitana.”

Mengeu-lo en bona companyia i bon profi t!

BRAÇ DE GITANO

Carme Llorens i Sagués

FOTO: RAFA VERDÉS
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LLIBRES 
 RECOMANATS Dani Vidal

MEMÒRIA D’UNS ULLS PINTATS
Lluís Llach
Editorial Empúries (2012) 
348 pàgines

El cantautor Lluís Llach (Girona, 1948) va tan-
car l’any 2007 quaranta anys d’una carrera artística 
amb un èxit sense precedents en la cançó catalana. 
Després d’uns anys de parèntesi, el 2012 ha debutat 
com a novel·lista amb Memòria d’uns ulls pintats. Com 
afi rma l’Editorial Empúries, el llibre és “Molt més que la 
primera novel·la de Lluís Llach. Tota una revelació.”

El llibre arrenca en l’actualitat, quan Lluís, un 
director de cinema, manté una llarga entrevista amb 
Germinal, nascut el 1920, amb la fi nalitat d’obtenir 
informació que li serveixi per fi lmar una pel·lícula 
ambientada en els anys de la Guerra Civil espanyola 
i els primers anys de la postguerra.

Germinal, nascut a la Barceloneta, va créixer 
en aquest barri de pescadors amb una colla de tres 
amics, dos noies i un noi, David, i amb ells va em-
prendre una vida per camins màgics, divertits, durs, 
delirants... Una vida marcada per l’esclat de la guerra 
i per la posterior imposició de la dictadura franquista, 

que ho van canviar tot: la vida de tots quatre i les seves famílies i, sobretot, va es-
troncar la relació d’amor i amistat entre els dos nois, Germinal i David.

Totes aquestes vivències les narra Germinal, ja amb 83 anys, al jove director 
de cinema, en un relat que és una reconstrucció vivíssima d’aquest període històric. 
Lluís Llach ha sabut recrear una història emocionant i colpidora, en un llibre molt 
recomanable que fou dels més venuts en la Diada de Sant Jordi.
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Passatemps

SUDOKU

El SUDOKU consta de 81 caselles distribuïdes en 9 fi leres i 9 co-
lumnes dividides en àrees de 3x3. Cal omplir les cel·les buides amb 
els números de l’1 al 9, sense repetir-ne cap a cap fi lera, ni a cap 
columna, ni a cap quadrat de 3x3. 

ENDEVINALLA

Encara que no sóc trompeta, jo sono igual 
que si ho fos, i no sóc cap escopeta, encara 
que tinc dos canons. Si encara no m’en-
devines, et diré que, al cap d’avall, molts 
cops, sense ser cap ase, fi ns em pugen 
a cavall. 

ACUDIT

Hi havia un home assegut en un banc de la 
plaça del Vall de Torà. De sobte, va veure 
el seu millor amic que sortia del consultori 
mèdic caminant molt eixancarrat. Se li acosta 
i li diu:

- Què et passa?

- Mira, estic fotut. He anat a buscar els re-
sultats de l’analítica i m’han trobat ple de 
colesterol.

- Bé, però... què tens que camines d’aquesta 
manera?

- Oh, noi, m’ha dit el Doctor Martínez que els 
ous ni tocar-los!

SOLUCIONS: pàgina 53

REFRANYS DELS VEÏNS DE MASSOTERES

Si del geni et deixes dur, no podràs viure amb ningú.

Els que et fan el gara-gara, no et facin abaixar la cara.

Tal faràs, tal trobaràs. D’això no en dubtessis pas.

Qui sap escoltar i callar, de gran pau en gaudirà.

Altres ploren i tu rius? Que no tens cor, ben clar ho dius.

Alegre i tranquil vols viure? Del que diran t’has de riure.

Al món vols acontentar? Mai ningú ho ha pogut lograr.

Treballar i estalviar, és camí per tenir pa.

Si beus amb massa afi ció, t’hauran d’amagar el porró.

Déu té un bastó que pega sense fer remor.

De tots pensa i parla bé; de què et pots fi ar, no ho sé.

A càrrec d’Antònia Balagué

En aquest codi QR està amagat un missatge. Us 
convidem a desxifrar-lo i enviar la solució per correu 
electrònic a info@llobregos.info, indicant les dades 
del remitent: nom i cognoms, adreça i telèfon. El dia 
1 de juliol, d’entre els encertats se sortejarà una 
subscripció gratuïta a la nostra revista.
Missatge anterior: “En els moments de crisi només 
la creativitat és més important que el coneixement.” 
Albert Einstein
Guanyadora: Àngela Guix Vilandeny

El 
mis 
sat 
ge 
ama 
gat
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Servei permanent 24 h 973 390 862

SERVEI PER A PARTICULARS I 
PER A TOTES LES COMPANYIES 

D’ASSEGURANCES

REPRESENTANT:
JAUME TARRUELLA I SOLÉ

PLAÇA DE LA FONT, 10 - TORÀ
TEL. 973 473 423

Tu ets Llobregós
Fes un regal

Regala Llobregós
...regala’t !
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CURSA DE MUNTANYA

Esports

Sanaüja obre el Circuit Català de Curses de Muntanya

Servei de comunicació ccsegarra.- El 
diumenge 15 d’abril va tenir lloc al 
bonic poble de Sanaüja la 6a edició 
de la Cursa de Muntanya Alta Segarra. 
Organitzada pels centres excursionistes 
de la Segarra i Guissonenc ha donat el 
tret de sortida al Xè Circuit Català de 
Curses de Muntanya de la FEEC.

Un any més, aquest poble del 
Llobregós s’ha abocat en l’organit-
zació de la cursa oferint el millor que 
disposa: el seu entorn encantador i 
l’escalfor de la gent del poble. Més de 
200 corredors han pogut gaudir d’un 
circuit en un estat esplèndid gràcies a 
les pluges dels dies anteriors. Després 
de 24 quilòmetres i 1.200 metres de 
desnivell arribaven a la plaça Major 
cansats, però segur que satisfets i acompanyats pels 
ànims de la gent i el so de les gralles i els tabals dels 
Grallers de Sanaüja. 

Paral·lelament s’han disputat tot un seguit de curses 
infantils organitzades pel Consell Esportiu de la Segarra 
en les que han pres part gairebé un centenar de nens 
de la comarca.

Pel que fa a la competició, en dones la cursa ha 
estat dominada de principi a fi  per l’Ester Hernàndez. La 
segona posició, més disputada, se l’ha endut la Roser 
Español davant de l’Anna Macià.

En categoria masculina des d’un principi s’han desta-
cat al capdavant els tres corredors que al fi nal han pujat 
al podi. Cap a la meitat de la cursa en Josep Cuadrat ha 
començat a distanciar-se dels seus dos companys i ja 
no ha deixat la primera posició fi ns a l’arribada. L’Ahmed 
El Qayed i el Sergi Rodríguez han anat disputant-se la 
segona posició que al fi nal ha estat per a El Qayed.

Classifi cacions
Homes:

Josep Cuadrat (Ass. Esp. Diedre)  ............ 2:06:31
Ahmed El Qayed (UEC Tortosa)  ............... 2:09:28 
Sergi Rodríguez (Centre Ex.Cervera)  ...... 2:13:22

Dones:
Ester Hernàndez (Centre Ex.Callús) ......... 2:36:35
Roser Español (Unió Esp. Urgellenca) ...... 2:44:20
Anna Macià (Unió Exta. Vic) ...................... 2:46:30

Prebenjamí masculí:
1r - Martí Gumà – ESC. Ramon Faus i Esteve
2n- Bernat Morera – ESC. Ramon Estadella
3r- Lluis Sarries – ESC. Mare de déu del Roser

Prebenjamí femení:
1r – Mercé Mosella – ESC. Sanaüja
2n- Cristal Alcantara – ESC. Ramon Estadella
3r- Júlia Ceriola – ESC- Sant Gil Torà

Benjamí masculí:
1r- Adrià Cambrero – ESC. Pia Tàrrega
2n- Cesc Lacueva – ESC. Jaume Balmes
3r- Roc Vila – Igualada

Benjamí femení:
1r- Margot Falip – Josep Arques
2n- Jordina Bertran – Josep Arques

Aleví masculí:
1r- Ivan Cases – ESC. Sanaüja
2n- Toni Vila – Igualada
3r- Mercel Gumà – ESC. Ramon Faus i Esteve

Aleví femení:
1r – Júlia Massanes – Ramon Faus i Esteve
2n – Leyre Colnado – ESC. Benavent
3r- Gal·la Sisquella – Ramon Faus Esteve

Infantil masculí:
1r- Roger Antrac – Artesa de Segre
2n- Gerard Vila – Torà

classifi cacions infantils
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Esports

Torre de Vallferosa
Visiteu-la

CICLISME - BTT
Gran actuació dels ciclistes del Llobregós a la VolCat

Redacció.- Durant els dies 6, 7 i 8 d’abril es va 
disputar, a cavall entre el Solsonès i l’Anoia, una de les 
proves estrella del món de la bicicleta de muntanya a 
Catalunya, la VolCat o Volta a Catalunya en BTT. La 
Volcat consisteix en una prova de tres dies que recorre 
diversos indrets de Catalunya, amb una especial in-
cidència a les comarques de Lleida i que aquest any 
també es va endinsar a la província de Barcelona. Cal 
destacar el marcat caire internacional que ha adquirit 
la prova en els darrers anys, amb un gran nombre de 
participants i equips estrangers. 

La sortida de la prova i de la primera etapa van 
tenir lloc a la població de la Coma, a la Vall de Lord, 
i amb fi nal d’etapa a la població de Solsona. Aquesta 
va consistir en un recorregut d’uns 43 km, de gran 
bellesa paisatgística i amb una gran exigència tècnica 
a causa de les pluges caigudes els dies previs a la 
prova que van fer del fang el principal protagonista. La 
segona etapa va ser la gran esperada, amb 93 km, i un 
recorregut amb sortida a Solsona i arribada a Igualada, 
passant per llocs emblemàtics com Pinós, el castell 
de Boixadors o Prades de la Molsosa. Aquesta etapa 

La Volta a 
Catalunya en 
BTT és una de 
les proves 
estrella del món 
de la bicicleta 
de muntanya al 
nostre país
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va resultar decisiva per la seva duresa i on es van 
marcar les grans diferències entre aquells corredors 
més en forma. Per acabar, la tercera i última etapa 
va portar als ciclistes d’Igualada a Castellolí al llarg 
de 45 km més, amb un perfi l bastant tècnic però a la 
vegada ràpid. 

Van ser 330 valents els que van prendre part en 
aquest gran esdeveniment esportiu de gran duresa 
només apta per a aquells més ben preparats. Entre ells 
cal esmentar els bons resultats obtinguts pels ciclistes 
de la Vall del Llobregós. Destacar especialment la pri-
mera posició obtinguda pel toranès Roger Esteve que 

va guanyar en la categoria Open, adjudicant-se les tres 
etapes amb un temps total de 8 h i 51 minuts i acabant el 
42è de la general. A menys d’una hora arribava Jaume 
Vilardosa, de Castellfollit de Riubregós, que concloïa la 
cursa en un total de 9 h i 44 minuts entrant el 41è en 
la categoria master-30 i el 100 de la general. Joaquim 
Fonoll, de Torà, completava la prova amb 10 h i 49 
minuts acabant el 17è en la categoria Open i el 150è 
de la general. També destacar la participació de Jesús 
Marsiñach, d’Anfesta, que va disputar únicament l’etapa 
reina (93 km) fent-ho en un temps de 7 h i fi nalitzant el 
35è en la categoria popular i el 259è de la general.

Roger Esteve 
s’adjudica la 
categoria Open 
guanyant 
les tres etapes
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Esports

Ajuntament.- El diumenge 6 de maig es va cele-
brar la quarta edició del torneig de futbol sala 4x4 de 
Calonge de Segarra. El torneig, de caire amistós i amb 
equips formats pels propis veïns i veïnes de Calonge 
de Segarra, va tenir lloc a la pista esportiva de Dusfort 
i van disputar-lo quatre equips masculins (Dusfort 
team, El Soler, Les Feres d’Aleny, i La Cantera de 
Calonge) i dos de femenins (Les Pubilles de Calonge 

i Les Estrellades de Calonge). L’equip Dusfort team 
va resultar el vencedor del campionat masculí, mentre 
que la l’equip Les Estrellades de Calonge va guanyar 
la lligueta femenina. Al fi nalitzar, es va fer un dinar de 
germanor al restaurant Dusfort que va comptar amb 
una quarantena d’assistents. El torneig va gaudir d’una 
bona participació i un nombrós públic que va animar 
els diferents equips.

FUTBOL SALA
Calonge de Segarra celebra un emocionant torneig de futbol sala 4x4

Els guanyadors, Dusfort team

El segon classificat, El Soler

Les guanyadores, Les Estrellades de Calonge

Les Pubilles de Calonge

Les Feres d’Aleny La Cantera de Calonge
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Solucions 
als passatemps 
de la pàgina 47

Sudoku
Endevinalla: El nas

TENNIS

El passat dia 3 de març es van celebrar les elec-
cions del Club de Tennis Torà, per elegir la nova junta 
directiva per als propers 4 anys, amb una participació 
del 47,8 % dels socis.

La junta va quedar constituïda de la següent ma-
nera: president, Ezequiel Huguet Solà; vicepresident, 
Josep Coberó Dolies; tresorer, Miquel Polo Castro; se-
cretària, Maria Vilapriñó Vilaseca; vocals, Josep Ramon 
Elies Sala, Albert Prats Roche, Xavier Barniol Estany, 
Josep Liria Pérez i Jordi Castellana Circuns.

El propòsit principal que s’ha marcat la nova junta 
és aconseguir de mica en mica augmentar l’afi ció del 
tennis a Torà, per la qual cosa es duran a terme petites 
accions en aquesta línia, tot i essent conscients dels 
recursos limitats del club i el caire altruista dels com-
ponents de la junta.

La primera acció que s’ha emprès és la de con-
dicionar les instal·lacions perquè els socis puguin 
gaudir-ne el màxim, i juntament amb aquesta, també 
s’ha decidit donar una mica més de ressò del club per 
aquelles persones que no ens coneixen i els interessi 
venir a gaudir-ne.

Per a més informació us podeu dirigir a l’establiment 
“Assegurances Grau - AXA” a la Plaça de la Creu, on 
també es podran realitzar les inscripcions i les còpies de 

la clau de les pistes. Per altre banda, les llistes d’apun-
tar-se per jugar i les fi txes d’il·luminació es continuaran 
tenint a la Toranesa i a l’estiu s’intentarà de tenir-les 
també a les piscines.

La junta del Club de Tennis Torà

Canvi de junta directiva al Club de Tennis Torà
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UNA FOTO
PER RECORDAR

La Molsosa 1968

Ferran Miquel.- La foto esta datada entre els anys 1968 / 1969 i mostra la trobada festiva d’un grup de 
jovent de la Molsosa i Prades. Correspon a l’endemà del dia de Totsants, o sigui el dia dels difunts. Llavors es 
deia la missa dues vegades l’any a la parròquia vella de la Molsosa: el dilluns de Pasqua i el dia dels difunts. 
Molt possiblement el jovent es va quedar després de la missa per fer una mica de gresca. Algú va tenir la bona 
idea de portar una càmera i enregistrar la foto com a document que deixa constància de la trobada i el moment 
d’esbarjo que recull. 

1- Ascensió Miquel, de Vilaseca
2- Matias Prat, del Casalot
3- Massarrubies Vilaseca, de cal Claret
4- Lluís Duocastella, dels Plans
5- Felip, de Puigpelat
6- Josep Miquel, de Vilaseca
7- Francisco Prat, del Casalot
8- M. teresa Vilaseca, de cal Palà
9- Àngela Vilaseca, de cal Palà

10- M. Carme Miquel, de Vilaseca
11- Damià Duocastella, dels Plans
12- ?
13- Isidre Simon, del Jubert
14- Francisco Duocastella, dels Plans
15- ?
16- Neus Prat, del Casalot
17- Assumpció Prat, del Casalot
18- Terència Torra, de cal Serra
19- Pilar Prat, del Casalot

1

19

18

17

16
15

14
13

12

11

10
9

876

5

4

3

2
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