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La cuina mediterrania, reconeguda internacional-
ment, és la nostra cuina de sempre. La portada
d’avui ens porta a assaborir una bona torrada
sucada amb all i oli d’oliva i, per extensio, tots els
nostres productes tradicionals que ens omplen
de salut.
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Noticiari

Curset de cuina a la Molsosa

Rosa Vila.- Per segon any consecutiu I'Ajunta-
ment de la Molsosa, amb col-laboracio Institut
Catala de la Dona, varen programar 2 sessions
(1825 de gener) perqué vingués I'Oriol Palla-
rés a fer-nos un curset de cuina.

Unes 18 dones ens varem reunir al local
de la Molsosa, on ens van ensenyar diferents
técniques i diferents menus. Després de cada
sessi6 degustavem els plats realitzats el ma-
teix dia.

Aquest any varem aprendre a fer puré
de xames, salmé en papilot, humus, diferents
patés, tarta de poma, quiche de porros, pasta
amb pesto... |, a més varem disfrutar molt.

Dinar de cacgadors a Vicfred

Campanya civica a Tora

Ajuntament.- L'Ajuntament i més en concret la
Regidoria de Medi Ambient estan duent a terme
la col-locacié d’una série de cartells en diferents
espais de Tora per tal de conscienciar els ciuta-
dans sobre la millora de la convivéncia i I'is de les
bones practiques a I'hora de passejar i gaudir de
les “mascotes”. En concret s’insta als cuidadors
dels gossos a recollir els excrements i no deixar-
los a la via publica per tal de manteir els carrers,
racons i places de la Vila nets i salubres.

Josep Verdés.- El passat 14 de desem-
bre es va celebrar al local social del
poble un dinar organitzat pels cagadors
que actualment tenen acotat el vedat
de Vicfred. Al dinar també hi van assistir
com a convidats els cagadors que hi ha
al poble.

Abans de dinar es van aviar unes
quantes perdius per tal de cacar-les
perd a causa de la intensa boira se’'n
van poder cagar molt poques. Malgrat
aquest entrebanc per culpa del temps, la
vetllada va ser molt distesa i es va poder
degustar un bon dinar i tot seguit gaudir
d’'una divertida sobretaula per acabar
d’arrodonir la festa.

Es OBLIGATORI

RECOLLIR ELS
EXCREMENTS [
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Noticiari

Millores al pavell6 poliesportiu de Tora

Ajuntament.- Durant els mesos de gener i febrer s’han
dut a terme obres de millora al pavell6 poliesportiu de
Tora a fi d'adequar-lo a les normes de seguretat exigi-
des i diverses reparacions necessaries per al seu bon
funcionament. Aquestes actuacions han consistit en la
substitucio de vidres trencats, millora en totes les llums
d’emergéncia amb lampades de més potencia, incloent
llums als vestuaris i passadissos. A més, s’han col-locat
cartells de seguretat i informacié d’evacuacié en cas
d’emergeéencia i s’han renovat i incrementat el nombre
d’extintors d’incendis.

Al mateix temps, s’ha fet la reparacié de les calderes
de la calefaccié, substitucié i arranjament de portes i
neteja de diferents espais interns del local, aixi com la
col-locacio a totes les portes que donen a I'exterior de

barres “antipanic” per tal de complir amb la normativa de seguretat del recinte. L' Ajuntament
té previst d’arranjar proximament la teulada a fi d’evitar les filtracions d’aigua actuals.

Inseguretat ciutadana a I’Alta Segarra
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Ajuntament de Calonge de Segarra.- El dia 25 de febrer
el conseller d’Interior de la Generalitat, Ramon Espadaler,
va rebre els alcaldes dels set municipis que formen la
Mancomunitat Intermunicipal Voluntaria Segarrenca, entre
els que es troba Calonge de Segarra.

El motiu de la reunio era transmetre al Conseller, de
primera ma, la percepci6 ciutadana de 'augment de la
inseguretat i buscar-ne solucions davant el creixement
de robatoris registrats darrerament.

La trobada es va desenvolupar en un clima serios i
alhora cordial. Els alcaldes de I'Alta Segarra varen expo-
sar la situacié i també van fer propostes —algunes forga
innovadores— per a la seva solucié. Per part del Conseller,
tot i constatar la limitaci6 de mitjans humans i materials
disponibles, va manifestar la seva voluntat d’ajudar el
territori i el compromis de millorar tant els resultats com
la percepcio6 ciutadana de la seguretat al territori, aixi com
valorar les propostes més innovadores que se li van fer.

Curs de catala per a nouvinguts a Tora

Ajuntament.- Des del mes de marg i fins al proper
27 de maig a Tora s’imparteix un curs de catala
adregat a la poblacié nouvinguda, ja que s’havia
detectat un nombre important de persones que no
entenien ni parlaven el nostre idioma. El curs es
realitza amb la collaboracié del Consorci per la
Normalitzaci6 Linguistica. El grup d’11 persones es
reuneix en horari de mati, en sessions de llengua
oral i tertulies. La procedéncia d’aquestes persones
és diversa: Ucraina, Romania, Bulgaria, Senegal,
entre altres.

A la presentaci6 del curs hi va assistir I'al-
caldessa de Tora, Mercé Valls, que va explicar la
importancia de la llengua a I'hora d’integrar-se al
municipi.




Taller de cuina participativa a Massoteres

Dani Vidal.- Massoteres ha organitzat un curs de
cuina en quatre sessions els dissabtes a la tarda:
cuina d’aprofitament (15 de febrer), segons plats (22
de febrer), postres (1 de marg) i aperitius i tapes (8 de
marg). El curs ha estat impartit per Anna Leon, veina
de Massoteres aficionada a la cuina, i que ens va pre-
sentar un plat en I'apartat “Les cuineres del Llobregés”
del darrer nimero (63) d’aquesta revista.

Els tallers, als quals han participat una vintena

de persones, han tingut lloc al local social del poble.
L’Ajuntament de Massoteres ha organitzat aquesta
iniciativa.

El cuiner Ferran Adria ha definit la cuina com “un
llenguatge mitjangant el qual es pot expressar harmo-
nia, creativitat, felicitat, bellesa, poesia, complexitat,
magia, humor i provocaci¢” i va considerar, I'any 2006,
que la cuina era cada vegada més a prop de convertir-
se en un art.

La IV Marxa dels Castells Plus de la Segarra passa per Ivora i Vicfred

Josep Verdés.- El dia 9 de marg va passar per Vicfred
una nova edici6 d’aquesta exigent cursa. La distan-
cia total a recorrer va ser de 81 quildbmetres amb un
desnivell positiu de 1.172 metres i amb un temps
maxim per fer tota la cursa de només 12 hores.

Aquest any la prova va comengar a les 7 del mati
a Guissona passant pe Florejacs, les Pallargues,
Sistero, 'Aranyé, Montcortés de Segarra, la Cardo-
sa, Cervera, Vergds Guerrejat, Estaras, Santa Fe,
Alta-Riba, Malacara, Ferran, Portell, lvorra, Vicfred,
Sant Guim de la Plana i Guissona.

AVicfred (km 73,100 ) hi va haver un control de
dorsals i un punt d’avituallament on els corredors i
corredores van poder reposar forces per tal de poder
acabar la cursa amb condicions.

La Marxa dels Castells Plus es considera com

a qualificativa amb 2 punts per 'TUTMB 2015 (Ultra Trail de Montblanc) i aquest any va coincidir en alguns trams
amb la XV Marxa Tradicional dels Castells de la Segarra. Per la duresa de la prova només la van acabar 64 dels
85 inscrits i que el primer que va finalitzar la prova ho va fer en un temps de 7 hores i 4 minuts.

Caramelles a Ardéevol

Ja han tornat a passar tres anys. Tres anys de qué? Pregunteu-ho a qualsevol ardevola que us tro-
beu pel carrer. Sigui gran o petit, home o dona... Cada tres anys, es pinten les escales, menjadors i
portes de les cases. Cada tres anys els rebostos semblen que es preparin per I'apocalipsi. Cada tres
anys als jovent del poble se’ls encén la vena de ballar que ha estat latent durant tot aquest temps.




Noticiari

Massoteres: el Beat Antoni “torna” a casa

Ajuntament de Massoteres.- El passat dia
7 de marg va tenir lloc a Massoteres el
lliurament d’'un quadro amb la fotografia del
recentment declarat Beat, Germa Antoni
Vilamassana Carulla, martir i natural del
municipi. L'acte es va desenvolupar a I'es-
glésia parroquial de Sant Salvador i hi van
assistir el delegat del bisbat de Solsona per
ala causa dels sants, Mn. Montiu, una bona
representacié de la comunitat encapcalada
pel rector Mn. Fermi i un nombros grup de
familiars del nou Beat.

Per la seva part, I’Ajuntament de
Massoteres va oferir un berenar a la cin-
quantena de persones presents per tal de
celebrar el fet que el municipi compti amb
una persona que ha estat declarat beat. El
quadro va quedar instal-lat en una de les capelles laterals de I'església parroquial.

El Beat Antoni Vilamassana, claretia, va ser missioner a I’Africa durant 30 anys i després va
ser destinat a Tarragona on, a causa del conflicte de la Guerra Civil i la persecuci6 religiosa, va
ser presoner al vaixell-presé Rio Segre i posteriorment assassinat a Valls el 25 d’agost de 1936, a
'edat de 76 anys. Va ser declarat beat a Tarragona el dia 13 d’octubre de 2013.

Calgotada a Colonge de Segarra

Ajuntament de Calonge de Segarra.-
El dia 16 de marg Calonge de
Segarra va celebrar la sisena edicio
de la calgotada popular, organit-
zada per 'associacié de Joves de
Kalonge, amb la col-laboracié de
I'Ajuntament. El menu va consistir
en calgots, xai i botifarra amb cigro-
nets de I'Alta Anoia, postres, cafés,
aigua, vi i cava. Havent dinat, com
és tradicio, es va fer el joc del bingo.
La calgotada va comptar amb més
de seixanta assistents.

. < Taller SANTI
Pinsos BAGA, s.a. ~ SANAUJA

2 e e e e

Cra. Guissona,s/n

Oficines: Plgga LaCreu, s/n W63
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Grup de recreacio historica a Sanaiija

Joan Casals.- Som un grup d’amics que com-
partim una mateixa idea i és la de passar-ho bé
i fer gaudir als altres. Un bon dia vam decidir
crear un grup de figuracié i recreacio historica
sense cap pretensié economica, pel fet tan
sols de divertir-se.

Durant I'any participem en diferents fes-
tes tematiques com la setmana medieval de
Montblanc, el Timbaler del Bruc i el sega i
batre d’Avia. Festes modernistes com la festa
dels bandolers, representacions rurals, oest i
arabs, etc. Quan s’acosten les festes del Nadal
col-laborem amb Ses Majestats els Reis d’Ori-
entrecollint les cartes dels infants en diferents
pobles, i en la nit magica del 5 de gener repartir
fins a altes hores de la nit les joguines que els
reis els hi han portat. Aquest any també vam
anar a Sanadija i hi vam disfrutar molt.

L’Ajuntament de Tora homenatja dos treballadors que es jubilen

Ajuntament.- El dia 1
i f"\ de febrer va tenir lloc
W\ A I'acte de reconeixement
| a dos antics treballadors
de I'Ajuntament de Tora
amb motiu de la seva
jubilacié. El Jaume Mas
i el Ramon Codina.

El Jaume va co-
mengar fa 50 anys com
a administratiu i ha estat
també I'encarregat del
Jutjat de Pau. Durant
tots aquests anys ha
viscut directament mol-
ta part de la historia del
municipi tant en temps
de la dictadura com
en la democracia amb
diferents alcaldes i se-
cretaris, pero sempre ha
estat una persona aten-
ta i al servei de tots.

Per la seva banda el Ramon Codina, durant 25 anys ha estat al servei del poble com
agutzil de 'Ajuntament i ha vetllat pel dia a dia als carrers del poble i també ha estat la veu
de les “crides” durant tots aquests anys, una persona alegre i fent la feina ben feta a peu
de carrer.

ATlacte d’homenatge van estar acompanyats de les seves families i van rebre el reconei-
xement de I'actual i dels antics secretaris de I’Ajuntament, de I'actual Jutge de Pau, Ramon
Pla, dels exalcaldes Ramon Riera, Neus Molins, Antoni Ferrer, Magi Coscollola i Doménec
Oliva i de I'actual alcaldessa Merce Valls, aixi com dels actuals regidors del consistori.

Durant I'acte van rebre de mans de 'alcaldessa una placa commemorativa i van plantar
dos arbres al parc municipal on es va descobrir un petit monolit en record d’aquest acte,
que va culminar amb un dinar de germanor.
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Noticiari

Cataleg dels camins de Calonge de Segarra

Ajuntament de Calonge de Segarra.- El passat 11 de

febrer el diputat delegat d’Infraestructures, Urbani

Habitatge de la Diputacié de Barcelona, Marc Castells,
va visitar el consistori calongi per fer el lliurament del
cataleg de camins municipals. El document, redactat per
'empresa Gaudi, SL, s’ha elaborat amb la col-laboracié

de 'esmentada Diputacié.
S’hi han inventariat un total de 78 camins i 5

ders/corriols. La longitud total de la xarxa és de 88,29
quilometres, dels quals 85,80 corresponen a camins
i 2,49 a senders i camins historics. A més, se n’han

definit els trets fonamentals, les caracteristiques

fologiques i els elements constitutius. Aixi, s’ha pogut
determinar el recorregut dels camins, la seva situacio

i el seu estat actual.
Aquest cataleg ha tingut un cost de 18.956,7
ros, dels quals la Diputacié de Barcelona ha finan

90%, mentre que I’Ajuntament hi ha aportat la resta.

Vicfred: reunié informativa de seg

smei

sen-

mor-

0 eu-
cat el

uretat

Josep Verdés.- El passat 10 de marg els veins i veines de Vicfred
van ser convocats a la reuni6 informativa sobre seguretat que
va tenir lloc al local social de Sant Guim de la Plana. A l'acte
van assistir I'inspector en cap dels Mossos d’Esquadra de I'Area
Basica Policial de la Segarra-Urgell i el subcap dels Mossos de
la comissaria de Cervera, els quals van explicar les mesures a
seguir en cas de robatori, tant a dins com fora de la llar, i com
actuar i qué fer si hi ha la sospita que algu esta cometent un
robatori; en definitiva com protegir el patrimoni de cadascu.

També van proporcionar el teléfon dels Mossos de Cervera
(973-45 77 85) com a numero a trucar en cas de qualsevol in-
cidéncia. També van aconsellar que, encara que ara semblava
que a la zona havia menys robatoris, en cap cas ningu baixés
la guardia i que tothom que ho considerés oportt es dotés de
mesures de seguretat com ara alarmes, llums d’encesa auto-
matica o cameres de vigilancia.

Taller de creixement personal a Tora

Ajuntament.- A Tora s’ha dut a terme un taller de
creixement personal per a pares i mares, organit-
zat per 'TAMPA i I'escola Sant Gil. Com afrontar el
fracas escolar dels nostres fills, com fomentar el
dialeg amb ells i, alhora, educar-los en les noves
formes de consum, s6n aspectes que ha treballat
en aquest taller la psicologa Marta Simé.

Aquests tallers sorgeixen com a demanda
de 'AMPA, arran de les reunions del Consell
Social al municipi. ElI Consell Social és una ini-
ciativa participativa impulsada per I'Ajuntament i
el Consell Comarcal per coneixer de primera ma
quines accions es poden impulsar en els sectors
10 educatius, socials i sanitaris, entre altres.
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Espai de trobada a Caritas de Tora

Fermi Manteca.- Caritas no solament pres-
ta servei assistencial a persones necesita-
des, sin6 que també procura traballar per
facilitar la convivéncia i desenvolupament
personal a través de fomentar la cohesi6
social. Es per aixd que Caritas de Tora
ha engegat l'activitat “Espai de trobada”.
Aquest és un espai obert a tothom on es
pretén que, a través de diferents activitats,
manualitats, conversa, ludiques, etc., s’en-
forteixin els llagos i les relacions entre les
persones que hi participen.

Durant aquest curs s’estan duent a
terme tres activitats diferents: costura,
roba i fil i pintura del vidre. Aquests tallers
els presten persones que dediquen el seu
temps i coneixements lliurament i gratuita-

ment. Alguns dels treballs que es faran es posaran a la venda per aportar els guanys
a Caritas interparroquial de Tora. Fins ara participen més de 15 persones en aquest
espai i es reuneixen tots els dilluns, de 4 a 6, els baixos de la rectoria.

On deixem les bicicletes i els patinets?

Informacio turistica de la
Forca de Calonge de Segarra

Ajuntament de Calonge de Segarra.-
Recentment I'Ajuntament ha instal-lat
un plafé informatiu a I'indret de la Forca
de Calonge de Segarra. El cartell recull
una breu explicacié de la historia de la
Forca en quatre idiomes (catala, castella,
anglés i francés) i hi inclou l'auca d’en
Nicolau Pistoler. Amb aquesta actuacié
s’ha millorat la informacié turistica de la
Forca de Calonge de Segarra, un dels
elements turistics del municipi.

Ajuntament.- L'Ajuntament de Tora, dins d’una
campanya per fomentar els bons habits, ha
instal-lat diferents portabicicletes a I'escola, a
I'entrada del pavellé poliesportiu i a la entrada
de lallar d’infants. Aquesta és una de les accions
que van adrecades als més joves del municipi
per incorporar des de petits la cultura de la vida
sana i, alhora, descongestionar en hores punta el
transit dins el casc urba i fomentar que s’aparqui
correctament en les zones habilitades.
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.. de la Vall

El proper 27 d’abril tornarem a enfilar 'Aguda per
celebrar la 33a Caminada Popular de Tora. Enguany
repetim indret del municipi ja que I'any passat la pluja
no ens va permetre gaudir del paisatge d’aquesta
muntanya tan nostrada.

La 33a Caminada Popular rep el nom de la Ruta de
les Cabanes per la quantitat d’aquestes construccions
de pedra seca que es poden observar, especialment al
llarg de la ruta llarga. Les cabanes son un clar referent
identitari del territori, havent ajudat a la creaci6 del
paisatge que es dibuixa avui en dia.

Igual que en els darrers anys, podrem escollir en-
tre dues rutes. La curta, d’'uns 8 km aproximadament,
i la llarga amb un recorregut exigent de 17 km. Aquest
any, ambdues es veuran marcades pels desnivells que
ofereix el Serrat de '’Aguda. Els mateixos desnivells
que ens regalaran unes vistes espectaculars sobre

Ruta de les Cabanes

la Vall del Llobreg6s. El Salt del Llop sera la baixada
que posara punt i final a les dues rutes, albirant el
poble de Tora en una imatge de postal. Ales 13.30 h
es fara la tradicional rifa a la Plaga de la Font. Estem
treballant per poder-vos oferir la possibilitat de dinar
a I arribada a Tora. Estigueu atents a la informacio
de la pagina web/facebook i als punts habituals de
venda de dorsals.

Dediquem aquesta caminada a una de les perso-
nes referents d’aquesta Associacié, a una gran dona,
perseverant, d’esforg incansable i amb estima infinita
vers aquest territori i les seves persones. Tristos per
la teva pérdua, eternament agraits i felicos d’haver
compartit i aprés amb i d’ella. Gracies Rosa Maria!

Associacio del Patrimoni
Artistic i Cultural de Tora

Desitgem que us vingui de gust
participar-hi aixi com gaudir
de I’entorn i el bon ambient!

Us esperem ales 9 h

27 d’abril

Plaga de la Font de Tora



ROSA

MARIA

SANTAMARIA
IN MEMORIAM

El funeral celebrat a I'església de Sant Gil, que ella havia
cuidat tant, fou una manifestacié palpable de I'estimacio
que ha gauditi merescut. D’entre els parlaments, desta-
quem aquest que es va llegir en nom de 'APACT:

“Avui és un dia molt trist per Tora i, com no, per a tots
els amics de I’Associacio del Patrimoni Artistic i Cultural
de Tora i de la revista Llobregds Informatiu de la qual la
Rosa Maria ha estat durant molts anys la Presidenta.

De ben segur que la Rosa Maria preferiria trobar-
nos a tots plegats col-locant pedres, arreglant I'antic
cami de I'’Aguda, menjant preses de xocolata, bevent
mistela, tot parlant sobre trinxeres o cabanes de volta,
traient herba per fer visible la bellesa del Pont del Dia-
ble o0 escombrant la nostra seu, cal Gegd, abans d’una
exposicio el dia del Mercadal de Tora.

Perque ella ho vivia, i volem recordar-la aixi: de-

El passat dia 12 de mar¢
ens deixa la nostra Presi-
denta, Rosa Maria Santa-
maria Escaler, una dona
estimada per tothom. Ella
anava al davant de moltes
activitats socials i culturals
de la vila de Tora. Aqui la
veiem baixant de I’aplec
de Sant Pere de Murinyols
el juny de I’any passat.

fensant el patrimoni de Tora, venent llibres del Jaume
Coberd i aixi guanyar algun centim per millorar el nos-
tre local, fent originals farcells de productes locals per
sortejar a la rifa de la caminada popular, encomanant
les gominoles com a premi de la canalla que correra
la cursa del Cés de Sant Gil o repartint el Llobregés
Informatiu casa per casa.

Incansable, jove, optimista, avangada al seu
temps, omnipresent, detallista, perseverant... una gran
persona.

Continuarem amb la nostra tasca, agafarem el seu
testimoni i treballarem perque totes aquelles coses
que formen part de la historia de tots els toranesos no
caiguin en l'oblit.

Com ella, mentre I'’Aguda sigui la muntanya de
Tora, la Rosa Maria sera present entre tots nosaltres.
Descansi en pau!”

Agraiment de la familia Baga-Santamaria

Volem aprofitar I'oportunitat que ens facilita aquesta revista per fer arribar el nostre més sincer agraiment
a totes aquelles persones que, durant el trist procés de malaltia i mort de la nostra mare,
ens heu mostrat el gran afecte i estimacio que li tenieu.
Ens heu parlat d’ella, de les seves qualitats com a persona; ens heu explicat anécdotes i preocupacions
que havieu compartit; ens heu consolat i donat forga en aquests dificils i tristos moments.
Atots vosaltres, moltissimes gracies!
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ENTREVISTA
A
QUEROCL

El passat 31 de desembre de 2013 va
tancar la porta definitivament el “Bar Fasi”
de Tora. Aquest emblematic establiment
que durant molts anys ha estat present
en la vida quotidiana dels toranesos ha
viscut una etapa de canvis profunds de la
nostra societat, de la manera de ser i de
actuar en un moén que canvia molt rapi-
dament. La Ramona Querol ha estat al
capdavant del negoci familiar des del co-
menc¢ament junt amb el seu marit, el Fasi,
mort prematurament el 1989, i la seva
filla Carmen I'ha ajudat els darrers anys.

nim. 64
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Quants anys fa que vareu obrir el Bar Fasi ?

Fa 51 anys. L octubre de 1962 varem comencar
a la plaga de la Font, alla féiem de botiga també;
veniem esclops, espardenyes embetades, colonia
a granel, mitjons de llana, cabassos... | després, a
|"agost de 1965, vam anar a la plaga de la Creu, fins
al desembre del 2013.

Quins canvis més importants heu vist en el decurs
d’aquests anys ?

Molt grans. Es feien unes grans festes i els bars
teniem molta feina. Les mitges hores del ball, els
vermuts al diumenge. La gent sortia al bar a veure el
futbol, a fer la partida... Ara la gent es deu quedar més
a casa, no surten al bar.

Suposo que els dies de mercat tenieu molta feina...

Si, venia molta gent a mercat i esmorzaven al
bar, no recordo quants esmorzars serviem, perd en
féiem molts. He fet durant molts anys una cassola de
callos molt gran, no sé quantes racions en serviem,
perd recordo que es gastaven 9 barres de quilo per
acompanyar aquestes racions, a part la gent que volia
entrepans.

14 Crec que no tancaveu cap dia a la setmana...

No tancavem mai per festa setmanal ni feiem va-
cances. Només aquests Ultims anys hem tancat uns
dies per vacances i alguna festa.

Heu notat molts canvis en I’habit de les consumi-
cions que feien els clients ?

Si, molts. Abans se servien moltes barreges,
moscatell amb cassalla o anis, copes de licor i “cara-
jillos”. Després es va anar passant a la cervesa i els
“cubalibres”.

Com espectadora del dia a dia a la plaga de la
Creu, has notat canvis en la manera de conviure i
relacionar-se la gent ?

Si, abans ens ajudavem els veins; ara tothom
va a la seva i hi ha més enveges. Ha canviat tant
que a la nit encara hi havia llum i gent treballant fins
tard, I'lgnasi Vilaseca, el Baltasar i també la farinera
treballava de nit. Ara a les 8 del vespre no es veu
ni una rata.

Segur que al llarg de tants anys has viscut moltes
anécdotes, quines recordes ?

N’he viscut moltes. Hi ha hagut clients molt di-
vertits que sempre explicaven anécdotes divertides i
acudits. Jo sempre deia que eren el meu cine.



Bar Fasi, un negoci
familiar que ha estat
testimoni i escenari
de la historia de Tora

els ultims 50 anys

Deus trobar a faltar el contacte amb els clients...
Si, és clar. Després de tants anys enmig de clients
xerrant i convivint...

Quins consells donaries als que vulguin posar un
negoci d"aquest tipus ?

Posar un horari, fer festa un dia a la setmana,
molta paciéncia amb els clients i no deixar-se prendre
el péel.

Amb quins moments bons i dolents et quedaries?

Recordo molts moments bons amb els clients
i també algun enfado. N'hi ha més de bons que de
dolents. Potser com a dolents han estat els robatoris

que hem patit i I"atracament del 1989. Com a moments
bons, tots aquells que els clients m"han fet riure i pas-
sar bona estona xerrant. Molts d"aquells clients ja fa
anys que sén morts.

Que penses fer durant la jubilacié ?
Jo, si puc baixar a la plaga i fer-la petar amb qui
passa, ja en tinc prou per passar |’estona.

Desitgem que tinguis una jubilacié llarga i amb
salut i gaudir-ne amb els fills i el nét.

Ramon Torné

"laCaixa’

Tora

25750 Tora
Tel.

Pl. de la Creu - Av. Solsona

973 46 40 20
Fax 973473815
e-mail: oficina.4378@lacaixa.es
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CULTURA CATAILANA:
A POLONIA

En la meva estada a Polonia, m’he assabentat
que hi ha una associacié de Diables i Basto-
ners a Czestochowa, ciutat desti de pelegrins
de tot el mon per albergar un santuari amb
una Verge Negra com la nostra Moreneta. No
m’ho podia creure, eren massa coincidéncies.

Vaig fer-hi cap per veure-ho amb els meus
propis ulls. A I'estacié m’esperaven, en-
tre d’altres, un polonés amb barretina i
una catalana de Sant Cugat que, molt ama-
blement, em van ensenyar la ciutat i em
van explicar “el perqué de tot plegat”.

Entrevisto a Janek Brozynski, membre de
I’Associacié de Diables i Bastoners “CZ-ART”.

nim. 64

Quin va ser el vostre primer contacte amb la cultura
catalana?

EI 2007 em trobava coordinant intercanvis de joves
a Czestochowa. Buscavem grups que juguéssin amb
foc i 'associacié Diables de Sant Cugat es va posar en
contacte amb nosaltres. Van venir a la nostra ciutat 10
dies, durant els quals vam preparar una gran actuacio
internacional.

Qué és el que tant et va agradar del correfocs?
Em va semblar que els Diables oferien un especta-
cle diferent: no només mostraven quelcom visualment
atractiu, sin6 que expressaven una herencia cultural
molt peculiar. Amés a més, he de dir que vam esdevenir
molt bons amics! Un any després, el 2008, vaig partici-
par en el correfocs de la Festa Major de Sant Cugat. Va

ni: aqui, la gent utilitza els pirotécnics al cel, i Gnicament
per cap d’any. Haviem de considerar les questions de
seguretat i escollir el moment precis per dur a terme el
correfocs. Finalment, el 2010 vam crear CZ-ART. Un any
després, vam convencer I'Ajuntament de la ciutat per fer
un correfocs durant una festa local. Nosaltres mateixos
vam fer el vestuari, el carro i tot 'equip necessari. Va ser
un éxit absolut: els diaris anaven plens de fotografies dels
Diables amb el nostre santuari de fons!

Quins llocs del nostre pais has visitat?

He assistit a alguns esdeveniments: La Patum,
la Gran Calcotada de Valls, la Trobada Nacional de
Bastoners de Catalunya a Prats de Lluganes... A més
a més, he visitat Barcelona, Figueres, I'Escala i la Fa-
geda, entre altres llocs. Properament m’agradaria visitar

ser una experiencia increible i vaig pensar que havia Tarragona durant el concurs de castellers.

de repetir-ho a Polonia algun dia...

bresoés

¥
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Quines semblances i diferéncies culturals trobes
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I llavors vas decidir crear CZ-ART...
Vaig trigar un temps a poder fer realitat el nostre som-

entre Catalunya i Polonia?
Tothom sap que us diuen “polacos” i crec que és



molt encertat: tenim moltes coses en comu! Els dos
som molt treballadors i ens agrada celebrar les coses
amb la familia i els amics. No obstant, hi ha algunes
diferéncies significatives: els catalans passeu molt més
temps als carrers i les places. Per a vosaltres, “festa”
és sinonim de carrer.

Quins son els projectes que teniu per endavant,
com a associacié?

Des de I'any passat també tenim una colla de bas-
toners. Ja hem actuat tant a Catalunya com a Polonia.
També estem involucrats en el Servei de Voluntariat
Europeu (una noia de Sant Cugat esta treballant en
una guarderia de la ciutat) i amb intercanvis de joventut.

Actualment, un dels nostres membres esta treballant en
una pres6 de Bolivia. També estem ajudant al jovent
de Czestochowa a implementar les seves iniciatives a
la comunitat local.

PD.- L'Associaci6 on estic col-laborant ha convidat
als bastoners de CZ-ART a actuar a Sosnowiec el
proper 23 d’abril, en motiu de la Diada de Sant Jordi.
Després de I'actuacié s’explicara la llegenda i tradicié de
Sant Jordi, es repartiran roses i s’intercanviaran llibres.
Des d’aqui vull agrair a tots els membres de CZ-ART
per haver-me fet sentir com a casa!

Montse Torné Chimenos
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Comprimits de salut

Herbologia, homeopatia, terapies dietétiques, acupun-
tura, medicina conductual, terapies de relaxacié... Amb
molta freqliéncia, els pacients que pateixen migranya
i altres mals de cap recorren a diverses terapies no
farmacologiques. Pero, sén realment efectives?

La Societat Espanyola de Neurologia ha realitzat
una revisio de I'evidencia cientifica existent. L'efecte
placebo del tractament preventiu de la migranyaii altres
cefalees és molt elevat. Es a dir, a curt termini, moltes
terapies poder ser considerades pels pacients com a
efectives quan intrinsecament no ho sén. Per aixo,
s’han analitzat els estudis cientifics sobre I'eficacia de
diversos tractaments no farmacologics per determinar

S’han analitzat estudis
cientifics per determinar
quines terapies han demostrat
ser superiors al placebo

i suposen un benefici

real per als pacients.

quines terapies han demostrat ser superiors al placebo
i suposen un benefici real per als pacients.

La bibliografia sobre homeopatia és molt amplia pero
no s’ha demostrat de forma consistent que la seva efica-
cia sigui superior a la del placebo. Els efectes beneficio-
sos en alguns pacients i els resultats positius obtinguts en
alguns assajos es poden justificar per diverses raons: la
metodologia emprada, el conegut efecte placebo, I'efecte
terapéutic de les propies consultes, els efectes d’altres
mesures associades no propiament homeopatiques com
la dieta, I'exercici o les tecniques de relaxacio, I'efecte
dels tractaments convencionals simultanis i la capacitat
de recuperaci6 de I'organisme, entre altres.

d .. -

” CERAMICA RAJOLES ARTICLES SANEJAMENT CIMENTS

L'APACT
et convida a la
caminada popular.

27 d’abril
Participa-hi!




Pel que fa a les terapies naturals, només es dis-
posa d’estudis controlats amb dos principis actius de
possible efecte preventiu en la migranya: la petasita
(de la planta Petasites hybridus) i els botonets (de la
planta medicinal Tanacetum parthenium). No obstant,
al nostre pais no es disposa de preparats amb plantes
fiables per al tractament de la migranya.

Respecte les terapies dietétiques, se sap que en
alguns pacients, determinats aliments i condiments
poden desencadenar crisis de migranya. No obstant
aixo, els especialistes creuen que la relacié entre
migranya i alimentacié esta sobrevalorada, ja que els
estudis epidemiologics afirmen que aixd succeeix de
forma habitual i consistent només en un 10% dels paci-
ents. En general, les persones que es veuen afectades
per aquest problema ho reconeixen facilment i eviten
I'aliment o aliments que els provoquen les crisis de
migranya. Els neurdlegs no aconsellen dietes especials
ni restrictives als pacients amb migranya ja que no esta
contrastada la seva efectivitat. Es més, la supressio de
certs aliments pot ser perillosa per produir déficits de
vitamines i oligoelements, sent una practica altament
desaconsellable durant 'embaras. El problema no esta
en quin aliment, sin6 en el com es menja. Més que d’ali-
ments concrets o determinades begudes alcohdliques,
el que més agreuja les crisis de migranya és el retard
o omissié de menjars principals i altres tipus de dejuni,
falta d’hidratacio o els menjars copiosos.

La revisio realitzada per la Societat Espanyola de

Neurologia també inclou terapies relacionades amb el
treball del cos, la medicina oriental i les terapies mentals
en pacients amb cefalees. En relacié amb 'acupuntura,
s’ha comprovat que existeixen evidéncies a favor del
seu Us i estudis en contra. Segons els experts, és un
tractament que podria valorar-se en alguns pacients
amb migranya. La medicina conductual, les terapies
de relaxacio, el biofeedback i la terapia cognitiva-con-
ductual per a I'estres sén recursos que s’han demostrat
utils tant en la migranya com en la cefalea tensional.
Per tant, s’haurien de considerar com a tractament es-
pecialment si 'estrés és un desencadenant o agreujant
de les crisis.

Finalment, el tractament del dolor periféric regional
amb bloquejos de nervis cranials, els diferents abor-
datges terapéutics dels punts miofacials i les diferents
tecniques de fisioterapia, quiropraxia i altres disciplines
poden ser utils en molts casos, pero es necessiten as-
sajos clinics que confirmin la seva eficacia i permetin
ampliar el ventall de pacients que puguin beneficiar-
se d'aquestes terapies. Les dades epidemiologiques
indiquen que el 85-90% de la poblacié ha tingut algun
episodi de cefalea en I'tltim any. En el cas de la migra-
nya, la seva prevalenga és del 12-13% de la poblacio
general i del 17-18% de les dones.

Silvia Porta i Simo

ELECTRICITAT - FONTANERIA

Jordi Freixes Torramorell

Casa Renyés - L'Aguda - 25750 -Tora

MANTENIMENTS

Tel. 973 296 128
600 077 349
646 549 249

j--t-renyes@hotmail.com
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Ctra. de Calaf, nau 2
25750 TORA (Lleida)

Tel. 973 473 590
Fax 973 473 807

cHostal de Pinos

073 473 062 - G687 528 057

PL del Santuar, s/n
25287 Pinds

www.restaurantdepinos.com

(Dimarts tancat excepte festius)

MATERIALS PER A LA CONSTRUCCIO
BANY i COMPLEMENTS

JSRDIVILAR s1

Ctra. Manresa, km. 50 - 25280 SOLSONA
Tel. 973 48 2077 - Fax 973 48 2373

MAQUINARIA AGRICOLA

Josep Porta Gene
Av. de Solsona, 22
Tel 973 473 100
25750 TORA

PEREZ

ILLUMINACIO - DECORACIO - INTERIORISME

Plaga Barcelona'92, nim.3 « C/. Isidre Vilar6, 14 - 08280 CALAF (BCN) - Tel./Fax 93 868 04 28
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TRANSPORTS I CEREALS
COMERCTAL ARDEVOLANA,S.L.

(s Frerxes
15287 Axdévol de Puns (Lleda)

Tel. 97347 35 34
Fax: 9734730 14
Mobi: 687 503730
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del passeig

Passeig Santz Calamands, 15
TeliFax 938680276
(8280 CALAF




Pedagogia

LA HISTORIA EAMILIAR

Els darrers dies he estat corregint un llibre
escrit pel meu pare, I'avi dels meus fills, que
parla de l'origen i la descendéncia de la
nostra familia.

No he pogut evitar de reflexionar-hii pen-
sar-hi; és quelcom que m’ha commogut.

Les generacions anteriors no ho van
tenir gens facil, ben al contrari, van haver
de fer mans i manigues per tirar endavant,
tot i que també van gaudir dels seus bons
moments.

Reivindicar la memoria historica ha de
ser una responsabilitat de tots plegats i, en
la mesura del possible, aportar-hi el nostre
granet de sorra. Es important assegurar-nos
que passara de generacié en generacio.

En aquesta tasca hi tenen un paper principal els
nostres pares, avis, oncles... que so6n els qui van viure
“in situ” la historia d’una realitat a voltes deliberadament
ignorada, a voltes descaradament censurada.

Sén ells els qui a través de les vivencies que conten
als nostres fills els fan conscients d’alld que per a ells
sembla un impossible i que potser només han conegut
a través de pel‘licules i reportatges posant en dubte la
realitat mostrada.

Pedagogicament parlant, escoltar els nostres
predecessors és un exercici de formacié personal que
doéna eines per entendre les respostes, la prudéncia o
precaucié que mostren els nostres progenitors. També
els permetra valorar, qlestionar, jutjar, analitzar, estu-
diar... els fets del present i del futur.

Escoltem i ensenyem a escoltar als nostres fills la
veu de I'experiéncia per dura que hagi estat. No vul-
guem “sobreprotegir-los” amagant o menystenint les
realitats viscudes pels nostres éssers estimats. A més,

2 ToRRA

CEREALS | LLAVORSTORRA, S.L.

g Fmat,‘sfn
25750 TORA {Lleida)

Tel, 573 473 433 - 973 473 770
Fax 973 473 572

WM NE

TREBALLEM | REFORCEM
Gontinguts de primaria i ESO.
Gomprensié | expressié oral i escrita.
L ectura, ortografia i matematiques.
Atencié i concentracié.

Autoestima i seguretat.

Classes puntuals.

| AITA TAMEE PE RINTERNET
opdema

no deixa de ser un bon exercici per aprendre a valorar
i agrair totes les coses bones de les que gaudim i que
sovint no els donem la importancia que tenen.

Fets com enviudar en plena joventut, arriscar-se
per aconseguir aliments, fer la Primera Comuni6é amb
un vestit negre, visitar els éssers estimats a les presons,
créixer sense pares, patir discriminacio per ser esquer-
ra, no poder estudiar per haver de posar-se treballar...
i tantes d’altres, han de servir per prendre consciéncia
i acceptar que les injusticies i els sofriments també
formen part de la vida i que en qualsevol moment ens
pot tocar de prop. Es llavors quan tindrem i tindran les
eines per pensar que ens en podem sortir igual que van
fer els nostres pares, avis i oncles. Des d’aqui el meu
agraiment més sincer a tots ells.

Montse Miquel Andreu
Pedadoga Col. nim. 00969
www.uncopdema.cat

ATENCIO

INOIVIDUALITZADA
| PERSONALITZADA

ORIENTACIO PEDAGOGICA
FAMILIAR

Pautes de millora en el comportament
irecursos per potenciar els habits i
lFautonomia personals. —

ent
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Sargaiits

Ctra. Barcelona - Andarra, s/n
25750 TORA (Lleida)

Telefon 973 47 34 21
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Gimnas
Us ofereix:

loga

Aerobic
Manteniment
Ball de sal6

Av. Solsona, 49 - 25750 TORA|

Tel. 973 473 506
637 714 105

JARDINERIA

Tora (Lleida)
El jardiner de Tora

658 5503 76

www. eljardinerdetora.com
eljardinerdetora@hotmail.com

/BLAI GABINET DE SERVEIS, SL\

Gl

PONTS - TEL 973 460 500
TORA - TEL. 973473 155

GESTORIA LABORAL-FISCAL
\_ASSEGURANCES COMPTAB|L|TAT5/

6 DUOCASTELLA S.L.

Castelltallat - 08263 SANT MATEU DE BAGES (Barcelona)
Tel. 93 743 30 52 - Tel./Fax 973 473 163
www.excavacionsduccastella.com

e-mail: calmarquet@calmarguet.net
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LA RECUPERACIO
LA FESTA DEL
BRUT | LA BRUTA

25 ANYS

Un record als pioners

Enguany, la festa del Brut i la Bruta de Tora celebrava
la seva 25ena edici6 i, com era d’esperar, va ser una
de les edicions més emotives que es recorda. Es va
retre homenatge als pioners de la festa, aixi com a tots
els collaboradors que hi han participat i han aportat el
seu granet de sorra perque la festa del Brut i la Bruta
pervisqui en el temps.

La festa va comencar divendres al mati amb la
tradicional rua infantil on participaven I'escola Sant Gil
i la llar d’infants El Jardi.

Al pavell6 en pijama!

Alanitial poliesportiu, va ser el torn dels més grans
amb la primera festa del pijama. Sota el lema, “posa’t
el pijama i surt de festa”, els toranesos i toraneses van
gaudir d’'una nit diferent amb els Dj's MDF (els joves
del Llobregoés), on tothom anava amb pijames, bates i
espardenyes. En definitiva, s’hi estava com a casa.

L’endema al mati, la plaga de I'Hostal es va omplir
de parades amb motiu del mercat popular. La compra-
venda d’articles de segona ma es compaginava amb
el Carnaval infantil amb la seva desfilada de tots els
participants, I'entrega de premis i per finalitzar un es-
pectacle de conta-contes.

Reivindicacié dels bonics de sempre

A les 5 de la tarda, davant de I'ajuntament, va
tenir lloc I'acte central de la Festa. Primer, es van
presentar tots els gegants i comparses de la festa.
Cal destacar, que entre aquestes presentacions, van
sortir tots els bonics i boniques que durant aquests
anys han representat aquestes figures historiques i
han ballat per les places del nostre poble.



Un preg6 “castingat”

Un cop fetes les presentacions va arribar 'hora
del preg6. El preg6 va consistir en un casting de
pregoners en directe. Un cosi llunya del presentador
del Gran Dictat, Oscar Dalmau, va ser I'encarregat de
conduir aquest casting. Mentrestant, el Guionista del
Carnaval escrivia el preg6 esperant trobar algu que el
volgués recitar. Van ser molts els personatges que es
van presentar: Primer, el Foraster de TV3, que des-
prés de passar 48 hores a Tora en va fer molts, molts
bons amics. Després, es va presentar la “Vicenteta”,
la primera pregonera del Carnaval de Tora I'any 1994.
Seguidament, el ginecoleg que va visitar per primera
vegada la Bruta, I'any 1997. També, un mosso amb
cara de pocs amics, disposat a boicotejar el prego,
“suposadament” seguint ordres de l'alcadessa. | per
finalitzar, el “torero” que va torejar el Constanti per
primera vegada a la plaga de la Font, 'any 1998. Cap
dels candidats va fer el pes al presentador que va optar
per recitar-lo ell mateix.

Al final de pregoner va ser
el mateix guionista

Finalment, els nervis li van jugar una mala passada
i va ser el propi Guionista del Carnaval qui va recitar
el pregd. L'element central del pregé va ser la critica a
I’Ajuntament per 'augment d’alguns impostos.

Es va finalitzar amb la presentaci6é del ball del
Brau Constanti, que a partir d’aquesta edicio, té ball i
musica propia.

A continuacio, el Bonic i la Bonica van representar
el tradicional Ball Pla del Roser i després es va iniciar
una rua pels carrers que va estar amenitzada amb la
xaranga DAMM-ER.

Cal remarcar, que per commemorar el 25¢& ani-

versari de la recuperacio de la festa, les 5 parelles de
bonics i boniques van ballar tots junts a la plaga de
la Font, encara que mancats per falta d’enllumenat
public, van fer brillar els ulls de tots els assistents.
Després de la rua, I'tltima parada va ser la botifarrada
i el Bingo Brut.

A la nit, festa grossa al poliesportiu amb el Ball de
disfresses amb I'orquestra Mitjanit. A la mitja part, es van
donar els premis a les millors disfresses. Seguidament,
la batucada 1,2,3 KUA van fer ballar els nostres gegants
a ritme de tambors, i el grup de versions La Banda del
Coche Rojo va tancar una de les edicions més completa
i emotiva de la Festa del Brut i la Bruta.

La Comissi6 del Brut i la Bruta 25
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EL CARNAVAL
DELSNOSTRES
POBLES

Massoteres

Dani Vidal.- Un any més els veins del muni-
cipi de Massoteres van celebrar la festa de
Carnaval fent I'elaboracié del mandongo i
acabant al migdia amb un dinar de germanor
a base de carn de porc. La festa es va cele-
brar el diumenge de Carnaval, 2 de marg, i va
aplegar un centenar de persones per gaudir
d’un bon apat al nou local social del poble.
(foto: Toni Gracia)

Sanaiija

La tematica general de les disfresses d’enguany, ha
estat Gaudi. Els de cicle inicial es van disfressar de
drac de Gaudi que podem veure al Parc Guell. Els
de cicle mitja, de vitralls d’estil Gaudinia. Els de cicle
superior, de Sagrada Familia , i els d’educaci6 infantil,

2() de les xemeneies en forma de soldats de la casa Batll6.

Durant la rua, van fer gresca els grallers de Sanalja, i
també van participar-hi els “Grallers Juniors”, compost
pels nens i nenes de I'escola. També va participar la llar
d’infants que anaven d’abelles. Al final de la rua vam
cremar el rei carnestoltes i ’TAMPA va col-laborar oferint
berenar per a tots/es.



Castellfollit de Riubregos

Els nens i nenes de I'escola de Castellfollit
de Riubreg6s també van celebrar el seu -
particular Carnestoltes

Ardevol

Carnaval pirata a I'escola d’Ardévol A Pinbs, per celebrar un Carnaval en moviment vam
tocar la pandereta

La Molsosa

Un bon grup de veins i amics de la Molsosa disfressats ... i de pirates
de “hippies”...
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SANTAAGUEDA
LA FESTA DE
LES DONES

La Festa de Santa Agueda té una gran tradicié a Tora.
Es la festa de les dones, que escullen la seva Alcaldes-
sa i organitzen totes les activitats al voltant de la festa
d’aquesta martir del segle Ill, morta a Catania, a l'illa
de Sicilia.

Les activitats van comncar el 24 de gener, amb la
celebraci6 d’'una Setmana Cultural i una xerrada-confe-
réncia sobre “Creativitat i Autoconeixement”, realitzada
pel Coach i professor David Jorba, director de I'Institut
SIC i creador del “metode dels 12 Pillars”.

Per altra banda, el primer cap de setmana de febrer,
a la sala d’exposicions municipal “El Convent”, 'asso-
ciaci6 de Santa Agueda va presentar una exposicié de
treballs manuals realitzats amb materials reciclats i que
han aportat diferents persones particulars i entitats de
Tora i d’altres de pobles de la comarca.

Amb una important afluencia de public es va poder
comprovar durant aquells dos dies que amb petits ma-
terials de segona ma, es poden arribar a fer grans obres
d’art per tal de donar una segona oportunitat a molts dels
materials que utilitzem en el nostre dia a dia.
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L’Associacio vol aprofitar aquesta pagina per
donar les gracies a tots i totes els que d’'una manera
desinteressada han contribuit a I'éxit de I'exposicio.

Dissabte dia 8 de Febrer va tenir lloc el sopar de
Santa Agueda a Tora, que amb motiu del 25¢& aniversari
de la festa, va comptar amb la presencia de la Diputada
al Parlament de Catalunya, Violant Cervera, portaveu de
la Comissié d’lgualtat i ponent de la proposicio de llei de
drets de la FELGTB. Va assistir al sopar de les dones
en companyia de 'Alcaldessa de la festa, Carme Vila, i
de I'Alcaldessa municipal, Mercé Valls.

En el transcurs de la festa va tenir lloc I elecci6 de
nova alcaldessa de Santa Agueda, que va resultar ser M.
Antonia Coletes, que des d’avui és la 26ena Alcaldessa
de la festa per a I'any 2014.

Per acabar tots els actes del 25é aniversari, el diu-
menge dia 16, la Parroquia de Sant Gil va acollir una
solemne i alhora cordial missa en honor de la Patrona i
es van cantar els Goigs

Comissié de Santa Agueda

valldellobregqg,.»
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Patrimoni a la Vall

ELS GRAFITS DE
CASTELLFOLLIT

Queé representen aquests grafits

trobats al Castell de Sant Esteve de
Castellfollit de Riubregés és una

questio que es plantegen diversos arqueolegs
i historiadors.

L’any 1981 es van trobar uns excepcionals grafits
medievals en una de les estances interiors del Castell
de Sant Esteve de Castellfollit de Riubregos. Aquesta
troballa va ser una de les grans descobertes del ja des-
aparegut Centre de Documentaci6 d’Art Medieval de la
Universitat Autonoma de Barcelona. Aquest centre va
ser creat i dirigit per Eduard Carbonell, professor de la
universitat, juntament amb un grup dels seus alumnes
entre els quals s’hi trobava Albert Roig, un noi molt
entusiasta i voluntariés i un dels seus alumnes més
excepcionals, i Angels Casanovas, que posteriorment
va prosseguir amb els estudis de grafits arreu de
Catalunya i Arago.

La importancia d’aquesta troballa va fer que se li
dediqués una exposicié al Museu d’Art de Catalunya
(actual MNAC).

La cambra dels grafits es troba dins el recinte mu-
rallat del castell i els grafits cobreixen les dues parets
laterals. Representen un extens conjunt fortificat i I'as-
salt a un castell amb una maquina de guerra o fonévol
al seu peu, amb dos defensors del castell capitanejats
per un cavaller que porta I'escut dels Cardona a una
banda del fonévol i a I'altra banda hi trobem un cavaller
amb una llanga algada en posicié d’atac amb les barres
reials a I'arnés del cavall i a I'escut.

Hi ha diverses teories sobre el que representen

30 aquest grafits. Una d’elles és dels descobridors i estu-

diosos a carrec de Eduard Carbonell que pensen que
podria tractar-se de la ciutat de Balaguer. Es basen en
els fets historics ocorreguts durant el setge i assalt a
aquesta ciutat 'any 1280, on es va concentrar tota la
noblesa revoltada pel malestar que generava el regnat
de Pere |l el Gran, la noblesa revoltada eren el comte
de Foix, Roger Bernat Ill, el comte d’Urgell, Armengol
X, el comte de Pallars, Arnau Roger i en Ramon Folc,
vescomte de Cardona. Aleshores, Pere el Gran va venir
de Valéncia i els va envoltar amb un gran exércit i la
noblesa es va rendir i van ser tots empresonats durant
un any després del qual el rei els va perdonar, se’ls va
donar la llibertat i els hi va tornar els castells.

Es per aquesta rao per la qual es creu que els
grafits representen aquesta escena, ja que es creu
que l'estanga era la preso6 del castell on se suposa
que va ser empresonat el vescomte de Cardona per
complir 'any de pres6 imposat pel rei. Ei el grafista, no
necessariament havia de ser el mateix vescomte, sin6
un dels seus homes empresonat amb ell per a servir-
lo a la presé, que va quedar tan marcat per I'escena
bél-lica presenciada que va ser capag de plasmar-la de
memoria amb una precisié topografica notable.

L'altra teoria és la que es coneix actualment, es
tracta del moment en que el vescomte de Cardona va
ser declarat fora de la llei per no haver assistit a I'As-
semblea de Lleida. Arran d’aquesta incompareixenga



Tot i la destruccio actual del
Castellformés de Balaguer
encara avui es pot divisar la
versemblanga entre el grafit
de Castellfollit i la ciutat si es
mira des de l'altra banda del
riu Segre. A la dreta es veu
el tossal on s’aixecava el
Castellformés, al peu hi ha
lavilaiala part esquerra es
poden apreciar els porxos
oberts al llarg del riu exis-
tents encara avui disposats
igual que en el grafit de
Castellfollit, segons I'expli-
cacio dels descobridors dels
grafits al 1981.

Segell de Pere Il el Gran i un dels
grafits de Castellfollit.

Cavaller dels grafits de Castellfollit i
el segell del vescomte de Cardona
emprat des del 1258.

els oficials reials i gent de guerra van entrar a la seves
terres cremant-les i assetjant-les, motiu pel qual el
vescomte, estant a Castellfollit, al gener de 1301, va
enviar un comunicat al rei indicant que legitimava la
seva conducta i que havia enviat un representant a
'assemblea.

Amb tot, encara que els descobridors relacionin
els grafits amb la ciutat de Balaguer, hi ha una gran
coincidéncia en el relleu entre el grafit que representa
un setge a un castell i la silueta del Castell de Sant
Esteve de Castellfollit de Riubregés.

Domeénec Noguera Solanas

Perfil i silueta del castell i el que esta representat

en els grafits.

Fonts:

- “Urgellia. Anuari d’estudis historics dels antics
comtats de Cerdanya, Urgell i Pallars, Andorra i
la Vall d’Aran. Volum XVI”. Trobat en una fira pel
vilata Antoni Riera Torreguitart.

- “Castellfollit de Riubregds. Resum Historic.
Folklore-Llegendes-Tradicions” de Joan Farell
Domingo
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Agenda

Horari d’Autobusos - Linia Barcelona

Barcelona Calaf
Horari Hora Preu Preu
® O @] arribada| trajecte| A/T
| == (07:30f 09:01| 13,15 23,70
9" = 15:001 16:31| 13,15 23,70
4= 09:45| 08:14 13,15 23,70
4= 20:00( 18:20f 13,15 23,70
Barcelona Castellfollit Barcelona Tora
Horari Hora Preu Preu Horari Hora Preu Preu
arribada| trajecte| A/T arribada trajecte| A/T
== (07:30 09:13 14,70 26,50 =% (07:30| 09:19| 15,20| 27,45
=% 15:00| 16:43| 14,70 26,50 = 15:00( 16:49| 15,20| 27,45
4= 09:45| 08:02| 14,70 26,50 4= 09:45| 07:56| 15,20| 27,45
4= 20:00( 18:08 14,70 26,50 4= 20:00( 18:02| 15,20| 27,45
Barcelona Biosca Barcelona Sanaliija
Horari Hora | Preu Preu Horari Hora | Preu Preu
arribada trajecte| A/T arribadal trajecte| A/T
=» 07:30| 09:24| 15,90| 28,70 = 07:30 9,31| 16,60| 29,90
=% 15:00| 16:54| 15,90| 28,70 =» 15:00| 17:01| 16,60| 29,90
£ 09:45| 07:51| 15,90| 28,70 = 09:45| 07:44| 16,60| 29,90
= 20:00f 17:58| 15,90| 28,70 4= 20:00( 17:51| 16,60] 29,90
Linia Tora - Manresa Linia Biosca - Lleida
Dimarts - Dijous - Dissabte Dilluns - Dijous - Divendres
Tora Manresa Biosca Lleida
Horari Hora Preu Preu Horari Hora Preu Preu
arribada| trajecte| A/T arribada| trajecte| A/T
=» 07:59| 09:00 6,95 12,55 = (07:06f 08:35[ 11,50 23,00
4 13:31] 12:30 6,95 12,55 4= 14:29| 13:00( 11,50( 23,00




Teléfons d’interés

RADIO

AJUNTAMENT 973 473 241 p -
CONSULTORI MEDIC 973 473 528 “p’
ESCOLA 973 473 505 l
107.2 FM
PARROQUIA SIERIERECN | 0 MUNICIPAL DE L’ALTA ANOIA a Xarxa
(o7.\Ke]\[c]
AJUNTAMENT CEECEEEE  Programacié de Radio Altipla - La Xarxa 2013-2014
PARROQUIA 938 698 416
RADIO ALTIPLA 938 680 090 De dilluns a divendres:
00:00 — 04:00 EL LLAC DELS COCODRILS Selecci6 musical
CASTELLFOLLIT 04:00 - 06:00 FORAD'HORA Participacio dels oients
AJUNTAMENT 938 693 031 06:00 —09:00 NOTICIES EN XARXA ed. mati Informatiu
ESCOLA 938 693 011 09:00 — 10:00 LATERTULIA Entrevista + tertulia
PARROQUIA 973 524 039 10:00 - 13:00 MATINS EN XARXA Magazine
13:00 — 14:00 ESPORTS EN XARXA Esports
IVORRA 13:00 — 14:00 COMPROMIS CIUTADA (dijous) Democracia
14:00 — 15:00 NOTICIES EN XARXA ed. migdia Informatiu
AJUNTAMENT 973 524 036 15:00— 16:00 EL LLAC DELS COCODRILS  Seleccio musical
LOCAL SOCIAL 973 524 100 15:00 — 16:00 COCODRIL CLUB (divendres) ~ Musica per recordar
PARROQUIA 973 524 039 16:00 — 19:00 LA TARDA Magazine
19:00 — 20:00 NOTICIES EN XARXA ed. vespre Informatiu
MASSOTERES 20:00 - 22:00 EL LLAC DELS COCODRILS Selecci6 musical
AJUNTAMENT 973 551 426 22:00 —23:00 NOTICIES EN XARXA ed. nit Informatiu
CONSULTORI MEDIC 973 551 226 23:00 —24:00 AL CAP DEL DIA Entrevista
PARROQUIA 973 500 213 * LANOTICIA AL PUNT abans dels butiletins horaris de les 10, 11, 12,
TEL.PUBLIC 973 550 439 13,16,17,18i19 h.
* EL DIA AL PUNT abans del butlleti horari de les 20:00 h
LA MOLSOSA
AJUNTAMENT 973 296 090
PRADES TEL.PUBLIC 973 473 037 Dissabte:
PARROQUIA 973 524 039 00:00 — 08:00 EL LLAC DELS COCODRILS Seleccié musical
08:00 —09:00 NOTICIES EN XARXA ed. mati  Informatiu
= = 09:00 - 11:00 MANERES DE VIURE Magazine
AJUNTAI\Z:ENI\?I'S : ARDE:;;L“B 202 11:00 - 12:00 COMPROMIS CIL}TADA Democracia
12:00 - 13:00 * PROGRAMACIO LOCAL La Setmana al Punt
CENTRE CULTURAL 678 691 539 L'Informatiu i Agenda
ESCOLA 973 473 463 (Laia Segura)
PARROQUIA 973 473 010 13:00 — 14:00 SARDANES Seleccié musical
14:00 — 15:00 NOTICIES EN XARXA ed. migdia Informatiu
SANAUJA 15:00 — 16:00 LINTERNAUTA Noves tecnologies
AJUNTAMENT 973 476 008 16:00 — 17:00 SOM TERRA Mon agrari
CONSULTORI MEDIC 973 476 066 17:00 — 18:00 VALORS AL'ALCA Emprenedors
ESCOLA 073 476 136 18:00 - 21:00 EN JOC Esports
A 21.00 - 22:00 COCODRIL CLUB Musica per recordar
ZI\?R/'\TISEI;/;—DIABLES g;g 2;2 12‘,93 22:00 - 23:00 ESTRENES Novetats musicals
N 23:00 —24:00 IN AND OUT Musica Dance
PARROQUIA 973 476 079
TORA Diumenge:
AJUNTAMENT 973 473 028 00:00 — 08:00 EL LLAC DELS COCODRILS Seleccié Musical
BOMBERS 973 473 380 08:00 — 09:00 NOTICIES EN XARXA ed. mati Informatiu
973 473 496 09:00 — 11:00 MANERES DE VIURE Magazine
CONSULTORI 973 473 333 11:00 - 12:00 * PROGRAMACIO LOCAL L’Informatiu i ’Agenda
oo S 12:00 - 13:00 SARDANES (SL;::cs'g?:r:')cal
A :00 - 13: i6 musi
Eﬁggggﬁm Z;g :;g (2)22 13:00 — 14:00 SOMI TERRA Mon agrari
14:00 — 15:00 NOTICIES EN XARXA ed. migdia Informatiu
15:00 — 16:00 A LA CORDA FLUIXA Humor
VICFRED 16:00 — 20:00 EN JOC Esports
AJUNTAMENT 973 550 586 20:00 - 21:00 COR COUNTRY Musica
PARROQUIA 973 524 039 21:00 - 22:00 CLUB DEL COUNTRY Musica
22:00 —23:00 MUSICA.CAT Musica en catala
23:00 - 24:00 GERARD TRENCH Musica Dance
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EXCAVACIONS - TRANSPORTS - CONTENIDORS - MATXUQUEIIG

EXCAVACIONS GERMANS

B e =1 e
(PR =N
| 4 ]
Oficines i magatzem: Poligon |’ Aguda II, nau 8

25750 TORA ( LLEIDA )
Tel / Fax: 973.47.36.16 / 629.28.55.18

e-mail: germanscases@excavacases.es

RECOLLIDA
| APLICACIO
DE PURINS

Tel. 973 524 072
610606 413

CAL MOLINS - IVORRA

nim. 64

Ilobrenos

o

(OX]
IS

. Placa Major - Claret de Tora
il telf. 973296008

Perruqueria

Carmen’s

HOME i DONA

Depilacions, solariun...

Plaga del Vall, 8
Tel. 973 473 106
TORA (Lleida)

Construccions
Sant Gil. S.C.C.L.

c/ Montsec, 21 - 25750 TORA
Tel. 973 473 547 consangil@te lefonica.net

dSSAS500MNa
A

Placa de la Creu, 3
25750 - TORA (Lleida)

Tel 973 473 317

Fax 973 473 644
e-mail: cofisco@teleline. es

Atencio personalitzada per a
avis i/lo malalts, a domicili.
Servei de neteja per a
particulars, despatxos,
obra nova...

Av. Ponts, 1 - GUISSONA
97355 2502-618 72 88 59

sad hoc
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Entitats

L
‘UG Caritas

Caritas rep el premi Sikarra 2014

Redaccié.- La Fundacié Jordi Cases i Llebot
i '’Associacié Forum I'Espitllera han concedit
el Premi Sikarra -en la seva tercera edici6- a
I'entitat Caritas Interparroquial de Cervera.
El Jurat ha valorat especialment la trajectoria
de I'Entitat que, des de 1990, treballa a favor
dels més desafavorits i encapgala una notable
contribuci6 a la cohesi6 social. El reconeixe-
ment a la tasca del seu voluntariat i el fet de
ser una entitat sense anim de lucre també sén
aspectes que han estat considerats a I'hora
d’emetre el veredicte.

El fet de viure uns moments especialment
durs pels col-lectius més vulnerables, aixi com
'augment exponencial del nombre de families
i persones ateses, pobres i en risc d’exclusid
social, i en perill de desnonaments, motiva
especialment a les entitats promotores del premi, a
regraciar publicament la seva tasca i posar llum so-
bre la seva existéncia i acci6. Amb el reconeixement
de Caritas Interparroquial de Cervera, es distingeix
també la tasca de la resta de delegacions de Caritas
de la Segarra: Sant Ramon, Tora i Sant Guim de
Freixenet.

Caritas és una entitat no governamental formada
per un grup de dones i homes que hi dediquen el
seu temps sense cap retribucié i que centra la seva
activitat en projectes d’atenci6 a la familia, la vellesa
i la infancia, amb especial atenci6 a les families que
han perdut la llar i al col-lectiu de persones desestruc-
turades i sense habits laborals, als quals atén per la

seva reinsercio al mén del treball amb el suport de la
Fundaci6 privada Xavier Paules.

El lliurament del premi va tenir lloc a Tarroja de
Segarra el passat dia 22 de marg, on la presidenta
de Caritas de Cervera, Dolors Calafell, va rebre I'es-
cultura de mans de F. Xavier Rivera, president de la
Fundacio Jordi Cases i Llebot, i va agrair als presents
el reconeixement.

L’acte es va cloure amb una paraules d’Albert
Turull, president del Forum I'Espitllera, que va subrat-
llar la gran transcendéncia de I'entitat guanyadora de
Premi, incidint en el fet que la seva tasca -silenciosa i
discreta- supleix les greus mancances de les adminis-
tracions en la lluita per les desigualtats socials.
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Aviats

Placa d "Hostal, 1
Telefon 973 47 30 00
25750 Tora (Segarra)

Llobmesos nim. 64

(o)
(o)



(]

Llobregos num,

(o)

Mai havia escrit una cosa sobre la que no en tinc ni idea. L'Economia. Aixi
que, tal com diu el col-laborador Roger: no em feu cas. Tot plegat, pero,
em conforta pensar que la majoria dels economistes que marquen opinio,
no hi pleguen ni un borrall.

Ultimament es parla de qué hi ha iniciatives per recuperar la idea
original de les caixes a Catalunya. Si es tracta de recuperar els inicis de
les caixes, ja estaria bé. El que no es veu clar és que puguin mantenir
aquest esperit inicial sense caure en les mateixes practiques que les han
portat a la miséria.

Una entitat bancaria, inicialment, no havia de fer altra cosa que recollir
els diners de qui no els necessitava, pagant-li un interes i deixar aquests
diners a qui els necessitava cobrant-li un interés més alt del que pagava al
creditor, doncs aquesta diferéncia era el benefici del banc. Cosa perfecta-
ment logica i comprensible. Pero aviat es va pervertir el negoci bancari en
el moment en qué el banc, de forma avariciosa, va voler deixar més diners
dels que disposava dels seus estalviadors i va haver de recorrer al que
coneixem com a “mercats”. Aixi van naixer les inversions “toxiques”.

El més recomanable en aquest moment, en tant que no podem pas
tenir els diners a casa, és tenir els nostres estalvis en un compte corrent,
doncs encara que no generin interés, tenim sempre la disponibilitat dels
diners i el banc no podra fer cap negoci amb els interessos. Sempre és
millor que nosaltres només tinguem un ull, si podem aconseguir que el
banc es quedi cec.

Afinals de gener es va celebrar a Davos el Forum Economic Mundial.
Es van reunir una colla d“entesos” en economia que al final no van decidir
res ni van trobar la soluci6 a la crisi economica mundial perqué ells ja tenien
els seus problemes resolts. Allo va ser una festa, una bacanal, i res més.
Perqué, vejam: Qui és ric avui en dia? El que té un milié? El que té tres
milions? El que té tres-cents milions? Son tan rics aquests com el que té
una quantitat que nosaltres no sabem ni llegir. La definici6 del ric és: La
persona que no necessita més del que té i que viu felig. La felicitat dins
el cor és la verdadera riquesa. ¢ Es felig el qui t& molts diners i que té por

[l ] [ [8] [e] = g [

Fem les vostres participacions personalitzades i de franc
per a la Loteria de Nadal i Reis
Tenim numeros abonats de tots els acabaments
Us enviem la loteria de qualsevol punt d'Espanya
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de perdre’ls i esta tot el dia neguitds? Aquest és una
persona desgraciada i dependent dels diners. Els savis
recomanen viure amb el minim necessari. Cadascu de
nosaltres ha de saber quin és el seu minim per viure
felic amb els nostres i sentir-se en pau. Aquesta és la
verdadera riquesa: tenir lo suficient per viure felig.

Hi ha rics que estan obsessionats en acumular
riquesa. Aquests son molt pobres. Si bé hi ha rics que
fan molts diners pero els inverteixen i els fan créixer
fent que molts d’altres tinguin treball i aixi puguin tenir
també el que necessiten, aquests podriem dir que sén
rics i al mateix temps, feligos.

Us explico I'anécdota del periodista mexica, Arman-
do Fuentes Aguirre, que ha posat una demanda contra
la revista Forbes perqué no I'ha inclos a la llista dels
personatges més rics del mén. En la demanda diu: “Es
inexplicable que us hagueu oblidat de mi perqué em
considero un del homes més rics del mon: tinc vida, tinc
salut, tinc una familia, tinc dona, fills i germans merave-
llosos que m’estimen. També tinc amics que m’estimen
malgrat els meus defectes. Escric i tinc quatre lectors
fidels, no en necessito més, perqué ells em comenten
el que escric, tant si esta bé com malament. Puc viure
en una casa amb les coses que més estimo, que so6n
els meus llibres i el meu gos, i puc tenir també un
trosset de terra per poder cultivar el meu hort que em
doéna els fruits de la mare natura per menjar. Tinc ulls,
tinc oides, tinc cames per caminar i mans per acariciar
i treballar. També tinc un cervell que pensa, tinc alegries
per disfrutar-les i penes per agermanar-me amb tots
aquells que pateixen. Pero per damunt de tot, tinc una
profunda fe en Déu, que té per a mi infinit amor i que
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em dona tot el que necessito. ¢ Poden existir riqueses
més grans que les meves? ;Per qué punyetes llavors
vostés no m’han posat com un dels homes més rics del
moén a la seva revista?”

Suposo deveu saber la historia del rei que patia el
mal de la tristesa i que només es podia curar vestint la
camisa d’'un home feli¢. Quan després de buscar per
tot el reialme, van trobar sota un pont al peu d’un rierol
un home que es va declararimmensament feli¢, aquest
era tant pobre que no havia pogut portar mai camisa.
Perd aqui n’hi ha que no estan per brocs: Resulta que
Adolf Todo, expresident de Catalunya Caixa i Jaume
Masana ex conseller delegat, es veu que van ser aco-
miadats improcedentment i ara el jutge obliga la caixa
a readmetre’ls o a indemnitzar-los amb 600.000 euros
cada un. Qui us sembla que pagara?

¢ Sabieu que al pais vei, Espanya, el més de-
fraudador d’Europa, el 80% del frau fiscal prové de
les grans fortunes i les grans empreses? Doncs bé:
el 80% dels inspectors de I'Estat es dediquen a tocar
els pebrots als autobnoms, als treballadors i als petits
comergos. Unicament el 20% es dediquen a vigilar als
grans defraudadors.

| acabem amb el Félix Millet: Ja és “mala pata”
trencar-se la pota la nit abans d’anar a declarar! Pero
d’aquest actor tant “pillet” en podem esperar qualsevol
cosa. Per aixo davant el jutge va dir: “Solo voy a con-
testar las preguntas de mi abogado. Animicamente me
encuentro mal, en el sentido de que yo no soy yo... voy
muy medicao”.

Quico Perdigé

Jordi Clavier
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VOTAR ES DEMOCRACIA

Encapgalo aquest article amb el titol de la campanya
que estem duent a ERC des de fa unes setmanes,
amb l'objectiu de remarcar la importancia que tenen
les votacions —i han de tenir— en un pais democratic
i modern. Per retre homenatge a tots aquells homes i
dones, que han vetllat pels drets de la ciutadania i per
a dignificar un pais que, malauradament, encara esta
assetjat per un taranna
poc respectudés amb
la voluntat del poble,
i sempre disposat a la
controversia i al nega-
tivisme que engreixa
la politica de la por.
Per encoratjar els que
desinteressadament
treballem per retor-
nar aquesta dignitat
al nostre poble. Per
justicia, per logica i per
coheréncia. Perque la
legalitat constitucional
no pot estar per da-
munt de la legitimitat democratica. Perqué només es
pot defensar la democracia, des de la democracia.

La campanya #VotarEsDemocracia es basa en
dur a terme actes informatius als pobles, en format de
col-loqui més que no pas de xerrada unidireccional,
per informar sobre la consulta del 9N14 i per donar
arguments que avalen el vot Si-Si. Ara que ja estem
a I'equador de la campanya, em permeto de fer una
valoracio anticipada de la realitat que es percep en les
trobades que hem anat duent a terme. | és que la gent,
atenent als dubtes naturals d’un mateix davant I'encla-
vament en el que Catalunya esta immersa, i els que
han estat induits per la politica de la por, es pregunten
pel futur de la PAC, de les pensions, de la relaci6 del
nostre pais amb la Unié Europea, i es qliestionen, sens
dubte, per 'endema del referendum i qué suposara per
la ciutadania endegar aquest procés. Pero 'avantatge
d’aquestes trobades de proximitat, és que permet

acostar el punt de mira a la ciutadania, i veure que
la gent valora la responsabilitat i el coratge d’explicar
i defensar el procés, lluny de les grans campanyes
electorals i dels objectius de partit davant les conteses
electorals. | compartir opinions, vivéncies, el projecte
de pais, uns ideals que ens uneixen i el desig de veure
com Catalunya avancga en el camp de les llibertats, perd
també del benestar i la prosperitat. Els catalans som
conscients que el fet d’estar lligats de mans i peus no
impedira que ens en sortim. | sens dubte, el que més
m’ha animat, i m’ha esperonat a seguir aquesta via
—votar és la via—, és veure als seus ulls aquella mirada
de complicitat i poder copsar al carrer, que la gent esta
il-lusionada.

Des de I'any 1900 enga, més de 30 paisos arreu
del mén han fet referendums per a escollir el seu futur.
| en el mateix periode, 27 paisos europeus s’han inde-
penditzat i han descrit el seu propi cami. Ahores d’ara,
cap d’ells es planteja la possibilitat de revertir el procés
i molts d’ells sén estats plenament integrats a la uni6
europea. Ara, podem estar satisfets. Ha arribat aquell
moment tan desitjat en la nostra historia, en qué el poble
de Catalunya sera cridat a les urnes per votar sobre la
independencia. Emparats en la Carta de les Nacions
Unides, que parla de la igualtat de drets dels pobles i
del seu dret a 'autodeterminacio, i pel tractat de la Unié
Europea, que estableix que la Uni6 es fonamenta en
els valors de respecte a la llibertat, la democracia, la
igualtat, I'estat de dret i de respecte als drets humans.
Es aixi com la nostra voluntat ha de manifestar-se. Votar
és la via. Que ningl ho dubti!

Josep Cosconera i Carabassa,
Diputat al Parlament de Catalunya
del Grup d’Esquerra Republicana
de Catalunya

DRET A PARIR — DRET A DECIDIR

Vull trencar una llanga en favor de les dones com
no pot ser d'un altra manera i és que ja n’hi ha prou
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d’aquest menyspreu i d’aquesta persecucié manifesta
que estan patint jornada rere jornada. Portem ja un
bon tram recorregut del segle XXI i seguim si fa o no
fa i avangant a poc a poc. Encara hi ha moltes dones
aqui a Espanya que estan sofrint retallades en sanitat
i educacio, sofrint retallades en matéria d’igualtat i de
prevencio, patint retallades en ajudes per una cosa tan
quotidiana com el de ser mare. Amés a més segueixen
posant-se traves perqué puguin compaginar la seva
vida laboral amb la seva vida familiar, segueix sense
aturador la xacra permanent de la violéncia masclista,
les violacions i abusos a tort i a dret i per acabar-ho
d’adobar s’aprova una reforma laboral que encara ex-
clou més a que puguin gaudir d’un treball remunerat.
Un altre fet que costa entendre és que com pot ser
que encara a dia d’avui a mateix lloc de treball diferent
sou solament pel fet de ser dona o home. Totalment
innoble i denunciable.

A tot aix0 ara hi hem d’afegir aquesta maleida re-
forma de la llei de I'avortament duta a terme pel ministre
de justicia Alberto Ruiz Gallardon (quin element!),amb
la complicitat d’'una part molt important dels més alts
estaments de I'Església Catolica espanyola (ben lluny
del taranna del Papa Francesc) i amb el beneplacit de

la dreta més involucionista i carca del nostre pais. O
sigui que fa la impressié que més que avangar endrets i
deures, tirem enrere com els crancs. El govern “pepero*
ho vol tenir tot controlat i per tant cal dir d’'una forma
ben explicita que aquesta reforma de I'avortament és
un atac sense precedents a la llibertat de les dones. Jo
ho tinc molt clar, i ho respecto profundament, que una
dona que interromp voluntariament el seu embaras és
totalment conscient de la decisi6 que pren i dels seus
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actes i que per tant ni I'Estat, ni 'Església, ni els jutges,
ni els metges ni ningu té el dret a posar-s’hi pel mig i
menys decidir per ella. La dona ha de fer el que la seva
consciencia li dictamini sense mirar enrere i amb la cara
ben alta. Darrera cada familia hi ha una historia i unes
circumstancies concretes i aixo s’ha de respectar i per
tant opino que no ens hi hauriem de posar i punt.

L'avortament hauria de ser lliure i gratuit com diu
I'eslogan i ser a la vegada una practica sanitaria total-
ment normalitzada dins el sistema public de salut i no
ser una cosa limitada o prohibida.

El que no pot ser és que segueixi passant el ma-
teix de ja fa molts anys, que les dones provinents de
families adinerades i benestants, i que per tant s’ho
poden pagar, continuin avortant quan volen, bé en
cliniques privades o si no directament a I'estranger i
amb total impunitat, i que en canvi les dones de classes
mitges i que per tant disposen de menys recursos han
de seguir buscant-se la vida avortant en llocs on les
condicions de salubritat sén minimes i posant en risc
la seva propia vida i és clar estan fora de la llei. | el
més greu encara, totes aquelles families que voregen
el llindar de la pobresa, com aquell que diu, es veuran
abocades a parir casi bé a la forga i totalment en contra
de la seva voluntat.

Quin desgavell i per tant no m’estranya aquest
rebuig quasi unanime d’infinitat de col-lectius i associ-
acions vers la reforma de la llei de I'avortament propo-
sada i votada a favor pel govern del Rajoy. Quina por
que em fan aquets llops amb pell de corder que ens
governen. Em fa vergonya viure en un pais retrograd,
dictatorial i prepotent com aquest. Cal un canvi de 360
graus tot demanant als nostres governants que es
mirin menys el seu melic i afrontin els problemes que
ens envolten amb menys restriccions i prohibicions i
amb més criteri i més seny. La gent del carrer esta fins
el monyo de la incompeténcia d’alguns politics i com
aviat no hi hagi un canvi radical en la manera com es
porten els assumptes socials, econdmics i culturals del
pais, la cosa anira malauradament a pitjor i cal per tant
buscar-hi solucions immediates.

Josep Verdés
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EN HA DEIXAT UNA GRAN DONA

Avui he vist per ulti-
ma vegada la Rosa
Maria de cal Guat-
lles. El seu rostre
traspuava la serenor
amb qué ha viscut
la vida. En I'emotiu
comiat que la familia
i amics li han ofert a
la parroquia de Sant
Gil de Tora s’ha parlat
abastament del seu
altruisme i del seu
taranna, paraules
que subscric com-
pletament.

La meva infan-
tesa i joventut van
transcorrer, en gran part, a Tora on anava molt a casa
dels meus tiets i dels meus cosins de la farmacia, per
aixo recordo la Rosa Maria com una dona discreta,
tranquil-la, elegant i, per damunt de tot, admirava la
gran familia que, junt amb el seu marit, en Josep Baga,
havien format.

Els anys van anar passant... En fa uns quants que
I’he pogut conéixer més bé degut a la il-lusionant tasca
que ens unia a la revista Llobreg6s Informatiu.

Va ser un diumenge de tardor que la Rosa Maria
va venir a missa a Castellfollit. Acompanyava al seu
cunyat, mossén Joan, que des de Xile passava uns dies
al seu Tora natal. En sortir de missa va venir a casa, a
felicitar-me per la meva recent jubilacié. Al menjador,
amb la meva mare, van iniciar una bona conversa i ana-
ven desgranant records i vivencies que ambdues havien
viscut a Tora ja fa una bona pila d’anys. Aquest va ser
un exemple més de la seva senzillesa i bon fer.

He aprés molt d’ella. Ens ha deixat una gran
dona.

Maria Morros i Parcerisas

L'ABASTAMENT D’AIGUA DES
DEL SEGARRA-GARRIGUES,
UN ALTRE FIASCO

El pasat 20 de Febrer se’ns va convocar, als alcaldes
de la Segarra, a una reuni6 a la seu del Consell Co-
marcal per informar-nos del nou projecte d’abastament
a les comarques de la Segarra, I'Urgell, la Conca de
Barbera i I'’Anoia.

L’explicacié va anar a carrec dels més alts res-
ponsables de 'ACA (Agencia Catalana de 'Aigua) i va
comptar amb la preséncia de representants politics de
les quatre comarques afectades.

Van comengar explicant-nos les excel-lencies
d’aquest nou projecte que, segons van dir, seria ja el
definitiu ja que comptava amb multitud d’avantatges
davant dels anteriors, una de elles era I'important
estalvi econdmic que suposava aquest, en vers dels
anteriors redactats.

Després de I'estalvi mencionat, aquest nou pro-
jecte encara ascendeix a la no gens despreciable xifra
de 18 milions d’euros, que segons se'ns va dir, i en el
millor dels casos, les dues terceres parts haurien de
sortir de les butxaques dels consumidors de les quatre
comarques teoricament beneficiades.

La nostra comarca, amb la concessié actual del
canal d'Urgell, t¢ més que assegurat el subministre
d’aigua i a més a més a un preu raonable i, si més
no, acceptat per tothom. La futura captacié que es
proposa a partir del Segarra-Garrigues, només fara
que augmentar considerablement, en alguns casos
fins a doblar-lo, el preu de I'aigua que arribara a les
nostres industries, a les nostres cases i a les nostres
granges.

La pregunta que molts ens fem és: cal una inversio
tan elevada per solucionar, a la nostra comarca, un
problema inexistent?

També se’ns va dir, per part dels responsables de
'ACA, que el projecte que ens estaven presentant no
era pas el seu projecte, siné que era el projecte nos-
tre, el dels municipis de la comarca, el de la gent dels
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nostres pobles i que, per poder dur-lo a terme, 'haviem
d’acceptar i fer-lo nostre. | nosaltres diem, com podem
acceptar i fer nostre un projecte que ens ve imposat,
que fins ara no coneixiem i que mai se’ns ha consul-
tat? Com se’'ns pot demanar que acceptem i beneim
un projecte que, al nostre entendre, va clarament en
contra dels interessos i de les economies de la gent
dels nostres pobles?

Creiem sincerament que estem davant d’un projec-
te politic i polititzat que vol solucionar a corre-cuita un
problema economic greu, el problema econémic que va
suposar la construccioé d’aquesta “vergonya nacional”
anomenada Canal Segarra-Garrigues.

Aquest canal que en un principi estava pensat
per regar una amplissima superficie d’hectarees de
les comarques que porten el seu nom, i que s’havia
de rendibilitzar el seu elevat cost amb I'adhesi6 al reg
dels agricultors beneficiats
amb l'arribada de l'aigua
a les seves explotacions,
ha vist amb desesperacio
que aix0 no es produia,
basicament per dos factors
principals: Un, la conside-
rable disminucié de la zona
regable per la implantacio
de les famoses ZEPAS i
I'altre, la falta d’interés de
molts pagesos de la zona
regable que encara queda,
a causa de I'elevat cost de
I'aigua, que fa poc rendibles les seves explotacions
agraries.

Ara, amb aquesta nova proposta de captacié d’ai-
gua s'intenta pal-liar en part aquest fiasco del Segarra-
Garrigues i es vol rendibilitzar aquesta important inver-
si6 fent arribar I'aigua per mitja de la potabilitzadora de
Ratera a 40.000 habitants de les quatre comarques
esmentades, també a les seves industries i explotaci-
ons ramaderes. En altres paraules, curiosament es vol
repercutir part d’aquests costos del canal justament a
uns consumidors la majoria dels quals estan fora de
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la zona regable.

També se’ns va explicar que de moment el cost de
I'aigua s’estimava en 0,75 euros/ m3, que aquest cost no
era fix i que es podria incrementar o disminuir en funcié
de les subvencions que es podien anar rebent.

Se’ns va presentar un apretat cronograma d’execu-
ci6 del projecte definitiu aixi com del termini d’execucié
de les obres i es van donar a conéixer els membres
d’una gestora, entre els que s’hi troba el president del
Consell Comarcal de la Segarra, encarregada de dur
a terme tots aquests terminis.

En aquesta gestora triada a dit i provisional hi
trobem a faltar representacié dels petits municipis
d’aquestes comarques, part molt important i interes-
sada en el futur projecte atés que serem potencials
consumidors d’aquesta aigua sobretot en les nostres
explotacions ramaderes.

El tema de I'aigua sem-
pre ha estat un tema contro-
vertit, polémic i complicat a
la nostra comarca, i amb la
que se’'ns ve a sobre intuim
que ho continuara sent.
Estem davant d’una cruilla
de camins i cal triar-ne un i
escollir bé. Ara més que mai
s’imposa a la comarca un
debat profund, seriés i seré
en torn al tema de l'aigua,
deixant a part qUestions po-
litiques i partidistes i mirant
el que més ens convé a tots plegats com a comarca.

Sovint les questions politiques i les economiques
no van plegades i de la ma; ara és a nosaltres, als res-
ponsables politics comarcals als que ens cal escollir i
buscar el millor, no per a nosaltres, sin6 el millor per als
nostres veins als quals ens devemi als que haurem de
donar explicacions si en aquesta complicada disjuntiva
ens equivoquem.

Grup d’ERC-INSE
al Consell Comarcal de la Segarra
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Negre sobre blanc

L’ ENSENYAMENT A
CASA NOSTRA (1)

La primera referéncia global de la questié de I'escola,
de 'ensenyament com a vehicle de formacié humana,
podriem associar-la a la figura de sant Josep de Cala-
sang, a cavall dels segles XVIi XVII, amb la fundaci6 de
I'Escola Pia, o sigui 'orde dels Escolapis.

Anterior a aquesta fita cabdal, poca cosa rellevant en
el panorama del terreny escolar entés com a promocio
de la persona projectada envers un coneixement integral.
Des d’aleshores i fins ben entrada I'época industrial, la
preparacio6 escolar i intel-lectual era summament selecti-
va i circumscrita a la noblesa, I'església i poca cosa més.
Quan de debo irromp I'ensenyament serids i universal
com I'entenem avui és a finals del segle XIX i sobretot
a mitjans del XX.

Feta aquesta introducci6é entrem de ple en la moti-
vacié d’aquest comentari, que no és altra que donar un
cop d'ull a la realitat escolar a la nostra vila de Tora fins
a dia d’avui.

La primera referéncia més fiable referida a 'escola a
Tora rau en el fet que I'any 1860 van arribar les monges
dominiques a la nostra vila i van obrir un col-legi per ne-
nes a una casa de la plaga de I'església. Van exercir el
seu magisteri fins que I'any 1936 amb motiu de la guerra
incivil la comunitat va desaparéixer i ja no van tornar un
cop restablerta la pau.

Tenim, per altra part, coneixement de qué pels vol-
tants de I'any 1890 una escola confessional per nens
funcionava a cal Barberet, a la plaga del Vall, regentada
pel capella Mn. Trinitat Vilagut, propietari de la casa, i va
estar activa fins ben entrat el segle segtent.

Naturalment que a part de tot aixo hi estava present,
aqui a Tora, I'escola nacional pels demés alumnes d’amb-
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horari: de 8:30 a 13:30 h. i de 15:00 a 18:45 h.

dos sexes —que no tot havia d’acaparar-ho la clerecia—,
que estava situada a I'edifici de I’Ajuntament —el mateix
que ara tenim, totalment reformat— on quedaven concen-
trades les aules d’ensenyament. Al primer pis els nens, a
mig repla la dependéncia municipal, a baix, amb vista a
la plaga hospital, les nenes. | al fons la presé, amb una
finestreta cara nord, molt petita per evitar temptacions
de fuga. Si n’estava d’aprofitat el tal edifici! Quin coctel
tan especial!

Arribem a I'any 1932 en qué un grup de pares pro-
mouen una escola privada, confessional, per als nens.
| amb aquesta finalitat es posa en marxa la unitat edu-
cativa amb el nom de “Patria i Cultura“ sota la direccié
del capella Miquel Comas i Tort i amb la col-laboracio
d’un mestre titulat en la persona de Pau Pont i Andrés,
imprescindible perqué pogués existir I'escola. Aquest
collegi era a la carretera de Solsona, al costat mateix del
Casal Parroquial (ara mig desballestat). La vida d’aques-
ta unitat educativa va ser bastant curta —-només quatre
cursos— amb una assisténcia d’entre 20 i 30 alumnes
per curs. La contesa fratricida, 1936-39, va suposar el
final d’aquesta escola.

També és del mateix any 1932 la data de la compra
per part de I’Ajuntament d’un pati per construir unes es-
coles nacionals, ja que les habilitades amb anterioritat, a
I'edifici de la casa Consistorial, resultaven insuficients. El
terreny elegit fou el mateix on hi ha les escoles actuals,
i el propietari era en Francesc Colell (Perecamés). Es
va produir la circumstancia curiosa que a I'hora de fer
I'escriptura de compravenda la superficie va resultar
equivocada, sense que cap dels actors implicats ho
tinguessin en compte. Aquesta anomalia va ser repa-

afores, s/n
25750 Tora (Lleida)



rada vint-i-cinc anys més
tard, quan la familia Colell
va posar a la venda la resta
de la finca. Aqui hem de fer
un incis a l'objecte d’asse-
nyalar que amb motiu de la
rectificacié de I'escriptura del
1932 el poble va guanyar —a
bon preu—I'espai on més tard
es va aixecar el poliesportiu.
Pero aixo ja forma part d’'una
altra historia.

En plena guerra incivil, I'any 1937, I'Ajuntament-
Comité va endegar el procés per construir les escoles
ja que es disposava del terreny comprat I'any 1932. Va
fer-se el projecte, perd només van materialitzar-se els
fonaments i I'estructura general perqué aviat va acabar
el conflicte. Val a dir que el Comité que governava el
municipi va exigir a diverses families benestants unes
quantitats per fer front a les obres escolars. Perd so-
bretot va determinar que calia trobar una via d’entrada
directa des de l'interior del poble envers les escoles
en construccio. La solucio rapida i contundent: es va
enderrocar la casa que hi havia entre cal Peret6 (avui)
i cal Sileto i aixi tenir accés directe al recinte escolar.
La casa en questio era de la familia Torelld, d’Igualada,
terratinents en possessi6 de varies finques rustiques
a la vila i rodalies, a més d’una altra casa a la plaga
del Pati (avui edifici de la Caixa de Catalunya ) on
es van instal-lar les oficines municipals durant aquell
periode. Passats els anys, en posar-se a la venda el
pati resultant de I'enderroc, la propietat indiscutible
del qual era dels Torell6, va adquirir-lo la familia Vila-
Tomas-Vilaseca, cal Pep del Roig, amb el compromis
de deixar un pas obert per accedir a les escoles, tal i
com ho podem veure avui.

Aixi arribem a 'any 1939. Es acabada la guerra i
s’entra en un periode de dificultats de tota mena, també
en el camp de 'educacié i 'ensenyament. S’ha de co-

mencar de zero i I'escolaritzacié també paga el peatge
dels estralls de la confrontacio. | per arrodonir-ho I'1 de
setembre d’aquell 1939 Alemanya envaeix Polonia i
esclata la Segona Guerra Mundial que també va ajudar
a fer molt més dificil la recuperacio del nostre pais. Hi
havia escassetat de moltes coses de primera necessitat.
També de mestres, perqué molts van ser depurats i altres
exiliats. Van ser uns anys amb canvis constants de pro-
fessorat de primera ensenyanca que mai van arrelar ni
integrar en el si de la societat toranesa. D’aquells primers
anys de postguerra i de tots els que han anat seguint fins
a dia d’avui, Tora ha conegut una llista llarga de mestres
més o menys destacats, alguns que van deixar emprem-
ta. No senyalarem ningu en concret perqué donada la
contemporaneitat, algl podria sentir-se ofes.

La joventut d'avui que neda en I'abundor, malgrat les
dificultats, i que té a I'abast 'ensenyament universal, des
del bressol fins a la Universitat i als Erasmus, no poden
fer-se a l'idea de que en aquells temps el fet de poder
anar a estudi fins als 14 anys i posar-se a treballar era
gairebé un privilegi; perqué molts ni aixo. Pensar amb
uns estudis més enlla de la primaria només era possible
per comptades economies. Avui sortosament una gran
majoria pot cursar estudis superiors sigui de la casa que
sigui. Pregunto: Quina quantitat de joves de Tora van
cursar estudis superiors entre els anys 1940-707?

Albert Brau i Baga

LA MUNICIPAL DE L’ALTA

107.2 FM
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No em feu cas

LA GEOGRAFIA

Alguna cosa em diu que la geografia té un paper im-
portant en les nostres vides. Hi penso sovint, sobretot
en temps convulsos, en la influencia dels mapes sobre
nosaltres: un hipster noruec no pot ser igual que un
cambrer de l'illa d’El Hierro, a les Canaries; ni molt
menys que un nen nascut al batibull de Brazzaville, a
la Republica del Congo.

Més enlla de la influéncia decisiva del clima en
els costums i els estats d’anim de les persones i de
les societats, per a molts ens és facil d’entendre que
la geografia moldeja el caracter. Que 'home comen-
ca, perd la geografia continua. Es alld que apreniem
de Garcia Lorca i
de les protagonis-
tes de La Casa de
Bernarda Alba, que
havien nascut en un
“poble sense riu, un
poble de pous”. En
un clima tancat i
enrarit; on l'aigua i
la vida no fluia per
si sola i necessitava
de mitjans meca-
nics, d'un sobrees-
for¢ per anar-la a
buscar.

Altres teories
diuen que la geo-
grafia cohesiona
els pobles; els fa
anar tots a 'una. Com en els paisos que corresponen
a territoris molt definits, amb cert aillament o resguar-
dats amb elements de proteccio. Es el cas dels Estats
Units —té grans oceans a banda i banda, aixi com
pocs veins que puguin arribar-hi per terra: només els
mexicans al sud; i els canadencs al nord. O també del
continent-illa d’Australia, per dir un dels exemples més
extrems. Amb tot, sovint la cohesioé real s’aconsegueix
de forma més efectiva amb la ideologia i, en molts
altres contextos, amb la religi6. Ara podriem parlar de
'Estat d’Israel o de la naci6 sense Estat de Palestina,
per exemple. En els dos, la religié i la consciéncia
d’uns limits territorials fragils, sota amenaga de mort,
els fa ser pobles molt units i més aviat rabiosos amb
la diferéncia; tot aixo dit independentment d’analisis
o simpaties politiques.

Respecte a la geografia, hi ha casos tan excepci-
onals com ara Russia; que sota la férmula soviética,

4 sumant-hi les republiques associades, va arribar a ocu-

La geografia cohesiona els pobles, els fa anar tots a I'una

par una setena part del mén habitable. Ho sosté Robert
Kaplan a La venganza de la geografia: els russos viuen
en un pais immens i amb pocs limits geografics que els
protegeixin —muntanyes o grans extensions d’aigua—.
| només ajudats per una gran barrera continua: 'ocea
Artic al nord, gran part de 'any gelat i impracticable. Per
aixo han tingut sempre I'impuls de conquesta de nous
territoris i un complex d’inferioritat i de desproteccio
davant dels altres pobles. Necessiten conquerir o, del
contrari, creuen que acabaran sent conquerits.

El capitol més recent, i sobre el qual els mitjans
han informat a bastament, és el culebrot de Crimea. Fa
cinquanta anys, el
dirigent soviétic Ni-
kita Khrushchev va
cedir aquesta penin-
sula russa a Ucrai-
na. Aquest pas, que
llavors no semblava
especialment deci-
siu perque igualment
tot formava part de
la Uni6 Soviética,
ara que una part de
Kiev vol acostar-se
a Europa, a Rus-
sia se li han ences
totes les alarmes.
Crimea té la sortida
als mars del sud i,
actualment, hi ha la
principal base naval de la seva Marina. Parlem de grans
estratégies de geopolitica, les que hi ha al darrera de
tots aquests moviments; mentre que altres apunten a
una nova Guerra Freda.

En tot cas, tant els grans territoris i els imperis, com
les idees més profundes, acaben reduint-se a racons
ben quotidians i personals. Aixi, tindrien raé els de 'Ebre
quan es queixen contra els plans hidrologics que els
fa recular el Delta, el seu paisatge o suport quotidia,
economic o sentimental. Valgui aqui un record per tots
aquells que, amb la seva dedicacié i il-lusié, han treba-
llat i treballen per preservar els nostres petits entorns.
Avui, en especial per a la presidenta de I'’Associacio del
Patrimoni Artistic i Cultural de Tora (’APACT), la Rosa
Maria Santamaria, que ens ha deixat. Amb ella, també
se n’ha anat part de la nostra geografia.

Roger Besora
roger.besora@gmail.com
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L'Organitzaci6 Mundial de la Salut (OMS) defineix les caigudes com
“aquells esdeveniments involuntaris que fan perdre I'equilibri i precipiten
el cos cap a terra o qualsevol altra superficie ferma que I'aturi”.

Es calcula que cada any es produeixen 424.000 caigudes mortals, la
qual cosa les situa com la 2a causa de mort per lesions accidentals, per
darrere dels traumatismes provocats pels accidents de transit. Aquestes
dades corroboren que les caigudes constitueixen un problema mundial
de salut publica.

Malgrat que les caigudes representen un risc de lesio per a totes les
persones, els majors de 65 anys so6n els qui pateixen les caigudes més
mortals. Cal tenir en compte, a més, que el nUmero de caigudes augmenta
proporcionalment amb 'edat i que després d’una primera caiguda, es
multiplica per 20 el risc de patir-ne una segona.

Moltes de les persones grans que pateixen una caiguda s6n incapaces
d’aixecar-se pel seu propi peu i aquest fet encara agreuja més les con-
sequéncies que es poden derivar de la caiguda, com ara que augmentin
les probabilitats d’hospitalitzar-la, que s’incrementi el risc de patir una
davallada funcional i, com a darrera baula d’aquesta sequencia de fatals
esdeveniments, que augmenti el risc de mortalitat.

Les caigudes, amb les complicacions que se’n poden derivar (fractu-
res, ferides, canvis en els habits de la persona, risc d’institucionalitzacio,
etc.) poden portar rapidament a una persona gran a perdre bona part de
la seva autonomia.

Per ultim, m’agradaria afegir que la majoria de caigudes que afecten
la gent gran tenen lloc dins del domicili mentre es realitzen activitats
quotidianes. Massa sovint, els factors que provoquen les caigudes tenen
a veure amb aspectes que es podrien millorar.

D’aquests aspectes relacionats amb la prevencié de les caigudes,
perd, us en parlaré en el proper nimero. Salut!

Albert Alegre Baiget
Fisioterapeuta
albertalegre@fisioterapeutes.org

fisioterapeuta

Consulta i serveis a domicili

Visites concertades
Av. Solsona, 8, altell 6
Tora

Tel. 616 5266 33 ©
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Llibres

LLIBRES
RECOMANATS

Ester Closa

La vida d’un pagés i pastor
Ramon Querol i Vendrells
(Sant Serni, 1938)

104 pagines

“Si explico aquestes memories, és perqué sempre he
tingut i tinc molt afecte al nostre pais, i principalment a
I'entorn on he nascut i he viscut, sempre he tingut molts
sentiments i per aixd he volgut explicar les coses més
importants que jo recordo de la meva vida i dels nostres
temps.”

El Ramon de Soldevila, nascut a Cal Gou de Sant
Serni, ha fet —com el mateix titol ens diu- de pagés i
de pastor i ara també hi podriem afegir d’escriptor amb aquest segon llibre
autobiografic.

La vida d’'un pages i pastor, és un recull de fets i experiéncies de I'autor,
i també de pensaments i reflexions. En Ramon, comenga parlant-nos en 1a
persona; parla de la seva familia i de les feines que va fer des de petiti de les
memories de la mili. Fet que enllaga amb una pinzellada de politica. Per6 com
ell mateix ens ha dit en la introduccio, el llibre parla, sobretot, de Llanera i el
seu entorn; de racons i paisatges, de cases, d’histories personals i properes
i de festes i oficis.

SERVEIS FUNERARIS DE TORA, BIOSCA | SANAUJA
FUNERARIA MONTANER DE CALAF
SERVE| PERMANENT 24 HORES
Avda. dela Pau n® 12 CALAF tel. 938598548 - 938698491 - 938680011

REPRESENTANT ATORA
LLUIS SOLE MONTARA | TERESA MIRASO PASCUET
C/ Sant Gil n° 1, 20n, 42 edifici Moll. Tora telf 699373274 OBERT DWMENGES IFESTIUS!
+ Servei integral de jardineria
o » Raco del Gurmet
REPRESENTANT A BIOSCA | SANAUJA x bl il rewtirst
ANTONI PARRA LOPEZ e S
. « Fl i plantes
C/Vilas sin. Sanalja  tel. 973476078 - 679483950 “Messipionios. ~




Mdsica

Nou disc i nou projecte nascut al Llobregos

Lidia Pujol, una de les
veus meés singulars
de I'escena catalana,
té una vinculacio6 es-
pecial amb la Vall del
Llobregés. Ja fa molts
anys que hi viu i conviu
amb la gent del pais.
Ara acaba d’editar el
seu tercer disc en so-
litari “Mariam Matrem”,
que ve acompanyat
del llibre “La cualidad
humana” de la mistica
italiana Angela Volpini,
amb proleg de Teresa
Forcades.

L’originalitat
d’aquest disc és que
ha estat enregistrat a
'ermita de Sant Salva-
dor del Coll de 'Aguda i esta acompanyada pel Cor
de Vallferosa, “nascut de la comarca per donar vida a
la comarca —afirma Lidia— amb un batec tan fort que
convida a tothom a viure, a ser qui som”. Conté cangons
de trobadors i d’arrels espirituals, com ara del Llibre
Vermell de Montserrat, el Misteri d’Elx, Ramon Llull,
Teresa de Jesus, Cantigas de Amigo, etc.

Per a la Lidia és la realitat sonora d’un periode de
la seva vida viscuda intensament a la Vall del Liobregés.
Ella ho expressa com el “primer disc perfecte perqué
és ple de vulnerabilitat, d’errors i reconquestes mai
conquerides que cerquen la llum, 'aroma, la tendresa,
la complicitat...”. El proper 4 de maig a les 20 h es fara
un concert presentacié del nou disc a la Seu d’Egara
de Terrassa.

MARIAM

Iter Luminis (Itinerari d’identitat)

L'obra esta emmarcada dintre d’'un nou projecte de
Lidia Pujol, Iter Luminis (ltinerari d’identitat), que pretén
fer un recorregut per diferents espais emblematics
catalans (torres, ermites, monestirs...) unint historia i
musica al patrimoni i la gent de cada territori per crear
una renovada tradicio.

Un dels primers concerts d’aquest nou projecte es
fara al monestir de Cellers el proper 31 de maig a les 6
de la tarda. Lidia Pujol estara acompanyada per Pau Fi-
gueres, guitarra, Miquel Angel Cordero, contrabaix, i el

Cor de Vallferosa. L'ac-
te anira precedit d’'una
exposicié de la historia
de Cellers, emmarcada
dins el territori per rei-
vindicar la bellesa del
lloc i del romanic que
ha de ser preservada
de tota agressié que la
malmeti. Després del
concert hi haura un
espai de convivéncia i
de dialeg tot compartint
la riquesa del territori.
Un total de 14 llocs
emblematics, com ara
Olius, Sant Pere de
Pons, Sant Pere de
Graudescales o Sant
Lloreng de Morunys
sén els escenaris es-
collits per acollir aquests concerts.

En paraules de la nostra cantant, “el desig d’aquest
projecte és retrobar aquest sentit de comunitat original,
descobrir aquests espais sagrats i reivindicar el seu Us
com a espais de comunicaci6 i identitat. Volem retrobar-
lo mitjangant I'encontre amb la petja que el temps hi ha
deixat des del so i 'emoci6 de cancons i musica que
ressonen en la historia d’aquest patrimoni de memoria
col-lectiva i tradici6”.

MATR

Fermi Manteca
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El monoleg és cosa de dos

DE PEL-LICULA

Anar al cinema sembla una cosa senzilla per6 no ho és
gens. Per comengar, triar la pel-licula que vols veure
pot ser més dificil que entendre a la Shakira quan can-
ta. Aixo es complica quan hi vas amb parella, perque
la que t'agrada a tu, a ella no li agrada, i la que agrada
als dos, la fan massa tard. Abans aix0 no passava, tu
anaves al cine, només hi havia una sala i miraves la
pel-licula que posaven. | punt. “Quina fan?” “Lo que el
viento se llevé”. “Doncs, som-hi”. Ara no. Ara hi ha 12
sales i 12 pel-licules. No es veia tanta ficci6 junta des
de I'epoca del Madrid de les 5 copes d’Europa.

Hiha gent que tria la pel-licula per 'argument, altra
pel director, i la majoria de nois per si hi surt I'Scarlet
Johansson. Després també hi ha la gent que tria la
pel-licula per descart, és a dir, sempre acaben veien
les que no so6n espanyoles.

A mi no m’agrada el cinema espanyol, pero si
les pel-licules doblades en castella. Per una raé:
les pel-licules doblades en catala, no son creibles!
Basicament pel llenguatge que utilitzen. Per exemple
tu mires Rocky Balboa, en versié catalana, veus el
Silvestre Stalone, un tio dur, al mig d’un ring de lluita
que diu: “Ets un ximplet. T’estovaré, et deixaré fet
miques, et liquidaré! Batua l'olla! Piques molt fluix!
T’estic estomacant de valent!”.

Que tu mires la pel-licula i dius: “Ostil L'Stalone
s’ha apuntat a un curset de catala a la Pompeu Fabra
o qué?!” No és creible! O les pelis del Clint Eastwood
que el veus enmig d’un duel, que s’hi juga la vida i diu:
“S’ha acabat el broquil! Gamarus! Toca el dos que es

tard i vol ploure”. Les pel-licules en catala sén menys
creibles que la declaracié de la Infanta Cristina pel cas
Néos. Quan per fi, thas decidit quina pel-licula vols
anar a veure, et toca fer cua per comprar I'entrada,
que és com fer cua per rebre la comunié a missa: quan
arribes al final et donen una hostia. En aquest cas, ala
butxaca, perqué et costa més una entrada de cine que
comprar a Louis Vuitton. Que tu et preguntes, “pero
que, actuara el Richard Gere en directe o que?”

Quan encara no t'has refet de I'hostia de les en-
trades, et toca comprar crispetes. Que barates tampoc
son. | et continues preguntant, “pero que, les fa el
Richard Gere o que?”

Total, que et dirigeixes a la sala carregat de men-
jar: amb una ma portes el got de cola, amb l'altra el
bolso de la teva parella, amb la boca mossegues el bol
de crispetes, sota l'aixella
la bosseta de gominoles...
fins que et para 'acomoda-
dor. Lidentificareu perqué
sempre va de negre, té
grans a la cara i porta una
llanterna que fa més llum
que les faroles de Tora. La
seva tasca és col-locar la
gent sense la necessitat de
drogar-los.

| per fi, comencga la
pel-licula. Poses el got al
foradet de la butaca, dénes
les gominoles a la teva
parella, et recrimina que
fan pudor d’aixella, mires
la pantalla i...patapam! un
tio amb un cap enorme no
et deixa veure res. Després
sents un soroll, i és el del
costat que ja esta roncant.
D’aquests n’hi ha molts,
que s’adormen i després no reconeixen que s’han
adormit. Que tu ho saps, i li preguntes coses sobre
la pel-licula per picar-lo, “Qué, com has vist el final?”
i ell, “previsible, al final sempre surt THE END”. Un
fantasma de cuidado...

Jo el que sempre em fixo del final, és quin friki
es queda llegint els crédits. Per si no ho sabieu, els
crédits no estan fets per ser llegits, sind per convidar-te
a marxar, educadament, de la sala.

Amics i amigues, un consell: no aneu al cinema,
espereu-vos a que la pel-licula surti en DVD.

Sergi Torrescasana
sergitorreskas23@hotmail.com
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Passatemps

SUDOKU
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El SUDOKU consta de 81 caselles distribuides en 9 fileres i 9 co-
lumnes dividides en arees de 3x3. Cal omplir les cel'les buides amb
els numeros de I'1 al 9, sense repetir-ne cap a cap filera, ni a cap
columna, ni a cap quadrat de 3x3.

desnonat?

CABRONS!!

REFRANYS

-A casa del paleta, mai la feina no esta feta.

-Al'església per resar i a la plaga per xerrar.

-No hi ha joc més divertit que aquell que es juga en el llit.

-Al mal segador la palla li fa destorb.

-Aigua corrent no mata la gent, agua aturada mort amagada.
-A barca vella, tothom li fa estella.

-AI'hivern, el millor amic és un bon abric.

-Ala taula de St. Francesc, on mengen dos hi mengen tres.
-A casa de la germana, només un cop per setmana.

-Abans de dir que si, pregunta-ho al coixi.

-Abans de burlar-te d’algu, mira bé com ets tu.

A carrec d’Antonia Balagué

ENDEVINALLES

Séc rodo i em diuen tort,
i em mosseguen sens dolor.

En qué s’assemblen un rei i un porc?

ACUDIT

Un home de 60 anys de Barcelona, jubilat, es-
tava molt avorrit i li va dir a la seva muller:

-Saps que? Dema podriem anar al mercat
de Calaf a passar el dia. Sempre n’he sentit
a parlar i m’agradaria molt anar-hi.

-Estas malament del cap, Josep, amb
aquest fred que fal Ja hi anirem a l'estiu! —li
va contestar ella.

L’home no en va fer cas. Va agafar el tren
de les 7 del mati i a les 9 va arribar a Calaf.

-Ja tenia ra6 la meva dona, ja, fa un fred
que pela!

Va seguir tot el mercat i va veure que hi ha-
via una gabia de vidre plena de pollets. Li va
fer molta il-lusié i en va comprar dos pels seus
néts. Els hi van posar dins una capseta.

Al cap d’'una estona, aquelles bestioles van
comengar a piular de fred i l'avi es va posar
la capseta dins la butxaca de I'abric.

Els pollets van deixar de piular, ben abri-
gats, i ell, a les 5 va tornar a agafar el tren
que I'havia de portar cap a Barcelona.

La calefaccié no funcionava gaire bé i les
bestioles van tornar a fer piu,piu,piuuuuu. Ell,
a fi que estessin més calents, se’ls va posar
dins la bragueta i van tornar a callar.

Amb tot aix0, aquell senyor, que havia estat
tan matiner, es va quedar ben adormit.

A Manresa va pujar una monja i es va
asseure al seu davant.

Els pollets, que tenien gana, anaven picant
i van treure el caparr6 per la bragueta dels
pantalons.

La monja estava ben esgarrifada veient,
amb els ulls com dues taronges, com els po-
llets cada vegada treien més el cap i anaven
fent baixar la cremallera.

Poc a poquet, li va tocar I'espatlla a I'avi
per despertar-lo.

-Miri, senyor. —li va dir la monja— jo no
hi entenc gaire d’aquestes coses, perd em
sembla que se li han trencat els ous.

B aateagts
O kebmads nim 64
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AUTOeSCOLA

Tels. 625 675 150
973 551 011

c/ Fluvia, 34
25210 - Guissona

autoescolarosguissona@hotmail.com

FUNERARIA DE TORA | COMARCA

J.JORNE

Servei permanent 24H
973 39 08 62

Representant JAUME TARRUELLA, Placa La Font, 10 Tel, 973 47 34 23

Servei de sales de vetlla, trasllats, incineracions, serveis per a totes

JOSCP

Viladrich 1
Pintura i decoracio

¢/ Occident, 12
TORA

973 473 455 676 088 392

SOLSONA

les companyies d'assegurances i particulars, etc...
C/ Sant Nicolau, 4
Tel. 973.48 04 02

S L revelatges@fotoresol.com

-Reportatges professionals FOTO-VIDEO - DVD.
Demaneu-nos pressupost sense compromis.

-Revelatge de les teves fotografies DIGITALS |
analogiques en 1 HORA.

-Tot tipus de serveis fotografics i digitals.

FUSTA, ALUMINI i PVC.

_“Badia _

Av. Solsona, 17
Tel i Fax 973 473 181
25750 - TORA

jpadiamas@arrakis.es

TALLER . a
2 W

MECANIC

REPARACIO | VENDA DE
* COTXES ¢ MOTOS ¢ BICICLETES g (973)47 3327
* MOTOSERRES ¢ BOMBES D'AIGUA 25750 TORA (Lleida)

Tu ets Llobregés

Fes un regal

Regala Llobregos
...regala’t!
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Pintura decorativa interior i exterior

Restauracio de mobles, portes,
persianes, lampades...

7

Josep M* Tasies

pintvra i decoracié

973 473 303 - 620802 193

Col-locacio de parquet,
friso, paper, panels de
i panels d'imi

C/Sant Jaume, 2
25750. Tora (Ueda)

joanjo 84 c'gmal com




La nostra cuina

LES CUINERES

DEL LLOBREGOS

Laia Freixas Fresno

Maria Morros.- Amb I'esclat de la primavera, Castellfollit
revifa les seves tradicions. Amb cura, la gent del poble
prepara les caramelles que ompliran de joia i cants la
diada de Pasqua de Resurrecci6. La Laia no hi pot faltar.
Des de ben petita, els seus pares Josep M. i Leonor, li
han fet estimar el poble en el sentit més ampli.

La Laia és filla de Terrassa, tanmateix, li ve de
familia aquesta estimacié. La besavia, “Mundeta” que
era filla de cal Canot, i 'avia Rosa ja havien participat i
col'laborat amb escreix en les festes i actes que s’esde-
venien a Castellfollit. EI 2007 es va casar amb el Ramon
de ca I'Ombra i tenen dos fills, la Maria i el Jan. Viuen a
Castellfollit, a I'antic Casal. Es llicenciada en ADE i treballa
a Terrassa, a 'empresa familiar.Li agrada practicar esport,
en especial el tennis i la gimnastica. Es una entusiasta
del patchwork, en el qual combina textures i colors molt
encertadament.

A la cuina, la seva mestra ha estat la mare, que és
partidaria especialment dels productes mediterranis. La
Laia n’ha pres bona nota. El plat que ens presenta és facil
de fer, amb uns ingredients assequibles i saludables i,
especialment, molt refrescant, que el fa molt adient pels
dies primaverals i estiuencs que s’apropen.

Bon profit!

Ingredients
(per quatre persones)

1 paquet de pa de motlle sense crosta
4 tomaquets madurs

4 llaunes de tonyina

Enciam

1 ou dur

1 llauna de pebrot vermell

1 pot de maionesa

Preparacio

Ratllem el tomaquet. Posem quatre llesques
del pa de motlle una al costat de I'altre i les un-
tem amb el tomaquet madur ratllat. Seguidament
posem una capa fineta de tonyina. Posem quatre
llesques més de pa sobre de les que ja teniem i
fem la mateixa operacio: primer tomaquet i des-
prés tonyina. Ho tornem a repetir una vegada
més. D’aquesta manera tenim tres pisos de quatre
llesques de pa amb tomaquet i tonyina. Al final hi
posem una llesca més sense sucar ja que hem
d’'untar tot el pastis amb una capa de maionesa.
Tallem enciam molt petit i el distribuim a sobre del
pastis (com que tenim la maionesa s’enganxara
bé). Finalment s’adorna com es vulgui per exem-
ple amb ou dur i pebrot vermell.
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Esports

VOLAR EN PARAPENT |

PARAMOTOR

Volar en PARAPENT és, potser, la manera més
semblant a volar com els ocells, suaument, i sentint
I'aire a la cara, en contacte amb la natura, compartint
I'espai amb les mateixes aus, aprofitant com elles les
ascendencies de I'aire per mantenir-se en vol.

Cap a final dels anys 70 un grup de paracai-
gudistes va provar d’inflar —corrent avall des d‘una
muntanya— els mateixos paracaigudes amb els que
saltaven des dels avions, que llavors ja havien canviat
d’un disseny de cupula a un de quadrat. Aixi naixia
el parapent. El fet de tractar-se d’un ala que plegada
cabia en una motxilla va fer que rapidament es fes
popular entre els alpinistes que pujaven als cims i
després baixaven volant.

El parapent manté la seva forma aerodinamica
gracies a la pressioé del vent que l'infla al entrar per
unes obertures que té al davant. Al principi, els antics
paracaigudes reconvertits en parapents, per cada

metre que avangavem descendien 1 metre (baixaven
en un angle de 45 graus); es diu que tenien una “fine-
sa” d’'1. Actualment s’arriba a fineses de 8, 10 o més
(per cada 10 metres que avanga només descendeix
1 metre!). Es a dir, si saltem des d’una muntanya de
300 metres podem volar 3 km fins tocar terra.

Si volem mantenir el vol una estona més, enlloc de
nomeés planejar, necessitem unes condicions aerolo-
giques concretes per pujar enlloc de baixar. Es tracta
d’aprofitar les columnes d’aire calent que es creen
quan el sol escalfa el terra i I'aire de sobre el terreny
també s’escalfa. Llavors aquest aire més calent que el
del seu voltant comencga a pujar creant 'anomenada
‘térmica’ (columna d’aire ascendent). Els ocells sén
experts en aprofitar aquest aire i poden fer milers de
kilometres quasi sense moure les ales.

Per poder volar des de qualsevol lloc sense
muntanyes i mantenir-se en vol tanta estona com es



“Per a molta gent el cel és el limit...
els qui estimem volar ens passem
el dia mirant el cel esperant el mo-
ment de tornar-hi... BONS VOLS!”

volgués sense dependre de la aerologia, a algu se li
va ocorrer posar un motor amb una hélix (un ventilador
vaja...) darrera I'esquena del pilot perqué 'empenyés i
aixi poder enlairar-se sense necessitar una muntanya
i mantenir el vol anivellat sense descendir o inclis
guanyar algada sense cap limit (o quasi cap...). Naixia
aixi el “paramotor” (parapent amb motor).

El paramotor és I'avié més senzill i facil de pilotar
que existeix. Permet enlairar-se des de qualsevol lloc
minimament pla i aterrar en qualsevol altre, comptant
a més amb un tren d’aterratge molt sofisticat i precis,
que s’adapta a qualsevol irregularitat del terreny sense
cap problema: son les cames del pilot.

Una de les coses que més atreu als pilots de pa-
ramotor és poder volar per qualsevol racé i a qualsevol
algada, sobretot prop de terra volant lentament (des de
20 km/h) apreciant els detalls del terreny, flora i fauna...
o poder volar sobre el poble on has crescut i els camps
on has jugat de petit... com jo faig quan séc a casa, a

Castellfollit de Riubregos. O també volar a ran de mar
o sobre un embassament tocant I'aigua amb el peu o
fer una travessa en grup, planificada, visitant diferents
punts d’interes previament carregats al GPS.

Si pel que sigui alguna vegada el motor es para (i
passa), cap problema, ja que en realitat estem volant
amb un parapent i comengarem a baixar planejant fins
a aterrar, vigilant pero de no fer-ho sobre cap arbre, ja
que després podem estar hores per desenredar totes
les cordetes que formen el parapent.

Un curs de parapent i/o paramotor sol durar 3 a 5
dies i el nou pilot ja pot volar sol. L'equip necessari és
un casc, roba calenta i guants, radio i GPS i el parapent
o el paramotor. Convé tenir una asseguranca de res-
ponsabilitat civil per si en algun descuit aterres sobre
un corral de gallines i es moren de I'ensurt; caldra
compensar al segurament emprenyat propietari...

Jaume Ibaiez

MAGI COSCOLLOLA ANDREU

C/. del Vall, 6 Tel./Fax 973 473 350

e-mail: mca@viladetora.net

VENDA TELECOMUNICACIONS Solucions
IMATGE 150
INSTAL-LACIO INFORMATICA als passatemps
: TELEFONIA Aqi
REPARACIO OO de la pagina 49
MANTENIMENT ACCESSORIS Endevinalles:

1. El tortell
2. En que I'afaiten quan és mort
Sudoku (s 3| 4|/ e| 1] 2] 7
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PER RECORDAR...

20 anys de la Comparsa “Guineus” d’Ardévol

Ester Closa.- Era I'any 1994 quan el jovent d’Ardévol i
rodalies creaven la Comparsa de les Guineus per anar
al Carnaval a Solsona. Aquest any han celebrat no
només que fa 20 anys que corren siné que les gene-
racions de petits i joves d’Ardévol han seguit les seves

passes i actualment hi ha una trentena de “guineus”
i un bon ramat de “guilletes” petites que de moment
asseguren I'espécie! La foto que adjuntem és una foto
de I'any 1994, el primer Carnaval de les Guineus com
a comparsa. Felicitats i per molts anys!

A dalt (d’esquerra a dreta): Jesus Cortada, Josep M. Pessarrodona, Joan Barcons, David
Casas, Jaume Garriga, Miquel Oliva, Xavi Casas.
Abaix (d’esquerra a dreta): Marga Pessarrodona, Ester Santaularia, Annabel Badia, Assumpta

Garriga, Montse Ramells i Monica Segués.

Jetrocat

T SERVEI DE GASOIL A DOMICILI

TALLER AGRICOLA
NOGUEROLA

Ctra. de Tora, s/n

TALLER DE REPARACIONS Ardevol de Pinos
DE VEHICLES

Teléfon:

973 47 35 84




JOLONCH MATILLAS, C.B.

CENTRE COMERCIAL

C/ Eres, 14
25750 Tora (Lleida)
Telf. 973473217

Clinica
Dental
Tora

Dra. SILVIA ZURITA RODRIGUEZ
Dr. CHRISTIAN TAYEDA LEMA
Professor de la Universitat de Barcelona

Plaga de la Creu, 13
Tel. 973 47 35 27
25750 TORA

PINTURES, MUNTATGE "‘l:

_VILAMU..

Ctra. d'Andorra, 14
25750 TORA (Lleida)

PLADUR, ELECTRODOMESTIC

Tel. 973 47 30 61
Fax. 973 47 34 36




t‘. ]
al l l ! l‘ t Ctra. Barcelona-Andorra, s/n
Tel. 973 473 077

Fundat el 1890 Fax 973473081
25750 - TORA (Lleida)
www hostaljaumet.com

info@hostaljaumet.com
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0 anys fent cuina casolana

ELECTROINSTAL.LACIONS

ELECTRICITAT FONTANERIA CALEFACCIO
Tel-Fax: 973473200 Placa del Vall, 34. 25750 TORA (Lleida)
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Aray, Casov Hagt
entrav v casaw tevar

Casa @i posa al vostre servei la nova botiga online,
un espai on podeu comprar els nostres productes
elaborats de manera tradicional i amb la qualitat de sempre.
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vaw.casamagl. Com
Bosi ) . Botiga Placa de la Creu, 7, 25750 Tora Tel. 973 473 051

(4] (4
Tlga { venda onlln email antigacasamagi@gmail.com www.casamagi.com
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