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En portada...

Llobregos

Orgull de ser catala

Quin goig vaig tenir per poder estar present en
una Diada Nacional de Catalunya tan historica
com humana. Tothom els qui vam ser a Barcelona
vam gaudir d’una jornada festiva i a la vegada molt
emotiva i plena de simbolisme. En tot moment va
imperar la cordura i el civisme i en molts instants
un pessigolleig recorria tots els cossos dels pre-
sents a 'esdeveniment.

La Diada d’enguany, i ja en portem sis de conse-
cutives, va tornar a ser apoteosica i multitudina-
ria, i com no, la gent de la Vall del Llobregés va
respondre massivament a la crida omplint cotxes
particulars i autocars i van fer acte de presencia
en el tram que tenien assignat al carrer Arago.
Tothom va disfrutar molt i hem d’estar contents
i orgullosos de ser catalans de soca-rel i del tot
compromesos amb Catalunya.

Text i fotos: Josep Verdés

A l'interior...

8 Noticiari

Amb aquest nimero de
la nostra revista espe-
rem continuar comp-
tant amb les aporta-
cions de les escoles,
ara que ha comencat
un nou curs. Es una
activitat educativa i so-
cial que educa pel futur.

S’ha iniciat una campa-
nya per restaurar I'ermita
de Sant Salvador. Es un
patrimoni que ha estat
testimoni de la historia
de totes les generacions.
Lidia Pujol va oferir un
concert i els veins de
I’Ajuda s’hi han implicat.

15 ... de la \all

I ﬂ Les activitats socials i
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ludiques que caracte-
ritzen I'estiu a la nos-
tra Vall del Llobregds
son les diferents Festes
Majors a les quals par-
ticipen vilatans i veins
d’altres llocs que cohe-
sionen el propi poble.

El campionat de Fut-
bol Sala que cada estiu
s’organitza a Tora s’esta
consolidant com una de
les activitats que any
rere any va adquirint més
qualitat, tant en el joc
com en l'organitzacio. Tot
plegat mereix continuitat.
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AMB EL SUPORT DE

Diputacié de Lleida

Davant dels fets que s’estan produint a Catalu-
nya, hi ha molts manifestos en contra de com
I'Estat esta reaccionant i creant un clima gens
propici a una solucié politica del problema.

La Federaci6 d’Associacions d’Editors de
Premsa, Revistes i Mitjans digitals, el Col-legi
de Periodistes i directors de mitjans de co-
municacié han entregat una carta al Sindic
de Greuges per demanar la seva intervencio
davant els atacs que han rebut aquests dies
diferents mitjans de comunicacié del pais.

En el text, els editors constaten que “I'entrada

de cossos de seguretat de I'Estat de naturalesa
militar a les redaccions dels mitjans de comuni-
cacio i la identificacio de periodistes son fets molt
greus que posen en perill la llibertat d’'informacio i
d’expressié”. En el document també es denuncia
que aquestes intervencions de la Guardia Civil
“cerquen limitar o condicionar la missié principal
dels nostres mitjans: informar amb plena llibertat
i sense coaccions” i defensen que “aquest princi-
pi basic de qualsevol societat democratica no pot
veure’s afectat pels esdeveniments politics i so-
cials del pais, per la qual cosa creiem necessari
denunciar amb contundéncia els fets esmentats”.

Llobregds Informatiu s’ha adherit a aquest
document mitjangant correu electronic adregat al
Sindic que s’ha compromés a recollir les adhe-
sions i posara en coneixement de les autoritats
del Consell d’Europa els fets denunciats.
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Benvinguda als nadons calongins
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Ajuntament de Calonge de Segarra.- El passat 27 de
juliol, I'Ajuntament de Calonge de Segarra va lliurar,

com a obsequi de benvinguda, una canastreta amb
productes per al nadé al Guillem Vilaré Cantacorps,

Ajuntament.- E|l passat mes de juliol es va dur a terme
el Casal d’Estiu a Castellfollit de Riubregos. En total
hi han participat 9 nens i nenes d’entre 3 i 12 anys.
Acompanyats dels monitors Carles i el David, han
realitzat activitats de tota mena, des de descobriment
de la natura tot fent excursions pel municipi fins a
construccié de capgrossos, guerres d’aigua, jocs de

Casal d’estiu a Castellfollit de Riubregés

nascut el 10 de juny de 2017, fill del Marc i de 'Anna
de les cases La Gabatxa i Cal Ros. D’aquesta manera,
I’Ajuntament va donar la benvinguda als nadons calon-
gins nascuts recentment.

taula i un infinit etcétera. L'objectiu era facilitar als
pares una opcié d’activitats al mateix municipi, on
poder portar els nens després d’acabar I'escola i que
facilités la conciliacié familiar i laboral de les families.
El resultat ha estat molt positiu, els nens s’han divertit
i han passat un juliol amé i diferent combinant el lleure
amb l'aprenentatge.
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Aquagym a lvorra

Dolors Nadal.- Un estiu més I’Associacio per a la
Promocié de les Dones d’lvorra ha organitzat el curs
d’aquagym que cada any fem a la piscina del poble. Ja
en portem uns quants anys fent aquesta practicaival a

dir que és molt gratificant. Ens ho passem molt bé, ens
divertim i fem exercici i, malgrat la diferéncia d’edat que
hi ha entre totes les participants, tothom fa el que pot

Escombraries amb xip

Redaccid.- Des de principi d’agost, Tora disposa d’un
nou sistema de recollida porta a porta amb cubells amb
xip. Préviament es va dur a terme una campanya infor-
mativa i de repartiment dels nous recipients per treure

la fraccio organica els dimecres, divendres i diumenge,

i tothom gaudeix; a més, animem la piscina. Els dies
que hi ha aquagym hi ha molt més ambient, i aixd és
d’agrair en un poble tan petit com Ivorra. La veritat és
que la piscina déna molta vida al poble i 'aquagym ens
posa una mica més en forma i si ho celebrem amb una
bona xocolatada quan acabem, no es pot demanar res
més. Fins I'any que ve!

aixi com la del rebuig els dimarts. Es van repartir 408
d’aquests nous cubells de 23 litres de capacitat. Un dels
objectius del servei monitoritzat és poder, a la llarga,
bonificar amb descomptes a la taxa d’escombraries als
veins que més reciclen.




L’escola de Castellfollit inicia el curs

Escola Sant Roc.- Enguany I'escola Sant Roc de Cas-
tellfollit de Riubregés ha comengat amb uns quants
canvis. S’ha millorat I'espai de treball, amb les obres
importants que ha fet 'Ajuntament i que agraim.

Ara a I'escola som 10 alumnes: el Bernat que co-
menga P-3, la Vinyet i la Nuria de P-4, I'Eloi de P-5, el
Pere Miquel, I'Hug i I'Eric de 2n, el Biel de 4t, el Roger
de 5¢ i el Doménec de 6é.

o |
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Ajuntament de Calonge de Segarra.- El passat diumen-
ge 17 de setembre, una quarantena de calongins varen
gaudir d’una sortida cultural a la ciutat de Tarragonai al
Monestir de Poblet. Durant el mati varen fer un passeig
amb tren turistic pel centre historic de Tarragona i també
es va poder gaudir del bon ambient de les festes que

Calonge de Segarra visita Tarragona

Una altra novetat és que som dues mestres: Ia
Miriam, que fa mitja jornada i que dedica la major part
del seu temps als petits de I'escola, i la Cristina, tutora
dels nens més grans. La Laia, la Immaculada, 'Anna i
el Lluis sén els itinerants que compartim amb les altres
escoles de la nostra ZER Vent d’Avall. La Lurdes és la
nostra mestra de religio.

Treballarem amb molta illusié per fer un bon curs!

s’estaven celebrant en honor a Santa Tecla. Després
del bon dinar, varen fer una visita guiada cultural al
Monestir de Poblet on el guia va fer una molt bona
explicacié al mateix temps que s’anaven visitant les
diferents estances de les que disposa el Monestir on

hi viuen 21 monjos Benedictins.
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La Molsosa celebra el Dia del Municipi

T Y

Ferran Miquel.- El diumenge dia 10 de setembre es va
celebrar la festa del municipi de la Molsosa. L'obertu-
ra dels actes va anar a carrec del regidor i conseller
comarcal Ferran Miquel. En nom de I'Ajuntament i
de I'Alcalde, el conseller va donar la benvinguda als
assistents reunits a I'antiga església de Santa Maria.
Posteriorment va fer un exhaustiu repas dels moments
historics més assenyalats del municipi. Va posar espe-
cial emfasi al segle XIX amb la figura de Mn. Francesc
Gomfaus com a rector de la parroquia durant 46 anys.
També es va referir a I'estil romanic de I'antiga església
i als elements definitoris d’aquest corrent presents
a I'esmentat temple. Va cloure la seva intervencio
agraint, en nom de I’Ajuntament, la donacio feta per
la familia Vera Junyent al municipi consistent en una
peca de marbre, un quadre del pintor Llatzer Martinez
Salamanca i diversos objectes per al culte.

L'acte va seguir amb l'aportacié de Jordi Torner,
historiador i arxiver comarcal del Solsonés, relativa
a I'época medieval i al segle XIX amb la formacio del
municipi de la Molsosa. Seguidament fou la presidenta
del Consell Comarcal del Solsonés, Sara Alarcén, que
va intervenir per agrair la invitacié i la possibilitat de

tornar a visitar I'antiga església de Santa Maria que ja

coneixia per un treball referent al patrimoni arquitec-
tonic de la comarca que havia fet ella mateixa fa uns
anys. Finalment va cloure els parlaments I’Alcalde tot
agraint I'assisténcia i exposant el criteri de I'ajuntament]
a I'’hora d’encarar la restauracié de I'església. Va as-
sistir també a I'acte I'alcade d’Oden, Pere Vilaginés.
A continuacio es va celebrar I'eucaristia presidida pel
Pare Xavier Poch del santuari del Miracle, el qual va
manifestar la seva satisfaccié de poder celebrar la
missa en aquella església plena de simbolisme per
als habitants de la Molsosa.

Seguidament els assistents van tenir una agradable
conversa a linterior i I'exterior de I'església. Malgrat
el vent que bufava en aquell cap de turé hom pogué
gaudir del meravellds paisatge que des d’alla es divisa.
En particular Montserrat, el Pirineu i les diafanes pla-
nes que s’estenen cap a ponent. Tot aix0 sota un sol
de setembre encara gens afeblit. L'estona d’esbarjo al
cim del tur6 va acabar amb la foto de familia a I'escala
com ja és tradicional.

La festa municipal va acabar amb un dinar de ger-
manor ofert per I'Ajuntament a la sala polivalent i la
posterior sobretaula dels assistents que es va allargar|
fins ben entrada la tarda.




Noticiari

| la biblioteca, qué?

Laura Torrescasana Cuders.- Es ben cert que Tora ha
canviat al llarg del temps: les places, els carrers, 'esco-
la, I'alcalde... Pero, i la biblioteca? Qué ha canviat? En
certa manera, sembla que s’hagi congelat en el temps.
Si m’'hi paro a pensar és igual que en els meus records
infantils; segueix havent-hi la mateixa estética, la matei-
xa colleccio de llibres i la mateixa organitzacio.

Vivim en un mén en qué la informacié s’ha convertit
en un dels béns més apreciats pel creixement econo-
mic, social i cultural. Per aquest motiu, és totalment
indispensable que tots els municipis comptin amb bibli-
oteques actualitzades i amb recursos técnics adaptats
a les exigencies de la societat actual.

La meva missio a partir del setembre, doncs, és la
de contribuir a la millora de la biblioteca de Tora pro-
mocionant la lectura i fomentant I'habit lector entre el
public de totes les edats. No hem d’oblidar que la lectura

educa, crea reflexio, analisi, esforg, concentracid, fa
gaudir, entreté i distrau. Aixi doncs, al llarg del curs es
programaran i realitzaran diferents activitats, xerrades
i tallers relacionats amb el moén de la literatura infantil,
juvenil i també adulta. A més, es mirara de transformar,
la biblioteca en un espai acollidor i confortable per a
tots els usuaris que hi accedeixin.

Per ultim, m’agradaria citar una frase célebre de
Henry Ward Beecher que resumeix en breus paraules
el qué us pretenc fer reflexionar: “Una biblioteca no és
un luxe, sind una de les necessitats de la vida”.

ARD EVOL

52a Festa de les Noies d’Ardévol

Ester Closa.- El cap de setmana del 14 i 15 d’octubre us esperem
a Ardevol amb un cartell de luxe que no us podeu perdre: Roba
Estesa, La Banda del Coche Rojo i Dj Crocks per dissabte a la
nit i ball amb Tryfasic diumenge a la tarda.

Aprofitem per a presentar-vos el logotip de la Festa de les
Noies d’aquest any. Aquest ha estat el guanyador del concurs,
al qual hi ha hagut una vintena de dissenys presentats.

Ja veieu el cartell. Us ha agradat? Estigueu ben atents a les e
xarxes socials per no perdre-us detalls! A Ardévol ja esta tot a ec
punt, només falta que arribi el dia i I'hora... i tu també hi siguis!

'I'I.'l' Fﬁi‘r‘t
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Exposicié a la Molsosa d’objectes de vidre

Rosa Vila.- Cada any a I'estiu el municipi de la Molsosa
organitza una exposicié, sempre fruit del treball collec-
tiu dels veins que durant mesos ho comenten primer,
després el projecten i finalment fan la feina de cercar el
material, transportar-lo, adequar-lo i finalment muntar
una exposicié digna que agradi a tothom i que també
sigui una aportacié a la Festa Major.

Aquest any es van decidir per un tema: el vidre. En
totes les cases, en més o0 menys quantitat i qualitat es
conserven objectes de cristall, moltes vegades arraco-
nats, guardats o simplement desats amb I'enyoranga
de les coses de les padrines, que, toti que ja no s’usen,
sén considerats reliquies d’'un temps passat.

Efectivament les mestresses de les cases hi van
anar aportant moltes coses: porrons del tros, gerres per|
guardar I'oli o per fer conserva o per a qualsevol altre
us; fins i tot cristalleries de les iaies. Es de destacar una
petita colleccié d’'ampolles petites que eren per contenir|
medicaments de fa molts anys, unes canadelles molt
antigues, cantirs de vidre bufat del segle XVIII, una
gran bombeta per a un fanal de vaixell, canelobres,
peixos decoratius també de vidre bufat, diferents tipus
d’ampolles... En fi, material suficient com per fer una
magnifica exposicié, completada amb les manualitats
que les veines del poble van fer durant I'any. Gracies
a tots i totes per tanta collaboracio!

———
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Sopars estiuencs i carrers decorats a Sanauja

Maria Garganté.- Des de fa un parell d’estius, Sanaliija
ha incorporat a les seves activitats estiuenques diver-
sos sopars “de carrers”, propiciats per la bonanga de
la temperatura estiuenca, que fa agradable sopar a
I'exterior en bona companyia i germanor.

La caracteristica d’aquests sopars, pero, és que cada
carrer es decora durant uns dies de manera tematica,

recordant les decoracions que es poden veure en les
conegudes festes majors dels barris barcelonins de
Gracia o de Sants.

Aquest any, els carrers decorats, sempre de forma
voluntaria i solidaria entre els veins, van ser el carrer
del Forn, el carrer de I'Aiguai el carrer Escots, amb una
vistosa tematica marinera.

APACTora.org

col-labora-hi
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Concurs

ACPC. Rebran una gorra les 25 primeres butlletes rebudes

Guanyeu una gorra amb el
Concurs de Premsa Comarcal

Il Tambe se sorteja
una subscripcio
anual gratuita

Redaccio Il

Ja esta en marxa el
Concurs Premsa Comar-
cal, el qual permet als nos-
tres lectors aconseguir,
gratuitament, una gorra
de I’Associaci6o Catala-
na de Premsa Comarcal
(ACPC).

El concurs consisteix
a emplenar una butlleta
(que podeu trobar al late-
ral d’aquesta noticia) amb
cinc preguntes que s’han
de respondre i entregar-la
a la redaccio de la vostra
publicacio. A les primeres
25 respostes rebudes se’ls
regalara la gorra de la
Premsa Comarcal.

A meés, entre totes les
butlletes rebudes es fara
un sorteig d’'una subscrip-
cio anual gratuita a la pu-
blicaci6 participant.

Es pot entregar una
butlleta per persona.

Com participar?

r

Emplenar la
butlleta adjunta

2n

Portar la butlle-
ta a la redaccio
d’aquesta publi-
cacio on, si sou
una de les 25
primeres perso-
nes, se us donara
una gorra de la
Premsa Comarcal

ar

Entrareu al
sorteig d’una
subscripcio
anual gratuita

L’ASSOCIACIO CATALANA
DE LA PREMSA COMARCAL

Aquesta és una cam-
panya promocional de
la marca Associacio
Catalana de la Premsa
Comarcal, una entitat
sense anim de lucre que
aglutina la practica tota-
litat d’empreses i entitats
editores de premsa comar-
cal i local d’informacio
general existents a Cata-
lunya.

També realitzen una
campanya a traves de la
Xarxa Audiovisual Lo-
cal (XAL). Al magazine
diari Pais KMO es dedica
cada dia un espai on es
parla i promocionen les
publicacions associades
a 'ACPC. Aquest espai
es grava cada dia en un
municipi diferent de Ca-
talunya (en total seran
més d’una cinquante-
na), i a cadascun dels
municipis es destaquen
les publicacions associ-
ades a I’ACPC que hi ha
en aquella zona d’influ-
encia.

lobre

INnformati
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El Concurs de la Premsa Comarcal

Ompliu la butlleta i les primeres 25 persones
que la portin plena a la redaccio de la publicacio
rebran una gorra de I'Associaci6 Catalana de la
Premsa Comarcal.

També s'entrara al sorteig d’una subscripcid
gratuita anual a Llobregds

Nom i cognoms: Edat:

Tel. E-mail;

1. Per qué Ilegeix Premsa Comarcal?

2. Quina seccid de Llobregés és la que més li interessa?

3. Que hi troba a faltar a Llobregés?

4. Que és el que no li agrada de la publicaci¢?

9. Cada quan llegeix la nostra publicaci¢?

Amb el suport de:
A Generalitat

() Premsa Comarcal ([]) Seeeraia |

* Data limit de presentacié de la butlleta: 20 d’octubre de 2017 - PI. del Vall, 15 - Tora
** Podeu presentar una fotocopia de la butlleta

lHobreagdés nim. 85
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: JARDINERIA

U[OSC Tora (Lleida)

del passeig

El jardiner de Tora
Passeig Santa Calamanda, 12 658 55 03 76

Tel.i Fax93 8680276
08280 CALAF

www. eljardinerdetora.com
quioscpasseig@gmail.com eljardinerdetora@hotmail.com

< Gimnas /;LAI GABINET DE SERVEIS, SL\
37O RA |

Us ofereix: Y £ 4
loga iy . PONTS - TEL 973 460 500
- | '.__f-g%\ ' TORA - TEL.973473 155
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Av. Solsona, 49 - 25750 TORA GESTDRI A LABORAL-FISCAL

Tel. 973 473 506
637 714 105 \ASS EGURANCES CDMPTABILITAV

Electricitat - Aigua
Calefaccio - Gas

Electrodomestics
¢/ Sant Gil, 9

25750 - Tora
J. ROIG 7w

roigsantramon@gmail.com 6999591 75 - 687 77 82 06
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PRADES DE LA MOLSOSA,
UN POBLE VIU

Al mes de febrer ja comencen els primers missatges per
comengar-nos a trobar a La Ferreria, el local social de
I'Associacié Cultural de Prades situat a la ma-teixa
placa del poble. Hem de comengar a planificar la Fira
de Sant Pong, que es fa el primer diumenge de maig,
pero també comengar a pensar amb les dues festes
posteriors, la trobada de Pradencs i Pradenques i la
Festa Major del nostre poble.

Aquest any hem volgut incorporar noves activitats a la
Fira. Per primer cop hem celebrat el “Tastet de Prades
de La Molsosa”, que pretén ser un espai de dialeg entre
els productors/es de la zona i aquelles persones que
vulguin conéixer els seus productes tot fent un tast. En
aquesta primera edicié hem tingut la sort de comptar
amb els gelats d’Ambrosseti, el xai de Puigpelat, tots
dos d’Els Quadrells, la cooperativa Riuverd SCCL de
Solsona, els pollastres ecologics del Moli de Bonsfills
de Vallmanya i amb el celler Piteus de Cardona.

L'altra novetat d’enguany ha estat a la tarda, on
varem tenir 'oportunitat d’escoltar el music terrassenc
Joan Boada i ballar seguint el “moviment pélvic” de
Les Absentes.

També varem poder retrocedir uns quants anys en-
darrere amb la demostracié de feines agricoles amb
traccié animal a carrec del nostre vei Jordi Terrazas
de Claret de Cavallers.

La Fornal va sortir com cada any sense retards,
aquest any varem dedicar la revista al paisatge i la
seva transformacio al llarg del temps. Destacar la
participacio de la historiadora Laura Castellet, de Sant
Just d’Ardévol, que amb el seu article ens ajuda a llegir
el paisatge per conéixer els nostres origens.

| passada la Fira, ens toca preparar la 2a Trobada
de pradencs i pradenques, que aquest any va estar
passada per aigua. La pluja no ens va espantar, érem
uns 100 pradencs dinant junts al voltant d’'una taula i
esperant que arribi 'any que ve per tornar-nos a reunir,
explicar-nos histories i compartir rialles al voltant del
nostre poble.

| arriba el juliol, i amb ell la Festa Major de Prades,
que com cada any va comengar amb jocs de cucanya
pels més menuts i va acabar amb el, ja tradicional, ball
de la fruita amenitzat pel Joan Vilandeny.

Pero us hem d’explicar novetats, a Prades sempre
hem sentit que se celebraven tres revetlles, la de Sant
Joan, la de Sant Pere i la de Sant Jaume. Doncs bé,
ja us podem anunciar que 'any vinent celebrarem la
revetlla de Sant Pere amb una sardinada i alguna altra
sorpresa.

SOM D’ON SOM PERQUE ESTIMEM D’ON SOM

Associacioé Cultural de Prades

Llobregds nom, 85

-
Q1



Hebre=sos Num. 85

.. de la Vall

s

Fermi Manteca.- Durant la Festa Major, Sanauja va es-
trenar un nou emplagament per a la colleccié d’esteles
funeraries discoidals més important de Catalunya. En
total sén 69 peces que han quedat exposades de forma
permanent en la capella de Santa Magdalena, al costat
del cementiri. Quasi totes les esteles daten del segles
XIViXV, encara que una dotzena d’elles sén de segles
posteriors, fins al XIX.

Les esteles discoidals son grans blocs de pedra
generalment de forma circular (forma de disc) que
marcaven la situacio de les tombes del cementiri i estan
treballades amb I'escut heraldic de la familia o motius
gremials i moltes d’elles amb epigrafia gotica gravada
en una de les cares i per l'altra una creu. Aix0 dona
idea de la importancia d’aquesta vila del Llobregés a
la edat mitjana.

Fins al 2010 encara estaven plantades al cementiri
formant una estructura romboidal a manera d’enjardi-
nat, pero llavors foren traslladades per I’Ajuntament a
un magatzem municipal perqué 'erosié no les acabés
destruint. Fa dos anys el desbordament de la riera
va inundar el magatzem, el que va provocar que les
esteles, que quan van ser retirades del cementiri es
van sotmetre a una neteja per part del Centre de Res-
tauracié de Béns Mobles de la Generalitat, tornessin a
embrutar-se i quedessin, a més, cobertes de fang.

Des d’aquesta passada primavera, I'empenta d’'un
grup de voluntaris del poble ha fet possible que les
esteles es netegessin, després de rebre assessorament
d’'una professional de la restauracio per tal de dur-ho a
terme d’una forma adient. Un cop netejades, les esteles
foren traslladades a la capella de Santa Magdalena,
annexa al cementiri i que ja s’havia restaurat uns anys
abans per part de 'empresa d’Albert Baltral i Joan Vila

16 i segons el projecte de I'arquitecte Robert Ribalta. Els

LES ESTELES FUNERARIES
- =B SANAUJA

b

Un grup

de voluntaris

ha fet

possible la seva
exposicio
permanent

a la capella

de Santa Magdalena

participants com a voluntaris en el projecte van ser Lluis
Castany, Julian Aragon, Josep Condal, Eduard Farran,
Antoni Mosella, Gerardo Teruel, Josep Oliva, Ramon
Codina, Carles Govinda i Maria Garganté, mentre que
com a empresa també hi participaren Oscar Parra, Santi
Alseda, Santi Solé, Juan Lépez de Maquinaria Agricola
Solsona i els treballadors de I'Ajuntament Josep Maria
Torra i Herminia Llordés.

Un cop a la capella, les esteles han estat disposades
de manera que es permeti la seva contemplacio per les
dues cares i s’han redactat uns plafons amb la interpre-
tacio de les esteles i textos explicatius que conformen
una petita museografia senzilla pero didactica i forga
digna, que ajuda a dotar les esteles d’'un nou valor a
ulls dels veins. A la inauguracio, que va tenir lloc el
proppassat dia 8 de setembre, per la Festa Major de
Sanalija, va assistir-hi el president de la Diputacio de
Lleida, Joan Refié.




MERCAT | CONCERT
A CLARET

Ramon Torné.- Per segon any consecutiu va tenir lloc a Claret,
el 25 d’agost passat, una série d’activitats artistiques, literaries |
gastrondmiques, que va reunir un bon nombre de persones amb
el desig de passar una agradable tarda i nit.

Organitzat per I'Associacio Territori de Masies i Cal Miramunt
Turisme Rural, amb la collaboracié de I'Associacié de Veins de
Claret, es va celebrar el segon mercat de productes ecologics i
artesans del baix Solsoneés i Alta Segarra.

L’acte va comptar amb la presencia del gedgraf i naturalista Marti
Boada, que va fer la presentacié del llibre “El gaig al bosc, memoria
ilustrada dels boscos del territori de masies”, fet per diversos autors.
A continuacio es va oferir als assistents un sopar-degustacié amb
plats de productes locals i ecologics fets per diferents productors
de la zona.

Va cloure la festa un concert de cangd popular i havaneres ofert
pel vetera cantautor Jaume Arnella.

Durant tota la tarda es va poder visitar el “Parc de les olors de
Claret”, un projecte de Francesc Xavier Miramunt de plantes aroma-
tiques i medicinals, i també una exposicio de fotografies de racons
de Claret fetes pels veins Xavi i Silvia, de cal Farreric..

Els organitzadors agraeixen la collaboracié de tots els que van
fer possible que els assistents s’ho passessin molt bé.
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Fermi Manteca.- S’ha iniciat una campanya per
tal de restaurar I'ermita de Sant Salvador del
Coll de I'Aguda. L'estat de conservacio de la
teulada, I'absis i 'espadanya demana una ac-
tuacio per no perdre aquest patrimoni romanic
que ha estat testimoni de la historia de totes les
generacions de Tora. Ainiciativa de la parroquia
que ha demanat I'ajuda del bisbat de Solsona
(que s’ha compromes a aportar la mateixa
quantitat que es pugui recollir a la campanya)
i la implicacio dels veins de I'Aguda, s’espera
poder iniciar les obres I'any vinent, amb I'ajuda
també de I'Ajuntament de Tora.

El tret de sortida va ser el passat dia 9 de
setembre, quan el concert de Lidia Pujol, veina
de I'’Aguda, va omplir de llum, de mdusica, de
colors, de collaboracions desinteressades,
de productes per tastar i, en definitiva, d’'una

PRODUCTE Pro Sant Salvador
Entrades (Lidia Pujol) 276,00
Entrepans (cal Magi i Miramunt) 76,00
Vi / Cervesa (cal Dalmases) 68,00
Aigua 10,00
Llanties (monges de Montserrat) 57,00
Disc Iter-Luminis (Lidia Pujol) 3,00
Llibre-Disc Iter Luminis (Lidia P.) 35,00
Cal Senzill (conserves) 15,00
Oli Peccatum?7 108.00
TOTAL 648,00

prova que la solidaritat compartida és capag¢ d’afron-
- - tar un projecte en comu. La seva veu, acompanyada

de Miquel Angel Cordero, contrabaix, i del guitarrista
Guillermo Rizzotto, va ressonar en una esplanada
arranjada curosament pels veins.

Lidia Pujol, després de recorrer una seixantena
d’espais sagrats d’arreu de Catalunya representant
artisticament el desig de la qualitat humana amb la
implicacio de la gent de cada territori, va tornar al lloc on
es va iniciar tot per presentar el doble-disc Iter Luminis.
Un cami orientat, que recull I'experiéncia dels darrers
7 anys. Aquest espai de Sant Salvador li va servir, des
de I'inici, de lloc d’assaig i d’enregistrament d’un dels
seus discos.

La venda dels productes de proximitat va permetre .-
també que les empreses participants ajudessin a la ’
campanya. (Veure quadre adjunt). 1

* nim. 85
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Oferim quatre pinzellades de les
festes majors, una de les ocasions
que ens ofereix I’estiu per compartir
amb tothom la festa i “fer poble”.

Ivorra
Ivorra va estrenar futbol a gran volum.

Ivorra
Sense bany d’escuma no es fa Festa
Major.



Sant Pere de I’'Arg

Molt bona participacié al ball de Festa
Major a la placa del poble

y 24 s
¥ Sanaiija
% Els gegants van tornar a ser protagonistes

a5 | entranyables presidint la plaga.

Sanaija
La cercavila va ser amenitzada pels
grallers Canyacrec.

Els jocs de cucanya per als més petits,
va precedir el berenar per a tothom i
el ball.

21
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Ardeéevol

La gimcana protagonitzada per un
nombrds grup de xics i grans va ajudar
a trobar el material necessari per a in-
augurar la Festa Major.

Ardevol

Havent sopat la gresca no va parar fins
a altes hores de la nit amb el joc de les
cadires, musicairialles, i fins i tot la pluja
va ser benvinguda!

Ardeéevol

A les vuit del mati, es va celebrar el tra-
dicional partit de casats contra solters.
Aquest any va ser molt emocionant i
disputat i va acabar en empat!

Ardévol

Dissabte a la tarda, la pista es va om-
plir de festa i colors amb un combinat |
d’inflables aquatics, Holi Party i espuma
per acabar!



La Molsosa
' El dia 15 d’agost al mati es va celebrar
la missa cantada per la Coral Ressons
de Calaf; a continuacioé ens van oferir un
concert amb molt bones cangons.

La Molsosa ;
El 12 d’agost, primer dia de Festa Major, 8
es van reunir molts veins per sopar i el
music Rossend va fer ballar a la gent
fins que es van cansar.

Dusfort

El 30 de juliol Dusfort va celebrar la
Festa Major amb un gran ball a la plaga
a carrec de Joan Vilandeny.

23
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"'"'fm Massoteres
4 — 2aCursaicaminada del gos: prop de 100
¢ participants. Caminada: 6 km; Cursa:10
km. Guanyador: Justo Blanco (entre Ex-
£ cursionista Guissonenc).

Massoteres
Els infants van gaudir un any més amb els

tradicionals jocs de cucanya com estirar *
la corda o la cursa de sacs, també amb =
el bany d’escuma i els inflables.

" tenir exit fou un espectacle musical amb
el grup d’animacié Alea Teatre.

Massoteres
El rock de Lokito Lopongo, Extracto de |
Lupulo i The Bastards va omplir la plaga
el dissabte a la nit. El ball del diumenge E

placa de balladors.



LSRN Castellfollit de Riubregés

. El pregd, ple de bons records, va ser llegit
per Josep Maria Freixas, moltimplicat en les
festes del poble.

"T

Castellfollit de Riubregos
Les sardanes, imprescindibles en la nostra
festa.

\_ Castellfolllt de Riubregés
M Popular Cercavila amb gegants, bastoners i
1 el seguiment de la gent del poble.

Castellfollit de Riubregés
La gran Gala Musical la van presenar “les
Teresines”. Tot un éxit.

25
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Benvolgut Jordi, en el teu article de
I'anterior edicio de la revista Llobre-
g0s, parles del Consorci de I'Alta
Anoia, del qual dius que desconei-
xes que és i que fa, i afirmes que
va néixer com un contrapoder. Per
parlar de contrapoder hauriem de
suposar que hi ha un poder constituit.
Mira Jordi, 'any 1996-97 quan es
va comengar a gestar una iniciativa
per promoure el turisme rural a la
part nord de la comarca de I'’Anoia,
no hi havia cap iniciativa ni de la
Mancomunitat ni per part del Consell
Comarcal. Per tant, res més lluny
d’'un contrapoder, el que preteniem
era omplir un buit i buscar una opor-
tunitat per crear activitat econdmica
entorn del turisme.

Fent un exercici de retrospectiva
podem analitzar la trajectoria de la
Mancomunitat i del Consorci, i no
cal pas anar 25 anys enrere, en-
cara no ho heu pait Jordi? Quanta
rancunia!l!

L'any 1997 I'Ajuntament de Pujalt
elabora un pla de foment del turis-
me rural, per cert redactat per dos
nois de Calaf i de Prats que feien
la prestacio social substitutoria a
Pujalt i que havien acabat la carrera
de ciéncies econdmiques. Un cop
aprovat el pla, des de I'Ajuntament
de Pujalt varem demanar un ajut

26 a la Diputacié per implementar-lo i

CDES DE CALAF

se’ns va concedir. Vam creure pero
que seria bo ampliar I'actuacié als
municipis del nostre entorn, i des
de Pujalt es va oferir als municipis
veins. Després d’'uns mesos de pre-
sentacions, varem acabar subscrivint
convenis nou ajuntaments, que es
van adherir al projecte. Calaf també
hi va ser convidat, vaig anar a veure
personalment a I'alcalde del moment,
en Cribillers, que em va dir que creia
que el foment del turisme podia ser
interessant, pero... que amb I'enfron-
tament politic que hi havia entre ell i
jo, no hi podia participar.

Mai el Consorci va voler fer de
contrapoder a res ni a ningu, el
seu unic objectiu era promocionar i
dinamitzar el nostre territori, per cert
molt abandonat i en un clar procés
de desertitzacid i envelliment. Ni el
Consell estava fent res en aquell
moment ni la Mancomunitat que
estava paralitzada. Bé, recordo que
potser no estava paralitzada del tot,
ja que es va demanar material per
a la recollida d’escombraries i ens
van donar contenidors i un camio,
i... sabeu?, s’ho va quedar tot Calaf,
sense conveni ni acord previ amb la
resta de municipis, aixi, per I'article
26 -si, aquell de la Trinca- com heu
fet semprell!

Pel que fa al Consorci es va crear
al cap d'un parell d’anys d’haver sig-

nat els convenis entre ajuntaments
de la part alta/nord de I’Anoia, amb el
suport de la Diputacio. Per cert no va
ser I'nic en I'ambit de la provincia,
se’n van crear crec que fins a 10, per
tant no vaig ser I'tinic idedleg en aixd
que anomenes “contrapoders” i que
per a mi no sén res més que entitats
per a fomentar el turisme a l'interior
de Catalunya, fent una aposta ago-
sarada per trencar el monoconreu
del turisme de sol i platja.

Mira Jordi, dius que desconeixes
el que fa el Consorci, no és mai re-
comanable parlar d’alguna cosa que
es desconeix. Afirmes que segons
I'alcalde Badia hi ha un déficit de
260.000 euros; que l'alcalde Badia
va oferir que el Consorci fos la seu
de la Mancomunitat, dius tu “en un
gest que I'honora”. Lhonora? Com
pot oferir allo que no es seu? Apa
una altra vegada l'article 26 que tant
us agrada a Calaf.

La realitat és una altra, la proposta
Badia va ser posada a votacio en el
si del Consorciiva perdre. La reaccio
va ser estripar les cartes i marxar.

» Saps que acceptavem negociar
la integracié de Consorci i Man-
comunitat perd sense tancar el
Consorci?

» Saps que el famés deficit no
és fruit del pressupost ordinari sind
d’'una subvencié per a una inversio



que ens van revocar?

» Saps que els 260.000 euros
seran aportats per la Diputacio, per
tant aixo vol dir que tot i que es va
perdre una subvencié del Feder sera
substituida per una altra, per tant el
resultat és déficit 0.

« Saps que al Consorci hi ha un
nou equip amb gent jove (jo no hi
sOc, és clar) que han preparat un
pla d’actuaci6 a sis anys, que tenen
ilusio i que estan negociant un con-
tracte programa amb la Diputacio a
sis anys?

» Saps que el Consorci té una
cuina perfectament equipada seguint
la normativa sanitaria vigent i que
es pot oferir a petits productors per
a que puguin iniciar la seva activitat
agroalimentaria. Aixo li permet al
Consorci fer de viver d’empreses.
Aquesta és una de les iniciatives del
nou equip de govern. Ah, i per cert
saps que hi ha un parell de projectes
iniciats com a viver i obrador, i tres
més a sobre la taula?

» Saps que quan es va crear el
Consorci hi havia 10 places de tu-
risme rural i que quan anavem pels
pobles a explicar el nou projecte
ningu hi creia?

* Saps que ara hi ha unes 600 pla-
ces d’allotiament, de les quals unes
350 soén de turisme rural?

* Saps que a la zona comptem
amb empreses de serveis turistics
com Castellfollit Aventura, La Baci-
cleta, Buggie Sensation, 'Obsevatori
de Pujalt, EI memorial de I'Exercit
Popular, Tot Circ, I'Hipica de Cal Gra-
ells, Hipica CEHIA, Hipica Dankaes,
Catpaintball, entre d’'altres. Ah... i per
cert, tenen forga éxit!.

« Saps que des de el Consorci vam
recuperar el conreu del cigronet? Per
cert dilapidat per la mala gesti6 de la
Coopacc.

» Saps que el Consorci permet la
participacié equitativament del sector
privat (turisme, comerg, restauracio) i
del sector public? Que el sector privat
s6n membres del Consorci amb veu
i vot i que el president del Consorci
s’escull per votaci6?

* Saps que a la Mancomunitat
no hi poden participar representats
del sector privat i que el president
no s’escull per votacié democratica,
sind que per estatuts el president és
sempre l'alcalde de Calaf?

» Saps que un dels pocs serveis
que donava la Mancomunitat, la xar-
xa de telecomunicacions, que déna
servei de banda ampla als pobles
que no tenim altra possibilitat, esta
a punt de anar-se’n en orris, i que
des de fa 8 mesos no hem rebut cap
explicacié de quina és la situacio
per part de Badia? Per cert, una
bona iniciativa de I'exalcaldessa M.
Antonia Trullas i Joan Caballol, aixi
com 'arranjament de camins, també
en la mateixa época.

» Saps mentrestant que ha fet el
Consorci per al territori? Ha estat
I'impulsor qué una colla de municipis
de ’Anoia poguessin formar part dels
programes Proder i Leader, el que
ha comportat una bona ajuda per
dignificar els nostres pobles, recupe-
rant cases, masies, patrimoni i obrint
nous negocis, aixi com possibilitant
I'obtencié d’ajuts a fons perdut per
dinamitzar I'activitat econdmica, en
general, no tan sols el turisme. Ha
cohesionat els veins, ha collaborat

a augmentar l'autoestima i a donar
una nova visié de les oportunitats
que ofereix aquest territori rural del
Centre de Catalunya.

| per ultim, si volem parlar d’'una
nova comarca, I'Alta Segarra, pot
ser cal plantejar-se: per fer que i
com ho fem.

El qué, caldria plantejar-lo des
d’'un pla estratégic que acabés defi-
nint un pla d’actuacio.

El com, és valorant si ho fem des
de la Mancomunitat, el Consorci o
els fusionem, pero tenint clar cap on
volem anar i com hi anem.

Jordi, quan vulguis trobar un ra-
onament per explicar perqué no ha
tirat endavant la comarca de I'Alta
Segarra (que per cert jo he defen-
sat sempre), potser que en lloc de
buscar “fantasmes politics” en els
pobles de I'entorn, els busquis en
aquest Calaf que no ha estat capag
d’engrescar, en un projecte comu
d’Alta Segarra, a tota una colla de
municipis que I'inic que demanem
és: Alta Segarra si, perd volem ser
“primus inter pares”, és a dir iguals
entre els iguals; aixi com saber on
anem i amb quin projecte.

Em penso que no és demanar
molt, oi?

Ah, i I'tltima, tots els municipis
de la Mancomunitat hem aprovat
delegar la recollida d’escombraries
a la Mancomunitat, precisament
per donar-li pes especific i per anar
omplint-la de contingut. Saps quin és
I'iinic municipi que no ho ha aprovat?
Doncs Calaf. Seguim igual.

Antoni de Sola, Alcalde de Pujalt
Pujalt, 17 de setembre de 2017
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Fem les vostres participacions personalitzades | de franc
per ala Loteria de Nadal | Rels
Tenim numeros abonats de tots els acabamenis
U's enviem la loterla de qualsevel punt d Espanya

LOTERIA "EL MERCAT"” DE CALAF
C/ Sant Jaume, 31
08280 CALAF
Tel.
loteriaelmercat®hotmail .com

T
'
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OBERT DIUMENGES | FESTILS!

= Servel Integral de jardineria

= Racd del Gurmet

* Mobde antlc restaural

= Hulricio animals de companyia
* Tractaments d'algikes

= Flors | plantes

= Dacoracld ssdeveniments

* nim. 85

27



Num, 85

I lobregos

28

\
N

N
N

‘\\\\\\\\\\\\\
\\\\\\\\\\\\\\

L

ASSOCIACIO JOVES DE TORA

LA FESTA MAJOR

Un any més hem pogut gaudir de la Festa Major
del nostre poble... | com ho hem fet!!! Va comencgar
el dijous dia 31 d’agost amb el correbars i després
amb un sopar de jovent, on vam gaudir moltissim
tant del menjar com de compartir moments tots junts.
Després del sopar vam disfrutar ballant de valent al
ritme de la musica que van posar PD Crocks Life.

Aix0 no és tot, per al jovent la Festa Major no va
parar! Va continuar el divendres dia 1 de setembre amb
la tradicional gimcana de cada any, acte on els parti-
cipants van disfrutar moltissim de les proves organit-
zades. Des de I'Associacioé de Joves volem donar les
gracies als participants per fer que aquesta activitat
existeixi cada any amb la vostra participacio. Després
de la gimcana, el ritme no va parar fins a les 7 del mati,

gracies a 'ambient de festa i alegria que es respirava
a través de la musica dels grups Poncho K, T.O.C
Versions, Terrasseta de Preixens i PD Crocks Life.

Per acabar dir-vos que ja ens ronden moltes idees
pel cap de cara a la tardor i el Nadal. Només dir-vos
que tenim pensat realitzar un escala en hi-fi per la
maratoé per tal de recaptar diners per la causa que
aquest any sera destinada a les malalties infeccio-
ses, cosa que causa una de cada tres morts al mén
i que, segons els experts es convertira en un greu
problema de salut publica. Aquest any I'edici6 26
es realitzara el 17 de desembre; és per aixo que ja
us podeu anar preparant i anar pensant idees!

Salut i fins a la propera!!!
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Agenda

- R HORARI
UTOBUSOS

Teléfons d’interés

BIOSCA
AJUNTAMENT 973 473 241
CONSULTORI MEDIC 973 473 528
ESCOLA 973 473 505
PARROQUIA 973 473 082 Direccio Barcelona
(o.\Wo] \[c] 5 Horaris Preu Anar/
AJUNTAMENT 938 680 409 anada Tornar
PARROQUIA 938 698 416 ANDORRA 5:50 |15:50 | 28,25 | 50,85
T LT SANAUJA 7:44 [17:51 | 16,75 | 30,20
AJUNTAMENT 938 693 031 BIOSCA 7:51 |17:58 15,90 28,70
Eigsgg A 332 j?g 8;; TORA 7:56 [18:02 | 15,20 | 27,45
CASTELLFOLLIT | 8:02 | 18:08 14,70 26,50
IVORRA CALAF 8:14 |118:20 13,15 23,70
AJUNTAMENT 973 524 036 BARCELONA 9:45 | 20:00
LOCAI? SOCIAL 973 524 100 * Preus fins a Barcelona (Nord)
PARROQUIA 973 473 082
MASSOTERES . "
AJUNTAMENT 973 551 426 Direccio Andorra
CONSULTORI MED|C 973 551 226 Horaris Preu Anar/
TEL. PUBLIC 973 550 439 SARCELONA =301 1550
LA MOLSOSA CALAF 9:01 16:31 13.15 23,70
AJUNTAMENT 973 296 090 CASTELLFOLLIT | 9:13| 16:43| 14,70 | 26,50
PRADES TEL. PUBLIC 973 473 037 - - -
PARROQUIA 973 473 010 TORA 9:19| 16:49| 15,20 27,45
BIOSCA 9:24 | 16:54 15,90 28,70
PINOS - ARDEVOL SANAUJA 9:31| 17.01| 16,50 | 29,90
’é"E‘,J\E;AEMCELTLTTUR AL 2;2 ggf 225 ANDORRA 11:40| 19:15| 2825 | 50,85
ESCOLA 973 473 463 * Preus des de Barcelona (Nord)
PARROQUIA 973473 010
S Direccio Manresa _
AJUNTAMENT 973 476 008 Dimarts - Dijous - Dissabte
CONSULTORI MEDIC 973 476 066 Horaris Preu Anar/
ESCOLA 973 476 136 sort. arrib. anada Tornar
GRALLERS-DIABLES 973 476 163 A MANRESA 09:00 6,95 12,55
PARROQUIA 973 476 079 ANRESA 230 i
TORA ATORA 13:31 6,95 12,55
AJUNTAMENT 973 473 028
BOMBERS 973 473 380
ST IR pil) Direccit Lleida
ESCOLA 973 473 204 Dilluns - Dijous - Divendres
FARMACIA 973 473 220 Horaris Preu Anar/
PARROQUIA 973 473 082 sort. arrib. anada | Tornar
BIOSCA 07:06
VICFRED ALLEIDA og:as| 1190 | 23,00
AJUNTAMENT 973 550 586
PARROQUIA 973 473 082 %E:g@ CA 13:00 14:29 11,50 23,00




Opinions

In memoriam

Montserrat Coy Robert
Badalona 01/03/1956
Barcelona 12/08/2017

Dos conceptes definien la Montse: la seva forca de
voluntat i I'amor pel detall.

La seva forga de voluntat la va empényer a aconse-
guir fites que a priori li eren dificils: muntar en bicicleta,
treure’s el carnet de conduir, fer la carrera de Psico-
logia i 'especialitzacio en Logopedia, i a dirigir durant
tants anys la seva estimada “Llar d’Infants I'ACIS”.

La seva forgca de voluntat va fer que tot i sabent la
seva malaltia, lluités per continuar sent independent
el maxim de temps possible.

El seu amor pel detall va fer que els seus quadres de
punt de creu fossin impecables.Els seus vestits sempre
eren els més ben planxats, les sabates enllustrades,
ben pentinada i arreglada.

A la Montse li agradava la xocolata i les turmentes
d’estiu, prendre el sol i banyar-se a la platja de Blanes.
Els petits plaers: uns dolgos, una cigarreta, un bon te...
i sobretot la musica. Aquesta musica que anavem a
escoltar plegades amb la mare al Palau i a I'Auditori i
que ella ens va permetre poder compartir.

Perd el que més li agradava de tot, era venir a Tora,

passejar i caminar pel seu estimat poble. Coneixia
tots els recons, tots els corriols, les dreceres, ermites
i cabanes. També coneixia tots els ocells i les masies.
Tots els divendres, fes el temps que fes, agafava el seu
cotxe i enfilava cap a Tora, plogués, nevés, fes boira,
calor o fred i aqui passava tots els caps de setmana,
agafant forces per tota la setmana.

Per Pasqua hi comprava la mona i les nits d’estiu,
després de sopar, passejavem carretera de Solsona
amunt, buscant la fresca. Quan aquests vespres d’es-
tiu per fi arriba la marinada, ella aixecava els bragos i
deixava que l'aire passes entremig del seu cos.

Sempre es va ocupar de la familia sense demanar
res a canvi. El sentit del deure, que el pare ens ha
inculcat a tots, la seva honestedat eren en la Montse
ben present. | aquest amor pel detall i fer les coses
ben fetes, de la mare, també formaven part de la
Montse.

Descansi en Pau.

Les teves germanes

Jordi Clavier

Fuster ebenista

Mobles a mida, portes, parquet, sostres,
finestres i revestiment de parets.

Treballs a tota la comarca

649 029 827

Massoteres

Persianes, mosquiteres de tot tipus i reparacions...

info@fusteriaclavier.com
www fusteriaclavier.com

i TORDA

CEREALS | LLAVORSTORRA, S.L.

. Palbuet_sfn
25750 TORA (Lleide)

Tels. 973473433 - 973 413 371
Fax 913 473572
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Entitats

A
q? Caritas

Exit de la Toémbola Solidaria
R LS

Mireia Duran.- Un any més Caritas Interparroquial de
Tora ha participat en les activitats de la Festa Major
de Tora en honor a Sant Gil, amb la seva tradicional
Témbola Solidaria.

La realitzacié d’aquesta activitat és gracies a qué un
grup de persones es reuneixen cada dilluns desinteres-
sadament i de manera voluntaria per realitzar treballs
manuals i gracies també a totes aquelles persones,
entitats i comergos que ens ofereixen algun dels seus
productes per destinar als premis que es donen.

Per altra banda, també hem d’agrair a totes aquelles
persones que van participar de la Témbola comprant la
seva participacid, perqué és gracies a aquesta colla-
boracié que els voluntaris veuen que el seu treball és
valorat i aix0 és una gran recompensa.

Aquesta és una activitat que es du a terme des de

La Tombola Solidaria
és possible per I’accioé
de persones desinte-
ressades i voluntaries
que elaboren treballs
manuals per destinar-
los als premis. D’altres
ofereixen obsequis amb
la mateixa finalitat

fa quatre anys i que cada any va en augment, tant pel
que fa el nombre de regals com els dines que es recu-
llen. Aquest any s’han ofert més de 600 regals i s’han
obtingut una guanys de 1.866 euros.

Aquesta, pero, tan sols és una de les tantes activitats
que la nostra Caritas Interperroquial organitza i porta
a terme. Com ja sabeu comptem amb un grup de vo-
luntaris i collaboradors que fan possible que es facin
altres activitats com el banc d’aliments, el rober, etc.
Cal dir que aquest grup pot créixer si thi sumem a tu!
Ens fan falta persones que tinguin ganes de donar un
cop de ma i que vulguin contribuir al bé de la societat
a favor dels més pobres.

Caritas Interparroquial de Tora inicia un nou curs
ple de propostes i activitats que us anirem detallant
properament en el full parroquial.

Plaga del Pati, 4
25750 TORA

PASTISSERIA - CAFETERIA

teléfon
973 47 30 83

=
o
(=]
w

FORMN - PASTISSERIA - CAFETERIA

TALLER AGRICOLA
NOGUEROLA

Ctra. de Tora, s/n
Ardevol de Pinos

Teléfon:

973 47 35 84




Exposicions de la Festa Major

Ramon Torné.- Durant la passada Festa Major, la casa
de Cultura i Museu Cal Geg6 ha donat cabuda a tres
exposicions amb el titol de “Tora en tres mirades”.

La primera exposicié era de Joan Cands, un pintor
que sent una gran estima per Tora, i aixo queda reflectit
en la gran quantitat de quadres que ha fet del nostre
poble i rodalies, buscant sempre, amb el seu estil figu-
ratiu i realista, mostrar els millors racons dels nostres
carrers i paisatges.

La segona sala dedicada a exposicions temporals,
era de fotografies del Josep Gatnau, que va morir d’acci-
dent fa un any. La mostra pretenia recordar al Josep en
la seva faceta més coneguda i per la que sentia verda-
dera passi6. La majoria de fotografies eren de Tora, i en
elles, a través d’una visié molt personal i amb collages,

olLsiay %

g ASSOCIACIO &3

&

TORA

ens explicava les seves sensacions davant d’objectes o
paisatges. Es bo recordar que es van recollir 340 euros
de la venda de fotografies del Josep, els quals, segons
desig de la seva familia, s’han entregat a la ONG Open
Arms, d’ajuda als refugiats.

El tercer ambit d’exposicions era 'audiovisual “Sons i
imatges de Tora” realitzat pel jove Pau Marsal amb I'as-
sessorament del seu pare. En ell podiem veure imatges
quotidianes de Tora i de la seva gent, que ens donaven
a conéixer, amb una realitzaci6 molt bona i uns sons
naturals, el dia a dia de la vida del nostre poble.

MATERIALE PEA A LA COMBTRUCCIO

el /Fax 973 47

23750 Tora (Lisida

25210 Guissona | Lleda

CERAMICA RAJOLES ARTICLES SANEJAMENT CIMENTS

Taller SANTI
SANAUJA
¥

Crta. Guissona,s/n

Tel. 973476131
Mobl. £36 3286 16
25753 SANAUJA (Uida)
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AUTOEesSCOLA

ROS

Tels. 625 675 150
973 551 011

autoescolarosqussona@hotmail.com

cf Fluvia, 34
25210 - Guissona

FUNERARIA DE TORA | COMARCA

J.JORNE

Servei permanent 24H

973 39 08 62

Representant JAUM ETﬁRHJELLﬁ.;Aaqa La Font, 10 Tel. 973 47 34 23
TO

Servei de sales de vetlla, trasllats, incineracions, serveis per a totes

Num, 85

I lobresos

J{'P

Viladrich

Pintura i decoracid

¢/ Occident, 12
TORA

676 088 382

873 473 455

SOLSONA

les companyies d'assegurances | particulars, etc._..
C/ Sant Nicolau, 4
Tel. 973.48 04 02

8 L revelatges@fotoresol.com

-Reportatges professionals FOTO-VIDEO - DVD.
Demaneu-nos pressupost sense compromis.

-Revelatge de les teves fotografies DIGITALS i
analogiques en 1 HORA.

-Tot tipus de serveis fotografics i digitals.

FLUSTA, ALUMIMI | PWC.

"”Badza

Av. Solsona, 17
Teli Fax 973 473 181
25750 - TORA

jbadiamas@arrakis.es

TALLER . .
2 w2

MECANIC

REPARACIO | VENDA DE
o COTXES ¢ MOTOS e BICICLETES & (973)473327
25750 TORA (Lleida)

PERRUQUERIA

DONA-HOME
Placa del Vall n° 8, TORA
Tel. 973 473 106

N
IS

* MOTOSERRES ¢ BOMBES D'AIGUA
Pintura decorativa interior i exterior
Restauracid de mobles, portes,

. persianes, lampades...

Josep M* Tasies
pinfura i decoracié

073473303 -620802193
i Sant Jaume, 2
25750 Tora (Ueida)

FEF

Col-locacio de parquet,
friso, paper, panels de
i panels d'imi

|'.-.1|'|a;p$ b 5:11.‘|| oM
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Psicologia

S’acaba I'estiu, torna el fred i amb ell tot torna a la “nor-
malitat”. Les escoles obren les seves portes i les empre-
ses s’'omplen de gom a gom i és aqui quan apareix la
tan sentida frase: “Tinc depressio postvacacional!” Us
heu preguntat mai si de veritat existeix aquest tipus de
“depressié”? La resposta és si. Es el que els psicolegs
anomenem Sindrome Postvacacional. Aquesta, pero,
no esta considerada com una malaltia psiquica sin6 com
un procés d’adaptacioé necessari per entrar de nou en
contacte amb la vida activa.

Tots sabem que quan tornem de vacances hem de
fer front a una série de canvis d’horaris, d’obligacions i
d’estil de vida per tal de readaptar-nos adequadament a
la vida laboral. Tots aquests canvis formen part d’'un pro-
cés normal d’adaptacio perd en alguns casos aquests
canvis s6n molt meés intensos i poden provocar una di-
ficultat en 'adaptacié generant una serie de simptomes
que afecten el benestar de la persona.

El desajust horari és
la principal causa,
a la qual hauriem
d’afegir el canvi del
ritme diari als apats i, especialment, al nostre patr6 d’ac-
tivitat social. Per tant, la tornada significa retornar a un
entorn on les expectatives, les demandes i les exigén-
cies sobre nosaltres fan canviar bruscament el nostre
ritme i els nostres habits de les Ultimes setmanes.

A que és degut la
seva aparicio?

A nivell fisic, els simp-
tomes més comuns
solen ser: cansament,
disminucié de la gana,

Quins soén els
simptomes?

nausees, problemes estomacals, marejos i dolors mus-
culars. A nivell psicologic, trobem: irritabilitat, tristesa,
falta de concentracio i d’energia, desmotivacio, insomni
i ansietat.

Aquests simptomes desapareixen al regularitzar els
horaris de treball i descans, ja que es tracta d’'un ma-
lestar passatger que no sol durar més d’'una setmana
o quinze dies. Si s’allargués aquest malestar aleshores
podria derivar en un trastorn adaptatiu o un trastorn
afectiu estacional.

En general
tenir una ac-
titud positiva
sempre ajuda;
a hores d’ara és important intentar mantenir-la i no
recrear-se en la sensacié de malestar que produeix la
tornada a la feina.

Es probable que haguem canviat els horaris del
nostre cos durant el periode de vacances, per tant sera
beneficiés intentar regular el nostre bioritme al de la
rutina diaria. Per aconseguir-ho és recomanable intentar
anar a dormir a la mateixa hora els dies anteriors a la
finalitzacio de les vacances, menjar regularment i anar
introduint altres habits rutinaris de mica en mica.

Si es té I'opcié de fer-ho, és preferible no incorpo-
rar-se a la feina un dilluns, ja que d’aquesta manera la
setmana sera més curta i el canvi d’inactivitat a activitat
laboral es produira de forma gradual. Un cop incorporats
a la vida laboral, s’ha d’anar regulant la intensitat de
I'activitat del treball, en la mesura que sigui possible.

Una altra manera més motivadora de tornar a la
feina i reprendre les obligacions de la resta de I'any
és aprofitar la carrega d’energia i
la sensacio de benestar que ens

Consells per afrontar
la tornada a la rutina

K1 raquelvenquepsicologia

PSICOLOGA col Nim 23605

¥ Psicologia Esportiva
¥ Psicoterapia -
-~ =
) 609 36 14 48 A/

ks raquel-venque@copc.cat WP"RG q U e |
Venque

ha portat el periode de vacances,
per proposar noves metes, tant
en el terreny laboral com en la
resta d’ambits de la nostra vida.
Aprofitant que comencga un nou
periode, és important plantejar-
se introduir I'exercici fisic en
la nostra rutina; amb tan sols
mitja hora cada dia, millorarem
fisicament pero també psicold-
gicament.

Raquel Venque Culell
(Psicologa, Col. Num. 23605)
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Podologia

TALALGIA MECANICA
EN ESPORTI?TES

Aquests ultims anys s’ha produit un *,
increment en la practica esportiva =~
sobretot amb corredors. Perdo hem de
tenir en compte que la preparacio fisica
i 'equipacio que utilitzem a I'hora de
fer-ho és igual d’'important.

Hi ha corredors que només sbén de
caps de setmana i d’altres que entre
setmana també es preparen. En tot
cas, ens trobem amb sobreesforgos
que influiran sobre les estructures dels
peus i del genoll.

La talalgia mecanica és una patologia
freqliient que refereix dolor al tal6 i que
pot arribar a comprometre portar la vida
diaria amb normalitat. Molts cops potser
és a causa d’una fascitis plantar (infla-
macioé de la fascia de la planta del peu)
o I'aparicio d’esperons (calcificacions a
la zona d’insercioé de la fascia)

Els signes i simptomes que comporta
majoritariament és dolor a primera hora
del mati i després del repos. El dolor disminueix un  desaparéixer el dolor en una setmana. Hi ha altres
cop hem comencat a caminar una estona. Perd, com  solucions com infiltracions o realitzacié de suports
més temps passa sense posar-hi solucié, el dolor va  plantars, entre altres.

augmentant.

Normalment, sol ser en un peu, pero si tardem molt Jordi Leiva Andrade
en fer un tractament podem fer sobrecarrega a l'altre (Podoleg i Fisioterapeuta)
peu. El tractament conservador, sol ser repos de qual- Gisela Rosell Lavaquiol
sevol activitat amb o sense ajuda d’antiinflamatoris. (Poddloga)

Acudeix a professionals sanitaris en cas de no podologiatora@gmail.com

PODOLOGIA FISIOTERAPIA "
e mastwem . PODOLOGIA
* Infantil * Rehabflitacions T |] RA

* Estudis de [a manca * Drenatge limfitic

o Muriei ' Blace del Vall n19 1r 1o
Duricies / Ulls de poll * Estiraments i reforg muscular 2 TORA

* Ungles clavades * Embenats Neuromusculars

* Fongs, berrugues, il N ]
o it 630-111-145




Pedagogia

Sentir-te culpable per no haver estat prou temps amb
el teu fill és el pensament que fas tu, el teu fill no ho
sent aixi i és capag d’entendre les situacions que no et
permeten estar més temps amb ell.

Sempre s’ha dit que compaginar la vida familiar i
laboral és el cavall de batalla de moltes families i de la
societat en general.

Som cadascun de nosaltres que hem de buscar la
manera més creativa d’afrontar la situacio.

No fa gaires dies, una mare em comentava: "Jo
renuncio a anar al gimnas perque no dedico prou
temps a la meva filla”. | frases com aquesta, tantes
com vulgueu.

El teu fill entén que vagis al gimnas o que pleguis
tard de treballar i no espera que el recompensis amb
cap regal especial o menys especial. El teu fill sap que
estas fent alguna cosa que a tu t'agrada i ell també té
recursos i fa activitats que li agraden.

un co
P:uporl pedagdgic
* ESTIMULEM ELS BONS
HABITS D’ESTUDI

+ ADAPTEM LES TECNIQUES
p’EsTuDI AL TARANNA
DEL TEU FILL/A

+ TREBALLEM ELS
CONTINGUTS DE PRIMARIA
1Eso INDIVIDUALMENT

« PERSONALITZEM
EL MATERIAL QUE NECESSITA
EL TEU FILL/A

- APLIGUEM TECNIQUES PER

REFORCAR ATENCIO 1 LA
CONCENTRACIO

S ~ ’,
Placa de la Plana, 2 Baixos - 25210 Guissona - Tel. 666 732 422

www. uncopdema.cat
www.facebook.com/uncopdemaguissona

Ell espera que quan arribis a casa siguis aquella mare
o aquell pare que converteix aquella petita estona en un
temps de qualitat i d’experiéncies compartides.

Per altra banda, estar amb el teu fill no vol dir estar
fisicament al seu costat sin6 que, a vegades, és més el
fet presencial, sap que ets a casa i no cal que estigueu
fent una activitat conjunta o mantenint una conversa
perqué si. Respectar-vos la intimitat també és dedicar
temps de qualitat.

Et proposo el seglient per gestionar aquesta situacio
estressant:

No renunciis a anar al gimnas... per estar més estona
amb el teu fill. Quan arribaras a casa el teu estat d’anim
sera millor que si no hi has anat. Com que estaras millor
li podras oferir el millor de tu al teu fill. | finalment, canvia
la paraula “renunciar” per la paraula “triar”, t'ajudara a
sentir-te millor.

Sé que sona molt bonic i que penses que a vegades
és impossible; que a certa hora del dia hom ja no esta
per ares i cal anar per feina que dema és “sant tornem-
hi”. Si més no, prova-ho, juga a canviar la paraula “re-
nunciar” per la paraula “triar”, i veuras que moltes coses
canvien. La paraula “renunciar” et converteix en victima
mentre que la paraula “triar” et dona poder.

Montse Miquel Andreu

Pedagoga, col. Num. 969
www.uncopdema.cat
www.facebook.com/uncopdemaguissona
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TOT

ESPERANT
LA MERKEL

Quan escric aquest article ho
faig amb el convenciment que el
referendum es fa el dia 1 d’octu-
bre, dia en qué la revista surt al
carrer, i que aquest és guanyat
pel Si, fruit d’una alta participacid i
com a acte de desobediéncia vers
I’Estat espanyol. No contemplo
errors com el 9N en qué es va re-
baixar el referendum a un procés
participatiu i, el que és més greu,
que no s’havia previst res per fer
a partir del dia 10N. Amb les Lleis
aprovades pel Parlament, encara
que suspeses pel Constitucional,
tribunal que hem d’obviar per
desprestigiat i per depenent del
Gobierno del PP, tenim terreny
per a correr, i molt, després de
celebrar el Referendum.

El nacionalisme espanyol viu
un gran dilema. D’una banda, no
voldria que es parlés de Catalu-
nya, refugiats en la seva ancestral
tendéncia a no fer front als pro-
blemes i deixar que es podreixin.
De I'altra, pretenen que només es
parli de Catalunya, pintant-la com
a protagonista de tots els mals
d’Espanya i aixi deixar de parlar de
la corrupcio, de les clavegueres i
de la inoperancia del Gobierno per
a negociar una solucio.

Certament que ja han fet tard per
a negociar abans del referéndum,
doncs és el que podrien haver fet
amb intelligéncia acceptant d’an-
tuvi que el fariem i el guanyariem
i aixi comengar a parlar de quina

relacio tindrien entre Catalunya i
Espanya a partir del 2 d’octubre.

En lloc de fer aixo, els espanyols
han preferit “marejar la perdiu”
inventant-se histories tan rocam-
bolesques com que els catalans
parlem castella en la intimitat fami-
liar perqué “todos somos espario-
les, cono!”, i que només parlem
catala quan detectem la preséncia
d’algun espanyol que només sap
parlar castella i que ho fem unica i
exclusivament per “tocar els ous”,
nomeés per aixo.

El tinent coronel Remigio Valla-
dares de la Pinchincha, encarregat
d’investigar els fets, diu que els
sistema que fan servir els catalans
per detectar castellanoparlants, es
fa mitjangant un whatsapp de grup
on hi ha els 7 milions de catalans i
des d’aqui s’avisen de la presen-
cia d’espanyols per a comengar a
parlar en catala.

Diu també el tinent coronel Va-
lladares que d’aquesta practica per
avisar-se, en podria haver sortit ja
fa segles, I'origen dels castellers.
Doncs diuen que I'origen de les
torres humanes va comengar per
la necessitat de tenir un vigia en
un punt elevat i aixi detectar la
presencia d’espanyols per a poder
avisar a la resta de la poblacio6.
També diu el tinent coronel Valla-
dares que ara els catalans tenen
I'ull posat en la llengua de I'anglés:
“Fixeu-vos amb els americans,
que diu que també parlen angles,



i en canvi a les pellicules de TV3
parlen un catala de collons”

En fi, companys, que quan ens
posem a negociar amb Espanya
no podem perdre de vista que ens
estem jugant els quartos amb una
panda de “tocats del bolet”. Ja
podem anar amb quatre ulls!

Ara després del referéndum
faran promeses que no podran
concretar ni el PSOE, lligat a la
roda de moli de Susana Diaz, ni el
PP, principal culpable de tot, ni Cs,
que vol seguir fent piruetes verbals
-i no podra- per amagar que marxa
rere I'estratégia d’Estat de Rajoy.
Els mitjans de comunicacid propi-
etat dels bancs que han embrutat
i difamat la societat catalana entre
I'opinié publica espanyola passa-
ran d’ofendre i negar el caracter
democratic de la votacio a fer pro-

L

O,

Casa Renyes - L'Aguda - 25750 -Tora

paganda de la pluja de promeses
i avantatges que tindrem si els
catalans ens comportem com a
“persones normals”, tal com dicta
el “sentit comu”.

Només la Unié Europea, vet
aqui la responsabilitat politica
d’Angela Merkel, podra tenir un
paper en aquest conflicte en un
Estat que, després del Brexit, és
molt important dins la Unié. Perd
Espanya és incapa¢ de canviar,
mai ha estat capa¢ de resoldre
els seus problemes per si mateixa.
Si Franco no hagués mort segui-
rien en el franquisme i encara no
hauriem passat a la restauracio
monarquica postfranquista. Els
espanyols tenen mentalitat de
colonitzadors i com a coldnia, aixi
ens tracten.

Només ens en sortirem tots, els

Jordi Freixes Torramorell

jf-t-renyes@hotmail.com

uns i els altres, per camins demo-
cratics gracies a una Catalunya
que, ja fora del postfranquisme, no
acceptara que els seus governants
elegits democraticament siguin
perseguits, ells i les seves fami-
lies. La indignitat i les actuacions
delictives de I'Estat contra aquest
pais han traspassat tots el limits i
si algun governant ha de ser pro-
cessat per les seves actuacions
no és a Barcelona, sin6 a Madrid.
Catalunya ja no té interlocutor a la
cort i per aixd espera Merkel.

Catalunya independent,
tornara a ser rica i plena,
endarrera aquesta gent,

que viu de la nostra esquena.

Quico Perdigé

ELECTRICITAT - FONTANERIA
MANTENIMENTS

Tel. 973 296 128
600 077 349
646 549 249
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La Talaia

Per definicid, el temps és un periode determinat en el
qual passa alguna cosa. Es pot partir de la nocié que
els esdeveniments fisics tenen lloc un darrere l'altre
i que el temps és, per tant, I'escala en qué aquests
successos tenen lloc. Aixo vol dir que el podem mesu-
rar i a I'hora estirar-lo o arronsar-lo a gust de cadascu
com un xiclet.

Tothom ens adonen que el temps a poc a poc va
passant sense aturar-se i per aquest motiu quant d’im-
portant és en les nostres atrafegades vides saber-lo
gestionar i administrar correctament amb una certa
coheréncia i determinacié. A vegades ens pensem
que ho tenim tot controlat perqué doéna la impressié
que tenim tot el temps del mén per fer de tot i forga, i
en canvi en molts moments ens falta trobar el temps

i 'estona adient per fer les coses. La humanitat, com
bé sabem, va accelerada i descontrolada alhora, i per
aquest motiu és importantissim saber trobar la manera
d’usar bé el temps que tenim i el que disposem, bus-
cant en tot moment I'equilibri entre aprofitar el temps
al maxim o senzillament perdre’l inconscientment o
voluntariament. Tot dependra de l'estat d’anim i les
circumstancies de cadascu.

Jo he arribat a la conclusié que, com que no sa-
bem, i sort que no en tenim ni idea, del temps que
rondarem per sobre de la terra, hem de treure partit
de cada instant, de cada moment, de cada minut,
de cada espurna de la nostra vida al limit. Si teniu
en ment algun projecte professional, d’oci, cultural,
familiar, etc., doncs a posar-s’hi de seguida sense
vacillacions i sense pensar-vos-ho massa. No deixeu

per més endavant el que pugueu fer avui perqué tal
com va tot en aquet segon som vius perd dema qui
sap que ens depara el futur. Només cal veure la gent
que sobtadament ens deixa, tant per malaltia o mort
natural o per accidents de qualsevol tipus, o com per
absurds atemptats injustificats com els que van succeir
malauradament el passat mes d’agost a la rambla de
Barcelona i en altres indrets de Catalunya.

No tinc cap dubte que el temps és or i per aquesta
raé hem de trobar cada un la manera de gaudir-lo al
maxim. Hem de tenir al llarg de la nostra vida temps
per viure, temps per cuidar-se un mateix i per cuidar als
nostres familiars i amics, temps lliure, temps per jugar,
temps de lleure, temps per fruir dels bons moments, per
realitzar-se com a persona, per somiar, per reflexionar,
per estar amb els nostres amics,
per viatjar, per pensar i fins i tot
per mandrejar si cal. Tothom ha
de buscar el seu temps i el seu
espaii, si a vegades esteu amoi-
nats i teniu la moral sota minims,
com diu el refrany, “al mal temps,
bona cara”.

Em faig també meves les
reflexions del llibre D’on trec
el temps del gran escriptor i
periodista Marius Serra. En el
llibre ens explica I'autor d’'una
manera planera, les claus que
ens ajudaran a pensar com usar
el temps de que disposem, per on se’ns pot escapar i
com el podem aprofitar de la millor manera.

Des d’aqui d’alt de la talaia de la vall del Llobregos
el temps passa igual de lent o rapid, depenent del dia i
de I'época de I'any en qué ens trobem, que en el fons
de la nostra bonica vall. | ara més que mai arriba I'hora
de Catalunya. Hem de tenir els catalans temps per pair
tot el que hem viscut com a pais fins avui, tot esperant
que aquesta nova etapa que engeguem sigui gloriosa i
prospera. Es temps d’'independéncia i d’enllestir la feina
gue tenim entre mans. Com deia en Miquel Marti i Pol:
“Tot esta per fer i tot és possible”. De moment tenim tot el
temps del moén per tirar tots els projectes cap endavant.
Molta paciéncia i prudéncia i bona tardor.

Josep Verdés

LLOBREGOS INFORMATIU no és fa responsable ni subscriu
necessariament les opinions expressades pels autors dels articles publicats

info@llobregos.info




No em feu cas

Per a molts, entrar al mes de setembre significa en-
cetar I'any nou auténtic, més enlla del folklore fet de
vestits llargs i de grans de raim espinyolats del 31 de
desembre. Ho veiem clarament als trossos, perque és
llavors quan surten de I'apatia estival i comencen a ser
sembrats de colza, o bé llaurats o abonats. Tot aixo els
canvia l'aspecte i els déna vigor. Ben aviat comencgara
el cicle dels cultius, que durant tants segles ha estat la
base econdmica de la comarca i que, encara ara, és
responsable dels colors canviants i enamoradissos de
la Vall del Llobregds.

By ,qx:l" 9&;2’__{
ik R

Al setembre també comenca la tornada a I'escola
i a la feina, després de les vacances lectives i de les
petites parades de molts autobnoms. Perd aquest any,
per sobre de tot, hi ha un gran tema a I'agenda poli-
tica del pais: el referendum d’autodeterminacié de I'1
d’octubre. Com era d’esperar, la repressié de I'Estat
ha utilitzat clavegueres, policia i poder judicial, en una
ofensiva que va esborrant els
limits de la prudéncia, amb
Rajoy amenacgant: “nos van
a obligar a llegar donde no
queremos llegar’ (La Van-
guardia, 16/9/2017). A més
de la premsa editada a Madrid, el gruix de ciutadans
afins al sobiranisme també han d’entomar cada dia una
racio, i aquesta dol més, de la premsa comtal catalana
i altres periddics de Photoshop, units per mantenir les
elits i I'statu quo del 78. Tots ells vanagloriant-se de ser
pretesament equidistants, perd sense perdre ocasio
de deslegitimar tot allo relacionat amb el referendum
i 'independentisme. Els errors i les desvergonyes del
Govern central sén tractades amb infinita delicadesa i

No ens faran creure que la
democracia és no votar

molt de cotd fluix. Fins aqui cap noticia. De fet, encara
és hora que condemnin la suspensio d’actes, I'entrada
de la Guardia Civil als mitjans de comunicacio i I'es-
berlament de drets fonamentals —quan si que ho ha
fet el Collegi de Periodistes de Catalunya. La técnica
és coneguda i sibillina. Davant dels greus abusos de
I'Estat, posen cinicament en dos extrems la posicié no
dialogant i repressiva del sistema espanyol de partits
i 'independentisme —com si fos quelcom radical i no
pas central- que demana des de fa anys pactar un
referéndum. Resulta que, en els anys del terrorisme
etarra, el president Zapatero
deia que sense violéncia es
podia parlar de tot. Efectiva-
ment, molts ho créiem, aixo.
| resulta que era una farsa,
que hi ha coses sobre les
quals no es pot dialogar, ni
que ho vulgui un 80% de la
societat catalana.

La historia d’Espanya és
plena de processos d’eman-
cipacié nacional, que van
comencar a principis del se-
gle XIXique van inflamar-se
fins al 1898, quan el Regne
d’Espanya va perdre Cuba,
Filipines i Puerto Rico. Sem-
pre per culpa de la mateixa
inflexibilitat, de 'autoritaris-
me i de la manera castellana
de governar, oposada al pactisme de la Corona d’Arago,
com han denunciat repetidament historiadors de la talla
de Josep Fontana.

Si intentés fer alguna hipotesi, em trobaria que,
quan es llegeixi aquest article a partir d’octubre, un
escenari ara del tot imprevisible convertiria aquestes
ratlles en paper mullat. Pero tants i tants dies de ten-
sio parlamentaria i mediatica
—en cap cas tensidé social,
aixd ho tenim clarissim— em
porta a escriure-ho per fixar
la memoria personal, potser
compartida per alguns altres,
sobre el que han estat aquestes setmanes. Des d’aqui,
tot el suport a la democracia i a tots aquells carrecs
electes que han signat perqué flueixi. Per molt que
intentin menystenir i boicotejar el referendum de I'1-O,
ni els d’aqui ni els d’'alla no ens faran creure que la
democracia és no votar.

Roger Besora
roger.besora@gmail.com
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Els vells amics

Dani Vidal.- La periodista i escrip-
tora Silvia Soler (Figueres, 1961)
és autora de nombroses i exitoses
novelles com Petons de diumenge
(2008), L’estiu que comenga (2013)
o Un any i mig (2015). Silvia Soler
destaca per la seva destresa a 'hora
de descriure les relacions personals,
ja siguin familiars o d’amistats.
AEls vells amics descriu la relacio
d’un grup de cinc amics, joves estu-
diants de Belles Arts, que comenca
en un viatge a Paris que marcara

Silvia Soler

“Els vells amics”
Columna Edicions (2017)
352 pagines

per sempre les seves vides. El
viatge és a 'any 1989 en motiu
d’una exposicié sobre Gauguin
que els recomana un professor
de la Universitat. Llavors, que es
troben en una epoca d’esplendor, es
mostren decidits a dedicar les seves
vides a la seva vocacio artistica.

El llibre narra I'evolucié dels pro-
tagonistes els seglients 25 anys.
Mostra com s’adapten a un nou estil
de vida en qué la seva vocaci6 artis-
tica queda sovint relegada. La unié
del grup, tot i algunes dificultats, es
manté amb els pas dels anys.

La descripcié dels cinc protago-
nistes, I'evolucio de les seves vides

www.outletlamparas.com

horari: de 8:30 a 13:30 h. i de 15:00 a 18:45 h.

i el seu comportament dins del grup
d’amics enganxa el lector des del
principi fins al final. Ens trobem
davant d’una brillant historia sobre
I'amistat. Una historia senzilla i boni-
ca en un llibre molt recomanable.

afores, s/n
25750 Tora (Lleida)
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SERVEIS AGRARIS RIUS S.L.

Avinguda Santuari 3
25215 Sant Ramon (Lleida)

639 338 314
639 338 315

SERVEI
A DOMICILI

VENDA DE:
CARBO PER
A CALEFACCIO

«» CARBO VEGETAL
-._.5 PER A BARBACOES

* CLAFOLL D'AMETLLA
{¥ SENCER | TRITURAT
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Xr,

&% PINYOL D'OLIVA

LLENYA SECA
411(? D'ALZINA, AMETLLER,
ROURE | OLIVERA
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www.serveisagrarisrius.com

A final d’any a Serveis Agraris Rius encetarem una
nova etapa amb la venda d'oli d'oliva verge extra
de diferents varietats i denominacions d'origen.

SERVEIS AGRARIS RIUS 5.L.
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ublicitat
EXCAVACIONS GERMANS

-ASES

Oficines i magatzem: Poligon I’ Aguda II, nau 8
25750 TORA ( LLEIDA)

Tel / Fax: 973.47.36.16 / 629.28.55.18
e-mail: germanscases@excavacases.es

EXCAVACIONS - TRANSPORTS - CONTENIDORS - MATXUGQUEING

b Placa Major - Claret de Tora
i telf. 973296008

PR i

Couocions
Sant Gil, S.C.C.L.

¢/ Montsec, 21 - 25750 TORA
Tel. 973 473 547 consangll@telefonica. net

assessoria
COFISCO

Agent
ool labaredar

Placa dela Creu, 3
25750 -Tora

Tel. 873 473 317
Fax 973 473 644
info@cofisco es
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Presentacid
Situacio
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Racons dinterées
Les masies
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La natura

La prehistoria

La frontera

L'art medieval

El barroc

L'arquitectura
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FPaisatges
Festes i tradicions
Serveis

“Hi ha dues
coses que
els nens
haurien de
rebre dels
seus pares:
arrels
| ales”

Johann W.
Goethe




|.a nostra cuina

LA CUINA

DEL LLOBREGOS

Maria Vilamu, de Vicfred

Josep Verdés.- La Maria de cal Pineda tota la vida
ha viscut al poble de Vicfred. L'any 1966 es va casar
amb el Josep Obiols i té tres fills, el Josep M., la
M. Roser i el Joan. | tres néts, el Marcel, la Paula
i la Sandra. Ha dedicat tot el temps i més en tirar
endavant la seva familia i sempre ha estat també
molt compromesa collaborant en tots els actes i

MOUSSE
DE LLIMONA

Ingredients:

1 sobre de gelatina de llimona
1/2 Kg de nata per muntar
1/2 Kg de pinya en almivar

Preparacio:

Primer se separa el suc de la pinya i es posa en un bol
a escalfar-ho. Tot seguit s’hi afegeix el sobre de gelati-
na perqueé es vagi desfent. Despres es tritura la pinya
i es munta la nata. Ara ja és el moment de barrejar en
un bol més gran, la pinya triturada, el suc de pinyaila
gelatina, tot afegint a poc a poc la nata muntada a I'hora
que es va remenant manualment amb un batedor. Per
ultim es posa el mus a la nevera i al moment de servir
a taula procura que estigui ben fresquet.

esdeveniments que s’organitzen al poble durant
I'any. Les seves principals aficions s6n caminar una
estoneta cada dia per les tardes, li agrada també
molt la cuina i cuida el seu hort, i anar a ballar per
les festes majors.

Avui ens presenta la recepta d’'unes postres per
llepar-se els dits.

CONSTRUCCIONS | REFORMES

M. COBERO - X. TORNE

els paletes del Llobregods

Tel. 620109517 - 690311965
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El monoleg és cosa de dos

La modernitzacié absoluta per fi ha arribat a casa
nostra. | no ho dic per la cafetera Nespresso que ens
hem comprat fa poc, ni el Wiffi que ens arriba a tots
els punts de la casa (lavabo inclos), ni tan sols per la
nostra impressora que ens imprimeix paperetes pel
Referendum. Ho dic, basicament, perqué el meu pare,
per fi, utilitza el WhatsApp! D’aquesta manera, mon
pare entra de ple al segle XXI. Cosa que no puc dir, per
exemple, d’en Rajoy i el seu PP.

L’home esta estressadissim perque tot el dia li pita
el mobil. No el deixa menjar tranquil, no pot fer migdi-
ades, no pot anar a I'hort perqué ha de contestar tots
els missatges... L'altre dia em diu: “Nen, ho arribo a
saber i a la noia del Movistar li dic que es foti aixo del
Guasap pel c...”. “Cul-pa de la noia no sera, pare”. Sort,
que després li van enviar un video “d’aquells” (ja m’en-
teneu) i li va passar 'emprenyamenta de cop. Ara ha
descobert que es po-
den enviar missatges
de veu i n’envia a tot
Déu. Laltre dia, I'es-
piava d’amagat i veia
que l'utilitzava com si
fos un walkie talkie:
“Petjal No saps pas a
quan esta el quilo de
tomaquets de sucar?
Canvi i corto!”.

De fet, el What-
sApp, vulguem o no,
ens ha canviat alguns
habits de les nostres vides. Per exemple, abans si volies
quedar amb algu per prendre algo, el trucaves o li en-
viaves un SMS. Jo si no hi volia anar deia: “osti, no he
vist la trucada, el tenia en silenci” o “no m’ha arribat cap
missatge SMS, aquests de Vodafone son lo que no hi
ha!” i et quedaves igual d’ample que el Junqueras. Ara,
amb el WhatsApp aixd no passa, perqué es pot veure
si t'han llegit el missatge o si estas en linea. Ahir em
va obrir (No séc cap regal, és vocabulari whatsapp) un
amic bastant pesadet: “Ei, quedem que t’haig d’explicar
el meu Ultim viatge per Suécia?”. Obviament em vaig
fer el suec i no li vaig contestar. “Nen, veig que estas
en linea” “Hola?” “Per qué no em contestes?” Ja no
som amics?” “Ja no et convidaré mai més a jugar a la
Play Station a casa meva...”. Arribats en aquest punt
em vaig preguntar si tenia algun amic que estava fent
primaria. Llavors, em va comencgar a agafar un estrés
i un principi d’atac d’ansietat, li vaig estar a punt de dir
“Estic en linea, en linea discontinua i no em surt dels ous

contestar-te perqué ets més pesat que I'lnés Arrimades
en un ple al Parlament!” Pero no li vaig dir aix0, just en
aquell moment em van enviar un video “d’aquells”, el
vaig mirar, em vaig calmar i li vaig dir: “Perdona, m’ex-
pliques el viatge mentre juguem a la play?”.

Una de les caracteristiques del WhatsApp és que
pots parlar amb grup. Hi ha molts tipus de grups. Per
exemple, hi ha el grup en qué només hi ha tios. Els
podreu identificar perqué en aquest grup no es parla
gaire, només s’envien memes, fotos picants i videos de
riure. L'existéncia d’aquest tipus de grups de WhatsApp
és la rad per la qual el 100% dels nois s’emportin el
mobil al W.C. quan han de cagar. Després hi ha el grup
de les noies, de les amigues. Es diferencia del grup de
tios, perque no envien cap foto on aparegui el negro
del WhatsApp, ni cap video on aparegui un gos ballant
sevillanes. De fet, els dos grups sén com el Barga i el
Madrid. No tindrien
sentit, 'un sense
I'altre.

També, hi ha el
grup de la familia.
Es un grup curids
perqué sembla que
hi hagi bon rotllo,
tothom parla, tothom
envia fotografies de
viatges, dinars, so-
pars, tothom les co-
menta, tot és ji ji tot
és ja ja, perd que
quan tots els membres del grup s’ajunten per Nadal
o algun aniversari, ningu diu res, ningu comenta res,
i esperes amb candaletes que arribin els postres i els
cafés per marxar. Parlant de les fotografies de menjar,
deixeu-me dir que abans que existis el WhatsApp, no
hi havia ningu que fes fotografies a plats amb menjar, a
no ser que anessis al Bulli del Ferran Adria i volguessis
tenir una fotografia d’'una Polarda feta a baixa tempe-
ratura amb escuma de caviar a la tauleta de nit. Ara ho
fa tothom: a la paella, a la truita de patates, al magret
d’anec, al pinso del gos... L'altre dia vaig mirar les fotos
que tinc guardades al mobil i podria illustrar una revista
de cuina de 200 pagines.

En fi, perdoneu que no continui el monoleg perd he
rebut i ja he llegit un missatge de WhatsApp d’'un amic
bidleg i m’ha d’explicar alguna cosa sobre la reproduccio
dels rat-penats. Maleit WhatsApp...!!!

Sergi Torrescasana
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El SUDOKU consta de 81 caselles distribuides en 9 fileres i 9 colum-
nes dividides en arees de 3x3. Cal omplir les celles buides amb els
numeros de I'1 al 9, sense repetir-ne cap a cap filera, ni a cap columna,
ni a cap quadrat de 3x3.

ENDEVINALLA

Dins el mar estic en remull,
per tot i ningu m’'afina,
i cap familia del mén
no dina que jo no hi siga.

NHI HA QUE DIUEN

COM PRETENEM SER

v
r————— W/

P [ SABER QUANTS SOM

A carrec d’Antonia Balagué

ACUDIT

Una noia molt llesta viatja en avié de Miami
a Barcelona i li toca seure al costat d’'un
capella.

— Escolti mossen; que em podria fer un
gran favor?

— Oi, i tant. Que puc fer per tu, filla?

— Miri, és que a Miami he comprat un
assecador del cabell, molt sofisticat, que
regula automaticament la temperatura i la
intensitat de l'aire segons la humitat del
cabell. | em sabria greu que a la duana me’l
prenguessin. Que el podria amagar sota la
sotana mossen?

— Clar que puc fer-ho. Pero recorda que si
em pregunten jo no puc dir mentides.

— Tranquil mossen! Voste amb la cara de
bona persona que fa, no li preguntaran res.

| li entrega I'assecador. Arribats a Barcelo-
na, passen per la duana i I'agent li pregunta
al capella: — Té alguna cosa per declarar?

| el capella diu: — Des del cap fins a la
cintura no tinc res per declarar.

— Bé, i de cintura per avall?

— Més avall de la cintura porto un aparell
d’us domeéstic, que fan servir les senyores
i que, entre voste i jo, li puc assegurar que
encara no I'’ha estrenat ningu.

L'agent de la duana va esclatar amb una
sorollosa rialla i diu: — Ja I'he entés ja. Passi
endavant mossen.

ENSENYANCA

No cal dir cap mentida, si la resposta és
intelligent.

-

SON ELS MATEIXOS
QUE NO VOLEN QUE VOTEM
PERQUZ ELS ESPANTA

nim. 85
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PADEL

Tornen a arrancar a Tora les
classes de tennis els dissabtes
per als més petits i les classes

de padel d’adults durant la setmana

Si heu tingut I'oportunitat de passar per la zona espor-
tiva de Tora, haureu comprovat que aquest estiu les
pistes no han parat, tots hem pogut gaudir de I'esport
de raqueta gracies a les installacions que tenim: tant
adults, com joves i els més petitets.

Com molts ja sabeu, com a entitat esportiva, aquest
any també hem collaborat amb diferents activitats de
la Festa Major, organitzant un torneig de padel mixte
per a adults, la final social de padel i el matinal de
padel infantil.

Una vegada finalitzat I'estiu tornem a arrancar amb
les classes de tenis els dissabtes per als més petits i
amb les classes de padel d’adults durant la setmana.
A causa de la gran demanda de classes, una pista

RECORDA

- Si vols fer-te soci posa’t en contacte
amb nosaltres. Tel: 656880762

- Si estas interessat en gaudir del club
consulta els nostres preus.

- Quota anual soci tennis: 40 euros
anuals i només per 10 euros al mes juga
a padel tant com vulguis.

se'ns feia petita i per aquest motiu, entre altres, es va
construir la segona pista. D’aquesta manera es poden
compaginar les classes amb els partits.

Aquest hivern no ens quedarem parats, organitzarem
diferents activitats: americanes mixtes, masculines i
femenines, aixi com torneigs...

Els socis poden efectuar, a qualsevol hora, les seves
reserves de forma rapida des del navegador web o des
del mateix mobil (smartphone o tauleta) i sense haver
d’installar cap app. Tot des del navegador a través de
www.ireserva.cat.

Salut, i forga padel.

La Junta




La Molsosa celebra el segon triangular de futbol de Festa Major

Laura Torrescasana.- El passat 10 d’agost es va cele-
brar a la Molsosa el segon triangular de futbol en motiu
de la Festa Major. Els tres equips participants van ser
la Molsosa, I'Ardévol i el Vallmanya. Convé fer ressaltar
que es tractava d’un partit amistés i collaboratiu amb

ROVIRA

=
Exfanc P pereria
(Juiase

Sﬁn@maﬁ mobil

PVall, 16 Tora (Lieida)
Tel. | Fax: 973 473 346
It iaroviradbhotmail com

— s 4

la festa del poble. Volem agrair, doncs, la participacio
dels pobles veins i 'animacié de tots els espectadors
que hi varen ser presents. Per acabar, esperem que
aquests esdeveniment el puguem continuar celebrant
molts anys meés.

roba de casa modes

el albert

Rita Brau i Rius

Tel. 973 47 31 01 - TORA
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FUTBOL SALA

Campionat d’estiu de Tora

Durant el passat mes de juliol va tenir lloc la 29a edicio
del Campionat d’Estiu de Futbol Sala de Tora. Com
els darrers anys hi ha participat 8 equips que s’han
enfrontat tots entre ells. Els quatre primers soén els que
han passat a la seglient fase i han jugat les semifinals
i la final. Des de l'organitzacié veiem com augmenta
el nivell molt rapidament any rere any cosa que fa que
sigui un torneig molt atractiu com ho demostra el public
que hi assisteix, més en les fases finals que quasi es
va omplir el pavell6 fins dalt! Aquest any la classificacio
ha quedat de la seglient manera:

. Euroconills Ferreteria Riera
. Feinades FC

. ChurrucasTeam

Ledsc4

. Cigalons

. RedDevils

. Passtiseria Miramunt

. U.D Crokslife

©~NO U A WN =

Volem donar les gracies a tots els equips i jugadors
pel tracte cap a I'organitzacio i les felicitacions que vam
rebre després de realitzar la primera gala del “Balon de
Playa”, també a tot el public que va venir cada dia, ja

que sense ells no tindriem ganes d’organitzar el torneig,
ales noies que van participar al partit de solteres contra
casades i, aquest any en especial, al Gerard Verdes que
les ultimes edicions ens ha arbitrat tots els partits i ens
ha ajudat molt a I'hora d’organitzar el torneig.

Per acabar volem recordar a tothom que I'any que ve
es realitza la 30a edicid, que volem que sigui especial.
Durant el transcurs de I'any ja anirem facilitant les idees
que tenim pero ja us avancem que tenim previst realitzar
una exposicio al convent amb fotografies de tots els
equips que han anat participant en el campionat aixi
com les samarretes, copes i classificacions. Demanem,
per aix0, que si algu disposa d’aquestes pertinéncies us
poseu en contacte amb algu de I'organitzacié o per mitja
del correu del campionat futsaltora@gmail.com.

També us volem informar que 'actual organitzacio del
torneig ja fa 5 anys que hi és i 'any que bé sera la nostra
ultima edicio. Perd volem que aquesta activitat tingui
continuitat. Per aixo demanem voluntaris per entrar en
la Junta. Us ho passareu molt bé com nosaltres ens ho
passem. Ara és el moment d’apuntar-vos-hi!

Moltes gracies a tots i fins I'any vinent!

L’Organitzacié del
Campionat de Futbol Sala de Tora

50 Euroconills Ferreteria Riera

Feinades FC



Hi han participat vuit
equips i cada any creix el
nivell de la competicié
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Tornejos a Castellfollit de Riubregés

Josep Ibafiez.- Com cada any a l'estiu, la poblacio
de Castellfollit es multiplica amb 'arribada de moltes
families que fugen de les ciutats buscant una mica de
tranquillitat, perd que vénen també amb moltes ganes
de fer activitats. El Club de Tennis aprofita aquests
mesos per organitzar diferents tornejos i engrescar la
gent a practicar els esports que promociona. Als his-
torics tornejos de tennis i tennis taula ja s’hi va sumar
I'any passat el de padel, amb un éxit notable. Des de
la construccio de la nova pista, el padel s’ha consolidat
i compta amb un gran nombre de jugadors.

Pel que fa al Torneig de Tennis “Memorial Miquel
Clotet”, en la categoria de dobles van quedar cam-
pions el Tadhg O’Connor i el Xavier Farrés, que van
derrotar a la final al Pau Vendrell i el Xavier Closa. En
els individuals, el Xavier Farrés va repetir i va guanyar
el torneig per davant del Rafael Verdés.

El “Memorial Joan Cisquella” de tennis taula

Campions dobles tennis 2017

Frans Jransports

MOLINS

106 427
5750 Tora

Jordi - 652
c/ Nou. 6 2

d’aquest any es va jugar en la categoria infantil i
va ser un torneig molt emocionant i disputat. Va
quedar campid el Jordi Sala i segon classificat el
Biel Bullé.

El padel va repetir el model de I'any anterior i es van
fer, per un costat, dos tornejos on les parelles s’inscri-
bien segons el seu nivell, i per un altre, un torneig unic
per a parelles mixtes. En aquest ultim el Xavi Closa i
la Silvia Serrat van guanyar una final molt competida
contra la Dolors Riera i el Toni Burgués. Els campions
del torneig de la categoria “A” van ser el Jordi Canals
i el Jordi Galan i els subcampions el Xavier Farrés i
el Joaquim Requena. En la categoria “B” el Jordi Mor
i el Jordi Farrés van guanyar a la parella formada pel
David Bullé i el Ramon Sala, segons classificats.

En tots els partits es va oferir un gran espectacle
i els participants i espectadors van poder gaudir al
maxim de la competicio.

Plau;é' Major, 8
25753 - SANA_L_IJ_A (Lleida)




El Club de Tennis
aprofita els mesos d’estiu
per organitzar
diferents tornejos

- e ..-‘:r... _;'ﬂ_
Final padel “A” 2017
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Final padel “B” 2017 . Final padel mixte 201 7

SERVEIS FUNERARIS DE TORA, BIOSCA | SANAUJA
FUNERARIA MONTANER DE CALAF
SERVEI PERMANENT 24 HORES

-

Avda. de la Pau n® 12 CALAF tel. 938698548 - 938698491 - 938680011

REPRESENTANT A TORA
LLUIS SOLE MONTANA i TERESA MIRASO PASCUET
C/ Sant Gil n® 1, 2on, 42 edifici Moli. Tora telf 699373274

REPRESENTANT A BIOSCA | SANAUJA
ANTONI PARRA LOPEZ
C/ Vilas s/n. Sanalja tel. 973476078 - 679483950
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Carnaval a la Molsosa 1996

Rosa Vila.- A la Molsosa, des de fa molt anys, és
tradicié celebrar el Carnaval. A pobles petits, com
el nostre, s’intenta fer poble fent celebracions com
aquesta. D’aquesta manera ens trobem tots els
veins dels diferents nuclis de la Molsosa (Enfesta
- Prades- els Quadrells - la Molsosa) i ens reunim
per parlar, sopar, riure, ballar, etc.

En aquesta imatge poden veure com alguns
nens del poble es van disfressar, cadascu a la seva

manera (amb el que cada un tenia a casa). El més
important era que s’unien tots per jugar; com a tot
poble petit, 'edat no importa.

Sén aquests:
Marc Miquel — Oriol Torra — Meritxell Prat — Jordi

Serra — Jesus Marsifiach — Jordi Marsifiach —
Carola Torra

VENDA TELECOMUNICACIONS Solucions pag. 47
INSTAL-LACIO |NIF%§EAE-|-I|32 Endevinalla
REPARACIO mﬁp‘é;‘gmﬁg La sal
MANTEMIMENT ACCESSORIS Sudoku
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38 ] a7 1
2 ] T 3 1 4 B a
MAGI COSCOLLOLA ANDREU : 7 3 4 § ! 9 3 2
4 2 #le 5 3|41 7 &
B 1 5 ] 7 2 3 i B
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JOLONCH MATILLAS, C.B.
CENTRE COMERCIAL

C/ Eres, 14
25750 Tora (Lleida)
Telf. 973473217

Clinica
Dental
Tora

Dra. SILVIA ZURITA RODRIGUEZ
Dr. CHRISTIAN TAYEDA LEMA
Professor de la Universitat de Barcelona

Plaga de la Creu, 13
Tel. 973 47 35.2?
25750 TORA

nse matricula:

_AcTiviTaTs (28

Pilates Steps Hipopressius G.A.P 30'ABS Strong
Zumba Zumba Kids Fitness Kids Circuit Training
Kung-fu Taitxi Body Combat Body Pump Spinning ...
(=

Sales de: Musculacié i Cardiovascular Acupuntura

INSTAL-LACIONS / SEVEIS

Entrenaments Personalitzats Raquet Ball Esquaix
Sauna Solarium ...

\NOVETAT M Virtual Indoor
\ Cycling

Virtual fitness
professional

C/ Notari Josep Faus, 5 Tel. 627970213 GUISSONA www.gimnasnovaforma.com

des de 1925 al sew senvei.

MATERIALS PER A LA CONSTRUCCIO
| TALLER DE MARBRE

=1

.}

Con]unt Per a Biny

698¢ *

CONIJUNT DE 8 PECES:

Plat dutxa TOTMASSA 70x100 : ot
+ Mampara vidre 80 + Moble tenim ¢
Bahia 80 + Encimera lavabo all0 qué
porcellana + Monomando la- busques-'-'
vabo + Mirall Ilis + Columna

dutxa termostatica + vater

complet Descobreix les nostres
promocions tambe a

www.vilamu.com e

Preu valid fins a final d'oferta L.'lfd"d‘




Cira. Barcelona-Andorra, £/n
Tel. 973 473 077

Fax 973 473 081
25750 - TORA (Lleida)
www. hostaljaumet.com :
infio)

- REPARACIO Taller

GENERAL

cmwn N TORANES
oL g.’"ﬁ.m EEB:B_EB‘.

COMPRA | VEHDA DE VEHICLES HOUS | D'OCASIO

Ctra. Andorra S/MN Tels.: 973 473 080 - c0O7 559 909
25750 TORA (Li=ida)

””5‘9’” 2, Aroy, Cosou Hagl
;- entra v casau tevaw

Casa @i posa al vostre servei la nova botiga online,
un espai on podeu comprar els nostres productes
elaborats de manera tradicional i amb la qualitat de sempre.

Z”ww.casam‘wl'com C~— >
. . Botiga Placa de la Creu, 7, 25750 Tora Tel. 973 473 051
(0] . (4
tlga L venda onlln email antigacasamagi@gmail.com www.casamagi.com
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