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A la coberta

La primavera engabiada avaig veure arribar mentre mirava per la finestra. Aquell dia feia
sol, perd també una mica de fred. El tros de cel que podia veure

era d'un blau intens i ja havia comptat qui sap les vegades els
nou nuvols blancs com el coto fluix que suraven suspesos en el vent.

Ella portava el seu millor vestit, aquell que només es posava una vegada
al'any i que era vermell, groc i verd.

Sé que per arribar va haver d’obrir aquella porta que estava tancada amb
pany i forrellati que I'hivern havia glagat. Tot i aix0, va voler sortir a I'exterior
per retrobar-se com cada 21 de mar¢ amb tota la gent que I'estimava.

Va entrar per la plaga i estava buida, va girar per aquell carrer tan bonic
i no va sentir ningu.

— Potser és massa d’hora — va pensar. — Segurament més cap a la tarda
els trobaré... — es va dir intentant animar-se.

Va esperar asseguda al sol, tot arreglant-se els plecs del vestit que
voleiaven amb el vent.

Aquella tarda, tot i haver arribat puntualment, ningu no va sortir a rebre-
la, cap crit de nen jugant, cap conversa animada a la cantonada, cap peto
de benvinguda, cap abragada d’alegria pel retrobament...

La primavera havia arribat com sempre i ens va trobar amagats, arraulits,
confinats, una mica espantats qui sap de que: d’alguna cosa invisible i
impalpable?

Pero ella, tossuda, és va quedar entre nosaltres perqué un cop ja s’ha-
via obert la porta era impossible tornar-la a tancar i la seva vitalitat si que
se’ns va encomanar i vam tornar a omplir els espais buits i solitaris amb
les nostres rialles i els somriures ompliren tots els racons amb I'esperanga
intacta d’'engegar una altra vegada les nostres vides i de retrobar-nos amb
la nostra gent sota un bonic sol i un bonic cel de primavera.

Text i foto: Silvia Peribanez
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Diputacié de Lleida

o és facil per a ningu viure I'experien-
N cia historica de passar una pandemia

global com la de la Covid-19. Haviem
llegit que durant la historia hi havia hagut epi-
démies més o menys mortiferes que havien
assolat un continent o fins i tot tota la humanitat.
Perd viviem amb el convenciment que amb el
desenvolupament de la ciéncia i de la medicina
estariem lliures d’aquestes catastrofes, si més
no en el nostre sobreestimat Primer Mén. No
ens preocupava gens o poc que en els paisos
més empobrits aparegués de tant en tant alguna
malaltia rara que afectava tota una regio.

Pero vet aqui que un corpuscle minuscul,
un virus aparentment insignificant, apareix a la
Xina i rapidament s’estén arreu, causant alarma,
malalties, morts, confinament a tot el planeta i
una crisi sanitaria i politica, i amb consequéncies
socials i economiques greus. Ens haviem oblidat
que podia passar i de cop ens hi trobem.

La nostra publicacié vol deixar testimoni de
com hem viscut i vivim aquesta pandémia a
casa nostra, amb els testimonis, no sols dels
representants dels Ajuntaments, sin6 també de
persones que han volgut expressar les vivéncies
del confinament i les accions solidaries que han
sorgit entre nosaltres. També d’altres que han
analitzat la situacié des de diferents punts de
vista. Els hi agraim moltissim.

Volem lamentar i estar al costat de les perso-
nes que han patit la malaltia o han perdut un fa-
miliar en circumstancies tan dures i adverses.

Us oferim aquestes pagines i us desitgem que
les gaudiu amb salut, esperant que passi aviat
aquesta situacio. O

www.llobregos.info
B Frl
b g

-
llobregos@apactora.org

Fundaci6 Pdblica de la Diputaci6 de Lleida
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Especial Covid-19

egut al confinament s’ha

Sant Guim de la Plana
suspeés l'atencié al public;

D des de secretaria i inter-

vencio es treballa telematicament i
les administratives treballen per re-
soldre el dia a dia pero ho fan a porta
tancada. Des de l'alcaldia s’atenen |
els casos urgents i es distribueix les
tasques a qui correspongui. També
s’han suspés tots els expedients
administratius pero si que en el dia
a dia es mantenen els serveis de
Registre, Jutjat de Pau, permisos
d’obres, permisos de crema, etc.
L’Ajuntament també ha decidit
ajornar el cobrament dels rebuts de
l'aigua del 1r trimestre fins al final
de maig, aixi com també ha ajornat
dos mesos el cobrament de I'impost
de vehicles de traccié mecanica que
gestiona la Diputacio.

Des de [l'inici de I'estat d’alarma
es va suspendre I'atenci6 al consul-
tori medic, el servei de podologia, la
gimnastica per la gent gran que es feia al municipi dos
cops per setmana. També des de I'alcaldia es passa
el recull de premsa als grups de watsap que tenim per
informar als veins i veines dels nostres pobles i també
es passa a tothom totes les informacions oficials que
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arriben amb les recomanacions per
combatre la pandémia. També es va
oferir des del principi, als veins i ve-
ines que ho necessitessin, un servei
de voluntariat per fer-los-hi arribar
productes de primera necessitat i
medicaments i, per mitja dels serveis
socials de I'Ajuntament, s’han estat
fent trucades d’acompanyament als
veins i veines de més edat que ho
han desitjat. També s’han distribuit de
forma gratuita mascaretes a les cases
amb gent més gran i amb menys pos-
sibilitats d’anar-ne a comprar i des de
I'alcaldia s’han fet periddicament tru-
cades a la gent més gran per conéixer
les seves necessitats i oferir-los ajut
si calia. Es va suspendre el servei de
la brigada comarcal que fa tasques
de neteja al municipi i ara recentment
també s’han suspés diverses festes
com el dinar de germanor que es feia
cada any a Vicfred a la primavera,
la festa del Roser de Sant Guim de
la Plana el primer diumenge de maig i la Festa Major
de Comabella que es feia sempre el segon cap de
setmana de maig.

G @

Alcalde Josep Llobet

Biosca

es mesures que s’han pres a Biosca i Lloberola,
L sobre la prevencio del coronavirus:

Com a president del consistori i amb I'ajut i
collaboracié de regidors i regidora hem vetllat pel bon
confinament de tota la poblacié, informant i aconsellant
per evitar qualsevol contagi.

Des de I'Ajuntament es van fer crides a totes les
persones per si calia el nostre ajut en coses quotidia-
nes com ara compres, medicaments o qualsevol altre
problema.

De moment no tenim cap cas ni sospitds ni de con-
tagi. Per la qual cosa ens hem de felicitar tots.

Alcalde Josep Puig

: nim. 101
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La Molsosa

Covid-19 i es va saber que la simple utilitzacio
de mascaretes i guants, podria prevenir el seu
contagi, des de I’Ajuntament se’n va fer una comanda.

Primer només n’hi van arribar unes quantes, i es van
repartir a les persones de més risc. La segona tongada
de mascaretes es van repartir per cada habitant, a totes
les cases, amb un ampolla d’un litre de gel hidroalcohodlic
desinfectant. L‘Ajuntament esta obert via telematica per
a qualsevol consulta. | el consultori meédic va deixar de
donar servei.

Els diumenges que tocava tampoc no hi ha hagut les
misses a Prades ni a la Molsosa. Perd el mossen Fermi
ha fet les misses pel Facebook i molta gent les ha pogut
sequir.

Es d’agrair que la gent del municipi estigui fent un
confinament 100% correcte. Gairebé ningu no surt de
casa si no és per fer la compra setmanal.

En el nostre municipi es van deixar de fer les activitats
previstes aquests dies com la trobada de Swing, la Fira
de Prades o la Festa dels Pradencs.

Esperem que tot passi aviat i puguem reunir-nos tots
junts. Un agraiment molt gran a tot el personal tant sani-
tari, com alimentari per fer aquest gran esforg.

l l n cop que es va decretar el confinament per la

Alcalde Maria Torra

lvorra

avant de 'emergeéncia sanitaria de la Covid-
D 19, '’Ajuntament d’lvorra ha volgut donar caliu
i abragar a tot el seu poble.

D’aquesta manera, i en motiu de la diada de Sant
Jordi es va obsequiar tots els veins i veines amb una
rosa acompanyada d’un vers. El seu objectiu no era
unicament celebrar la diada del patré6 de Catalunya,
sin6 també donar un alé d’aire fresc.

Igualment, també es van distribuir porta a porta
mascaretes reutilitzables, de manera que ningu ha-
gués de trencar el confinament per tenir-ne una. El fet
de tocar tots aquells timbres, ens vam adonar que la
comunicacié és la manera més forta de crear lligams,
per aixo, i aprofitant el confinament, I'’Ajuntament també
s’ha introduit el moén de les xarxes socials, en concret
al Facebook i Instagram. Alla, tothom pot estar informat
de tot el que passa al poble d’lvorra.

Aquests dies, podriem dir que ens hem fet més forts i
segurament més solidaris; ara només ens queda espe-
rar i pensar que “tot anira bé”. Salut per a tothom!

o aurnl-u mor  Asearsmgas

RingrRfla + Iafameacitn Arcigee Zre. @ Arhn W

Alcalde Jordi Ribalta Sala



Castellfollit de Riubregoés

n aquests dies que toca
E prendre decisions davant

incerteses, I'Ajuntament
ha seguit treballant malgrat les
dificultats que ha suposat aques-
ta pandémia, durant la qual s’ha
imposat el teletreball i el distan-
ciament social. A través del canal
de difusio i de les xarxes social de
I’Ajuntament s’ha informat en tot
moment a la ciutadania sobre les
recomanacions de les autoritats
sanitaries durant I'evolucio de la
pandémia, aixi com les obligaci-
ons que s’imposaven a nivell del
municipi.

Tant bon punt va comencar el
confinament, des de la regidoria
de Benestar Social es va posar
en marxa un apadrinament de
persones vulnerables a les quals
se’ls associava una persona voluntaria per realitzar la
compra, anar a la farmacia, etc. D’altra banda, des de
la regidoria d’Educacié es va rebre I'autoritzacié del
departament d’Educacié per poder accedir a I'escola i
repartir material informatic per a I'alumnat del municipi,

Tora

er fer front al CoronaVirus, les administraci-
P ons locals més petites, sense competéncies

ni mitjans, hem fet allb que ens han manat o
recomanat els governs en cada moment, i allb que hem
pogut o ens han deixat fer per evitar-ne la propagacio.
L'Ajuntament de Tora, el 13 de marg, va tancar a tots
els efectes el collegi, la llar d’infants, el casal de la gent
gran, la biblioteca, la sala del Convent, el poliesportiu,
la resta d’installacions esportives i el centre de dia de
la residencia de la gent gran. En aquesta residéncia,
s’han anat adoptant les mesures encaminades a evi-
tar els contagis del personal i dels usuaris, en aquest
sentit no hem parat de buscar equips de proteccié
individual i altres productes per a la mateixa, havent
de recoérrer els primers dies a donacions i a la confec-
ci6 propia de mascaretes. Les treballadores de la llar
d’infants les vam destinar a fer trucades d’'informacio i
acompanyament a la gent gran que viu sola i un grup
de joves voluntaries els hi ha fet el servei de compra
d’aliments i medecines. El personal de les oficines
municipals ha treballat sempre, a porta tancada, en
despatxos separats o mitjangant teletreball, expedint
tota mena de documents i atenent moltes consultes

i aixi reprendre les tasques de
forma telematica. També es va
posar a disposicio dels alumnes
la possibilitat d’imprimir, de forma
gratuita, les feines que els enco-
manaven les seves mestres. A
més, el dia de la Diada de Sant
Jordi, es va entregar una rosa a
totes les cases del municipi per-
queé el confinament fos una mica
més alegre. Actualment estem a
I'espera que ens arribin masca-
retes pels nostres veins i veines,
que a causa de les dificultats per
comprar-les, no s’havien pogut
adquirir abans.

Finalment, davant la declaracio
de l'estat d’alarma es van aturar
les obres de pavimentacié del
carrer Raval, amb les molésties
que aix0 ha suposat a la poblacio.
Des de fa uns dies, pero, ja s’han représ. Amb el desig
que tothom estigui bé, rebeu una calida abragada.

Jordi Cases i Camats
Alcalde de Castellfollit de Riubregos

relacionades amb la pandéemia. El personal de neteja i
brigada ha treballat fent serveis minims. Els regidors i
regidores, alguns confinats per ra6 d’edat, s’han ocupat
de difondre a la poblacio, mitjangant les xarxes socials,
les preguntes i respostes de proteccié civil i altres in-
formacions d’interés.
Magi Coscollola i Andreu
Alcalde de Tora
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Pinos
es de I'Ajuntament de Pinés hem intentat
D afrontar la incertesa de I'estat d’alarma per
la Covid-19 buscant I'equilibri entre la parada
total dels tramits burocratics i la voluntat de recolzar
el nostre veinat.

Totes les gestions, obres, actes... que teniem
previstos s’han vist aturats durant practicament dos
mesos. Hem seguit teletreballant, perd no ha estat fins
a principis de maig que hem pogut comengar a moure
parcialment alguns dels tramits pendents: la licitacio
d’obres de I'escola d’Ardévol, la reparacio de camins,
la publicacio oficial del plec de clausules per la gestio
de la piscina municipal d’Ardeévol...

Adaptant-nos a les directrius del govern, i com a
resposta a la dificultat de trobar alguns productes
sanitaris per evitar la propagacié de la Covid-19,
hem repartit de manera gratuita 2 mascaretes de
poliester per casa, 2 mascaretes de poliester per
infant, i una ampolla de gel hidroalcoholic de 500 ml
per casa. També hem anat contactant telefonicament

n municipi petit com Sanalja també s’ha hagut

Sanauja
d’adaptar a la nova situacié de crisi sanitaria

U per la Covid-19, per la qual cosa s’han dut

a terme una serie d’accions i iniciatives tant des de
I’Ajuntament com des del voluntariat.

A nivell administratiu i de funcionament ordinari,
I’Ajuntament va tancar les seves oficines i només hi ha
una persona treballant -a partir d’ara podran comengar
afer-ho dues persones en dies alterns- i s’estan prepa-
rant les oficines per quan s’hagi d’efectuar novament
I'obertura al public. Malgrat que algunes questions han
quedat inevitablement en suspens, expedients com les

amb aquells habitants del municipi que viuen sols i es
poden considerar de risc.

A través de les xarxes, web i el nostre whatsapp
hem intentat escurgar la distancia a través d’informacié
diversa i propostes com un Sant Jordi confinat. Poc a
poc, ens anem adaptant a la nova realitat per poder
continuar treballant per Pinés.

Alcalde Xavier Vilalta

llicencies d'obres s’han tramitat telematicament i com
que la majoria d’'impostos sén de pagament delegat,
s’ha seguit la normativa de poder aplacar el pagament
d’impostos de circulacid, IBI, etc. | des de I'’Ajuntament
també es van distribuir als comergos del poble tota la
normativa de seguretat a seguir.

Si bé sota I'impuls del consistori, ha estat moltimpor-
tant la tasca que s’ha fet de voluntariat, tant de vigilancia
moderada de persones soles que no entenien que no
podien sortir o anar protegides, com de fer la compra
a persones en situacié de risc o amb mobilitat reduida.
També des del voluntariat s’ha ajudat els alumnes de
I'escola a imprimir els treballs si no tenien impressora
a casa o bona connectivitat o recepcio d’internet, utilit-
zant per aquesta comesa les oficines de I'Ajuntament i
portant llavors els treballs a domicili. També va haver-hi
un grup de persones voluntaries que van fer mascaretes
amb roba cedida per aquesta finalitat i que també des
del voluntariat es va planxar, envasar i repartir, com es
van repartir també un contingent de mascaretes que van
ser donades, de manera anonima, per una farmacia.

Finalment, també s’ha volgut amenitzar el confina-
ment amb la promocié d’aspectes més ludics que s’han
difés per les xarxes socials, com jocs participatius, la
realitzacié d’un video amb imatges dels sanaujencs fent
activitats des del seu confinament o la campanya “posa
el llibre i la rosa al teu balcd”, per guarnir els balcons
del poble el dia de Sant Jordi.

Alcaldessa Gemma Martinez
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es de I'Ajuntament de Massoteres, tan bon
D punt va comengar la crisi sanitaria de la Co-

vid-19 i es va decretar I'estat d’alarma, vam
trucar a tots els veins per preguntar com estaven de
salut, si tenien alguna necessitat o si tenien dificultats
per desplagar-se a comprar aliments o productes de
primera necessitat. Els vam donar un nimero de mobil
on podien trucar si necessitaven ajuda.

Vam informar als veins que al municipi va sorgir
un grup de voluntaris per anar a fer-los les compres,
si era necessari; també que alguns comergos de
Guissona feien servei a domicili i els podien portar els
productes a casa.

es del principi del confinament I'equip de go-

Calonge de Segarra
vern municipal, treballant conjuntament amb

D els serveis socials, va posar-se en contacte

amb les persones en situacio vulnerable del municipi
per si necessitaven alguna mena de suport.

Amb la voluntat d’ajudar als calongins i calongines
I'ajuntament ha dut a terme una série d’actuacions:

e Pel que fa a la informacié sobre el coronavirus, s’ha
habilitat un espai al web municipal, actualitzat constant-
ment, amb informacid oficial d’interés, i s’han publicat

Panet premiat

4 B |
Massoleres

D’altra banda, s’han distribuit mascaretes per als
veins i se’n continua repartint a les persones vulnera-
bles i de més de 65 anys.

Hem procurat que el municipi estigui al més net
possible i hem hagut de precintar els parcs infantils
durant els dies de confinament.

S’han hagut de suspendre activitats com la calgo-
tada popular, la Festa de la Gent Gran, la Festa de
I’Arbre de Palouet i una trobada de veins a Taltelll. El
grup de teatre Els Massots i la coral han suspeés els
assajos i també s’ha cancellat el curs de pilates.

Alcalde Miquel Angel Marina

diverses comunicacions a les xarxes socials (Instagram,
Facebook i Twitter). També s’ha fet difusié per mitja
d’aquests canals de convocatories d’ajuts relacionades
amb els efectes de la Covid-19.

e En I'ambit tributari s’ha ajornat el pagament d’alguns
impostos i taxes.

e Quant a la teleassisténcia domiciliaria, I'Ajuntament
s’ha acollit al servei especial de teleassistencia que
ofereix la Diputacié de Barcelona consistent en qué
persones majors de 65 anys en situacié vulnerable
puguin sollicitar el servei sense necessitat d’installar
I'aparell.

e Pel que fa referéencia a les activitats dirigides de
gimnastica de manteniment i fitness organitzades per
I’Ajuntament, aquestes s’han continuat fent a distan-
cia.

e Pel que fa a la Festa del Panellet, malgrat va haver
de suspendre’s, es va decidir celebrar la “Festa del
Panellet confinada”, amb el repte Panet Challenge i un
concurs de dibuix infantil. Les activitats confinades van
comptar amb una excellent acceptacid, amb la presen-
tacio de 28 panets fets a casa i 8 dibuixos.

Es pot dir que el municipi de Calonge de Segarra
se n’ha sortit prou bé de moment, en el sentit que des
de I'Ajuntament no hi ha constancia de veins/es en
situacio de risc ni vulnerables sense atencid, i fins a
data d’avui afortunadament no s’ha hagut de lamentar
cap defuncio.

Alcalde Xavier Nadal
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Caritas continua repartint aliments

C aritas Interparroquial de Tora no ha quedat
al marge dels problemes creats per la pan-
demia del coronavirus, sind que ha estat

com sempre molt pendent de les necessitats de les
persones més vulnerables, tant atenent per teléfon
persones que necessiten ajuda, com visitant i ajudant
les que viuen soles, o acompanyant-les al CAP quan
ha estat necessari, sempre prenent totes les mesures
de seguretat i prevencio.

En contacte amb I'area de Serveis Socials del
Consell Comarcal, per tal fer una feina coordinada,
s’ha continuat subministrant aliments a les families
necessitades, després de fer una valoracié, tant per
part de la treballadora social del Consell com dels
técnics de la propia Caritas. Una accié que es fa ha-
bitualment amb un grup reduit de families, durant el
confinament han anat augmentant les persones que
necessiten que se’ls proporcioni el lot d’aliments que
es reparteix habitualment, havent de fer una despe-
sa més gran per aquest concepte. Igualment alguns
dies es reparteix coca i croissants, sobretot a families
amb nens. Malgrat que els ingressos de Caritas han
disminuit pel tancament de la botiga de roba usada,
I'esforg dels voluntaris i voluntaries ha palliat en part
aquesta mancancga.

Per altra banda, també s’ha collaborat amb la resi-
déncia de la gent gran de Tora, confeccionant masca-
retes de proteccié per als residents i els professionals
que hi treballen.

Fermi Manteca

Musica pels carrers de Massoteres

T ﬂ C ada dia, des de l'inici del confinament, un

! ! n cotxe ha recorregut tots els carrers del poble

: | de Massoteres per posar musica i animar a

tots els veins i veines que a les vuit del vespre surten

als balcons a aplaudir al personal sanitari i tota la gent

que esta a primera linia en aquesta crisi. El dia que

algun vei celebrava el seu aniversari el cotxe feia una

parada especial davant de casa seva per desitjar-li per
molts anys.

Ha estat unainiciativa de la familia Jounou Tarrés (el
Dani, la Pilar, el Roger i la Judit) que ha servit per alegrar
els dies de confinament i per agrair a tots els veins el
suport que es donen els uns amb els altres.

L'Oficina Jove del Consell Comarcal de la Segarra ha
editat un video amb aquesta iniciativa, que s’ha publicat
a les xarxes socials de I'’Ajuntament de Massoteres i el
Consell Comarcal.

Dani Vidal
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Cosidores de Biosca

a Dolors de la Masquita ens explica que es va
L posar en contacte amb un grup de voluntaris de

Guissona per saber si necessitaven cosidores
per a fer mascaretes. Aquests, van buscar el contacte
d’alguna empresa que collaborés en aquest camp i
li van subministrar el material i les instruccions per a
fer-ne.

Alainiciativa també s’hi va sumar la M. Angels de cal
Gaia, fent un gran nombre de mascaretes. |, igual que la
Dolors, quan ja no se’n necessitava més produccio, els
van demanar si podien fer bates. | com que mai tenen
un no com a resposta, es van posar a fer bates.

També les Regines de la Torre (mare i filla) han col-
laborat en la fabricacié de material de proteccié. Ho van
fer des de Lleida, ja que des de I'inici del confinament,
la Regina es va installar a casa de la seva filla.

Aquesta, juntament amb un grupet de 3 o 4 dones,
van decidir que no es podien quedar de mans creuades
davant aquesta situacid i es van organitzar. Inicialment,
van fer una crida per buscar gent, i també material per
poder comencar a fer els diferents productes. | ara
gestionen unes 140 voluntaries de Lleida i rodalies i
produeixen mascaretes per a adults i infants, bates i
pelics de plastic, gorros i diademes per poder subjec-
tar les mascaretes. Fins i tot s’han posat un nom, es
diuen “Cosint per a tothom” i tot el que produeixen ho
entreguen de manera gratuita.

Tots aquests productes, que inicialment repartien de
manera personal a centres sanitaris, residéncies, cen-
tres socials o a entitats com Caritas, ara els gestiona el
Collegi d’'Infermeres i Infermers de Lleida i els reparteix
als centres que els necessiten en cada moment.

La Regina mare els va fer el patr6 a partir del qual
han fet les mascaretes i també ha collaborat fent petics.
La filla ha estat gestionant tot el grup de voluntaries i es
pot dir que és una de les que porta el timo.

Gracies a totes per la vostra feinal!

Jordi Llauradé

DHNCIATIYVES
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Misses on line a la Vall del Llobregos

er culpa de la pandémia els veins
P i veines de la Vall del Llobregos

es van veure obligats a quedar-
se a casa i aixd va comportar que a partir
del dia del confinament es van haver de
anular tots els actes publics dels pobles i
també les misses que cada setmana eren
oficiades als pobles de tota la Vall. La
iniciativa de fer una missa telematica ja
fa molts anys que mossén Fermi ho havia
proposat i en aquell moment potser encara
no estavem preparats, ni tecnicament ni
personalment, per tirar-ho endavant i va
quedar tot al tinter. En canvi ara, tothom
domina molt millor les noves tecnologies i
Internet funciona molt millor i per tant ara
s’ha pogut dur a terme.

Mossén Fermi, des del primer diumenge de con-
finament i durant la Setmana Santa i cada dia festiu
a les sis de la tarda, des de casa seva i a través del
Facebook, diu la missa en directe per tota la gent de
la Vall o d’altres indrets, que s’hi han connectat. Cal
dir que tothom ha rebut de molt bona gana el poder

seguir I'eucaristia per Internet, bé sigui a través del
mobil, 'ordinador o per la tablet i que sén moltes les
families cristianes que d’'una manera virtual han pogut
seguir pregant per tal que ben aviat aquesta pandéemia
ja sigui historia.

Josep Verdés

“El bon veinatge” a Castellfollit

urant els primers dies de confinament, un
D grup de jovent de Calaf va impulsar el pro-

jecte d’apadrinament “El bon veinatge” amb
I'objectiu d’oferir ajuda a les persones més vulnerables.
En veure que la necessitat real era important es va
decidir coordinar els voluntaris i voluntaries del pro-
jecte a través dels ajuntaments. D’aquesta manera,
cada municipi podia associar una persona padrina per
atendre aquelles necessitats basiques de qui ho pogués
necessitar, com ara anar a comprar, a la farmacia, a
passejar la mascota, etc.

Les persones que necessiten suport aquests dies, es
posen en contacte amb el regidor de Benestar Social,
que els associa un dels voluntaris. Cal remarcar que
tots els voluntaris i voluntaries porten a terme la tasca
prenent totes les mesures de seguretat i higieéniques
recomanades pel Departament de Salut per la Covid-
19, utilitzant els elements de proteccié i mantenint la
distancia de seguretat recomanada. Aprofitem per
agrair enormement aquesta tasca.

Ajuntament de Castellfollit
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Encarrecs a domicili a Tora

Is darrers mesos s’han convertit en temps
E dificils per a tots i totes, no només a causa

del virus que ens envolta sind també per la
incertesa que aquesta situacio esta generant.

En aquests temps de confinament i d’aillament so-
cial, la solidaritat s’esta convertint en un element clau
per poder combatre la situacio i fer-la el més amena
possible. Es per aquesta raé que des de I'’Associacié
de Joves vam decidir unir-nos per aportar el nostre
granet de sorra i mostrar la nostra solidaritat i com-
promis amb el poble, no només com a associacié siné
també com a veines de Tora.

Entre els actes realitzats, hem ofert ajuda a les
persones que ho han demanat en aquelles tasques
on estaven més exposades al contagi del virus, per
evitar aixi el possible contagi de la COVID-19 i el risc
d’infeccio a persones més vulnerables. Part de la nos-
tra tasca s’ha basat en realitzar la compra d’aliments
i medicaments per a persones grans, portar el pa a la
residéncia d’avis i repartir el Llobregos.

Els joves toranesos també hem participat en al-
gunes de les campanyes que s’han dut a terme per
conscienciar sobre la COVID-19 des de I'Oficina Jove
de la Segarra, com en el video “Queda’t a casa” i un
video promovent I'esport des de casa d’'una manera
divertida.

L 4 - L] - ' 4 -
Proteccio civil i musica

Is Bombers Voluntaris de Pin6s han portat a
E terme una gran tasca de proteccié civil durant

aquest estat d’emergéncia. Durant el mes
d’abril han col-laborat en la desinfeccié de cinc resi-
déncies de gent gran del Bages i I'Osona. També han
participat en la recerca d’'una persona amb Alzheimer
a Sorba (Naves- Montmajor) i una altra desapareguda
a causa dels aiguats al riu Gurri de Vic. Tot i aixi, el seu
funcionament s’ha vist afectat ja que no han pogut fer
practiques en equip ni fer retents amb personal al parc.
La formacié en actuacions de la COVID19 o sospitoses,
I'han fet sempre individualment.

Per altra part, el Jordi Casellas de Pin6s i Joan Vilan-
deny d’Ardévol han organitzat de manera independent
diversos concerts gratuits en directe a través dels seus
comptes personals d’Instagram i Facebook. Amb el seu
repertori, musica de ball i cangons de tota la vida, han
animat a la gent a ballar i passar una estona amena a
casa. Toti la distancia del confinament, han ajudat a fer
més suportable la situacié que estem vivint.

Ari Martin

Ens sentim molt satisfetes d’haver pogut ajudar a la
poblacié de Tora i haver promogut d’alguna manera la
xarxa veinal, que és tan necessaria. Desitgem que tot
passi el més aviat possible i que puguem seguir fent
poble, des del poble.

Associacio de Joves de Tora

per a ballar a Pinés




Respiradors automatics d’un biosca

| passat 12 de marg a les 21,00h es decretava
el confinament de la Conca d’Odena. Jo em
trobava a Tarrega, on tinc el taller professio-

Jo he format part del grup de voluntaris que han estat
muntant aquests respiradors per poder-los distribuir als
centres sanitaris que els requerissin.

nal, perd la meva familia estava a Igualada, on residim
entre setmana. Per tant, m’hi vaig desplagar rapidament
abans hi tanquessin 'accés. Una vegada em vaig tro-
bar immers en aquest confinament em
preguntava com podia aportar el meu gra
de sorra contra el coronavirus.

Al cap de pocs dies se’m va presentar
la possibilitat de collaborar amb el grup
territorial a I'’Anoia del Collegi d’Enginyers
Graduats i Enginyers Tecnics Industrials
de Barcelona (ENGINYERS BCN), que
estava desenvolupant un respirador
dissenyat pel collectiu OxyGEN, i no
m’ho vaig pensar. Es tractava d’una ini-
ciativa que s’emmarcava dins el grup
Malla de la Conca d’Odena, impulsat per
Igualada=Disseny i TIC ANOIA, que tenia
com a objectiu coordinar els diferents
projectes que havien sorgit dins la zona
de confinament per ajudar el sistema
sanitari.

Josep Maria Almacellas
www.art19.cat

Serveis Medics Calaf e |

OO0 w |

Medicina general

Fisioterapia / Rehabilitacié / INDIVA Activ 3

Pilates adaptat a la teva condici¢ fisica -
Podologia ' _
Psicoterapia o |
Analisis clinics

Carnets de conduir i altres permisos
Revisions esportives

Certificats médics e .

Raval Sant Jaume, 29 baixos - 08280 Calaf

Tel. 93 869 80 47 - informacio@serveismedicscalaf.com
www.serveismedicscalaf.com

Horari: de dilluns a divendres, de 9 a 13 i de 16 a 19 hores
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quests dies de confinament

Dies dificils de pair
a nivell personal han sigut

l \ dificils de pair. A nivell de

feina, al ser pagés i ramader, la
rutina diaria no ha canviat gaire, ja
que per tenir cura dels animals no hi
ha hagut cap restriccio significativa,
i les feines agricoles al camp s’han
pogut també realitzar sense massa
complicacions. Ha sigut en I'aspecte
emotiu on he flaquejat més. El fet de
viure tres generacions sota un mateix
sostre ha comportat prendre unes
mesures excepcionals per tal que
no ens entrés el virus a casa, tenint
molta cura de la salut del pares en
tot moment. A casa vam decidir que
solament una persona en sortiria per
anar a comprar el que fes falta, per
tal d’evitar mals majors a la resta de
la familia, i aquest rol el vaig assumir
joiun cop ala setmana sortia a com-
prar i per proximitat, ho feia al poble vei de Guissona,
i al tornar tot desinfectat i net, canvi de roba i calgat i
rentada de mans.

Cal remarcar que els primers dies van ser durs
perque ens enfrontavem a una cosa desconeguda, i el
neguit i el desanim eren evidents dins de casa. Només
fent una mica de seguiment de les noticies diaries,
ja se’'t posaven els péls de punta. Després, amb els
pas dels dies, tota la familia vam aprendre a conviure
confinats i ho hem anat trampejant tot, teletreball i
feina diaria al camp i a I'explotacié ramadera. Com

__,.,.-_
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EAVERIENGIES

PERISOMALD

anecdota personal aquest periode m’ha ajudat molt el
penjar diariament a Facebook unes linees amb tot el
que cada dia em passava pel cap i és que hi ha hagut
temps per tot i tots hem hagut de mirar de passar les
hores de la millor manera. S’han fet llargs tants dies
i és que la veritat, no hi estavem acostumats a estar
tantes jornades tancats a casa. Bé,d’aquesta manera
han anat passant els dies i ara només cal esperar que
tornem ben aviat a la normalitat.

Josep Verdés

TALLER AGRICOLA
NOGUEROLA

Ctra. de Tora, s/n
Ardévol de Pinos

Telefon:

973 47 35 84
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PERSONALS

Santa Agueda a Biosca, just abans

finals de febrer, sense sospitar el que se’ns
A vindria a sobre, a Biosca es va celebrar la

darrera festa amb assisténcia de public. Un
bon sopar i ball amb Joan Vilandeny. Va ser la festa
de Santa Agueda. Es va fer el traspas d’alcaldesses,
la que sortia, Paqui Serrano, de cal Pastoret, i la nova
alcaldessa, M. Jose Monreal, de cal Mariagna.

Dies després, veient com avancgaven els esde-
veniments i efectes de la Covid-19 per la peninsula
Italica, vaig veure aviat que era questié d’hores, que
les mesures i efectes arribessin a casa nostra. | aixi
va ser: contradient politics, periodistes, economistes i
els “savis” tertulians i tertulianes, va arribar de la pitjor
manera.

Personalment el confinament I'he patit poc en prime-

&

ra persona, treballant al sector primari, agroramader,
la feina ha continuat, amb mesures de seguretat, pero
sense aturar-se, i coordinant les actuacions del parc
de bombers voluntaris de Pinds.

A casa si que el confinament era rigords, distraient
I'Elna, la petita de casa, i I'Ester fent teletreball, evitant
I'exposicié als telenoticies de qualsevol cadena i als
programes depriments amb qué ens bombardegen.

Esperant que tornem a una certa normalitat sobretot
en les relacions socials.

Vull desitjar a tots i totes salut i for¢a i sent conscient
que no tot anira bé.

Jordi Llauradé

Jordi Clavier

Fuster ebenista

Mobles a mida, portes, parquet, sostres,
finestres i revestiment de parets.

Treballs a tota la comarca

649 029 827

WMassoteres

Persianes, mosquiteras de tot tipus i reparacions. ..

info@@fusteriaclavier.com
wwwnwy Tusteriaclavier.com

@ TORRA

CEREALSLLAVORSTORRA SL.

. Palouetvs/n -
25750 TORA (Lleida)

- Tk 93 473433-913 47332
Fax. 973 413 572




Ha canviat el ritme de la meva vida

ai havia pensat que la “carronya virus”, com
M jo li dic, canviaria el ritme de la meva vida.

Tot va comengar pocs dies després de de-
clarar-se la pandémia, vaig tenir un contratemps que
em va venir en mal moment, a més de tenir molta por:
una de les cames no la podia moure i per tant no podia
caminar. A urgéncies em van fer proves i radiografies i
em van dir que semblava que era cosa de la rotula del
genoll i que demanés hora al meu traumatoleg. Aixi ho
vaig fer. Perd em van dir que a tots els hospitals de la
comarca arribaven gent amb el coronavirus, també era
gent gran i que era millor que esperés a casa.

Ja estem a ultims d’abril, segueixo amb dificultats i
vaig amb el caminador i a vegades amb cadira de rodes,
no puc anar a cap lloc ni anar fora, estem confinats i
potser seria més dura la recuperacié que la malaltia.
He tingut molta por, he somiat en coses inimaginables,
jafa 75 dies que no he vist la meva filla i la trobo molt
a faltar.

La cosa més positiva que he tingut és que els metges
del CAP de Calaf han vingut a visitar-me sempre que
els he necessitat i a fer-me més facil el cami. Jo des
d’aqui els dic: Gracies, em vau eixugar un plor, calmar
els dolors, treure foscor, alleugerir I'anim, aplacar un crit,
treure neguit sense mirar a qui. Doctors, aixd és viure,

estimar i embellir. Es el vostre un gran desti. Merci.
Em trec el barret per tots ells i pels professionals que
per teléfon ho han coordinat tot de meravella, sense
deixar-se cap detall.

Continuo sent a casa, cada dia un dia més i un dia
menys. Ja arribara el dia que m’arreglaran aixo del
maluc. Tinc paciéncia i esperanga i també ilusié per
la vida. Moltes gracies!

Antonia Balagué

L’art m’ha salvat el confinament

I que més m’ha costat a I'hora d’assumir tota la
situacio ha estat prendre consciéncia de com,
de manera tan abrupta i sobtada, ens vam veu-

E

re sotmesos a un confinament total, que ni jo mateixa
sabia el que volia dir. Dissabte dia 14 de marg: m’havia
calcat per anar a caminar —“No pots sortir pas”—, em diu
el meu home —“Com que no??”. Estic desconcertada i
més que en I'oportunitat per escriure articles académics
i posar-me al dia de tantes coses, caic en una mena de
malenconia negra. L'accidia temuda pels classics. Si

feia dues setmanes que passavem un lluminds cap de
setmana a Perpinya! Si dimecres 11 de marg feia una
xerrada a la Sagrada Familia en el que seria el meu
darrer acte public!

De cop i volta no entenia res. Per sort, hi va haver
quelcom que em va salvar la vida, i que no s’hauria
produit si no hagués estat en aquesta situacio: amb
un company de Mataro, professor d’Historia de I'Art,
decidim telematicament crear el web “QuedAR'T a
casa”, que pretenia mostrar com els artistes al llarg de
la historia han representat les diferents maneres de
“ser a casa”. Hi hem recollit un total de 1.300 pintures
dels darrers cinc-cents anys i hem animat a la gent a
fer recreacions artistiques a casa seva, fotografiant-se
imitant obres d’art. | ja en tenim gairebé 300! L’art m’ha
salvat el confinament, de totes totes.

A part d’aix0, saber que la meva familia i sobretot
els meus pares estan bé ja em dona tranquillitat. No
em canso de repetir-li al Jordi que som afortunats de
mantenir sou i feina i de poder viure aquest confinament
amb serenor i resiliéncia. En una mena de bombolla
estranya, perd mirant de no perdre la connexié amb la
realitat i preguntant-nos, inevitablement, per la vida que
ens espera després de la Covid-19...

Maria Garganté
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No m’hi he mogut de la Molsosa

| 12 de marg, sortint de treballar a
E Igualada com un dijous normal, em

van comengar a enviar WhatsApp els
companys, que em deien que si no sortia d’'lgua-
lada no podria marxar. No li vaig donar molta
importancia i vaig pensar, ‘estan de conya’.

Ja al migdia, la empresa ens va reunir per
dir-nos que a partir de I'endema hauriem de
treballar des de casa. Vaig pensar que serien
uns dies, unes setmanes... Ja en porto més
de 60.

| la cosa no pinta que vagi més rapid, per sort
la meva feina es pot fer des de casa, sempre
i quan les empreses per les que treballem ens
donin feina. Pero penso en el munt de persones
que no estan treballant, i que potser les seves
empreses ja no obriran, i no m’imagino la crisi
que vindra.

A casa estic amb el meu marit. El meu fill ve a treba-
llar cada dia i dinem els tres junts, tot i que els primers
dies ell insistia en dinar tot sol després de nosaltres,
desinfectant-ho tot amb lleixiu. Els treballs del camp i
de granja no han deixat de funcionar, i el dia a dia es
el mateix que abans. L’Unic és que s’ha d’anar protegit
quan venen persones de fora a fer alguna gestié o
algun treball.

La meva filla només la veig per videotrucada, per-
que ella des del primer dia de confinament treballa
atenent urgencies a la clinica dental. Tot i que van
molt protegits amb EPIs (equip de proteccid individual),
prefereix complir el confinament i no tenir cap tipus
de contacte directe amb nosaltres, per tal d’evitar
possibles contagis.

Des de llavors no m’hi he mogut de la Molsosa,
em llevo a la mateixa hora d’abans, esmorzo (abans
ho feia amb la meva mare a Calaf, cami de la feina) i
vaig cap al despatx de casa on l'ordinador m’espera,

LEDS C4°

i els meus clients també.

Els primers dies no vaig sortir ni de casa; ara, després
de fer la meva jornada de treball, vaig a caminar una
estoneta al costat de casa, en plena natura: sents els
ocells cantar i veus uns paisatges preciosos. El cap de
setmana fem alguna sessio de Skype o de Jitsi.meet
amb el familiars i amb els amics.

No es una situacioé bona, pero a nivell personal no
estic malament: trobo a faltar poder dinar tots junts amb
elsfills i net, veure la resta de la familia i fer les trobades
amb els amics. Teniem dos viatges a fer aquests dies,
que era una ilHusié que esperavem fa molt temps i que
ens han cancellat. Esperem que els puguem fer aviat.
També teniem dues bodes que s’han ajornat.

No sabem com acabara tot aixd, ni quan, perod
esperem que sigui aviat i amb els menors danys
possibles.

Rosa Vila,
(programadora/consultora informatica a Igualada)

outlet
BOTIGA

De dimarts a divendres, de 10:00 a 14:00 i de 16:00 a 20:00
Dissabte, de 10:00 a 14:00




s he de dir que jo

Una experiéncia unica
no tinc vocacio de

U monjo de clausura

i molt menys de cartoixa,
aquells monjos que opten
per una vida solitaria de-
dicats a l'oracié i al treball
(Ora et labora, que deia
sant Benet, fundador dels
benedictins). Ara, amb la
pandémia de la Covid-19,
molts hem hagut de passat
molts dies tancats, dedicats
a les feines de cadascuni a
reflexionar sobre tot el que
esta passant al mén. Una
situacio atipica pero que, mi-
rada des d’'un punt de vista
historic i de I'evolucio de la
humanitat, no deixa de ser
d’alguna manera “normal”,
ja que ens retorna a la normalitat de la naturalesa
humana: la feblesa i vulnerabilitat, disfressades habi-
tualment d’orgull, supérbia i desig de dominar la resta
de la natura, inclis la humana.

Durant tot aquest temps de confinament, convivint
amb el meu fill i el gos, he tingut temps de tot. De
jugar, de pensar, de pregar i de reflexionar. També
de preocupar-me de les necessitats d’altres perso-
nes que han hagut de menester un cop de ma. He
acompanyat un vei al metge i a I'hospital, victima d’un
ictus inoportu, sempre amb el temor de contagiar-me
amb el virus que ens afecta i prenent les mesures de
prevencio indispensables; reunions de treball a través
de videotrucada amb companys capellans, amb les
families de lI'associacio Alba que ens trobem cada

mes o dels companys del Llobregos; pendent també
de la gent de les parroquies a les que intento servir
el millor que puc, o fent enterraments dolorosos al
cementiri, acompanyant i plorant amb els pocs fami-
liars assistents.

Una de les coses satisfactories ha estat la possibi-
litat de fer la missa cada diumenge des de casa amb
el meu fill i el gos, pero “davant” de molta gent que la
seguien a través de facebook. Tota una experiéncia
complementada entre setmana amb alguna reflexid i
pregaria, també per les xarxes virtuals, recordant els
sants protectors de cada poble del Llobregos.

Seguim!
Fermi Manteca
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Especial Covid-19

ecordarem aquests dies i els que vin-

Reflexions confinades
R dran com els dies que van canviar la
nostra societat i les nostres vides tal

i com les coneixiem fins ara. Mirarem enrere i
enyorarem inevitablement les hores i els dies
que aquest virus ens ha robat. Trobarem a
faltar les abragades, les trobades espontanies,
els tallats al sol o els concerts que ja mai més
ningu ens tornara.

El confinament I'he viscut, suposo com
tothom, amb molta por pels meus i per mi. Els
primers dies amb una gana constant de notici-
es, amb les xifres terrorifiques a la memoria i
amb moltes imatges durissimes gravades ala
retina. Ara ja, evito aquestes noticies de forma
constant, intento informar-me prenent una cer-
ta distancia i agraeixo poder sortir a caminar
sense por a estar fent una cosa mal feta.

Personalment, les hores m’han servit per pensar que
en mi també hi haura un abans i un després. | creieu-
me, sé del que us parlo. Si ja fa un temps llunya vaig
aprendre a valorar alld que és realment important a la
vida, ara, per si de cas me n’havia oblidat, ha vingut

aquesta malaltia per recordar-me com en séc de petita
i quii qué és importanti que no voldria que aquest virus
0 qualsevol altre s’emportés mai.

Silvia Peribaiez Cerveré

Hem fet coses que sempre deixavem per fer

scric aquestes linies quan estem en la fase 0
E en la nostra Vall i no sabem encara si passa-
rem aviat a la seglient fase. Ja fa dos mesos
que dura el confinament i I'estat d’alarma, i els que
tenim la sort que no hem estat contagiats per aquesta
pandémia anomenada Coranovirus no hem tingut cap
més remei que adaptar-nos als canvis que ens han
imposat per preservar la salut.
El que hem viscut fins ara tindra un abans i un
després. Tothom quedara afectat d’'una manera o una
altra pels efectes que comportara aquest virus, ja sigui

en la vesant de la salut, en el social, e