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Editorial

er amolts col-lectius i persones, després de les
vacances destiu comenca un any nou: l'any escolar,
l'any agricola, l'any politic, l'any judicial... etc. Nosal-
tres també. La nostrarevistacomencaunany noui
ANY NOU, VIDA NOVA!
El LIobregds informatiu es renova després de la celebracio
del 20¢ aniversari, no solament amb noves incorporacions de
voluntaris a aquest projecte comunicatiu i cohesionador de la
nostra Vall, sind amb un disseny nou, noveddsijove que ja es
veu alamateixa portadaien cada unade les seves pagines
i seccions.

No obstant, el disseny és el vestit, laparenca externa
d’'un continguti d'una actitud i finalitat que continua sent lade
sempre, potser amb més implicacioiil-lusio. El contingut és
'habitual: les nombroses activitats que es fan a cada poble,
els articles dels que d'una manera generosa comparteixen els
seus coneixements i comentaris, la cuinera o els passatemps.
Quan alactitud, és la mateixa de fa20 anys: un grup de
persones voluntaries que ofereixen una part del seu temps a
aportar un mitja de comunicacio comu a tots els pobles de la
Vall del LIobregds amb la finalitat de donar a conéixer alld que
somiestimemifer de nexe d'unio entre els diversos poblesi
comunitats.

Felicitem els nous dissenyadors per proporcionar un
vestit nou ala nostra publicacio i desitgem als nostres lectors
que gaudeixin de laformaide tot el que oferim.

Bonatardor!
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Coberta

atenimlatardor instal-lada entre nosaltres. | no sola-

ment la tardor meteorologica que va comencar el dia

1de setembre, sind també l'astrondmica el dia 22 del

mateix mes ales 14 hores 44 minuts, hora de Catalu-

nya. El canvide tempside llumtambé ens ho indica.
Han passat les calorades de l'estiui comencem aveure els
colors de la tardor,amb una natura que va minvant la seva
activitat i es prepara pels rigors de I'hivern. Sembla que tot va
acabant, la llum del sol cada cop més minsa amb l'escurca-
ment de les hores de dia, els arbresiles plantes que aturen la
seva vitalitat... Tot comunreflex de lamort.

Nosaltres anem a contracorrent: La nostra portada aixi
ho expressa. Per una part la magnifica fotografia de la bassa
de Palouet amb els colors propis de Iépoca de 'any i en con-
trast, el nou disseny que a partir d'ara mostrara un aspecte
meés modernimeés atractiu gracies alaincorporacio dels nous
collaboradors. Es com una primavera en plena tardor, una
revitalitzacio de la nostra publicacié que, després de 20 anys
de cami, esrenova i reneix amb meés empenta.

Lanova tipografia del logo de portada, ala qual ens hi
anirem acostumant, dissenyada expressament, esta inspi-
rada en lanostra Vall. El seu autor, Joan Sala Miramunt, ens
explica que, tot passejant pel casc antic de Tora, les reixes
de les balconades de ferro forjat, la fabrica de mésrenoma
la Vall del Llobregds, la que continuem anomenant “La Forja”
com al seusinicis, és el que 'hainspirat per fer un disseny de
lletra que recorda les formes del ferro forjat amb les caracte-
ristiques propies dels enreixats.

Unamanera tambe grafica de reflectir laidentitat i
vitalitat de la Vall del LIobregds, una vall petita en extensio
nombre d’habitants, perd plena d'historia i vitalitat i en cons-

tant renovacio.
Text: Fermi Manteca
Fotografa: Adria Torres
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Noticiari

CAMINADA NOCTURNA

A SANAUJA

Sortida multitudinaria cap al castell de Sanatija,
amb un ambient festiu i de poble

Montse Miquel Andreu. - Per divuité any consecutiu,

l'associacié de Dones d'lvorra ha organitzat
el curs daiguagim durant tots els dimarts

i dijous del mes de juliol a les piscines del
poble. Les inscripcions han estat de récord
i, finsitot,amb participants dels pobles del
voltant. Les sessions, conduides per lAida
Santesmasses, han estat, com sempre, molt
amenes, profitoses i dinamiques.

Hi hem coincidit diferents generacions
de dones amb un objectiu comu: guanyar
flexibilitat, tonificacid muscular, agilitat i
gaudir amb bon humor de l'exercici dins de
l'aigua.

Eldarrer diano hivafaltarlaja
tradicional xocolatada amb cocaenlaqual
tots, gransi petits, ens vam llepar els ditsi ens
vam acomiadar amb un:

“Lany que ve, repetirem!”

LLOBREGOS INFORMATIU nim.127

Toni Padullés Rius.- El dia 9 d'agost es va fer la tradicional
caminada nocturna de Sanalija, aquest any organitzada pel

Grup de Diables del poble. Amb el lema “Vine
amb les Forces Diabodliques de Sanalja a
caminar sotalallumdelallunaiveure laseva
magia nocturna”, va aplegar 160 participants
de totesles edatsenunrecorregutde 5

km que anomenem “volta al castell” i que
discorre primer pel cami medieval empedrat
i després baixant cap allevant i sud. Per
grupets, varem anar fent el cami, de manera
que les converses d'unsialtres conferien al
capvespre un paisatge huma de poble, de
collectiu gaudint dun temps de lleure. Com
acloenda, davant del local social, tots els
participants vam recuperar forces amb un
entrepaiunabeguda. Lagent es varepartir
entre cadires i pedrissosiles converses van
seguir fins tard. Un vespre d'agost molt

ben gaudit!

AIGUAGIM A IVORRA:
UN CLASSIC DE L’ESTIU

La piscina d’Ivorra acull cada estiu el curset d’ai-
guagim, sota la direccio de lAida




Noticiari

CAMP DE TREBALL
A IVORRA

Els joves d’'Ivorra han dedicat uns dies Caldlich Fabrega.- Des del dia 5 al 9 d'agost, un grup de joves del
de lUestiu a millorar el seu poble

poble van participar en un camp de treball, propiciat pel Consell
ComarcaldelaSegarra. Van ser 4 noiesi3

nois que es van apuntar voluntariament per fer
tasques de netejai manteniment del municipi.
Ells mateixos, després de lexperiénciavan
manifestar la satisfaccio d’haver contribuitauna
causa per albé comudel seu poble.Entre els
seus comentaris destaquen: “Les activitats que
hem fet han sigut productives ihem fet molta
feinagque alagentlihaagradat”. “Lestaques
que hemrealitzat han servit per millorar el
poble”. Finalment lopinio de tots ells eraque ha
estat una oportunitat de passar el tempsjunts,
fent coses bones per al poble i també poder
donar exemple als més petits.

Posteriorment, han estat recompensats
pel Consell Comarcal apassar undiaaPort
Aventuraamb els grups daltres pobles
delaSegarra.

MUSICA CLASSICA
A LAGUDA

A . Gran afluéncia de public al concert
Ramon Torné.- Dintre de les actuacions que portaaterme al Santuari de la Mare de Déu de UAguda

Académia Internacional de Musicade
Solsona (AIMS), el passat dia 4 d'agost va
oferir una actuacié de musica classicaal
santuari de Santa Maria de 'Aguda de Tora.
Lapresentacio anaacarrec de laregidora
de Culturade l'Ajuntament de Tora, Laia
Cererols, i de Peter Thiemann, director
artistic de ’Académiai el festival.

Amb l'església plena de public els 10 joves
intérprets van oferir un concert de corda amb
musica de Handel, Bachi Tchaikovsky que
fou molt aplaudit. LAcadémia, que enguany
celebrala 23a edicio, esta formada per 120
estudiants, tots ells joves talents de quatre
continents escollits estre 180

sol-licituts rebudes.
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Noticiari

BANCS A LA TERRASSA
DEL LOCAL SOCIAL DE VICFRED

Per poder petar la zerrada, tot contemplant Josep Verdés.- El passat mes de juliol es van collocar sis
les vistes que ofereix la situacio de Vicfred

bancs ala terrassa exterior del Local Social. Els bancs, de la
marca Valentino, han tingut un cost de 2.250
euros que han estat financats en laseva
totalitat per una subvencié atorgada per 'lEl
de la Diputacié de Lleida. Laterrassaaraha
guedat molt ben condicionada amb aquest
nou mobiliari que permetra als veins seguir
gaudint d'unes bones vistes de la Vall del
Llobregdsid’'unabona part del Pirineu.

FESTA DE LESPIGA
A SANAUJA

. . , El grup Carinyo Malo, que té lligams amb Sanaii-
Toni Padullés Rius.- El vespre del 17 d'agost es va celebrar la ¢ ja, va aym-mm una festa fwlt concorreguda

Festa de 'Espiga, organitzada pel grup de
diables amb el suport de lAjuntament. Va
haver-hi molta gent, que ja havien acuditala
tarda al Flea Market, gaudint dels entrepans
de botifarra de les Forces Diaboliques de
Sanalijaide l'actuacio del grup Carinyo
Malo, una banda de musica de Castelloli
amb lligams a Sanaiija a partir d'un dels
seus components, l'Alexis Andreu. Carinyo
Malo havia actuat ales festes de Graciaa
Barcelona el dia anterior. El técnic de so
terrassenc, Joan Martinez, va aportar l'equip
dellumiso,endemés de la seva feina, de
manera desinteressada.
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Noticiari

SANAUJA CELEBRA
LA VIIIEDICIO DEL FLEA MARKET

Gran animacio a la placa Major de Sanatija i e R e - ; :
amb les parades del Flea Market Toni Padulles Rius.- La tarda del dissabte 17 dagost la plaga

Major es tornaa omplir de venedors, compradorsivisitants en
lavuitena edicio del Flea Market Sanalija, el
mercat darticles de segonama, productes de
proximitat i artesania. Es van congregar més
de 350 persones al voltant de 28 parades,

de manera que shaconsolidat comundels
mercats de poble més coneguts alacomarca.
Enguany hacomptat amb el suport dels
comergos locals que van donar un obsequi
per larifa solidaria a fi de recollir diners per
alabiblioteca - ludoteca del poble (es van
aconseguir 500 euros).

Elsuport de [Ajuntament és clau per
aléxit daquest esdeveniment, aixicomho és
lalmma Salmeron,impulsoradel projectei
coordinadorades de la primera edicio. El cartell
el signa en Jordi Bibia, dissenyadoriil-lustrador.

Podeu seguir aquest esdeveniment
anual a @fleamarketsanauja.

CURSET DE NATACIO
A IVORRA

L . L . El ja tradicional curset de natacio aplega
Canolich Fabrega.- El passat 27 de juliol celebravem alvorrala a la piscina els nens i nenes d’lvorra

cloenda dels cursets de natacioé que van tenir
unadurada de quinze dies. La Clara,ambla
seva paciénciaidedicacio, va lliurar un total
de vuit diplomes i medalles als nensinenes
que hivan participar. Un any més, els cursets
de natacio infantil han tornat a tenir molt
bona acollida.

LLOBREGOS INFORMATIU nim.127 9



Noticiari

CASAL INFANTIL
A IVORRA

Els nens i nenes d’Ivorra en plena Canolich Fabrega.- Al voltant de la Festa Major d'lvorra, shiva
activitat plantant flors a la placa Major

organitzar un Casal Infantil, a fi que els més petits poguessin
gaudir d'activitats de lleure, al mateix temps
que pedagogiques. Unade les accions que
més els va agradar va ser lade plantar flors i
plantes decoratives ales torretes de laplaca
Major, cosa que va ser una millora estética
que va lluir durant la Festa Major.

Nou .
Servel
D'OFTALMOLOGIA

Oftalmologia infantil i d’adults
Revisions

Cataractes

Control de glaucoma
Oculoplastia

*Per urgéncies oftalmoldgiques consultar disponibilitat.

Cristina Pont Vives ,
Oftalmologa .
Col. N° 2504863 ' [

Serveis Medics Calaf [ 44 omacisi 938698047

Cita prévia:  informacio@serveismedicscalaf.com

. . . www.serveismedicscalaf.com @ Raval St. Jaume, 29 08280 Calaf, BCN
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Noticiari

MOSTRA D'IMATGERIA
DE CAL CARDONI

Els gegants exposats a cal Cardoni Arnau Pinds.- Un any més per la Festa Major de Torahem
tornat a exposar les nostres figures als baixos de casa, pero
enun format diferent del d’altres edicions.
Aquesta vegada l'eix central de 'exposicid
ha sigut laimatgeria de cal Cardoni que
anava acompanyada de fotografies mostrant
totala trajectoria des dels seus inicis fins
alactualitat, incloent-hi tots els projectes
fetsielsactes fets a Tora. En aquesta
mostra hi havia un espai dedicat als 10 anys
de l'arribada del Drac Estrellailexplicacio
del projecte de recuperacio dels Gegants
Romans, unes figures que amaguen una
historia al darrere. Des d'aqui volem agrair a
totes les persones que heu vingut a visitar-la,
mostrant uninterés per alaculturai
els gegants.

f:« Sy _,‘1
'ckﬁ

PEL-LET PINYOL LLENYA SECA CARBO CARBO

D'OLIVA D'ALZINA, PERA VEGETAL
ROURE | CALEFACCIO PERA
OLIVERA @ BARBACOA
@

7ha granel ﬁen big-bags (= en sacs) S E RVEI A DOM ICI LI

' 639 338 314
SERVEISARARISRIUSSL. 639 338 31 5

Avinguda Santuari 3
25215 Sant Ramon (Lleida) www.serveisagrarisrius.com
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Esports

Trail Rural

Sortida mul-
titudinaria de
la Trail Rural
de Tora

3aedicio de la Trail
Rural de Tora

Diuen que el primer any és novetat, el segon
es consolidai el tercer ja és tradicio sentida.
Doncs el diumenge 19 de maig vam celebrar
la tercera edicié de la Trail Rural de Tora.
Volem destacar l'increment de parti-
cipants respecte les passades edicions; en
total 160 corredors, 85 en el recorregut curt
de10km,i75enelllarg de 20 km. Les dues
curses,itambé caminadaenelcasdelade
10 km, transcorrien practicament pels matei-
X0s camins i senders que la passada edicio
i també en el mateix sentit; passant pel barri
vell del poble ala sortida abans d'enfilar-se
cap alAguda. Després de la baixada técnica
del Salt del Llop, ens endinsavem en el Cami
de l'Aigua, creuant tot seguit cap alavallde
sota Claret ila zona ombrivola de la Font del
Ternas. Al cap d'uns metres, els corredors
podien agafar forces en I'Ultim avituallament
abans de comencar la pujada més exigent del
recorregut fins al'ermita de Sant Donat. Aqui,

12

janomeés quedava una baixada pedregosai
técnica pel corriol fins al poble, on davant del
Convent es trobarien l'arc de metai el dinar.

Podeu consultar totes les classificaci-
onsitrobar altrainformacio i fotografies ala
web https://trailruraltora.cat/

Enguany, també es vadonar una sa-
marreta técnicacommemorativa de la cursa
acada participant i voluntari, que comple-
tava una bossa del corredor molt generosa,
gracies als autonoms iles empreses de Tora
irodalies que aporten el seu granet de sorra
perque aixo sigui una realitat cada any.

Esperemquelaforcailes ganesde
totala gent que fa possible que tiri endavant
aquesta (ja tradicional) cursa no sacabin maii
puguem gaudir-ne molts anys meés.

Saluticames!

Pol Viladrich Baga
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Esports

Tir al plat

El Club de Tir al Plat
de Tora continua sent
un referent

El Club de Tir al Plat de Tora continua sentun
referent en aquest esport a Catalunya. No de-
cau l'aficio dels socis que formen part del club
ni els aficionats que cada dissabte alatarda
es troben al camp de tir “El Casalot”

per entrenar.

Actualment son campions de lalliga
de Lleida, formada per 11 equips . Participen
també alalliga Catalana on l'any passat van
acabar en cinquena posicio. Disposen de
dos equips, l'Aiel Bque competeixenenla
mateixa categoria.

A meés, el club esta orgullés de poder
comptar entre els seus socis amb tiradors
delit, un és José Luis Aguaron, campio
d’Espanya absolut, i Sergi Mird, subcampio.
També tenen el campid d’'Espanya junior
Sergi Carreras, de Navarcles i Gloria Alvarez,
de Jorba, que es va classificar primeraen
el Campionat de Catalunya, modalitat Foso
Universal. Cal fer esment del tirador local Toni
Ferrer, ja que vaquedar cinque en el campio-
nat de Catalunya enla modalitat de
fossar olimpic.

El Club de Tir al Plat de Tora té actual-
ment 21socis i disposa d’'un camp amb fossa
universal de cinc maquines i una fossa olimpi-

secretari. Ens recorden que el camp de tir
esta obert tots els dissabtes a la tarda per fer
tirades dentrenament a tots els aficionats a

El camp de tir
“El Casalot”
acull cada
dissabte els

caamb quinze maquines. Lajuntaactualesta  aquestesport. entrenaments
. dels nostres
formada per Pere Mases com a president, tiradors
Toni Ferrer vicepresident i Josep M. Mases Ramon Torné
- g){ﬂl& S/IL!M'MP/S/
- % rioxevia adesanad
- “_gmfuo/s/ dodces i salades

w fornera

@
;i\‘___,,/

- Cuit: ll!f!fﬂ!ﬂ”/ de {!{Mllfﬂ/
-Praductes de PA{M/{J!!’!M
- CRPA’AIPP/IW/MI de blats antics

i TonRA

609 015 417

@ _gax_lfamm_

ﬂa&mbmd@@umm@ Jgfmw@ con

CEREALS | LLAVORS TORRA, S.L.

Tebs. 973 473 433 - 973 473 372
Fax. 913 473 572

¢ Paior.re!,_s,fn
25750 TORA (Lleida)
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SOLSONA

C/ Sant Nicolau, 4
Tel. 973.48 04 02

revelatges@fotoresol.com

RES6]

-Reportatges professionals FOTO-VIDEO - DVD.
Demaneu-nos pressupost sense compromis.

-Revelatge de les teves fotografies DIGITALS i
analogiques en 1 HORA.

-Tot tipus de serveis fotografics i digitals.

La cuina del Llobregos

WWW.

APACTora.org

col-labora-hi

ESPAI
LLIUREPERA
PUBLICITAT
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FUNERARIA DE TORA | COMARCA

J.JORNE

Servei permanent 24H
973 39 08 62

Representant JAUME TARRUELLA, Faca La Font, 10 Tel. 973 47 34 23
TORA

Servei de sales de vetlla, trasllats, incineracions, serveis per a totes
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* MOTOSERRES ¢ BOMBES D'AIGUA

///‘

Josep M* Tasies
pim‘ura i dlecoracié

973 473 303 - 620802 193
C/Sant Jaume, 2

25750. Tora (Lleida)

Pintura decorativa interior i exterior

Restauracié de mobles, portes,
persianes, lampades...

Col-locacio de parquet,
friso, paper, panels de
i panels d'imitac

B

joanjo84 c'gmail com

v
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Futbol femeni

Els dos equips
van gaudir

Joves contra seniors
a Castellfollit

El passat 11d'agost, dins el marc de la festa
major de Castellfollit de Riubregds, es va dis-
putar el primer partit femeni de joves contra
seniors ala pista poliesportiva del nostre
poble. La primera part va estar molt renyida,
finalitzant el partit amb una clara victoria a fa-
vor de l'equip jove. Tots els vilatans de Castell-
follit es van reunir per veure el partit,amb una
gran expectacio. Les jugadores esperem que
aquestainiciativa hagi creat un precedent per
ales futures festes majors.

Cristina Querol

d’aquest
primer partit
femeni durant
la festa major

q; 7. (\}(/ TAVEJ

RESTAURANT DES DE 1994
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ELCASINO

CALAF

'

125 anys d’historia
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Esports

Futbol Sala

Lequip del
Castellfollit
juga a la Pri-
mera Divisio
Catalana

de Futbol
Sala, sota la
presidéncia
de Joaquim
Requena.

Celebracio del 20é aniversari
del Castellfollit Futbol Sala

El passat dia 3 d'agost el Castellfollit FS va
celebrar l'aniversari, organitzant un triangular
de futbol sala ales pistes poliesportives de
Castellfollit de Riubregos en el que es van en-
frontar els actuals jugadors contra un equip
de veterans del Club i un equip de jugadors
destacats de Tora.

A la trobada no van faltar-hi gols dels
llegendaris del Club com en Rafel Verdés,
les instruccions des de la banda den Jordi
Canals o tornar a veure Pau Vendrell, Jordi
Cases o Joaquim Requena, entre d'altres,
lluint l'elastica quadribarrada. Els toranesos

van aconseguir la victoria davant els dos
equips de Castellfollit, emportant-se aixi el
trofeu riu Llobregos avall.

Lavetllada va finalitzar amb un sopar
popular entre els tres equips i els seguidors
mes fidels del club, arribant a gairebé du-
es-centes persones.

Aprofitem aquest escrit per felicitar al
Club pels seus 20 anys d’historia i desitjar-los
moltes més temporades de futbol sala
a Castellfollit.

Pere Torreguitart Serra

d ..

MATERIALS PER A LA CONSTRUCCIO

Ctra. de Calaf, 1
Pol. Ind. L’Aguda
Tel./Fax 973 473 125
25750 - Tora

CERAMICA RAJOLES ARTICLES SANEJAMENT CIMENTS
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Taller SANTI

~ SANAUJA

Av. Generalitat, 8 Crta. Guissona,/n

Tel. 97355 02 02 Tel. 973476131
25210 - Guissona Mabil. 636 3286 16
25753 SANAUIA (Leido)

LLOBREGOS INFORMATIU nim.127



Esports

Futbito

33a edicio del torneig
de futbito de Tora

Aquest passat juliola Toraes vadur aterme
la 33a edicio del torneig de futbito. Com l'any
passat, va tenir una meravellosa rebuda per
part de tothomies vatornar aveure el polies-
portiu municipal ple de gom a gom. El torneig
estava conformat per 8 equips els quals
s'enfrontaven entre ells en unafase regular
inomés 4 aconseguirien entrar als play-off.
Es disputaven 2 semifinalsi els guanyadors
de cada semifinal jugarien la gran final per
emportar-se'n el titol de campions; el torneig
va durar quatre setmanes i aquesta edicio se
lavaemportar Llenyes Bato, els
vigents campions.

Enaquesta ocasié vam disposar de
4 equips de Toraiens agradaria que de cara
I'any que ve hihagués més participants del
poble, ja que és un al-licient molt gran pel
public local. Els equips toranesos daquest

LLOBREGOS INFORMATIU nim.127

any eren: Antiga Casa Magi, Bar Trévol, Gran
ReservaiBulgaria, que van tornar a participar
després d’'uns anys. Cal destacar que l'equip
d’Antiga Casa Magiva arribar alafinalcoma
unic representant toraneés, tot i que la va per-
dre. Enguany també es va disputar el partit
de solteres contra casades, aquest cop amb
menys participants que habitualment, pero
totiaixo va ser un partit disputat fins als ultims
segons, quan aguest es va decidir a favor

de les solteres. Finalment, es va celebrar el
sopar ila festa de cloenda el dia 26 de juliol, el
mateix dia de la final, on hiva haver l'entrega
de premis.

Per concloure, volem agrair a tots els
participants per jugar el torneigi fer-lo tan
entretingut, també volem agrair la partici-
pacio de tots els comergos locals que ens
han donat suport durant el torneig i gracies
aells hem pogut fer sorteigs de productes
i experiencies de molta qualitat que ens
ofereixen dia a dia, fet que ha suposat un petit
pas endavant per millorar una mica aquest
torneig cada any.

Roger Jounou
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Padel

Americanade padel a
Castellfollit
de Riubregds

Els dies al voltant de la Festa Major és quan a
Castellfollit hi coincideixen més veins, gaudint
dels diferents actesimolts també de les se-
ves vacances. Aprofitant aixo, el Club Tennis
Castellfollit va organitzar una nova edicio dels
tornejos de padel tipus “americana”, dividint
els participants en diferents categories:
infantil, juvenil, masculinai femenina.

Enaquest format de competicio, les
persones participants juguen una successio
de partits curts amb limit de temps, canviant
de parellaide contrincants cada vegada. Els
punts resultants es comptabilitzen de manera
individualiacaba donantllocala
classificacio final.

El7 d'agost, els 6 participants de la
categoriajuvenil van donar el tret de sortida

NS,
gg Bl
saLA
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Esports

alstornejos. Elcampio vaser l'luFarrésiel
subcampid el Jordi Sala. La categoria mas-
culina es va disputar el 13 d'agost, va comp-
tar amb 12 participants i van quedar coma
campio el Xavier Farrés i subcampio el Xavier
Closa. El 17 d'agost va tenir lloc la competicio
infantil, amb 7 inscrits, que va guanyar el Jan
Ibafez, quedant com a subcampiona lElsa
Canals. Finalment, a la categoria femenina hi
van participar 10 jugadores i es va celebrar el
19 d'agost. La campiona va ser la Silvia Serrat
i lasubcampionala Laura Torreguitart.

Josep Ibanez Closa

Americana de
padel catego-
ria maculina
i Americana
de padel cate-
goria juvenil
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Americana de

ke padel catego-

ria infantil

Americana de
padel, catego-
ria femenina
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ESPECIALISTES EN TOTS
ELS SERVEIS
S DEL TEU IMMOBLE

B ¢ A % 5 B
i\/ Projectes d'Edificaci6 - Presentacions de videos 3D

Coordinacions de Seguretat - Topografia - Cédules
d'Habitabilitat - Certificats d'Eficiéncia Energética
Inspeccions Técniques d'Edificis

Compravenda de tota classe de finques
Lloguers i permutes

Administracio de comunitat de veins
Gestions i tramits

|
/4 /AT < ARQUITECTE

IMMOPLANNING RAMON RIBA

www.immoplanning.es - www.ramonriba-arquitecte.cat

Rambla Segadors, s/n (xamfra C. de les Serres) | 25210 Guissona, Lleida | Tel. 649 96 38 17
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Futbol

La nova gespa
llueix al
camp de les
Pedrisses

Campnouales
Pedrisses

Elja centenari CF Tora, fundat I'any 1920, ha
tingut alllarg de la seva historia els seus alts

i baixos, perd sempre ha estat actiu. També
hajugat en diferents terrenys de joc, uns més
adequats que altres.

Aquest estiu, pero, ha arribat potser
lobrameés esperada: lainstal-lacio de gespa
artificial, procedent del CE Vendrell. Durant
tot l'estiu s'ha treballat intensament per
enllestir les obres que també hanimplicat la
substitucio de les tanques. Tot i aixd, encara
queda pendent la finalitzacio del reg, que és
vital per ala conservacio i manteniment de la
gespa, aixi com la posada d’'un nou enllume-
natiacabar el perimetre del camp.

El diumenge dia1de setembre, durant
la Festa Major, es va inaugurar oficialment
amb un triangular entre el CF Tora, el CFJ
MollerussaillUE Guissona. El camp va
registrar la millor entrada de la seva historia.
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Eljugador que va marcar el 1r gol al nou camp
va ser Roman Diian de 'UE Guissona (7’);i el
1r gol d'un jugador del CF Torava ser el Jordi
Segura (35)).

Volem donar les gracies a totes les
persones que van fer de la festa un dia per re-
cordar sempre. També des de lajuntaes vol
agrair alAdministracio Local latascafetaila
sevaimplicacio en el clubi, per descomptat,
als operaris que han fet possible acabar amb
rapidesa aquesta obra.

Quan aquestarevistavegilallumja
hauremjugat el 1r partit de la lliga, al nostre
camp renovat, el dia 21de setembre entre el
CF Toraiel CF Collde Nargoiel dia 28
contral'Oliana.

VISCAEL CF TORA

Antoni Pinos i Vall
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| passat 19 de juliol va
fer parada a Castell-
follit de Riubregds
els Festivals Alta Se-
garra2024 amb tres
actuacions de qualitat: Sergi
Carbonell (ex-Txarango), que
va emocionar el publicamb
el seu estilintimista sense
renunciar per moments a
aquella proposta festiva del
Grup del que prové; un segon
concertacarrec de Meritxell
Neddermann, amb musiques
meés dificils i dirigit a publics
més petits, i finalment amb
la sorpresadelanitqueva
ser el grup de lacomarca,
Makntes liderat per Jordi
Parés, on hitenen cabudaels
seus dos fills,amb Morera
alharmonicaiEvaBrauala
veu. Per acabar de sorpren-
dre una novaveu acompa-
nyara aquest grup que no
€s, nimés nimenys, la Gisela
Racero, germanadel cone-
gut Salva Racero (ex-cantant
de Lax'n'Busto).

Els Festivals Alta Se-
garravan neixer l'any 2016,
organitzats per l'associacio
calafina Agora Alta Segarra,

De la Vall

Festivals Alta Segarra
a Castellfollit de Riubregos

que tenia com objectius la
construccio d'unaresidén-
ciageriatricaa Calafi altres
projectes per alacomarca.
Precisament els Festivals
buscaven cohesionar els
pobles d'aquest territori que
massa sovintes miren el me-
liciajudar aquélacomarca
de 'Alta Segarra esdevin-
gués unarealitat.

Amb l'acord de tirar
endavant lesmentada resi-
déncia per part de l'Ajunta-
ment de Calaf, l'associacio,
creadalany 2012, esva
dissoldre el 2019i el Casino
de Calaf va agafar el relleu
de l'organitzacio d'aquests
Festivals l'any 2022, immedi-
atament després de
la pandémia.

Els objectius daquest
esdeveniment son multiples,
entre els que destaquen les
actuacions musicals de qua-
litat per tal que també arribin
apobles petits, la proposta
gastronomica de proximitat
que porta aterme lassocia-
cio Anifalac de Calaf, la co-
hesid territorial amb la vista
posada en la consecucio de

%nsports

~ MOLINS

transportsmolins@gmail.com

Jordi - 652106 427
c/ Nou, 6 - 25750 Tora
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lacomarcade lAltaSegarrai
el reforg turistic del patrimoni
arquitectonic d'aquesta zona.

Els Festivals esvan
completarenaquesta7a
edicio a Veciana, Calafi Els
Prats de Rei.

JordiMas Parés

La placa Ma-
jor de Castell-
JSollit s’inunda
de musica
durant el
Festival

Alta Segarra

SOM FIDELS

Només nosaltres
expliquem la

SOM IMPORTANTS
SOM LA TEVA PREMSA

#orgulldeserpremsacomarcal

TEVA HISTORIA

LLOBREGQS
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De la Vall

La collita 2023 - 2024 a la
Vall del Llobregos

Les maquines
recol-lectores
han fet la seva
Jeina enun
any no

gaire bo

ada collita és dife-
rent pero la veritat
és que portem
unes campanyes
on lameteorologia
ens ha estat molt adversai
enguany no ha estat diferent.
Poques pluges ala tardor
que va comportar que la
sembradelacolzailaseva
naixenca se salvés pels péls.
Les sembres d'ordiide blat
es van poder fer al tempsi
la naixenga va ser normal,
aixo si, sense tirar coets.
Pocaaigua, gensdeneui
una primavera moltirregular
han fet que enguany la collita

l'any passat perd molt lluny
d’'una campanya normal, tret
delazonadArdevol, Prades
ialgunes zones de Sanalja
on les produccions han sigut
millor. Ha plogut per sotade
l'esperatinomés s'’han salvat
les zones més frescals de la
Vall.| per acabar-ho darre-
glar esvan ajuntar uns dies
de gelades ala primavera
que van fer molt mal ales
fondalades afectant bastant
al cultiu del blat en totesles
zones productives, ientre la
pluja que ens va anar arribant
del celen comptagotes,
aquells dies de fortes calo-
rades també ala primavera
iles gelades fora de temps,
han comportat la pérdua de
moltes tones de cereal, so-
bre tot de blatide colza, que
tampoc ha estat unbon any
en general per aquest cultiu.

| com a curiositat, dir que el
cultiu de pésols, per culpade
la fauna salvatge, de moment
ha quedat aturat en quasi
totes les zonesisembla que
entraamb forga el cultiu del
triticale (hibrid entre el blatiel
ségol), cultiu que els conills,

veuen més en molts pobles,
no toquen tant.

Bé, totes aquestes co-
ses negatives que han anat
passant durant lacampanya
ha comportat que gairebé
tothom que havia contractat
l'assegurancgaintegral, hagi
hagut de fer peritar la collita
per compensar una micales
pérdues ocasionades per
tot plegat. El balang final és
bastant negatiu en conjunt, ja
que seguim tenint uns preus
molt baixos del cereal i per
l'altre banda els costos de
produccio segueixen pujant:
meés car els adobs, les llavors,
les assegurances, el gasoil,
els herbicides i fungicides.
Per un costatiper laltre el
preu del cereal segueix molt
per sota del que foraraona-
ble. Aixo fa que en haver-hi
menys collita els niumeros no
surtenmassa béis’hagide
fer mans i manegues per tirar
endavant l'explotacié, pagar
elsarrendamentsitornara
sembrar la properatardor.
Totiaixo esperem que el
proper any sigui molt millor.

hagianatunamicamillorque  quecadaany també se'n Josep Verdeés
El quadre
COLLITA 2023-2024 comparatiu
Kg/Ha ORDI BLAT COLZA PESOLS|  TRITICALE f”s mostra
a diferéncia
ARDEVOL 4.500 3.000 1.900 de producci6
BIOSCA 2.400 1.200 0-400 segons les
CALONGE 2.500 1.200 700 <800 zones, a causa
CASTELLFOLLIT 2500 3.000] 1.500 2.500] _ 100-1.500 f; Cll(l’;;ft’gfg“l;
IVORRA 3.600 1.500 o
LA MOLSOSA-ENFESTA 3.000 1.500 700
MASSOTERES 2.000-2.500 1.000 500-1.000
PRADES 4.500 4.000 1.500
SANAUJA 1.200-4.000 400-2.400 1.200-3.400
TORA 2.400 900 500
VICFRED 2.000-3.500|  1.000-2.100 500-1.100 2.100

LLOBREGOS INFORMATIU nim.127
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afotografiaqueil-lus-

traaquesta pagina

corresponauna

postal de l'any 1912.

Estemacostumatsa
veure en les postals daquells
anysvistes de carrersipla-
ces, amb persones posant
davant lacamera del fotograf,
obé enalgun esdeveniment
o celebracio, i gairebé sem-
pre mostrant els llocs més
bonics o emblematics dels
pobles.

Aquesta postal és
curiosa perque ens ofereix
unes informacions molt in-
teressants: ens diu que esta
fetaa Torael dia17 d'abril de
1912ales 11,36 h,icaptael
moment en qué es produeix
un eclipside sol, és adir,un
moment historic que el foto-
graf va saber immortalitzar
aTora.

Latarjaforma part
d'unacolleccié de postals
que va fer imprimir Bonifaci
Bosch, que fou alcalde de
Toradesdel 1916 fins al
1918 imembre fundador del
Sindicat Agricola de Tora.
Aquest senyor teniauna
botiga d’ultramarins, cereria
i altres productes alaplaca
del Pati,on avui hiha el Casal
delaGent Gran.Eragerma
de mossén Xavier Bosch, el
primer historiador de Torai
pobles veins, i va fer imprimir
varies postals diferents amb
vistes de Tora que regalava al
comprar-hirajoles de xocola-
ta, una postal en cadarajola.
No sabem si les fotografies
les vafer ell mateix o bé va
llogar un fotograf, del qual no
en sabriem tampoc el nom.

24

De la Vall

Una postal singular

Algunes daquestes fotogra-
fies han estat exposades per
l'associacié del Patrimoni
Artistici Cultural de Tora als
carrers del casc antic en for-
mat gran durant la passada
Festa Major.

Podemdir que gracies al
senyor Bosch disposem

de molta informacio visual
de com era el nostre poble
durant lasegona década del

La postal que
segle XX. mostra Ueclipsi

Ramon Torné  de sol de 1912

TORA, — Sxrte A. N.° D

-~

Eclipse parcial del Sol.—17 d’abril de 1912 (a les 11,36 hores)
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De la Vall

Una dona fa la celebracio del
diumenge de Festa Major d’lIvorra

esprésdelace-
lebracio del dia 15
d'agost, presidida
pel Fermi, el nostre
rector, el diumenge
dia18,vatenirlloc alvorraun
fet moltimportantitranscen-
dental: per primera vegada
alaVall del Llobregos una
dona, la Consol Closa, veina
d'lvorrade totalavida, va
“celebrar laMissa” del diu-
menge, tot un esdeveniment
que desvetlla molta expec-
tacio i emocio entre molts
veins creients o no-creients
que no esvan voler perdre
l'esdeveniment. Vafer lacele-
bracio de 'Eucaristiacom és
habitual, 'Unica diferéncia és
que no pot fer la consagracio.
Técnicament es diu “celebra-
cio de laparaulailacomunio”.
Totiels nervis del primer dia
(la circumstanciaimposa),
ho vafer molt bé. Al final,ide
forma espontania, varebre
un fort aplaudiment, moment
enqué ellaes vaemocionar i
molts dels assistents també.
Un fet tanimpensable
fauntemps,iuncamigens

PODOLOGIA

* Esportiva

» Geriatrica

* [nfantil

¢ Estudis de la marxa

* Duricies / Ulls de poll

» lngles clavades

* Fongs, berrugues, ilceres
* Silicones

Consol Closa
presideix

la liturgia
dominical a
la parroquia
d’Ivorra

facil per arribar fins aqui, en
un entorntan masculi. Jaés
hora que 'Església catolica
faci un pas, ni que sigui petit,
icomencia canviar algunes
coses. Lasocietat demana
meés innovacio, pero sobretot
i de maneramés especial
amb laigualtat entre homes
idones.

La Consol Closava
ser ordenada AcdlitaiLec-
tora el 14 d'abril d'enguany;
aquests ministeris laicals
els hiforen administrats

FISIOTERAPIA

* Tractament de lesions esportives
¢ Tractaments d’esquena

 Rehahilitacions
 Drenatge limfatic

e Estiraments i refor¢ muscular

pel bisbe de la Seu d’Urgell,
Joan-Enric Vives Sicilia, en
una festa molt bonica, que
junt amb altres companys va
tenirlloc ala catedral de la
Seud'Urgell.

Des daquestesratlles
livolem donar tot el nostre
suport per la seva valentia,
forga, coratge, atreviment i
dedicacié. Esperem veure't
ben aviat en d'altres celebra-
cions. Moltes felicitats.

Dolors Simon Falip

v

PODOLOGIA
TORA

Placa del Vall n19 1r fa
TORA

e Embenats Neuromusculars

o Altres terapies
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De la Vall

Priors i Priores de Tora

La tradicional
dansa dels
Priors ala
placa del Pati

{0 W SCmS™
LB n

i

| dia1de setembre,
amb motiu de la fes-
tade Sant Gil, patro
de Tora, éslaFesta
Major. Cada any els
PriorsiPriores ens conviden
aparticipar-hi, sobretot de la
missa solemneideladansa
alaplacadel Pati. Aquest any
han tingut 'honor d'exercir
el Prioratge: Gisela Rosell
Lavaquioli Toni Padullés
Querol; Olga Cererols Téllez
i Xavier Molina Sabater; Inma
Gallego Osorioi José Miguel
Torres Crespo.

La preparacio i partici-
pacio de la festa per part dels
Priorsi Priores, juntament
amb la tradicional dansa, és
elque donael toc d'identitat
alpoble de Tora. Senseells,
la Festa Major de Tora seria
semblant a qualsevol festa
dalgun poble anonim. Es
per aixo que la tradicio del

26

Prioratge no es pot truncar.
Canviaran les formes d'elec-
Cio dels protagonistes: molt
temps enrere eren escollits
pels membres de la Confraria
de Sant Gil, més endavant pel
rector de la parroquiaidar-
rerament per lAjuntament.
Els temps han canviat. Avui
se lidona moltaimportancia
al voluntariat, és adir,ala
voluntat de les persones que
participen, en aquest casen
Les Priores i
Priors de Tora
després de la
missa solemne

T

el Prioratge de la Festa Major.
Per aix0, aquest any l'Ajun-
tament no hanomenat cap
prior per apreparar la festa
delany vinent. Es d'esperar,
doncs, que entre tots prenem
consciénciade laimportan-
cia de mantenir laidentitat
toranesai surtin voluntaris
que vulguin una veritable
Festa Major de Sant Giil.

Fermi Manteca
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De la Vall

26a Trobada de puntaires

a Sanaiija

escolade puntai-

res de Sanaljava

organitzar, el passat

11d’agost, la XXVI

trobada anual al nos-
tre poble amb la participacio
d'agrupacions de puntaires
de tot Catalunya. Per unes
hores la plaga Major va que-
dar de postal amb tots els as-
sistents treballant i mostrant
els seus projectes. Sort que
els tendals que l'Ajuntament
hi posa cada any feien una
mica dombra perque la calor
erasufocant.

Algunes peces, amb
molts boixets treballant
alhora, son d’'una gran com-
plexitat i acaben confegint
productes amb una plastica
que captiva. Cal concen-
traciod i pacieéncia,comens
deienels membresdela
collade Vallbona dAnoia.

En Pere, membre d'aquest

grup i mecanic de professio,
es faels seus propis boixets
amb untorn que s’ha adaptat
ellmateix. Els fatant per a
ellcom per regalar. Ens ha

Detall d’'un
dels treballs
amb els boi-
xets elaborats
pel Pere, de
Vallbona
d’Anoia
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mostrat els classics de boixi
altres de més foscos que son
fets de fusta d'alzinera. Cal
dir que enté que abasten un
gran nivell de creacio combi-
nant diverses fustes comel
faig, el banusilabubingaiels
tornejaitreballa al minim de-
tallamb incisions fetes amb
un mini trepant, fins al punt
que son peces tan uniques
que sense signar-les sap del
cert que han sortit del seu
taller. Les senyores daques-
taagrupacio van comencar
afer puntade coixifauns
vintanysiels senyors shi
van posar per la pandémia.
Aixi que ara poden anar junts
alestrobadesiparticipar
d'aquests projectes creatius
que, de ben segur, donen pau
interior i estimulen a

nivell cognitiu.

Toni Padullés Rius

Homes i dones
van participar
en aquesta
trobada de
puntaires que
omplé la
placa Major

27



De la Vall

Activitats organitzades per
I'APACT a la Festa Major de Tora

| dissabte dia 31
d'agost, es va cele-
brar unanova edicio
delrenovat Cos de
Sant Gil, en format
familiar i sense
anim competitiu.

Van prendre parten
l'activitat 110 infants, que van
fer un dels tres recorreguts
marcats per laruta de laigua
delriuLlaneraenfuncio de
ledat de cadaneninena.En
acabar rebien uns bons talls
de cocaixocolatacoma
obsequi de participacio.

Agraim especial-
ment 'animacio del Sisco a
microfonila dels trialeros per
vetllar per la seguretat
dels recorregut.

Enacabar les curses
es vafer el sorteig d'experi-
encies dels nostres col-labo-
radors casa Magi, Hotel Rural
Castellde 'Aguda, larevista
Llobregos Informatiu, la Trail
Rural de Toraila Quinade
Nadal.

Durant els tres dies
de la Festa Major es va poder
visitar ala casa de cultura
Cal Gego aquesta exposiciod
onel protagonistaésel gra
de cereal jarecol-lectatiel
procés de moldre'l per
fer-ne farina.

Dintre delmarc del
projecte “Recordant Tora”
de TAPACT, s’han exposat als
baixos de cal Gegd 19 foto-
grafies de gran valor etnogra-
fic cedides pels masos Ca-
birols, Fustagueresi Clavells
que fan referéncia als treballs
agricoles de la pagesia tradi-
cional. Aquestes fotografies
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queden exposades de forma
permanent juntament amb
eines del camp utilitzades
fins a mitjans del segle XX
per al cultiuirecol-leccio

del cereal.

Enguany la proposta
expositiva de la primera
planta de cal gegd shaam-
pliat amb informacio referent
als molins hidraulics del riu
Llanera,iamb unaressenya
historica, dibuixos, videogra-
fica, fotografies i documents
de l'antiga farinera industrial
del Sindicat Agricolade l'any
1917, també de la farinerade
Jaume Balcells des de l'any

L’exposicio so-
bre la farina,
ara comple-
tada, ha estat
de les més
visitades

1945ifinsl'any 1980, idela
farinerade |.G.AS.A.queva
tancar definitivament
l'any 1996.
Amb aquesta ampliacio de
contingut, I'exposicio de cal
Gegod queda completada,
havent-se assolit l'objectiu
que ensvam marcar faun
any quan es vainaugurar.
També dintre del
mateix projecte,icomagran
novetat, IAPACT ha exposat
endiferents punts del nucli
anticde lavilaunamostrade
16 fotografies de gran format,
bona part fetes entre els
anys 1906 1920.
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De la Vall

Les grans
JSotografies al
carrer ha estat
una iniciati-
va molt ben
valorada

Es mostren espais, festes
tradicionalsiescenesde la
vida quotidiana que han dei-
xat petjada en laidentitat col-
lectivailafesomiadel poble.
Unrecorregut per la historia
viscuda als carrersiplaces
del poble, que ens convida
aun exercici d’interpretacio
i de memoria historica, Una
iniciativa que ha comptat
amb la col-laboracio de I'Ajun-
tament de Tora.

Uncop acabadala
Festa Major les fotografies
han estat retirades del carrer,
pero es tornaran a exhibir
endates assenyalades com
Nadal, el Mercadal i properes
festes majors.

Xavier Sunyer
APACT

Molta gent va
participar en
aquesta cursa
tradicional del
Cds de

Sant Gil
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anitdel 14 dagost va

ser LaNitdel Setge

a Castellfollitde

Riubregos. La pluja

no va evitar que IAs-
sociacio Cultural Castro Follit
estrenés lespectacle ‘Aquiés
Castellfollit’ dins dels actes
de laFesta Major destiu
d'aquesta poblacio. Estava
previst que larepresentacio
—que combinateatre de text,
cancgonsinterpretadesen
directe i projeccions audiovi-
suals—es fes alaPlagcaMajor
del poble, perd l'aiguat que
vacaure el 14 d'agost alavall
del Llobregds va obligar a

Dela Vall

La Nit del Setge,
plujosa i estiuenca

Gent del poble
van repre-
sentar els fets
historics d’ara
JSfa 102 anys

traslladar-la a l'església
del Roser.

Finalment, el temple
parroquial castellfollitenc va
acollirles dues sessions de
‘Aqui és Castellfollit —en totes
dues s’havien venut les 150
localitats que s'’havien posat
alavenda-i el public vaque-
dar ben satisfet revivint, de
forma especialment emotiva,
el setgeiladestruccio que va
patir Castellfollit de Riubre-
gos lany 1822. Novament
van aparéixer enescenael
general Minai el Ramonillo,
interpretats respectivament
pel cerveriRamon Subiesi

el sabadellenc David Bene-
dicto.Lanovetat vaserla
collade personatges que
representaven el poble de
Castellfollit: el Rocila Roser,
aquivandonar vidales veus
dels cantants Albert Fiblai
Laura Obradors;laRosaila
Josefina, que vaninterpre-
tar les castellfollitenques
Rosa Masi Josefina Vilamu; i
mossén Viceng Millas, que va
reviure en lainterpretacio de
Carles Llongueras.

Completaven l'elenc
actoralungrupdecinc
figurants, format per Ina
Esteve, Oscar Orti, Laura
Lopez, David Requenaildoia
Gomez, que van arrodonir
unarepresentacio ben lluida,
i dirigida per Jordi Servitje,
que es podratornar aveure,
cal esperar que alaplaca
Major de Castellfollit, el
proxim 19 d'octubre, enla 5a
Diada del Setge.

Després de cadascuna
delesdues sessions, jasense
pluja, el public assistentalLa
Nit de Setge va ser convidat
per IAssociacié Cultural Cas-
troFollitaunabotifarrada. |, per
sino n’hagués prou, entre mos
imos de botifarra, entre tragoi
trago de vi, es va poder gaudir
d'unainteressant exposicio
sobre el Setge de Castellfollit i
el castellde Sant Esteve. EI19
d'octubre, hitornen.

Albert Fibla
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De la Vall

Tora, salut i poble:
Un projecte social

uatre notes del

projecte desde

lAjuntament

de Tora.

Desdelinici

de lalegislatura, l'equip de
govern prenem el compromis
de donar serveiales perso-
nes en les diferents etapes
de lavida en sintoniaamb el
nostre entorn, de poble,
de municipi: un
ecosistemadinamic.

No sempre el camies
veu clar, pero si que intuim
enconversesiendiferents
contactes que cal produir
millores. En un primer mo-
ment, cal conéixer la feina
fetaidaltres, buscar noves
oportunitats. Per altra part,
sobserva quins espais de
treball requereixen de més
atencioide quins recursos
esdisposa per donar-los
unaresposta. | també, saber
quines persones i professio-
nals estan al peu del carrer:
elsiles que sabeniconeixen
de noves maneres, quishiha
preocupat, qui ho viuen, qui
tenencuradeles
altres persones.

No sempre parlem el mateix
idioma. No és el mateix quan
ho pateixes que laque ho

viu com a professional.l en
aquest punt, dins del context
actual de canvide comarca,
les diferéncies son molt evi-
dents, i cal dir que totiaixi, les
ganes de treballar col-labo-
rativament sén molt clares,
també. Veiem que la dificultat
es trobar-se en I“anar fent”

i que pot ser que, peruno
per l'altre, anem fent sense
fer-ne gaire. Jamenteneu. El
que cal primer és identificar
les persones que en saben,

La participa-
cio activa és
essencial per
un projecte
soctal

tant per l'experiéncia com
per la seva professionalitza-
cio,idonar atotes unaveu
principal, primigénia. Si som
capaces descoltar, serem
meés comprensibles pel nos-
tre entorn, enaquest cas, per
les persones que ens ajuden
i ales que volem ajudar.

No sempre tenim tots
elsrecursos desitjats i possi-
bles, 0 que aquests
siguin accessibles.

Rosa Soler Vendrell,
Regidora de
[Ajuntament de Tora

CONSTRUCCIONS

els paletes del Llobregods

Tel. 620109517 - 690311965
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Les paraules canvien, conjuntament amb larealitat.
Els significats dels mots es creenies perden,
continuament. Ames, la seva formatambé es

veu alterada, atés que en ocasions les paraules
s'aglutinen, es trunquen, apareixen o es difuminen
per l'inexorable pas del temps. A continuacio, veurem
l'origen perdut d'alguns mots que empremenla
quotidianitat.

Comencem per repassar l'origen d’'alguns
objectes o estris. Elmot cullera prove del llati
cochlearia, que significava ‘caragolera’. Sembla
que en lantiguitat classica aquest instrument o
bé s'usava per amenjar caragols o bé era fabricat
amb la closca d'algun molusc. No obstant aixo, el
que eés cert és que 'étim del mot es relaciona amb
I'animal. La paraula boca també designava una
realitat diferent en llati. Prové de la formabucca, i

originariament tenia el sentit de ‘galta’. Tanmateix, el
significat evoluciona a ‘boca botida (plena d'aire o de
menjar)’i, finalment, acaba fent referéncia Unicament
alaboca. La forma del llati classic per a designar la
boca era os, de la qual deriva el cultisme oral.

Un altre mot d'origen curiés és tisores. Es un
nom que prové d'un adjectiu, més concretament de
[forfices] tonsorias ‘tisores d'esquilar’. Elnom que
designava les tisores en llati era forfex, o el plural
forfices, mot que no ha perviscut nien catalanien
castella. En canvi, el mot que tenim prové de l'adjectiu
tonsorias, que al seu torn deriva del verb tondere
‘esquilar’. Precisament en catala existeix una forma
derivada d'aquest verb, que és tondre ‘tallar arran el
pélolallana’. Aixi doncs, quan parlem de les tisores,

LedsC4

Les veus de la Vall - El secret de les paraules

MOTS QUO-
TIDIANS

podriem també dir-ne propiament «esquiladores».
En catala antic, la forma primigénia era tosores, que
evoluciona a tesoresifinalment donatisores. Per
acabar, existeix la variant estisores, que prové d'una
mala segmentacio del mot amb el determinant: unes
tisores > unes estisores.

Parlem arade la paraula llencol. Ve del llati
linteolum, que al seu torn és un diminutiu de linteum
‘telade llio de canem’. Aquest ultim mot originalleng,
en catala, ilienzo, en castella. Veiem, doncs, que la
tela sobre la qual pinta el pintor i la tela que cobreix el
llit es relacionen etimoldgicament pel material de qué
estan fetes.

També és interessant l'origen de combregar.
Prové del llati communicare —a través de la variant
vulgar *comminicare—, que tenia el sentitde
‘compartir’, ‘tenir comunicacions amb algu’ i que sha
mantingut com a cultisme (comunicar). En aquest
verb, no unicament canvia la forma, sind que també
el significat. Parti del significat inicial ‘comunicar’

i adquiri el sentit religids de ‘compartir, esdevenir
comuamb lasangiel cos de Crist’.

Per acabar, un altre verb que canvia de sentit
és sembrar. Ve del llati seminare, que al seu torn
derivadel nom semen ‘llavor’. Aixi doncs, el verb llati
tenia el significat primigeni de ‘escampar la llavor’.
Aquest verb actualment saplicanomés al camp, i
té el sentit especialitzat de ‘escampar la llavor en la
terra.

Adrria Castella Jou, floleg

Vine a 'outlet

d’1l-luminacio de LedsC4!

Afores s/n, Tora (Lleida)
973 468 121
outlet@ledsc4.com
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De dilluns a divendres de 10.00 a
14.00 i de 16.00 a 18.00

Dissabtes de 9.00 a 14.00
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Les veus de la Vall - La vall de Forest

Toten aquestavida arriba ala seva fi. Els amors
eterns es fonen enla memoria, i sovint, enlluernats
per les postes de sol de la Vall de Forest, els records
embolcallen el capvespre com un cop les mans van
abracar cossos que avui no son més que memoria.
Els estius es fonen en un contrallumilabséncia, que
és fredor un pas mes enlla, ens recorda l'arribada
d'unatardor que ningu vol i que menys desitgen.

Tot acaba com de cop,com unadarrera
alenada salvatge de vida que commoui crida que
l'etern existeix, lagent mort, la natura sadorm, els
dies sacabenisobretot la llum desapareix. Comenca
la millor part de I'any a la rectoria. La casareviu
tendrament la vida després de la cremor de l'estiu
miserable i venjatiu de les calorsinfernals i els aspres
de la sequera. Pot semblar estrany, perd comen tot
enaquesta vida, prop de la seva fi, es reprén unavida
més clara, més comode, i més saborosa. Seria una
mica com la darrera magdalena del Miramunt que
sovintemreservo per als diumenges a la tarda. Sé
que despreés della, trigaré areveureiviure en el seu
esplendor un gust que roman sempre dins meu com
aléiesperancade unavida futura. Aixi és comjo visc
l'arribada de la tardor, a casa.

Els camps segatsiles tardes curtes,
seguides de crepuscles multicolorsiles urgéncies
per encendre el foc a lallar, un fred quasi familiar
que et recorre lespinadaila consciéncia de mort.
Alatardor, sempre festejo l'aniversari de lameva
arribadai em planyo perqué emresta els anys que

ARRIBA LA
TARDOR

encaraem queden de lloguer aqui dalt, cada dia
menys. Fins que es descompten, ja, amb els dits
d'unama. La tardor és signe de mortide recolliment
i també de felicitat, records, plorsirialles. Et recordo
atu, perd també, a quiera, i a qui no vull mai més ser,
ni perviure. Turomandras en totesicadaunade les
pedres daquesta casa com el pruner del pati, que
sera per sempre lateva ombra en mi, o lapreséncia
den Jim,l'ombrade lameva ombra, lombrade la
mevama, les meves passes perdudes, els meus ulls
alafosca.

La tardor, pero, em sorprendra un capvespre
alaportade larectoria, mig adormit en una migdiada
eterna, despertant-me ala fosca. Aleshores, com si
tot hagués estat un somni, 'hivern shaura emparat
dels meus 0ssos, dient-me serenament que lamort
assetja, jamassa a prop, o més del que hauriem
desitjat, i aleshores sabré que si, que finalment l'etern
estiu sera una anecdota, i que el rock-and-roll de
hivern comenca. | sera aleshores que la consciencia
de vidatornaradins meui els meus instints més
animals comencaran a entendre, de nou, que ens cal
el fred, lamort, I'hiverni el silenci per saber-nos vius,
fortsicapacos per unany més que ens espera, per
un any menys, qui sap, aqui al cap de la Vall de Forest.
Esperem que no.

| aixi, silenciosament, al capvespre dundia
de setembre, em menjo la darrera magdalena de Call
Miramunt, esperanti sabent que no serala darrera.

Jordi Prat Morgades
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Les veus de la Vall - Neurones i llimones

PODEM
CANVIAR
LA NOSTRA
ENERGIA

Som energia. Tot al'Univers esta compost per energia.
Encara que no sempre ho notem, lenergia és present en tot
alld que ens envolta, incloses les persones, els pensaments o
les paraules.

Les persones som energia: El nostre cos esta fet
d'atoms, i dins de cada atom hi ha electrons que estanen
moviment constant. Aquest moviment és energia. Ameés,
les nostres cél-lules generen energia a través de processos
quimics que ens permeten viure, moure'ns, pensar i sentir. Aixi
que, a nivell fonamental, som energia en accio.

Els pensaments sén energia: Les nostres neurones
es comuniguen entre si (parlen entre elles) a través de
petits impulsos eléctrics. Aquestes petites descarregues
denergia, no sabem com, perod creen pensaments.

Aquests pensaments influeixen en les nostres emocions,
comportamentsifinsitot enlanostra salut fisica. Pensar
positivament pot generar un estat energeétic que ens faci
sentir bé, mentre que els pensaments negatius poden produir
el contrari.

Les paraules son energia: Quan parlem, produim
vibracions a l'aire. Aquestes vibracions son una forma
denergia. Les paraules poden tenir unimpacte emocional
ales persones, fent-les sentir felices, tristes, motivades o
desanimades. Per tant, les paraules no només transportenun
significat, sind que també porten una carrega energética que
pot afectar els altres.
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Les veus de la Vall - Neurones i llimones

Lenergia es transforma. Segons la llei de
conservacio de l'energia, l'energiano es
creanies destrueix, nomeés es transforma.
Aixo vol dir que podem canviar una energia
negativa en positiva. Per exemple, si et
sents malament, pots utilitzar técniques
com lameditacio, la respiracio profunda o
simplement canviar la teva actitud, la teva
manera de pensar, per transformar aquest
estat negatiu en un de més positiu. També,
parlant amb paraules amables i motivadores,
pots canviar lenergia d’'una situacio tensa o
negativa en una de més harmoniosa.

El nivell d'energia en qué vibra el nostre
cervell (ones cerebrals) determina les
emocions que sentim.

Fixa't enl'energia que sents. Mira
si és pesada, lleugera, lenta, freda o siés
calenta. Sona una mica estrany tot aixo, oi?
Puc assegurar-te que aquest exercici és
la maneramés directa perqué entenguis i
canviis el teu tipus denergia. | amb aix0, el teu
estat danim. Aquest exercici és molt intuitiu.

Siet sents trist, o trista, estaras sumidaen
unaenergialenta, pesada, fosca. Pero, si el
teucervell,i el teu cos, generen energia meés
rapida, lleugeraiacolorida, et sentiras millor.
Per sortir de l'energia lenta has de generar
energia més dinamica. Com??? Balla, escolta
una cango energitzant que et motivi (tingues
en compte que lamusica també genera
estats d'anim), mou-te, salta, corre... El qué fer
icom fer-ho, ho aniras trobant i decidint
tuintuitivament.

LLOBREGOS INFORMATIU nim.127

com passa quan estem apatics o sentim
pocaemocio, necessitem escalfar la nostra
energia. Com??? Exposant-laala llum calida
(enels paisos amb més sol, lagent és més
passional), dutxa d'aigua calenta, estant a
prop del foc (també serveix una llar de foc
que puguis veure a una pantalla), encenent
una espelma, escoltant musica classica, o
calida, que t'agradi o emocioni...

pessimista, busca energia acolorida. Posa
color als teus sentits.

Has de recorre al'eina que més et
serveixi. Vesteix color, mira coses acolorides.
Pinta colors en una fulla de paper. Recorda, o
visita, paisatges acolorits de mar o muntanya.
Escolta, o balla, cangons “acolorides”. No
oblidis que lamusica també genera estats
danim!!! Recrea el coloren TU.

Elnostre cervell té laINERCIA de quedar-
se enlestat emocional que ja es troba,
encara que el faci patir. Per0 els canvis son
possibles, no gratuits, perd possibles. Els
canvis texigiran esforc. No ho oblidis. Pero si
acceptes el repte, veuras que val la pena.
Enresum, tots som energia, i podem
influir en la nostra realitat, i també en ladels
altres, en ser conscients de com fem servir
les nostres paraules, pensamentsiaccions
per transformar l'energia al nostre voltant.
Felic ment energétical!!

ToieT
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No és habitual veure al cinema una comedia
romantica sobre la celebracio de la separacio
d'una parella, ni tampoc a la vida real; normalment
celebrem les unions. A Volveréis, Jonas Trueba
precisament ens fa debatre aquesta questio. En
aguesta pellicula, el director ens mostra les anades
itornades durant larelacio d'una parella, de les
emocions a'hora de pensar si han pres unabona
decisio, de com l'entorn es pren la separacioicom
els afecta els prejudicis que hiha al seu voltant.
Remarca molt laimportancia de celebrar el que s’han
estimat, s’han donat i han compartitjuntes dues
persones al llarg dels anys, aixi com també parla de

l'acceptacio quan venen mal dades. | ens afirma, que
una parella pot continuar compartint amistat i feina, a
'horade trencar-se.

La magnifica pellicula, al mateix temps,
ens parlacom l'art,en aquest cas el de crear films
(els protagonistes sén una directora de cinema
i un actor) es veu també influenciat a la vidareal
coma parellaialadecisié que han pres, tot creant
metacinema, durant la presa de la decisio. La
directora esta editant una pel-licula sobre una parella
que se separa. Aqui Trueba ens vol demostrar que
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Les veus de la Vall - Cinema

PARLEM DE
PELLICULES

Volveréis

el cinema és unreflex de lavida mateixa. O comles
histories que s'escriuen soninspirades pel mon en
el qual vivim. Mentre ens convida al viatge daquesta
no-boda, ens emociona, ens fariure i ens fa plorar, tot
evocant als seus grans referents del moén del cinema:
Eric Rohmer, Francois Truffaut i John Cassavettes.
Pel que fa al color, al ritmeialamanerade comel
lloc on es desenvolupa l'accid, també reflecteix
elmoment vital d’'unarelacio. També ho fala
construccio dels personatges, tot treballant junts en
elmateix equip, pel-icularere pel-licula, per madurar
juntsdelama.

Unes magnifiques interpretacions
d'ltsaso Aranai Vito Sanz ajuden també a complir
l'aspiracio de Jonas Trueba, com adirector, al'hora
de fer pellicules, la de sentir les pellicules com
la vida mateixa. El director, ho aconsegueix amb
escreix com ho demostra el premi a millor pel-licula
europeadel Festival de Cannesi els més de 40.000
espectadors que han passat per les sales de cinema
des delasevaestrenaalacartellera el passat
30 d'agost (dades donades per Elastica Films, la
distribuidora, mentre sescriu aquest article).

Nuria Baga Solé
FITXA TECNICA
Titol: Volvereéis
Direccio: Jonas Trueba
Guio: Jonas Trueba, ltsaso Arana
i Vito Sanz.
Intérprets: Itsaso Arana, Vito Sanz,
Fernando Trueba, Ana Risuefio,
Francesco Carril, Jon Viar,
Andrés Gertudix, Isabelle Stoffel
Musica: Iman Aman, Ana Valladares
i Guillermo Briales
Fotografia: Santiago Racaj
Any: 2024
Duracio: 114 minuts
Produccio: Los llusos Films, Les Films

du Worso, Arte France Cinéma
iRTVE
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Les veus de la Vall - La Talaia

Es ben cert,i sempre ha estat daquesta manera, que

el que sembres culls, sifas ordi colliras ordii sifas

blat colliras blat. Aquesta és la pura realitat i s per

aixo que ala politica catalana, com que hem sembrat

el que hem sembirat, el pais en general esta com

esta. Ho teniem tot de caraalla pel 2017 iens van

vendre la moto de qué tot estava a punt per donar el

cop definitiu sobre la taula per assentar les bases del

que havia de ser un pais potent i ben consolidat fora

d’Espanya. Tots ens vam creure que la cosa anava

de debdivam sortir a votar aguantant bastonades

i cops, convencuts que la unio feiala forcaique

aquest cop anava de debd. Qué lluny de larealitat,

veient com ha anat tot des d'aleshores.
Totilarepressio, la persecucio, la preso,

l'exili, 'espoli fiscal i econdomic, el boicot i menyspreu

de moltes autonomies vers Catalunyai moltes

més coses que em deixo en el tinter, es veu que

aixo no ha sigut suficient aqui a casa nostra per

anar tots els partits independentistes agafats de

lamaibuscar tots plegats lenyoradai, per a molts,
desitjada independéncia de Catalunya. Perdoneu
perd crec que meés malament no es podia fer. Ho
hem tingut ala maimira que era facil tirar totsen la
mateixa direccio i no hiha hagut manera. Entre les
forces independentistes només hiha hagut recels,
fred de peusivolgué seure en una cadira abans
que els altres per poder manar. Shan mirat més el
seu meliciels seus interessos personals abans que
buscar el bé comu que no erameés que buscar la

Ctra. de Ca[af, nau 2
25750 TORA (Lleida)

Tel. 973 473 590
Fax 973 473 807
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QUE ENS
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independéncia de Catalunya, i no hiha hagut manera
dentendre’s ni per tirar el procés endavant ni per
evitar lentrada com a president de la Generalitat de
Catalunya d’'un socialista.

Aratenim'llla president perqué ens van
prometre des de Madrid, “l'oroi el moro” i al final
passara com sempre, que de promeses molteside
més finangament i de més inversions a Catalunya,
res de res com sempre. Els veins del costat, per
dir-ho aixi, ens 'han clavat moltes vegadesiarano
seradiferent perqué els partits de l'arc parlamentari
del Congrés de Diputats que no estan afavor de
que Catalunya tingui un tracte preferencial votaran
sempre en contra que aixo passi.

La casuistica ha volgut molts cops que
Catalunya tingués la paella pel manec per
aconseguir coses positives per Catalunya perd mai
ens n'hem sortit o ens 'han fotut per 'esquena o no
n’hem sabut més, que també podria ser. | ara estem
onestemien terra de ningu o sigui que tenim el que
ens mereixem per rucs o per mala praxi. Hem entrat
alatardoriel més calent és alaiglieraiper postres
la monarquia espanyola seguira venint a casa nostra
com va fer quan va venir per lacopa America amb
el beneplacit dels socialistes tot i sabent que aqui
segueix havent-hi molts que no poden veure els
Borbons ni en pintura. Que hi farem. Salut i a seguir
aguantant el temporal per forca, fins que un dia tornin
acanviar les tornes, tant de bo!

Josep Verdes

AUTOCARS

Prats Serrat

SERVEIS NACIONALS I INTERNACIONALS
TRANSPORT ESCOLAR
GRUPS PARTICULARS
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Les veus de la Vall - Pel broc gros

130, 131, 132,

“Per passar del 122¢& President de la Generalitat (Francesc
Macia, 1931) al 132¢ (Pere Aragonés, 2021) van caldre 90
anys. Ara, en canvi, hem saltat del 132¢ al 155¢ en questid de
diesiels rondinaires encara diran que el pais no avanca’. Es
una parida, ja ho s€, una més entre lainfinitat que circulen
per laxarxa X. Les xarxes socials sén, com diuen alguns
politics que darrerament en deserten, un abocador de
poca-soltades, insults i informacions falses perd també —i
per aixd cada cop hi hamés governs que tracten de silenciar-
les—un espai per on circulen idees critiques amb el sistemaii
noticies reals que el grans mitjans callen. També és un espai
on no cal fer gaire arqueologia per a trobar declaracions i
informacions, sovint no gaire llunyanes en el temps, que els
seus protagonistes voldrien cobertes per sempre meés per la
pols de l'oblit.

Anys enrere, quan s’havia de fer en hemeroteques
fisiques (o, encaramés, en arxius de mitjans audiovisuals),
retrobar una noticia concreta que et semblava haver llegit
o sentit, vés a saber oniquan, era una tasca feixuga, que
requeria temps i paciéncia. Amb l'aparicio d'internet unabona
part daquests continguts van posar-se al'abast d'un cop de
ratoli. Aviam, clica aqui, que diu el Pujol que amb el nou acord
s’han acabat els problemes de finangament de Catalunya.

Jaho tenim, amb el nou estatut lligarem els gossos amb
llonganisses! Guaita, aixo és de quan van blindar laimmersio
alescola... Es clar que les noticies aparegudes a la premsa
sempre es poden matisar o desmentir. Jo no vaig dir ben be
aixo, emvan malinterpretar, els de la Brunete ja se sap...En
canvi,amb l'aparicio de les xarxes socials tothom, comencgant
pels propis protagonistes de les informacions, escriu i publica
alld que vol per a difondre el que li sembla més convenient

en cada moment. Aquesta comunicacio directa té un petit
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Les veus de la Vall - Pel broc gros

problema: la gent amb un cert protagonisme public —des del

futbolista que abans es cagava en el club pel que ara ha fitxat
fins al politic que ha girat el seu discurs com un mitjé—jano

té lexcusa que els fabricants de mentides han tergiversat

les seves paraules. No culpis els periodistes, que aixd ho vas
penjar tu mateix a Twitter, vestrus!

El gir que hafetla politica d'aquest tros de pais els
ultims anys és deprimentment extraordinari (o, si volevu,
extraordinariament depriment): del “farem el referéndum
el 2017 i maplicarem el resultat sense dilacions ni excuses”,
del missatge de cap d'any del 130¢ president, hem passat a
lainvestidura d’'un defensor de l'article 155 de la Constitucio
espanyola, possibilitat negada reiteradament des del partit
del seu predecessor, sobretot en boca de Marta Rovira: “no
farem president llla, les eleccions no ens fan por”. La pilade

mentides dels partits catalans —de les dels espanyols que
se’n preocupin o les aplaudeixin els seus connacionals—és
de lalcada de latorre de Vallferosa: “d'aqui a 18 mesos deixaré
elmeu esco al Congrésitornaré ala Republica catalana”,
“nosaltres estem convencuts que negociar amb l'estat
espanyol no té cap sentit, perqué sempre incompleix tots

els acords aquée arriba”, “tornaré sitinc l'acta d'eurodiputat”,
“sense autodeterminacio i amnistia no investirem Pedro

Sanchez”, “hem pactat la constitucio de lamesa del Congrés
acanvidel reconeixement del catala ala UE”, “seré present a
la sessio d'investidura al Parlament”...

Val adir que l'efimera tornada de Puigdemont va tenir la
sevagraciai,amés de fer emprenyar el fatxerio —trist consol
de perdedors—, va servir per atornar a evidenciar com es
delien els manaires dels mossos per acomplir les ordres
delsjutges. Simaivolem sortir-nos-en no només haurem de
fer fora tots els liders dels darrers anys sin6 també una bona
purgaala“nostrapolicia”’. Que en cas de ruptura amb l'estat
no vols obeir la nova legalitat catalana? Bueno, pues molt bé,
pues adios.

Si, furgant per les xarxes trobem amb molta facilitat
declaracions que, acarades al que diuen ara, haurien de fer
caure la cara de vergonya —ep, si en tinguessin!-als seus
emissors. Llastima que encara no s’hagiinventat la manera de
fer-ho al revés: sien comptes de declaracions passades dels
nostres politics poguéssim llegir o escoltar les que faranen el
futur segur que ens estalviariem molts desplacaments enva
als col-legis electorals.

Josep Anton Vilalta
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Es considera que amb el naixement, l'ésser huma
encarano €s prou madur per a poder sobreviure
sol. Es tanta ladependéncia que té cap als seus
progenitors, que no seria capag de viure sense
les seves atencions. Aquestes engloben totes les
necessitats tant organiques com emocionals

del seufill/a.

Unade les necessitats basiques del nounat
és sentir-se estimat i mirat per les persones de les
que depén. La persona que fa les funcions maternes
és primordial per cobrir aquesta necessitat, la
seva mirada plena de tendresa prepara al nado
per establir les bases de la seva construccioi
desenvolupament emocional. Aquesta mirada no
nomes transmet confiangai seguretat en el vincle
amb el nado, sind que també permet detectar
coses que no van bé, com per exemple: “hauria de
feraixdinoho fa”, “el fillde la veinaja caminaiel
meu encaranoison de lamateixa edat”, “crido al
meu fill pel seu nomino es gira niem fa cas, potser
no hisent be?”, “abans deia parauletes i ha deixat
de dir-les”, “plorai ploraimoltes vegades no puc
calmar-lo”, “no recordo la nit que vaig dormir tota
sencera, es desperta tantes vegades que no puc

més”, “ui, el meu fill sS'adorm i es desperta solinoem
crida, es pot quedar al seu bressol calladet sense
cridar-menires”, “des de bebé el tinc enganxatino
em deixa fer res, nomeés vol bragos, pero jo he de fer

feina”, “lespanten moltissim els sorolls forts, inclus

Les veus de la Vall - Psicologia familiar

ELS PRI-
MERS ANYS
DE VIDA

lassecador de cabells i l'aspiradora que sent cada
dia”, “alallar em diuen que no S'interessa pel que fan
els seus companysivaal seu rotllo”, “guan anem

al parc sempre vaabuscar el mateix llocino hiha

manera que jugui en altres espais’...i un llarg etcetera
de pensaments i preocupacions.
Els progenitors son els que millor coneixen
el seufill/a. Els professionals que treballem amb
aquestes edats tan primerenques ens basemenles
seves observacions, en els seus dubtesien els seus
neguits per atendre les dificultats i malestars que
poden sorgir en el desenvolupament del seu fill ofilla.
Gracies ala gran plasticitat neuronal que
permet durant aquests primers anys de vida
reorganitzar connexions cerebrals, podem oferir
una estimulacio precogiaconseguir reduir certs
malestarsiaugmentar i potenciar el benestar de les
families durant el desenvolupament del seui
nfant petit.

Vanesa Pérez
Psicologa col. 264

<%

BLAT

ARQUITECTES

DESPATX D'ARQUITECTURA

680 44 31 03 ROGER BESORA MARTA MIRAVET 617 11 52 65
hola@estudiblat.cat

g )

Comabruna 8, Baixos. 25300 TARREGA
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Les veus de la Vall - Pedagogia

Latencioila concentracio son dues dimensions
maduratives i basiques per a qualsevol tipus de
formacio i, per descomptat, per al'aprenentatge
escolar.

Elrendiment escolar depén de l'adquisicioila
potenciacio daquestes habilitats, les quals faciliten
la practica de les funcions intel-lectuals, sobretot les
delraonament ilareflexio.

Fer atencio implica activitat perceptiva
(percebre a través dels sentits), selectivitat (escollir,

triar, prioritzar...) i organitzacio (analitzar, endrecar,
ordenar...).

Reforcar i treballar 'atencié desenvolupa
la percepcio, el raonament logic, la capacitat
de deduccio (reconeixement de semblances,
diferéncies, géneres, agrupacions, orientacio
espacial...). Per aixd ésimportant practicar-laen
forma d’entreteniment i amb gran varietat dexercicis
(escrits/orals) perqué es pugui aplicar a qualsevol
situacio.

Exercitar l'atencio facilita l'assoliment de la
constancia en el treball, l'estalvi d'energiaen els
esforcos intel-lectualsil'incentiu que portara el teu fill
cap alexit.

Es moltimportant tenir bons habits en lambit
de l'atencid, percepcio i concentracio. Per aixo et
proposo unes activitats molt senzilles i practiques
amb recursos que tens alabast.

Només necessites retoladors de colors o
fluorescents, diaris, suplements o revistes, sopes

LLOBREGOS INFORMATIU nim.127

LATENCIO
1 CONCEN-
TRACIO

de lletres que no s’hagin resolt, constancia, bona
postura, paciénciaibon sentit de 'lhumor.

| ara segueix els seglents passos: 1-
Assenyala o escriula paraula o sil-laba que vols
buscar; 2- Passa amb el retolador per sobre el text
seguint el moviment dels ulls com si llegissis pero
sense llegir; 3- Quan trobis la paraula o sil-laba que
busques l'encercla-laiaixi fins al final; 4- Siho fas
amb una sopa de lletres, marcaunasolalletraifes el
mateix que sillegissis perd sense llegir. Nomeés call
localitzar-lesiencerclar-les. Pots marcar diverses
lletres i fer-ne una cada dia.

Alanostraweb també hitrobaras material
especific dissenyat per practicar l'atencidila
concentracio a través del nou metodemomique a
meés et permetra adquirir, al mateix temps, un bon
habit destudi.

Montserrat Miquel Andreu

Pedagoga, num. Col. 00969
www.uncopdema.cat
www.facebook.com/uncopdemaguissona
www.instagram.com/uncopdema
www.hellomomicom
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Les veus de la Vall - El monoleg és cosa de dos

EL PARE

L’EMBARAS

Quan es publiqui aguest monoleg, segurament ja haura
nascut el meu segon fill. Per fi! Aquests nou mesos se m'han
fetmés llargs que les obres del Camp Nou. A veure, com puc
resumir de manera senzillai grafica el que suposa per 'home,
lembaras de la seva parella... Ah si! Vosaltres heu vist maila
pellicula “Elhombre invisible™? Doncs aixo, que estem alla
perod ningu sap ben bé que fem. Ara entenc el que els hi passa
als Borbons.

Comences a notar que etsinvisible quan entres ala
consulta del ginecoleg/a. Nomeés parla amb ella, ni et mira
alacara. Els hifem nosa, si, si. Encara recordo la primera
ecografia, em va donar 5 euros perqué marxés a comprar-
litabac. | mira que ell no fuma. Alla no hi pintem res. Som
com la pinya a una pizza, som com els pésols a una paella
marinera, som com el Salvador llla al Palau de la Generalitat
de Catalunya. Es que et posis on et posis, fas nosa. “Aparta’t

si us plau, deixa’'m passar, surt del mig, tanca la porta per
fora...”. Collons, voleu fer el favor de fer les consultes una
micamés grans! Jo qué sé, amb 50 metres quadrats n'hi
hauria prou! Perqué tela, la ma de cosesigent que hihaalla
dins: un ecograf, un especul, un colposcopi, un tensiometre,
les pinces ginecologiques, el bisturi eléctric, el monitor

fetal, la cadira ginecoldgica amb les seves estriberes, el/la
ginecoleg/a, un/ainfermer/a, la pacienti'home de la pacient.
Aix0 si, de totes aquestes coses el que fa nosa és 'lhome de
la pacient! Vahome, val Feu una mica de neteja, que la meitat
de coses no sabeu ni perqué serveixen! | com s'expliquen de
bé els ginecodlegs... “Mira a la pantalla, veus, aix0 és el penis”.
Clar, quan diu aix0 tu timagines el tipic dibuix que de jove
dibuixaves al'agendadel cole o a les parets del poble. “No

el veig”. “Si,home, mira aqui, i aixo altre és unama” Unama?

44
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Les veus de la Vall - El monoleg és cosa de dos

Perd qué diu! Sino es veu res! Siho compares amb aquelles
pellicules del plus del divendres a la nit, allb era amb HD!

Com que necessitem sentir-nos utils, agafem la
responsabilitat de portar la documentacio on hihatotes les
analitigues en una carpeta de pell-pell, rotllo representant
legal, sabeu? Una vegada em vaig posar massa dins del
paper i quan el ginecoleg liva demanar a la meva parella sies
trobava bé, jo em vaig anticipar i li vaig dir: “Tens dret aguardar
silenci, qualsevol cosa que diguis pots ser utilitzada en contra
teva enuntribunal de justicia”. Després de dir aix0, vaig tornar
aanar al'estanc a comprar-li tabac.

Aveure, al principi et sents important. Ella et diu:
“Plegats ens en sortirem”, i tu clar, et sents com un heroi, rotllo
Hansi Flick. Perd després arriben els vomits i de sobte la teva
tasca principal és portar galetes salades, aigua frescaianar a
la farmacia cada dos per tres perqué ja no té crema hidratant.
Has passat de ser Hansi Flick a ser Oscar Hernandez, el
germadel Xavi Hernandez. No ens enganyem, el més fotut de

lembaras son els canvis hormonals i I’ humor. No famassali
va venir un antull (antojo) de formatge fetaales 10 de lanit
vaig haver danar a Grécia a buscar-ne. Sort que no va voler
un manxec, sino mhagués tocat anar a Albacete. Si, és més
aprop pero també és més lleig. | la sensibilitat? S'enfada per
tot, per coses que abans mai no senfadava. Laltre dia, es va
molestar perqué m’havia acabat la Nutella. Quan ella main'ha
menijat. Es com sijo de cop i voltaem poso a plorar perqué
'Espanyol ha baixat a segona.

Aix0 si, el pitjor moment son els cursos de preparacio
al part. Estas alla a una sala plena amb altres homes
amb la mateixa cara que tu, intentant aprendre a respirar
correctament. Jo de tant provar-ho em vaig hiperventilar i
van haver de trucar al 112. Sincerament, aquestes classes
no serveixen per ares perqué el dia del part no recordes cap
exercici. Son com els examens del cole: et passaves la tarda
estudiantial final et preguntaven coses que no t’havies mirat.

Pero malgrat tot, al final, saps que encara que sembli
que no fas res de granimportancia, ella agraeix que hi siguis,
que l'acompanyis a les visites amb el ginecoleg/a, que facis
aquelles passejades cap a la farmacia de matinada, o que
simplement siguis I'espatlla sobre la qual plorar quan els
canvis hormonals fan que res tingui sentit. Perqué al final, el
nostre paper és estar alla, i aixo, tot i que no ho sembili, jaésun
gran paper.

Sergi Torrescasana
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Lafesta major dun poble és un dels millors moments
de l'any per a prendre el pols a la salut ciutadanad’'un
lloc. Mentre que algunes activitats que hipodem
trobar ja es veu que s’han programat al ralenti, d’altres
poden resultar molt suggeridores. Aquest Ultim cas
és el que sha detectat enguany al nostre poble pel
que faales activitats organitzades per lAssociacio del
Patrimoni Artistic i Cultural de Tora (APACT).

Podria parlar daltres projectes de recuperacio
de memoria historica de TAPACT, perd avuiem
refereixo a la série de fotografies de gran format, i
molta qualitat, que es van exposar en diferents indrets
del casc antic de Tora durant la Festa Major. Tot i
haver-hiun planol amb la ubicacio exactaen plantade
les diferents estampes historiques, sota el meu punt
de vista, allo realment suggeridor era no fer-ne gaire
casipassejar tot badant pel poble. Aixi, revisitant els
indrets que un havia recorregut milers de vegades,
podia trobar-se, com a objectes perduts, una serie
d'imatges costumistes que dataven des dels inicis del
segle XX. Aquestes no només mostraven el paisatge
urbai edificatori que hihaviallavors, sind també el

paisanatge, és adir,com eren els toranesos de lépoca
i quines activitats feien alespai public.

Esimpossible quedar-se amb unasolade
totaaquella magnifica seleccio de fotografies.
Absolutament injust de triar-ne una, perd sique amb
tot el conjunt un pot fer-se laidea d’'un poble viu, on
s’hicoien cosesienel qual, també per sorpresa,
s’hiaplegaven energies foranies malgrat lanostra
ubicacio geografica bastant remota. Per exemple, en
destaca la fotografia d’'una visita i miting del president
Francesc Macia, un auténtic homenot del segle XX
daquest pais, artifex de la restauracio de la Generalitat
republicanaiveritable politic d’Estat. Se'l veia, gran

roba de casa

albert

Rita
Tel. 973473101 - TORA
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Les veus de la Vall - No em feu cas

FOTOS
DABANS,
QUE SON

PER SEMPRE

com era, parlant enérgicament sobre una multitud
reunida ala placa del Vall, davant l'edifici que erael
centre desquerres del moment.

Més endavant, en altres fotografies dels anys
quaranta, shirepresentava un xoc de dos mons. La
preséncia majoritaria de carrosianimals de tir,de
mules i cavalls, mentre que ja hitreien el cap alguns
vehicles amotor,com camionetesicotxes.La
sensacio, que tantes vegades s'ha repetit, que allo nou
no acabava de néixer perqué allo vell no podia acabar
de morir.

Feia penarepassar els edificis antics
desapareguts sota lafany de modernitatinsensible
dels anys seixantai setanta. Unes décades en qué
senderrocaven auténtiques joies arquitectoniques
per substituir-les per anodins edificis suposadament
moderns. Aquests no tenien cap respecte per lentorn
on se situaveni,com ha passat arreu, apareixien com
bolets extemporanis dins el nostre paisatge urba.
Sort, pero, que el desastre va ser acotat —potser
perqué leconomia no permeté anar més enlla—ique
avui dia, malgrat tot, podem encara reconeixer la
riguesa constructiva toranesaienorgullir-nos de tot
alld bo que hem pogut salvar del nostre patrimoni
col-lectiu.

Roger BesoraiFoix

FLECA
PASTISSERIA

Rius Major, 2
Tel. 973 476 018

SANAUJA
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Les veus de la Vall - Gastronomia

LA CUINA DEL
LLOBREGOS

Preparacioé

Posem la carn picada a coure amb l'oliala cassola.
Quan esta cuita hi afegim la ceba ben picada. Es pot
fer en una paellaa partifer-latornar benrossa. Quan
estatot cuit hi afegim la crema de lleti ho deixem una
estona al foc perquée agafigust. Enunaollaapart
posem aiguaamb salila posem a bullir per coure els
macarrons, uns 15 minuts. Els escorremiels afegima
la cassola que hitenim la carn, ho remenem una estona
perque es combinin els gustos, i ja es pot emplatar per
posar-los agratinar al forn.

Bon profit!!!

LA CUINA ES CULTURAII!
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La Paquita va néixer ales Masies de Queras,
entre Sant Ramon i Tarroja de Segarra. Quan
teniavuit anys, la seva familia es va traslladar
aviure a Calaf. Lany 1988 es va casar amb en
Josep Camats, de la masia de cal Ponet de
Castellfollit, on encara resideixen. Tenen una
fillaque es diu Loida.

Fatrenta-cinc anys que és llibreterai
actualment té unalllibreria rural ala mateixa
masia de cal Ponet que portaelnomde Ca
La Cesca. Les seves aficions-passions sén
elsllibres, el teatre, la musica tradicional i les
sardanes. En quant ala sardana, que segons
Joan Maragall “és ladansa més bellade
totes les danses que es fanies desfan...”, puc
afirmar que sempre que a Castellfollit hiha
ballada, la Paquita no hi falta mai, puntejant,
comptant, repartint...essent unreferent per a
tothom qui formalarotllana.

Larecepta que avui ens presenta
és un homenatge alAngeleta Albets Sala,
iaia de cal Ponet,amb quiva tenir el plaer de
compartir lavida quotidiana durant onze anys
i que va ser per a ellacom una segona mare.

Maria Morros
Ingredients
«  400grdemacarrons
« 500grdecarn picada,
mig porc, mig vedella
* 1ceba
* 1raigdoli
* 1ampollade 250cc
decremadellet
« 1polsimdesal
e 200 grdeformatge ratllat
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cardona@previcat2000.com
©686 975967

2000 CORREDURIA D 'ASSEGURANCES
Consultoria
Comptable, Fiscal
Laboral i Juridica

Plaga de la Creu, 3 25750 Tora - LLEIDA
info@cofisco.es
973473 317 - 9386916 35

<0

www.solagrupo.com
b bon fife
1/5%‘

§8F) 0SEP ALARCON

sAire Condicionat,
Calefaccio,
Aigua i Biomasa

Tel. 973 47 32 67
C/Eres 17,
25750 Tora LLEIDA

i L ] r Retorno
;;Qvn S ce
OPﬂMAX

jaf@viladetora.net

cafeteria - pastisseria ' restaurant - pizzeria - gelateria

e batist

Tel. 973 55 16 98

C/. Ssant Pol, 13
25210 GUISSONA
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Acudits i refranys

de ’Antonia

Li pregunten aundiputat:
- Queés letica?
- Etica ésrobarique no et vegin.
- Pero aixo és una vergonyal
- Vergonya és robar i que et vegin.
- Aix0 és una immoralitat!

- Immoralitat €s robarino portar res a casa.

- Em pot dir la clau del wifi?
- Sisplau, aixo és un funerall

- Totjuntien mindscula?

Endevinalla

Soc fill d'una cabra,em pega el meuamo i
tothom tremola sempre que jo mano

Antonia Balagueé

Fes faves en lluna nova i les colliras a
coves

Boires amb sequedat, ven-te la mula i
compra el blat

Val més 'aigua del cel que l'aigua de la
terra

Pluja menuda, cap gota perduda
El ruc per llaurar, no pot anar
L’aigua i el fem fa miracles

Val més sembrar en eixut, que no sem-
brar

Val més un ric pages, que un pobre
marques

Pages i ramaders, tots van al cel
Politic i governant, a I'infern a cremar

La terra sempre vetlla, si no dona en-
guany, ’'any vinent donara doblat

La terra i el bestiar, mai has de fatigar

El sol, el gall i els estels son els rellotges
del pages

Joan Amades, Folclore de Catalunya.
Ed. Selecta Catalonia. Barcelona

A tothom que m’ha donat el condol per la mort de la meva filla Enri, us vull dir
que estic molt agraida i penso amb tota ’anima que ja se li ha acabat el patir.
Ens tornarem a trobar on cap neguit ni malaltia destorbara i, volant, volant,
arribarem on ningu ha estat mai, i tots junts farem una eterna i llarga trobada.

Moltes gracies!!!

LLOBREGOS INFORMATIU nim.127
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Passatemps

Els mots encreuats

del Llobregos

1.- Coure. Ven pa a Sanaijaia Tora. Decadéncia que
trobem al final del diai en cada ocasié. 2.- Mullin en
gotes menudes, gairebé com si preparessin una
paella. El seu mercat no és tan sorollés com volen
fer-nos creure. 3.- Assortiment de llanternes. Aroma-
titzin. Un centenar de romans a Vicfred. 4.- Lamés
comuna a Castellfollit. Xai. President amb aigua per
totes bandes. Projecte de parc a Sanaiija. 5.- En tres
paraules, il lumina tot el pais des de Tora. Cinquanta
que trobem a Claret. 6.- Alga sense extrems. Singu-
lar a Sant Serni. El cor del clorofluorocarbur. Ales
matricules dels antics vehicles ministerials. 7.- A la
Molsosa son pocsial darrere. Molt i dona gust. Sodi
aSanadja. Aliment basic a Palouet. 8.- Correcte. Tant
en Jordi Vilar com Serveis Agraris Rius han optat per
constituir 'empresa sota aquesta formula. Restaurant
madrileny d'en Ramon Freixa. Unitat de pressio que
podriamesurar lade la cerveseta que ens hi ser-
veixen. 9.- Fer petons panxa enlaire. Infermers que
trobem entre els aturats sense atur. Desitja a Ardévol.
10.- Seleccionava un poema. Al capdavall d’lvorra
comengaa avorrir-se. Tanqui les portes de les esglé-

sies del Llobregds després de dir missa. 11.- Garric. Et

desplacaras. 12.- Mig oberta. Separades per la sega.
En Llarena ha embogit i ha viatjat al Solsonés. 13.- En
dues paraules, parroquia d’lvorra. El continent més
poblat del mén. 14.- Taller on hitrobareu servei de taxi
i de grua. Nota antiga. Hac sense hac.

1.- Casade Calonge. El teniu ales mansi ésinfor-
matiu. 2.- Doctors que no pixen fora de test quan
demanen fer un test de pixera. Lloat. 3.- Separades
iinvertides a Tora. Mig miler a Dusfort. Tranquil-litzo

el vigilant que fa la ronda de nit. 4.- Poble sense floc.
Besar sense obrir laboca. Alegre sense limits. La part
deltractor que no surt a escena. 5.- Espécia sense
intel-ligéncia artificial. A l'entrada de Pinds. Acull el
Portal de Pasterola. 6.- Barbarie rasurada. El pronom
de lagraella. Un petit nombre indeterminat de coses.
7.- Perruquera toranesa unisex. Cellers la repeteix. El
punt més erogen de Calonge. 8.- A les portes de Tora.
Fluorur de calci. Cansat. 9.- Relatiu als ulls. Cos sense
anima. No és baix. 10.- Faig coagular. Fan malament.
Accentuada a Vilamu. 11.- Liquid daurat que surt pel
rajolinet. Sona mes a torre que a Vallferosa. Repetida
ala Segarra.12.- Conjunt de persones de qualsevol
poble del Llobregos. En dues paraules, la casa del pa
ilacoca. Fibres d'un restaurant de Biosca. 13.- Nota
constructiva perd capgirada. Singular al Solsonés.
Empalmaria sense cap. 14.- A Castellfolliti a Riubre-
gos. Apaivagar. Seguit de Soteras, lampista toranés.

Jordi Vilagut
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Fem les vostres participacions personalitzades i de franc
per a la Loteria de Nadal i Reis
Tenim numeros abonats de tots els acabaments
Us enviem la loteria de qualsevol punt d'Espanya

LOTERIA "EL MERCAT"” DE CALAF
C/ Sant Jaume, 31
08280 CALAF
93 869 91 54
loteriaelmercat@hotmail .com

TALLER AGRICOLA
NOGUEROLA

Ctra. de Tora, s/n
Ardevol de Pinos

Teléfon:

973 47 35 84
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Passatemps

Sudoku
Consta de 81caselles distribu-

ides en 9fileresi9 columnes 4 7 5
dividides en arees de 3x3. Cal
omplir les celles buides amb
els numerosdel'1al 9, sense 6 8 3
repetir-ne cap a capfilera, nia
cap columna, ni a cap quadrat
de 3x3.

~N 00 WO OO ©O© N
N
-\l
©
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Enriqueta
ESPAI

LLIUREPERA perruqueria
PUBLICITAT

C/ Vall, 2 - Tel. 973 47 31 57 -TORA (Lleida)

s OFICINA CASTELLTALLAT OFICINA CABRIANES
B 937433052-97347 3163 93876 06 25

Cal Marquet de Castelltallat C/ Caseta d’En camp

8 08263 Sant Mateu de Bages 08650 Sallent

D puocasTELLA
ESPAI s
LLIURE PERA
PUBLICITAT

m www.excavacionsduocastella.com

=) @

o - .
. 664 610053 @excavacionsduocastella

EXCAVACIONS, OBRA CIVIL, RESTAURACIO I REHABILITACIO, CAMINS,
ESCULLERES I MURS DE PEDRA, TREBALLS FERROVIARIS, GESTIO FORESTAL I
AGRICOLA. REORDENAMENT MEDIOAMBIENTAL I EMERGENCIES

“No t’oblidis mai de %%
somriure, perque c N “La casa del pa i la coca”

el dia que no

somriguis sera un V
dia perdut” 75,

Ctra. de Ponts, s/n
08281
Castellfollit de Riubregos

BAR-RESTAURANT Tel. 93 869 30 38

Isaac Soteras

INSTAL-LACIONS, LAMPISTERIA
| MANTENIMENT

¢/ Sense Cap, 9 - 25750 Tora

T. 625 53 17 43

E-mail: isaacsoteraslampista@hotmail.es
[ Lampisteria Isaac Soteras
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Passatemps

Llibres Recomanats

Ofert a les mans,
el paradis crema

A

Endevinalla:
El timbal

Ofert a les manes, el paradis crema
Pol Guasch

160 pagines

Llibres Anagrama (2024)

Pol Guasch (Tarragona, 1997) es va donar a
conéixer amb Napalm al cor (Premi Llibres
Anagrama de Novel-la 2021), que ha estat
traduit a diversos idiomes. Tres anys després
presenta la segona novel-la: Ofert ales mans
el paradis crema.

Elllibre ressegueix la historia de dos
amics: la Ritai el Liton, uns joves de 20 anys
que coincideixen en una coloniaindustrial,
coneguda popularment com la Colonia.
LaRita és originaria del lloc, la seva familia
treballa a la mina; mentre que el Liton, que
ésde ciutat, hiarriba perque els pares hihan
comprat unacasa. Totiser dorigensiclasses
socials diferents, els dos joves queden units
per una forta amistat.

Lamistat els ajuda a aguantar en un
entorn, que sovint els és inhospit, ienun
indret on, a causa de la sequeraila calor
extrema, sestan cremant els boscos
que lenvolten.

Pol Guasch, gue també ha publicat
llibres de poesia, té un gran dominide lallen-
gua. En aquest llibre ofereix tant descripcions
acurades com alguns girs que sorprenen
el lector, perd que I'enganxen fins al'tltima
pagina. Un llibre diferent, que esperem que
també us agradi.

Dani Vidal

;D | N |
== | 3
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Una foto per recordar

Obrade final de
curs a Ardéevol, 1988

DesdefamoltsanyslescoladArdé-  families ajudaven atrobar el vestuari Qu| sén?

vol representa un teatre de final de més adequat d'acord al personatge
curs. Aquestaimatge captaundels de cadainfant. Tenimla sort que D’esquerraadreta:
darrersmomentsde lany 1988,onal- aquesta tradicio segueix benviva, on Monica Segués,
guns dels alumnes que van participar  families, infantsi mestres compar- Montse Garriga,
al'obra saludaven al public. Durant teixen un moment unic, els petits del Xavier Muijal,
uns quants anysles obres s'interpre-  municipi es converteixen en grans Ramon Ramells,
tavenal Centro, l'antic puntde troba-  artistesiles families gaudeixen de Daniel Palou,
dadel poble. Per donar-hicolorivida l'espectacle entreriuresillagrimes Queralt Caellas,
alactuacié es creavenunsdecorats ~ democio. Jaume Palou,
plens de detalls, que anaven canviant Assumpta Garriga,
amesuraque avangava lobra: un AriMartin Nuria Santaularia,
forn de pa, un castell medieval... Les Foto: Arxiu Casa Moncunill Josep M. Garrigasait
jardineria plantes i accessoris a l’engros
manteniments tancaments metallics i de fusta
gespa natural i artificial tractaments fitosantitaris
podes treballs amb fusta
installacié de reg venda de sal

Igualada - Catalunya central

ardlners www.calhuguet.cat roger@calhuguet.cat T 655633520 %@ 9362551 43
L é
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Dt de 1928 af den servel — G)a
EviLAmU ™
Jo
Sy

NOU ESPAI DE FERRETERIA

0 i

Roba laboral

Calgat

Epis

Cargols al detall

Pintura professional

Eines manuals

Eines electriques

Consumibles

Silicones i quimics
.. i molt mes.

JOLONCH MATILLAS, CB.
CENTRE COMERCIAL

bonArea

..

C/ Eres, 14
25750 Tora (Lleida)
Telf. 973473217

) www.valldenuria.cat

Parc Natural
de les Capcaleres
del Ter i del Freser m
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al l 1 1 l ‘ t Clra. Barcelona-Andotra, s/n
Tel. 973 473 077 : e
‘Fundat a'I'V 1890 Fax 973 473Q81 oy

25750 - TORA (Llei
www.hostaljaum
info(@hostalj

Taller

- REPARACIO

GENERAL
S
g \ - - —
- GRUA /4 f ! . l ) _ )]
PERMANENT I o = l W N VNS
s J4’A\. FERRER:
COMPRA | VENDA DE VEHICLES MOUS | D'OCASIO
-
Ctra. Andorra S/N Tels.: 973 473 080 - 607 559 909

25750 TORA (Lleida)

7 By,
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COALIMENT

~ambra <aludable
compra salugaoie

%

D
@S Dp 196-'&

WWWw.Casd magi.com Plaga de la Creu, 7 TORA - Tel. 973 473 051 - comercial@casamagi.com

(7" Sense matricula!

7 anys
OA . Q 40 c el
$ N Svostra

Yzq

MASCULI ~. FEMENI —~._ INFANTIL

(7* obrim els dissabtes al mati.
(7" Inici de les activitats al setembre.

(7"‘ Rutines i dietes personalitzades
gratuites.

C/ Notari Josep Faus, 5 Tel. 627970213 GUISSONA
gimnasnovaforma@hotmail.com www.gimnasnovaforma.com
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