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EDITORIAL

abies que al castell de Castellfollit shan trobat

vestigis del segle IV? Sabies que un investi-

gador de Tora treballa a la NASA? Sabies que

hi ha una sardana que porta per titol “Riubre-

go6s? Sabies que a Sanauja han descobertuna
antiga coberta de l'església? Sabies que ser agrait és
important per al propi benestar emocional? Tot aix0 i
molt més ho trobaras en aquesta edicio de la revista.
AlLLOBREGOS no solament es donen noticies de les
moltes activitats que es fan en cada un dels pobles,
sin® que descobrim valors de la nostra historia i del
nostre patrimoni. Posar en valoridonar a congixer lari-
quesa cultural i humana també és una de les prioritats
de la nostra publicacio.

Aix0 és possible gracies a tots: als voluntaris que hi
ofereixen una part del seu temps i els seus coneixe-
ments, als anunciants que recolzeni estimen la revista
com a propia, als subscriptors i lectors que amb fideli-
tat en son els destinataris.

Sabies que als mots encreuats de lapagina 54 podries
sortir tu o lateva botiga o el teu poble? Mira-ho perqué
potser ho trobaras. Ja ho veus, és una revista propera
que ens apropaalanostrarealitat.
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GOBERTA

“SANTIFICAR“LA FESTA:
MES QUE UN MANAMENT.

afestacom a “temps excepcional” és una
necessitat humana, no tan sols perqué sigui
un parénteside repos en la vida laboral —con-
templat al'article vintiquatreé de la Declaracio
Universal dels Drets Humans—, siné perqué
tambeé va molt ligada a les nostres expectatives de
felicitat: la festa sempre és allo que “ha de venir” ique
ens obre la porta al que és literalment “extra-ordinari”.

Es per aixd que no és pas qualsevol dia, que realment
“fem festa”, sind que aquesta ve marcada en unes
dates especials al calendari, on es donenlamales
celebracions religioses amb els cicles agricoles. El
Carnaval o Carnestoltes, doncs, tanca el cicle de les
festes d’hivern, que comencen amb IAdvent i seguei-
xen, després del cicle de Nadal,amb Sant Antoni. El
cas és, pero, que a Toratenen tantes ganes de Car-
naval, que “l'avencen” una setmanaitot, respecte les
altres celebracions d'arreui ho fan amb l'especificitat
de ladenominacio propia de “El Brutila Bruta’,coma
personatges antagonistes de l'ordreila correccio, el
que els converteix en perfectament “carnavalescs”.

| és que Carnaval ve etimologicament de “carne
levare” —eliminar la carn—del llati o “carnes tollendas”,
que tindria el mateix significat. Es el moment d’apro-
fitar,amb la praxi de lexcésila transgressio, els dies
anteriors alinici de la Quaresma—marcat simbolica-
ment per lanomenat “Dimecres de cendra’-itambe
d'acumular provisions per acabar de passar I'hivern
—d'aqui els “ranxos”, com els daltres poblacions prou
properes com Ponts.

Lesséncia del carnaval rau en l'oportunitat ancestral
de subvertir lordre establert, de “disfressar-se” en el
sentit originari de despistar o no deixar rastre; poder
ser algu altre, ni que sigui per un temps limitat. En
relacio a aquesta subversio de l'ordre, no oblidem
que en les proximitats del Carnaval hi tenim la festa
de Santa Agueda -també tan celebrat a Tora—, ones
donava per un dia el govern efectiu de lacomunitat a
les dones, quan aixd (que una dona pogués governar)
eraconsiderat elmonalinrevés.

Coda. Fauns anys, quan sacostaven les dates del
Brutila Bruta, recordo haver vist alguna pancartaala
“travessia” de Tora on se l'anunciava com “El Carnaval
delaSegarra”. Araque Tora se nhaanat al Solsonés,
pero, dubtem que Solsona li cedeixila prerrogativa de
ser el Carnaval més representatiu de lacomarca.... No
es pot tenir tot!

Text: Maria Garganté Llanes

Foto: Nuria Miquel Bellmunt  FOTO PER RECORDAR
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NOTICIARI

TALLER DE MEMORIA
A VICFRED

Una de les sessions del taller de memoria al local Josep Verdeés.- El passat 3 de marg va comencar el nou taller
social de Sant Guim de la Plana. “Manteniment de lamemoria” financat pel Departament
d’Accid Social i Ciutadania, que el Consell
Comarcal de la Segarra ha posat a disposicio
de molts Ajuntamentsiestaadrecatatotsels
veins del municipi en general, i molt adequat
pels majors de seixanta anys. Aquest taller
estaa carrec de Carme Molar, educadora
emocional,i pretén ajudar les persones grans
aminimitzar les alteracions produides per la
pérdua de memoria. El taller esta programat
en 8 sessions cadadillunsihatingut unabona
acceptacio. S’hihan apuntat una quinzenade
persones dels tres pobles que composen el
municipi, i en aquesta ocasio les sessions es
fan al Local Social de Sant Guim de la Planaino
al de Vicfred com era habitual.

CARNAVAL A
LESCOLA SANT ROC

Escola Sant Roc.- Cada dia de la setmana de carnaval és Els alumnes de l'escola Sant Roc celebren el carna-
important. Com a tradicio de cada any, el dijous llarder val disfressats per a l'ocasio
el celebrem fent una excursio per la tarda.
Enguany també vam fer dos grups per ala
sortida: ungrup alaFont Novaonvanjugari
descobrir lanaturailaltre grup una caminada
capalaFontdelAuro.

El divendres de carnavaltambé ala
tardaamb les families vam fer larua, vam ballar
i per ultim al poliesportiu vam cremar el senyor
Carnestoltes. Per altra part, els matins de cada
diad'aquesta setmanarebem les consignes
que laZER ens envia amb motiu del carnaval.

LLOBREGOS INFORMATIU nim.130 5



NOTICIARI

EL RESTAURANT DUSFORT,
A CONCURS PUBLIC

El restaurant Dusfort al costat de les oficines muni- Redaccio.- Darrerament, lTAjuntament de Calonge de

cipals de Calonge. Segarra esta fent diverses reformes al Local Social-
Restaurant Dusfort consistents enla millora
delacuina, l'extraccio de fumsila calefaccio
dellocal amb I'objectiu d'adaptar-se a noves
necessitats i millorar-ne el funcionament.
S'estan acabant de fer les reformes i daqui
uns tres mesos es preveu treure a concurs
public larrendament del local, l'obertura del
qual sinformara a través del web municipal
iles xarxes socials. Segons informen fonts
municipals, la previsio és iniciar la licitacio del
local el mes de juny de 2025, com a serveide
restauracio, a fide poder tornar a iniciar la seva
activitataquest any.

LA CARRETERA DE VICFRED,
D’INTERES TERRITORIAL

Josep Verdés.- La Diputacio de Lleida va presentar el passat La Diputacio de Lleida es fara carrec del manteni-
mes de gener el Pla Zonal i encara que aquesta institucio ment de la carretera
no assumirala propietat de la carretera
municipal de Vicfred com s’havia desitjat,

al menys si que ha entrat a formar part de
l'apartat de carreteres denominades “d'interés
territorial” i aixo vol dir que la Diputacio de
Lleida n'assumira el mantenimentiamés

amés hi podra fer actuacions importants

per ala seva conservacio i reparacio quan
convingui. Lideal hauria estat que la carretera
se 'hagués quedat la Diputacio atés que uneix
dues carreteres que ja son de titularitat sevai
lAjuntament ho havia demanat amb insisténcia.
Aranomés resta esperar que aquestes
millores arribin ben aviat que prou falta fan.

6 LLOBREGOS INFORMATIU num.130



NOTICIARI

CARNAVAL A UESCOLA
DE SANAUJA

Alumnes, mestres i families, acompanyats pels Toni Padullés Rius.- Mestres, alumnes i lAssociacio de
grallers de Sanauja i la Sra. Carnestoltes. Families (AFA) de l'escola de Sanatija han organitzat, com
cada any, un Carnaval molt lluit. Emmarcat en
els temes que es treballen alescola, aquest
cop s’han centrat en l'apicultura: els petits
disfressats d'abelles de lamel, els més grans
dapicultorsiles mestres de flors. Maresii
pares van acudir-hi abillats de pots de mel
aconseguint un conjunt molt harmoniés amb
el Carnestoltes, transformat en una gran
abellajuganera. Els grallers del poble van
acompanyar laruaque es va fer per diversos
carrers donant suport al conjunt de l'escola

i enriquint amb les seves tonades aquesta
festa de colors que sempre és plenade
companyonia. (Foto: Monica Solanelles)

ARRANJAMENT DE CAMINS
A CASTELLFOLLIT

Redaccio.- El cami que comunica el nucli de Castellfollit de El cami que va a cal Quec i a cal Millars, arranjat,
Riubregds amb les masies cal Queci cal Millars ha estat i el poble al fons.
arranjat en tota la sevalongitud, de poc més

de 4,2km.El cost de lobrahaestat de 64.500
euros, sufragat gracies a una subvencié de
lArea d'Infraestructuresi Territori de la Diputacio
de Barcelona dins el programa sectorial per
alamillora de camins municipals. El camide

cal Quec transcorre per lindret que alEdat
Mitjana es coneixiacoma “Camidela Sal” que
servia per atransportar la sal de Cardonacap a
Cervera. Per altra part, el cami que va ala masia
Barquetsilermita de Marga també ha sofert una
millora, amb la qual cosa la comunicacié amb els
pobles veins, com ara lvorra o Sant Ramon, sera
meés facil a partir dara.

LLOBREGOS INFORMATIU nim.130 7



NOTICIARI

TROBALLES AL CASTELL
DE SANT ESTEVE

Vista de les obres que sestan fent al Castell Redaccio.- Enles obres de consolidacid i restauracio de la
de Sant Esteve. muralla del castell de Sant Esteve, fetes recentment, es van
trobar unes restes que els arqueodlegs han
datat 'any 370 amb proves de fluorescéncia,
aixi conrestes dunamurallamés antigai
altres elements. Aquesta troballa pot significar
un nou plantejament en la historia d'aquest
patrimoniiunanova font destudi sobre
l'origen del castell que defensava a 'Edat
Mitjana la cruilla de camins en aquest indret
del Llobregdés. Davant laimportancia daquest
descobriment, arquedlegs del departament de
Cultura de la Generalitat i l'arquitecte redactor
del projecte, juntament amb altres técnics, van
fer-hi una visita per interessar-se per les obres
gue es duen aterme segons el projecte inicial,
el qual ha estat modificat per tal de respectar
els elements que van sorgint.

Servei
D'OFTALMOLOGIA

Oftalmologia infantil i d’adults
Revisions

Cataractes

Control de glaucoma
Oculoplastia

*Per urgéncies oftalmoldgiques consultar disponibilitat.

Cristina Pont Vives
Oftalmologa .
Col. N° 2504863 ' !

Serveis Medics Calaf [, qq momecisi 938698047

Citaprévia:  informacio@serveismedicscalaf.com

. . . www.serveismedicscalaf.com @ Raval St. Jaume, 29 08280 Calaf, BCN
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NOTICIARI

CALONGE: ELS PAGESOS NO VOLEN
SER ATESOS DES DEL PENEDES

Representants de la Mancomunitat de I'Alta Segarra  Redaccid.- La Mancomunitat de IAlta Segarra estaen

es reuneixen amb la secretaria d’Agricultura. desacord amb la distribucio territorial del Departament
dAgricultura, per la qual aquests municipis
serien atesos per l'oficina territorial del
Penedés. Segons han manifestat, aixo
generaria unaseérie de problemes i dificultaria
una atencio adequada, ja que aquesta zona
es caracteritza per unes particularitats
clarament diferenciades de les del Penedés.
Enunamocio van demanar continuar essent
atesos des de la Catalunya Central. El passat
dia13 de febrer, diversos representants de la
Mancomunitat es van reunir amb la secretaria
general del departament, Cristina Massot,
per expressar aquesta peticio. Per la seva
part, Massot va exposar que encara sestava
enuninicidel canviique de momentels
expedients de l'Alta Segarra no es traslladarien
i sestudiarien els diferents escenaris.

AUTOCARS

oW Drate Serrat

Ctra. de Calaf, nau 2
25750 TORA (Lleida)

Tel. 973 473 590
Fax 973 473 807

DESPATX D'’ARQUITECTURA

BLAT =& &

ARQUITECTES

680 44 31 03 ROGER BESORA MARTA MIRAVET 617 11 52 65
hola@estudiblat.cat | Comabruna 8, Baixos. 25300 TARREGA
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NOTICIARI

VICFRED, ESCENARI D’UN
CURTMETRATGE

L'actor Pep Cruz en un moment de la gravacié del Josep Verdés.- El passat 819 de marg es van enregistrar
curtmetratge a Vicfred. a Vicfred escenes d'un curtmetratge de ficcio titulat
“Estrangers”, protagonitzat entre daltres

per lactor Pep Cruz. Es tracta d'un projecte
nomenat “El turisme globalitzat devorala
cultura...ilagent”,iés untreball de final de
Grau de varis alumnes de 'Escola Superior

de Cinemai Audiovisuals de Catalunya.
Aquest curtmetratge ha estat gravat en varies
localitzacionsi poblacions de la Segarra, com
ara Sant Ramon, Portell, Tarroja, Ivorrai Vicfred
i el seu argument gira sobre la historia d'un guia
turistic estafador que porta de viatge auna
turista explotant la culturalocal grotescament
icom al poble on acabaran respondra
amargament al'arribar. Cal dir que la gravacio
dalgunes escenes pels carrers de Vicfred ha
estat tot un esdeveniment on el poble també hi
ha col-laborat i ha posat a disposicié de l'equip
elLocal Social.

SANAUJA COMMEMORA
EL DIADE LA DONA

Toni Padullés Rius.- LAjuntament va promocionar, el passat L'Alba Mascarella va fer vibrar la gent
7 de marg, lespectacle “Labocades-cosida” acarrec de la amb les seves interpretacions.
rapsoda Alba Mascarella. Es tracta de poesia
dramatitzada a partir de textos de dones,

amb unainterpretacio acuradissima que va

fer vibrar el public assistent. LAlba ha buscat
la simbologia que s’ha fet entre ladona, la
costura, el descosir i 'expressio per reivindicar
el paper de ladona en laliteratura catalanai
universal. Educadora social de formacio, lAlba
Mascarellava comencar a fer cami, jafaanys,
enelmonteatralienla expressio al voltant de
textos literaris. Ha fet espectacles per a adults
i també en format conta-contes per ainfants.
També realitza tallers per ensenyar a llegir en
veu altaanomenats “Lletres ales aules” que
estan promocionats per la Generalitat.
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NOTICIARI

TALLER DE PINTURA
A LA MOLSOSA

La professora Anna Delgado mostra la paleta de Rosa Vila.- Durant quatre dissabtes entre novembre i gener
colors en el taller de pintura a la Molsosa. es vaimpartir ala Molsosa un taller de pinturaamb el nom de
Pinzellada, organitzat per 'Ajuntament. Van ser
4 sessions guiades, en que la professora, Anna
Delgado, de I'Atic de Solsona, va ensenyar
aexperimentar amb pintura acrilicaicom, a
través dels colors primaris, es pot aconseguir
laresta de colors. Els primers dibuixos van ser
dirigits per tal que tothom, independentment
del nivell, pogués seguir sense problemes;
després tambe hiva haver l'opcio de portar les
propies imatges i reproduir-les. El taller estava
enfocat atotala familiai persones de diferent
edat van gaudir daquesta faceta artistica,amb
resultats diversos i satisfactoris.

IVORRA CELEBRA
LA CANDELERA

Canolich Fabrega.- El cap de setmana del dia 2 de febrer Tot el poble d’lvorra va participar en la Quina
Ivorra va viure la Festa Major d’hivern, amb motiu de la Musical al Local Social.
Candelera. La festava comencar el dissabte
en que Ivorrava estar més viu que maiamb

la Quina Musical, a carrec del Duet Ambient,
que va fer participar tot el poble reunit al Local
Social, ple a vessar. “Quina festa, quin Ambient”
va ser el comentari d’'un poble tan petitamb
tanta marxaitanta participacio. Lendemava
tenir lloc la missa solemne a la parrdquia, amb
la tradicional benediccio de les candelesi el
cant dels Goigs de la Mare de Déu d'lvorra.

LLOBREGOS INFORMATIU nim.130 11



NOTICIARI

TALLER DE CUINA
A IVORRA

Les dones d’lvorra participant en l'elaboracio de les Dolors Simon Falip.- LAssociacio per ala Promocio de
postres “pastis de primavera’. les Dones d'lvorra va organitzar el dia 1de marg un taller

de cuinaa carrec de 'Eva Oliva, graduada
endietéticainutricioien cuinaiserveis de
restauracio. No és la primera vegada que

ens visita, molt sovint féiem cursets de cuina
sense fogons. Aquest cop ha estat diferent,

va elaborar un primer entrant, un segoniunes
postres. Sempre ens sorpren amb els seus
plats innovadors, la seva frescor, simpatia i
saber fer. Totes les assistents van poder seguir
de benaprop els passos per elaborar el menu
ifinsitot van ajudar en larealitzacio de les
postres. També va donar alguns trucs molt ttils
pergue els guisats triomfin. Van participar-hi
unes quinze persones, que un cop acabat,

van fer un bon sopar, assaborint el menu. Tot
estava delicios, immillorable; com diu algu,
brutal!

CASTELLFOLLIT: FESTA
MAJOR D’HIVERN

Associacio Juvenil-- El passat 22 de gener, dia de Sant Un moment de I'animat ball de Festa Major amenit-
Viceng, es va celebrar a Castellfollit de Riubregos la Festa zat pel Marc Anglarill.
Major d’Hivern. Com cada any és tradicié, el
mossén Fermi va celebrar una missa solemne,
on es van cantar els Goigs en honor del sant
Patré. El dissabte seglient, la festa va continuar
amb una bonica presentacio audiovisual
d’Eduardo Viveros, vei del poble, que reflecteix
perfectament 'esséncia del municipiila seva
gent. Per acabar la festa, Marc Anglarill va
animar la nit, fent ballar grans i petits, amb una
barreja d'animacio i musica en directe, seguit
d’'un sopar organitzat per la mateixa associacio
de joves del poble. Va finalitzar, aixi, una bonica
festa que segur tots recordarem.
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NOTICIARI

IVORRA: ASSEMBLEA DE
LASSOCIACIO DE DONES

L'assemblea de I’Associaci6 va tenir lloc al local Consol Closa.- El passat 21de febrer IAssociacio per a

social d'lvorra. laPromocio de les Dones d'lvorra va celebrar laseva
assembleaanual. A part de llegir i aprovar l'acta
anterior, es vanrecordar ivalorar les activitats
dutes aterme durantlany 2024 i s'hivan aprovar
els comptes del passat exercici. Seguidament
esvan proposar i programar les noves activitats
per aquest 2025. Aquesta associacio d'lvorra
pretén fer actuacions puntuals per a posar
envalor dunamaneraintegral aladonaihi
poden ser socies, tant dones com homes;jael
seunomindica que s per ala seva promocio

i tantles activitats culturals com d'ociestan
encaminades a aquesta finalitat.

MILLORA DEL BENESTAR
EMOCIONAL A IVORRA

Dolors Simon Falip.- A Ivorras’ha fet durant els mesos de febrer Els participants del taller de les emocions escolten
i marg, un curs de millora del benestar emocional; han estat atentament els consells de Carla Castella.
8 sessions d'una horade durada, els dimecres
de 6,30 a7,30delatarda.Haanatacarrecde —
Carla Castella, referent de Benestar Emocional =g i e
del CAP de Guissona, en col-laboracié amb e — g1
l'nstitut Catala de la salut, EAP Guissonali | |’ (1
lAjuntament d'lvorra. Va tenir molt bona acollida, !
unes 15 persones. La Carla, una gran experta,
ha fet unes xerrades molt interessants, amenes
i entenedores. Ha parlat dels pensaments, els
sentiments, les emocions (tot va molt lligat); no
podem elegir-les, son automatiques, perdles
conductesilaformade tractar-les, si. Aprendre
aidentificar les nostres emocionsiels nostres
sentimentsiaexpressar-los adequadament

€s un exercici saludable i positiu pel nostre
benestarilautoestima.
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NOTICIARI

CALONGE DE SEGARRA | EL NOU
ESPAI “MINES | MINERS”

Maqueta del que sera el nou espai expositiu sobre Redaccio.- El passat mes de marg van comencar les obresi
les mines a I‘Alta Segarra. el muntatge del que sera l'espai cultural, historic i patrimonial
de lamineria alAlta Segarra, anomenat
“MinesiMiners”. Pretén esdevenir un puntde
_WS referéncia, de coneixement i divulgacio del
ESPAI : ric patrimoni historic, vinculat a la mineria del
i MINES | MINERS " carbo enaquesta zona. Lespai cultural estara
Colongs 6 SeEiy ubicat en l'actual area daparcament de davant
de l'ajuntament al nucli de Dusforti mostrara
la geologia, la historiai el patrimoni d'aquesta
conca minera. Aquesta actuacio ha estat
possible gracies a un ajut Leader de la Uni6
Europea, després que Calonge varestaurar i
posar en valor laMina Vicenta, tal com la nostra
revista Llobregds hainformat puntualment.

. Taller SANTI
v SANAGIA

MATERIALS PER A LA CONSTRUCCIO

Ctra. de Calaf, 1

Pol. Ind. L’Aguda Av. Generalitat, 8 Cria. Guissonas/n
Tel./Fax 973 473 125 Tel. 973 55 02 02 Tel. 973476131
25750 - Tora 25210 - Guissona Mabil. 636 3286 16

roba de casa modes ELCASING

CALAF

albert

Rita Brau i Rius

Tel. 97347 3101 - TORA
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NOTICIARI

MASSOTERES COMMEMORA EL DIA
INTERNACIONAL DE LES DONES

La lectura del manifest del 8M va tenir lloc al mira- Dani Vidal - LAssociacio de Dones de Massoteres va

dor de Vicfred sobre la Vall del Llobregds. organitzar activitats el dissabte 8 de mar¢ amb motiu del
Dia Internacional de les Dones. Al mati va tenir
lloc una caminada popular cap ala part alta del
terme, a prop de Vicfred, fins al mirador de la
vall del Llobregds, on es vallegir el Manifest del
8M. Posteriorment, alarribada a Massoteres,
esvarepartir cocaixocolataatothom. Al
vespre, al local social, es va organitzar el sopar
per celebrar el Dia de la Dona, que va cloure
amb un monoleg a carrec de l'actor Ramon.
L'espectacle, que porta per titol “Humor
feminista: comédia per ahomesidones per
igual”, fou subvencionat per la Regidoria de la
Donade l'Ajuntament de Massoteres.

LA MOLSOSA: OBRES A LES
TEULADES DE LAJUNTAMENT

Rosa Vila.- LAjuntament ha rehabilitat les cobertes de les Les obres a les teulades van necessitar d'una
dependéncies municipals, que inclouen tambe l'espaion es plataforma telescopica per accedir-hi
troba el consultori médic. Aquestaintervencio
respon a la necessitat de millorar laillament

de l'edifici, perd també contribuira al fet que

la seva funcionalitat, seguretat estructurali la
capacitat de proteccio davant d'incleméncies
climatiques siguin més efectives. El pressupost
vaser de 48.248,79 euros i ha estat financat
per la Diputacio de Lleidaiamb recursos
propis de lAjuntament.

16 LLOBREGOS INFORMATIU niim130
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\\ : Projectes d'Edificacié - Presentacions de videos 3D

e CAX /\‘) ESPECIALISTES EN TOTS

AU e (L ELS SERVEIS

&

b DEL TEU IMMOBLE

Coordinacions de Seguretat - Topografia - Cédules
d'Habitabilitat - Certificats d'Eficiéncia Energética
Inspeccions Técniques d'Edificis

Compravenda de tota classe de finques
Lloguers i permutes

Administracio de comunitat de veins
Gestions i tramits

|
/4 /T <ARQUITECTE

IMMOPLANNING RAMON RIBA

www.immoplanning.es - www.ramonriba-arquitecte.cat

Rambla Segadors, s/n (xamfra C. de les Serres) | 25210 Guissona, Lleida | Tel. 649 96 38 17
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NOTICIARI

ENLLUMENAT AL PRIORAT
DE SANTA MARIA

Els fanals instal-lats al Priorat de Santa Maria s'en- Redaccio.- El passat mes de gener es va posar en marxa
cenen automaticament en fes-se fosc. lenllumenat dels accessos al Priorat de Santa Maria de
Castellfollit,amb 6 fanals alimentats per
energia solar. Aquests fanals formaven part
de lailluminacio de la baixada del poliesportiu
iara, enrenovar-se tot l'enllumenat del
nucliamb una novainstal-lacio, el fanals
antics s'han pogut reaprofitar i instal-lar-los
al Priorat. Els llums han estat col-locats de
talmanera que illuminen des de l'entrada
del cementiri,lentrada al'esglésiaila part
posterior de l'antiga casa de colonies, laqual
cosarepresentaunamilloraenlail-luminacio
nocturna que mai havia tingut aquest indret.

FESTA DE SANTA
AGUEDA A TORA

Associacio de Santa Agueda.- Com cada any, la Festade En l'eleccid de la nova alcaldessa va ser escollida
les Dones és una de les més esperades per les toraneses. Ilmma Pesarredona (Subiros).
Aquest any, en la seva 35a edicid, va combinar
espectacle, musicaidiversio. Lanitva
comengar amb una actuacio espectacular d'un
grup de ballarins professionals, que amb les
seves coreografies vibrants van captivar totes
les assistents. Després de l'espectacle, la festa
esvatransformar en una auténtica pistade

ball amb una sessio de DJs i un ambient festiu
que esvaallargar fins alamatinada, Amés de
ladiversio, també es vareservar un moment
per nomenar lanovaalcaldessa, 'lmma
Pesarredona, qui tindral'honor d'organitzar la
proxima edicio. En definitiva, tot un éxit d'una
de les celebracions més especials del poble.
Unanit plena d'alegria, musicai germanor que
totesles assistents recordaran ambil-lusié fins
alaproximaedicio!

LLOBREGOS INFORMATIU niim130 19



El Tora CF continua en bonaratxa. Laremo-
delacié del Camp Municipal de les Pedrisses
li prova molt bé. A 'hora de tancar l'edicio es
troba en quarta posicié de lalliga de Tercera
Catalana, amb 11 partits guanyats, 5 dempa-
tatsi4 de perduts. Ha marcat 40 gols, mentre

que n’harebut 30.

Perd no son sols les estadistiques
les que fa que un equip tingui lempenta que
necessita per vibrar i fer vibrar els aficionats.
Les estadistiqgues només son nimeros que
indiguen laillusio i les ganes de jugar bé i gua-
nyar netament els partits i mantenir-se enels
primers llocs de la classificacio. | d'aixo, l'equip

ESPORTS

ELTORA G, MES
ENLLADELES
ESTADISTIQUES

del Llobregds en va sobrat. Amb 22 jugadors
en la plantilla cada cap de setmanarealitza

la gesta de sorprendre propis i estranys amb
elbonjocisituar-se també en el quart equip
menys golejat de la llista.

El maxim golejador és el Josep Torres,
que hamarcat 16 gols en 18 partits jugatsise
situaen segon lloc, a 3 tants per darrera del
pitxitxi. Lenhorabona a tots i endavant!

PLANTILLADELS
JUGADORS
DEL TORACF:

Argerich Bergada, Josep
Baga Solé, Xavier

Baldeh Bah, Mamadou
Bosch Vilaginés, Adria
Cepero Torres, Oriol
Coletas Sapera, Jordi
Culell Marco, Pau
Dalmeses Minguell, Albert
Fustegueres Abello,
Gerard

Garrabou Hernandez,
Robert

20

RESTAURANT DES DE 1994

FermiManteca

Martin Pefia, Oscar
Mas Suié, Arnau
Miramunt Mases, Marti
Oualhaj, Mohamed
Pedré Miramunt, Isaac
Riera Navarro, Sergi
Segura Morancho, Jordi
Serra Traveset, Nil
Thiam, Amat

Torres Santamaria, Josep
Vallés Cardenas, Adria
Viladevay Simon, Nil

Lequip del Tora CF al Camp Municipal de les Pedrisses.

FLECA
PASTISSERIA

Major, 2
Tel. 973 476 018
SANAUJA
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EXITS DEL
GASTELLFOLLIT
FITBOL SALA

Lequip actual del Castellfollit FS

Després de celebrar el vinté aniversaride lar-
ribada del futbol sala al poble, el Castellfollit FS
segueix amb la flamaben encesa. La tempora-
da anterior va ser historica per al Club, acabant
en quarta posicio de Primera Catalana per se-
gon any consecutiu i guedant sots-campions
de la Copa Lleida; unes fites molt meritories
per aun municipi de sols 159 persones. Lequip
va ser format pel “Coco’, el Cristian, el Guillem,
“Piu”, “Cule”, “Carri”, “Koeman”, “Zet”, Arnau,
Kiki, Piti Aleix; entrenats pel Jordi Galanicom a
President en Joaquim Requena.

La present temporada ha arrancat
amb molts canvis alequip. El Jordi Galan ha
abandonat el seu lloc d'entrenador i el Xavier
Querol ha entomat la direccio técnica. També
han deixat de jugar l'Arnau, el Guillem, el “Pit” i
el Kiki. Des del Club s€'ls agraeix labona tasca

Fl Castellfoli FS
sequejxami a
flama en encesa

realitzadai els desitja molta sort en les futures
experiéncies que els deparen. Aquestes
baixes s’han vist compensades amb el retorn
de I'historic jugador del club, en Joan Guixé, i
amb els fitxatges del Carlos, l'Alex i 'lgnacio.

Sibé ha estat unaarrancadade
temporada complicada, l'equip ja es trobaen
vuitena posicid i afilant les urpes per accedir
ales posicions més nobles de la taula. Cal
mencionar també, que l'equip hadebutat ala
Copa Catalunya.

Esperem que sigui una gran tempora-
daique al mes de juny podem explicar-vos
nous éxits.

Pere Torreguitart

Plaga del Pati, 4
25750 TORA

telefon

973 47 30 83

FORN - PASTISSERIA - CAFETERIA

B!
@ / £

iz

ESSET-ACNECE TSl R REES Rl NN

ROVYIRA

P/DEL VALL 16, TORA
(LLEIDA)

FORN - PASTISSERIA - CAFETERIA
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T0RNALA
TRAILRURAL
DETORA

El proper 18 de maig, Tora seral'escenaride la
4a edicio de la Trail Rural Tora, una cursa molt
especial que cada any creix més en nombre
de participantsientusiasme. Organitzada
pels mateixos Trialer@s de Tora, és molt
meés gque un esdeveniment esportiu; és una
celebracio de la natura, l'esforg i el compromis
d'un poble.

Des dels seusinicis, la Trail Rural Tora
ha estat una cursa que uneix els amants
de l'esport, els veins del pobleiles belleses
naturals del nostre entorn. Els Trialer@s
de Tora, un grup apassionat de corredorsii
corredores locals, son els responsables de
crear i organitzar aquesta cita anual, que ha
esdevingut un esdeveniment esperat per tots.
La sevaimplicacid i dedicacio son claus per
fer daquesta competicio un exit any rere any.

Pujada a I'Agu-
da, amb Tora al
fons, en l'edicio
de l'any passat.

22
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Els participants podran gaudir d’'un re-
corregut espectacular que travessa alguns
dels paisatges més emblematics de la zona,
combinant dos circuits: unde 20 kmi800 m
de desnivell positiu, i un altre de 10 km i 400
m de desnivell positiu que també es podra
fer caminant.

Eltracat de la cursa ha estat dissenyat
pels Trialer@s de Tora, que coneixen perfec-
tament cada raco del territori. Gracies al seu
coneixement i passio per la natura, han creat
unrecorregut gue combina l'esforg fisicamb
la bellesa del nostre entorn natural. Les puja-
desibaixades técniques faran de la cursaun
repte emocionant per als corredors, mentre
els paisatges seran el premi a l'esforg invertit.

Aquesta edicio, com les anteriors, no
nomeés és una competicio esportiva, sind tam-
bé una gran festa del poble. Els veins de Tora
estan plenament involucrats en lorganitzacio,
creant un ambient d'alegria i suport constant,
fent que cada participant se senti part duna
gran familia.

Lesinscripcions ja estan obertes a
través del portal web inscripcions.cat,o ala
mateixa pagina web de lesdeveniment, www.
trailruraltora.cat.

Ens veiem el 18 de maig a Tora, per
compartir un dia d'esforg, emocid i, sobretot,
una gran experiencia en companyia dels
Trialer@s de Tora! No hi falteu!

Gerard Vila
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10T FERRER,

SUBGAMPI0 D'ESPANYA

Dt T1R ALPLAT

Toni Ferrer ocupa el segon lloc del podi, com a
subcampid d’Espanya de tir al plat.

Els dies 8i9 de marg passat el toranes Toni
Ferrer vaassolir el segon lloc en el Campi-
onat d'Espanyaindividual de tir al plat, en la
modalitat de fossat universal, que va tenir lloc
aMollet del Vallés, en el que era 'Unic repre-
sentant de la demarcacio de Lleida d'antre els
160 tiradors que hi varen participar.

Latirada erade 200 platsiel Tonii
el seu amic Sergi Miré van arribar ala final

LUNICTEPIesen-
antela

lemarcacic
Ie Llejdadantre
0[S 160 tiradors

empatats en 192 plats trencats, i el desempat
va donar com a guanyador el Sergi.

Aquest campionat consolida una
vegada més la brillant trajectoria del Toni, que
liha permeés, “amb esforgidisciplina” com
ensdiu ell, conquerir aquest subcampionat
d’Espanya que liva dedicar al seu pare, que va
ser undels fundadors del Club de Tir de Tora
l'any 1972, i és el que el vaintroduir a practicar
aquest esport quan eramolt jove.

Ramon Torné

- %ﬂ:pwmmﬁa de blats anties

Potal de Pastewla - Pioasca ( (.:/j&%da,)
609015 417
@ _MJ(Lu'ma/_

¢ Pa:bmt‘s{n
25750 TORA (Lleida)

-Pans salwdables
@ - D rioxevia artesanal
- q?nqua& dolees i salades
- Cuit a!r{;anr de: ”mu;,af ?@wﬂ
a@/ - Productes de proximitat % 0 a a A

CEREALS | LLAVORSTORRA, S.L.

Tels. 973 473 433- 973 473 372

Fax, 973473 572
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Bolsos — Complements
Corseteria — Plata — Rellotges

Ei @ montse.solebonet

c/ Nou, 1 -Tora
Tel. 973 473 485

Av. Generalitat, 10 @
25310 AGRAMUNT
Tel. 9733923 11

WWW.mecanicasin.com
- Servei oficial

NEW HOLLAND

“No t’oblidis mai de
somriure, perque
el dia que no
somriguis sera un
dia perdut”
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Enriqueta

perruqueria

G/ Vall, 2 - Tel. 973 47 31 57 -TORA (Lleida)

£-.> DUOCASTELLA

OFICINA CASTELLTALLAT OFICINA CABRIANES
| 937433052-97347 3163 93876 06 25
Cal Marquet de Castelltallat C/ Caseta d’En camp

08263 Sant Mateu de Bages 08650 Sallent

= Www.excavacionsduocastella.com

03 @

664 6100 53 @excavacionsduocastella

EXCAVACIONS, OBRA CIVIL, RESTAURACIO I REHABILITACIO, CAMINS,
ESCULLERES I MURS DE PEDRA, TREBALLS FERROVIARIS, GESTIO FORESTAL I
AGRICOLA, REORDENAMENT MEDIOAMBIENTAL I EMERGENCIES

c @N “La casa del pa i la coca”

Ctra. de Ponts, s/n
08281
Castellfollit de Riubregos

BAR-RESTAURANT Tel. 93 869 30 38

Isaac Soteras

INSTAL-LACIONS, LAMPISTERIA
| MANTENIMENT

c/ Sense Cap, 9 - 25750 Tora

T. 625 53 17 43

E-mail: isaacsoteraslampista@hotmail.es
M Lampisteria Isaac Soteras
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Visita regular cada
diumenge a les 11h

Entrades ja disponibles a
entradessolsones.com

SOLSONA Q
experience

SOM LLAVOR

SERVEIS INTEGRALS DE JARDINERIA

658 55 03 76

Contacto pera
més horaris i grups particulars

/ BLAI GABINET DE SERVEIS, SL \ H
cHostal de Pinés

% PONTS - TEL 973 460 500
TORA - TEL. 973473 155 973 473 062 - 687 528 057
Pl. del Santuari, s/n
25287 Pinos

GESTORIA LABORAL-FISCAL www.restaurantdepinos.com
ASSEGURANCES COMPTABILITATS

U dilall 355

Floristeria

(Dimarts tancat, excepte festius)

2 655511655

@floristeria_al_detall

X Ty DONA-HOME
$% floristeriaaldetall@floristeriaaldetall.cat -4 * Placa del Vall n° 8, TORA

Q Placa de la Creu, 10, 25750 Tora, Lleida Tel. 973 473 106
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DE LA VALL
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El toranés Ramon Padullés Rullé és doctorat en fisi-
ca per l'Institut de Ciéncies de I’Espai (ICE) i master
en Astrofisica per la Universitat de Barcelona. Durant
tres anys va treballar al centre de la NASA, a Los An-
geles. Actualment treballa a I’ Institut de Ciéncies de
P’Espai, a Barcelona. Ha publicat diversos articles ci-
entifics i ha fet moltes xerrades a congressos de di-
vulgacio cientifica. Li agraim molt que ens atengui per
als lectors de LLOBREGOS INFORMATIU.
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DE LA VALL

COMES QUE VAS ESTUDI-
AR AQUESTA CARRERA?

Laveritat és que sempre m'ha atret la
fisicaila astrofisica. Ja de petit m'interessa tot
lo relacionat amb l'espai, les estrelles, plane-
tes, etc.més endavant la fisica i les matema-
tigues era el que més m'agradava a l'escola.
Quan va ser el moment, vaig tenir clar que
faria fisica i que faria la part més relacionada
amb l'astronomia, i aixi va ser. Després, quan
vaig haver fet la carrera de fisicai el master
dastrofisica, vaig canviar de campim’he aca-
bat dedicant alobservacio de la Terra. Des de
I'espai, treballant amb satél-lits, aixo si.

QUEET VAPORTARA
TREBALLARALS ESTATS
UNITS?

Durant el doctorat, vaig col-laborar
ambun grup del centre de la NASA Jet
Propulsion Laboratory (JPL ) que ha estat
sempre involucrat amb el desenvolupament
de latécnicaamb la que jo treballava, inclis
vaig passar-hi algunes temporades al llarg
dels 4 anys. En acabar el doctorat, com que
jaels coneixiaiells seguieninteressats enla
técnica, va ser facil entendre’ns. Vaig presen-
tar un projecte i vaig guanyar unabeca com-
petitiva postdoctoral de NASA per treballar
alladurant 2 anys.

COMVALORENELS
NORD-AMERICANS EL FET
DE CONTRACTARUN ES-
TRANGER?

Enelmeu cas, van valorar lameva ex-
pertesaenlatecnica que estavem investigant,
basada en obtenir mesures de precipitacié
utilitzant els senyals de GPS.En els centres
nord-americans com per exemple NASA, te-
nen molta capacitat d'atraure talent estranger
jaque tenen molt prestigiinternacional. Anar
aun centre com aquest també et donameés
opcions per quan es vol tornar al pais dorigen,
jaque ésunbon punten el curriculum.

LLOBREGOS INFORMATIU niim130

EN QUE CONSISTEIX EL
JET PROPULSION LABO-
RATORY (JPL)?

ElJPL és el centre de NASA que esta
més enfocat a l'exploracio robotica del siste-
ma solar. Han liderat les missions d'exploracio
de Mart, han enviat naus a molts dels plane-
tes del sistema solar, i també lideren moltes
missions dobservacio de la Terrades de
l'espai. En el camp de l'observacié de la Terra,
lideren moltes missions que obtenen obser-
vacions de precipitacio, de la composicio dels
nuvols, del dioxid de carboni...lamés ameés,
son pioners en el tipus de tecnologia que fem
servir nosaltres, relacionada amb utilitzar el
GPS per prendre mesures de I'atmosfera. Es
un centre on hitreballen més de 4.000 per-
sones, amb interessos i coneixements molt
diversos, des d'astrofisics fins a enginyers de
tot tipus... La veritat és que va ser unagran
experiencia treballar-hi.

LES VOSTRES INVESTI-
GACIONS SOBRE METEO-
ROLOGIALES TENENEN
COMPTE ELS METEORO-
LEGS | LA PAGESIA?

Enel cas concret del que faig jo, actu-
alment encarano es faservir,iés el principal
focus de la mevainvestigacio actual: comes
poden aplicar uns tipus dobservacions de
precipitacio concretes en millorar els models
de prediccio del temps. Aixo es pot fer utilitzant
les observacions per entendre millor la fisica
de lapluja (és a dir, qué fa que plogui, o que
plogui més, etc.) o bé informant els models de
prediccio de sila seva prediccio ha sigut bona
ono. Els models fan servir milers dobservaci-
ons en quasi temps real per anar-se corregint a
mesura que fan les prediccions.

Per altrabanda, en el meu grup (grup
d'Observacio de la Terraallnstitut de Cien-
cies de 'Espai) també s'investiguen maneres
daprofitar els senyals de GPS, o senyals
similars, per obtenir mesures de lahumitat del
terra, adiferents profunditats. Aixo es pot fer
des de dron, per exemple, amb aplicacions
pensades en la pagesia (per exemple, identifi-
car zones més seques o humides).
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1- Ramon Padullés amb una
copia de lantena de GPS que
tenen funcionant en un satelit

2 - Centre de control de NASA
alabase Vandenberg AFB, a
California, minuts abans del
conte enrere del llancament del
coetamb el satélit on Ramon
Padullés té lexperiment

3-Salade control del ‘Deep
Space Network”que hiha al
JPL, on shi fan les comunicaci-
ons amb els satellits que hiha
lluny de la Terra
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DE LA VALL

QUE EN PENSES DEL CAN-
VI CLIMATIC, DEL QUE ENS
ALERTEN JAFA ANYS?

El canvi climatic ens portara ano-
saltres i sobretot a les generacions futures
aviure d'una manera molt diferenta com
estavem acostumats a viure fins ara. Sibé
aguests canvis son normals en la historia del
planeta, el que coneixem com a canvi climatic
actualment esta sent accelerat per I'activitat
humana, i canvis que passarien en escales
de milers d’anys ara estan passant en poques
decades. Aixo és perillos i no sabem com
el planeta acabara reaccionant a aquests
canvis. Ens haurem d'acostumar a calorades
molt més intenses, a pluges molt més fortes,
sequeres meés devastadores... Aix0jaho
estem comencant a veure. No sabem encara
en quinamesura, ni quan certes regions es-
devindran zones inhabitables. Es un problema
intrinsecament lligat al capitalisme i que sino
hi posem remei, sera el principal motiu de les
crisis de les properes décades i accentuara
encarames la diferéncia entre classes que
hihaalasocietat, ja que els qui més tenen
tindran més recursos per adaptar-s’hi millor.

Per mi, el “problema” del canvi clima-
tic &és que no es percep com una amenaca
imminent, com podria ser la caiguda d’'un
meteorit, perd que a lallarga ens pot portar a
unes consequéncies similars.

QUANS ANYS ET SEMBLA
QUE HAURAN DE PASSAR
PERQUE ARRIBIN ELS PRI-
MERS HUMANS A MART?

Lexploracié espacial i planetaria és
moltinteressant, perdigual que quan es va
anar alalLlunajafaunes decades,amésa
més dels interessos cientifics hi ha interessos

71*2111sports

~ MOLINS

Jordi - 652 106 427
6 - 25750 Tora
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que responen a arguments geopolitics. Aixo
complicales coses, ja que depén molt dels
interessos del moment... En el cas de Mart,
sembla que arainteressa forga, passant pri-
mer per tornar ala Lluna. Jo no en soc expert,
pero segons esta planejat actualment, crec
que si s’hi posen seriosament podriem veure
gentaMart cap al 2040. Veurem...

VAS FER UNES XERRADES
AL COL-LEGIDE TORA;
QUE VAS EXPLICARALS
ALUMNES | QUINA VA SER
LA PREGUNTA QUEET VA
CRIDARMES LATENCIO?

Doncs si, vaig passar un dia sencer
fent xerrades alescola de Tora, des dels meés
petits (I3) fins als més grans (6¢). La veritat
és que va ser una experiencia fantastica, jo
els vaig explicar coses sobre el sistemasolar,
satellits, investigacio...i els alumnes van ser
molt receptius, amb preguntes molt interes-
santsitambé amb respostes molt elaborades
del que jo els anava preguntant. Des dels més
petits van mostrar molta curiositat per enten-
dre situacions quotidianes com ara per qué
no cauen els satellits, entendre la rotacio dels
planetes al voltant del Sol, caracteristiques
de l'atmosferaterrestre o simplement per quée
veiem els diferents planetes dels colors que
els veiem.

Moltes gracies, Ramon. Et desitgem molts
encerts enles teves investigacions!

Ramon Torné

Només nosaltres
expliquem la
TEVA HISTORIA _

SOM FIDELS
SOM IMPORTANTS
SOM LA TEVA PREMSA

#orgulldeserpremsacomarcal
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GASTELLFOLLIT

|LASARDANA

El mestre Ramon
Serrat va estiuejar
a Castellfollit

. r o8
LN <) "'

1- EImestre Ramon Serrat i
Fajula, famds compositor de
sardanes (Memoria Digital de
Catalunya)

2.- Ballant sardanes a la placa
Major de Castellfollit
(Josep M. Freixas)

3.- Fragment de la partitura
manuscrita del mestre Ramon
Serrat escrita a Castellfollit el
25 dejuliol de 1942 (Memoria
Digital de Catalunya)
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Lasardana és unadansa tradicional de
Catalunya que ha estat un simbol de la cultura
catalana durant molts anys. Perd, quins son
els seus origens? Anem a descobrir-ho!

UN BALL DE COMUNITAT

Lasardana és més que un simple ball;
€s unamanerade reunir-seide celebraren
comunitat. Es ballaen cercle,amb les mans
agafades, i tothom hi pot participar, indepen-
dentment de l'edat o I'habilitat. Aquesta ca-
racteristicala famolt especial, ja que fomenta
la unidila cohesio social.

ORIGENS HISTORICS

Els origens de la sardana es remunten
al’Edat Mitjana, pero la seva forma moderna
va comencar a prendre forma al segle XIX.
Enaquella época, la sardana va comencar a
popularitzar-se com una dansa de festaales
celebracions locals. Les primeres referén-
cies escrites sobre la sardana apareixen en
documents del segle XVI, pero es creu que la
dansa ja existia abans.

INFLUENCIES MUSICALS

Lamusicade lasardanaésunaltre
aspecte fascinant. Tradicionalment, és balla al
ritme d’'una cobla, un conjunt musical format
per instruments com latenora, el fiscornila
trompeta. Lamusicade lasardanaésalegrei
animada, i ajuda a crear un ambient festiu que
convida tothom a ballar.

LASARDANAILAIDENTI-
TAT CATALANA

Amb el pas del temps, la sardana ha
esdevingut un simbol de laidentitat catalana.
Durant els anys de la dictadura franquista,
quan la cultura catalana va ser reprimida, la
sardanava ser una formade resisténciaiuna
manera de mantenir viva la tradicio. Avui dia,
és habitual veure sardanes a festes popu-
lars, esdeveniments culturals i celebracions
familiars.

CONCLUSIO

La sardana és molt més que una
dansa; és una expressio de laculturaila
identitat catalana. Els seus origens historics,
la sevamusicaila seva capacitat per unir les
persones la fan unica. Simai tens l'oportunitat
de participar en una sardana, no ho dubtis!

Es unaexperiéncia que et connectaraamb la
tradicioila comunitat.
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Fins aqui el que la|A (ntel-ligéncia artificial)
sapdelaSardana. Araanemarecorrer ala
intel-ligéncia natural, i sort en tenim dels grans
ino tan grans que ens expliquen histories,
anécdotesivivencies. Aquien teniu unaque
sempre I'he sentit explicar a casa:

El compositor Ramon Serrat i Fajula
nascut a Sant Joan de les Abadesses (1883)
va estiuejar a Castellfollit! El mestre Serrat va
iniciar 'activitat musical a Sant Joan mateix
i a partir dels vint-i-cinc anys va passar per
Ribes de Freser, Olot i Granollers dirigint
corals o tocant en cobles. També a Cassa
de laSelva onva ser undels fundadors de la
Cobla Selvatana. Posteriorment amb tren-
ta-dos anys desenvolupa una forta activitat
musical a Ripoll. A partir del 1925 guanya la
placa de director de 'Escola Municipal de
Musica de Terrassai es trasllada a viure-hi
on participa activament en cobles, coralsia
més a més funda la Banda Municipal.

Lestiu del 42 estiueja a Castellfollit,
s’hostatja a Cal Benet, la gent del poble en
deia Cala Felisa perqué hivivia la tieta Felisa
Morera. Del poble estant, escriu un parell de
sardanes dedicades: “Riubregés” i “El Tapiol”,
zonaagricola propera al veinat; ara una part
d'aquests camps son sotala carretera que
passa per fora de les cases. Eraun home alt,
cepat, afable i va quedar encantat del poble i
els seus entorns. Es un orgull que de les gai-
rebé 170 sardanes, dues estiguin dedicades a
Castellfollit. Va dir que tornaria, perd malaura-
dament, dos anys més tard, al 1944 moriaala
ciutat de Terrassa.
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A Castellfollit fem Caramelles cada
dos anys, enguany no en tocai per aixo l'en-
titat Castro Folliti amb el suport de l'Ajunta-
ment, organitza una ballada de sardanes a
la placa pel diumenge de Pasqua en sortint
de missa. Els dies previs de Setmana Santa
els collaboradors de I'entitat ensenyaran a
tothom qui vulgui ballar i faran un repas dels
passos basics de la sardana.

Us emplacem doncs el diumenge de
Pasqua, dia 20 d'abril al migdia, a la plaga Major.

Ens “veiemiballem” aplacal!!
Carles Llongueras i Morera

U Il

Eeuires|
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DBRES DE

ONSOLDACIC

ACESGLESIA
DESANAUJR

RECENTMENT S'HAN
DUT A TERME OBRES DE
REHABILITACIO

| CONSOLIDACIO DE LES
COBERTES DE ]
LESGLESIA DE SANAUJA.
PER TAL DE CONEIXER
LAIMPORTANCIA DELS
TREBALLS REALITZATS
ILES DESCOBERTES

QUE S’HIHAN FET,
ENTREVISTEM A GEMMA

DE SOLA, ARQUEOLOGA DE
LEMPRESA ARQUEOLEGS.
CAT IRESPONSABLE DE LA
SUPERVISIO ARQUEOLOGICA
DE LES OBRES.
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Gemma de Sola, en una excavacio arqueologica.

ENS POTS FER CINC CEN-
TIMS DE LAMOTIVACIO
BASICA DEL PROJECTE?

Lamotivacio principal del Projecte Ba-
sicid’Execucio de les obres de Restauracio de
I'Església Parroquial de Santa Maria de la Placa
almunicipi de Sanalja (La Segarra) éslareha-
bilitacio de les cobertes laterals i la col-locacio
d'unamalla protectoraalentorn que impedeixi
laccés d'aus alespai creat entre la coberta
original de lesglésiailactual.

PER TALD'ENTENDRE-HO
MILLOR, QUINES ACTUACI-
ONS SHAN PORTAT
ATERME?

Els treballs shan centrat enles cober-
teslateralsiles 2 cupules que hihaals laterals
proxims a l'altar major, ja que la coberta
de lanau central es varehabilitar fauns 10
anys. Primerament s’han retirat les cobertes
malmeses de les cupulesidels laterals de
l'església. Laretirada d'aquestes ha permés
descobrir,enelcasd'unade les cupules, la
preservacio d'un revestiment dargila que
antigament erala capaimpermeabilitzant
d'aquesta cupula, 3 cobertes originals de
lloses conservades en diferents punts de les
naus laterals, 2 contraforts de pedraiunarc
apuntat tapiat. Tots aquests elements s'han
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pogut preservar i la majoria seran visibles
gracies ala distancia entre aquestsiles noves
cobertes. Les noves cobertes shanrealitzat
mitjangant una estructura de fusta novaamb
acabats en zinc o teula segons els ambits. Aixi
mateix s’ha millorat tota la xarxa de desguas
daigUes pluvials.

Tambeé s’ha collocat unamallaal
voltant de tot el perimetre de la nau central
per evitar lentrada d'aus i els consequents
problemes de preservacio i salubritat que
provocaven fins ara a l'edificii s’haacabat el
tancament perimetral de proteccio (a nivell de
barana) de la planta sota coberta.

S’hareblert el traminacabat de cober-
tes originaries situades a tocar de lafagcana
principal fins al nivell de paviment
del sotacobert.

Finalment, es preveu I'enllumenat
indirecte de baixa intensitat dels diferents
sostres del sotacobert per facilitar el man-
teniment de l'edificii posar en valor el monu-
menti els treballs de restauracio realitzats.

QUINS TERMINIS ESTAVEN
MARCATS IQUISHAFET
CARREC DEL COST DEL
PROJECTE?

Inicialment estava previst realitzar
l'obra en un termini de 5 mesos, toti que final-
ment s’ha allargat uns 8 mesos.

L'església de Sanalija és propietat del
Bisbat d’'Urgell, pero les obres, que partien
d'un pressupost d'uns 230.000 euros, shan
financat mitjancant el conveni de col-labora-
ci6 establert entre el Departament de Cultura
de la Generalitat de Catalunyaila Fundacié
bancaria Caixa d’Estalvis i de Pensions de
Barcelona (“La Caixa”) en el marc del “Progra-
ma Temps de Gotic”.

S'HA CREAT UNNOU ES-
PAI? QUEDARA VISITABLE
LANTIGA COBERTA?

Realment no s’ha creat un nou espai
ara, ja que aquest espai “sotacoberta” ja hi
eraabans de laintervencio, pero en alguns
punts s’haviareomplert amb runaideixalles.
Enrealitat el que tenim sén les cobertes de
lloses originals que és l'espai sobre el qual ara
caminem. A sobre d'aquestes cobertes de llo-
ses, aunaalcada variable perd que en alguns
llocs permet el pas sense dificultat, s’hivan
anar construint les cobertes de teules amb
embigats de fusta que s’han anat deteriorant i
que ara sestan substituint. Al netejar els punts
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on s’han substituit les cobertes han aparegut
aguests elements de lesglésia que han restat
coberts de runaideixalles durant anys.

Les antigues cobertes de lloses
quedaran visibles en 2 dels 3 punts on shan
localitzat, aixi com les cupules de les voltesi
l'arc apuntat tapiat.

Larc apuntat que heu descobert forma
part de l'església actual o és anterior? Consi-
derant que no hihavia la casa de la sagristia
potser larc que shatrobat és de la construccio
iniciali era per donar llum alrecinte.

Es molt dificil de dir. Per poder parlar
d'una església anterior ala que es construeix
al segle XVI hauriem d’haver intervingut en els
nivells inferiors de l'esglésiaien els fona-
ments. Justament nosaltres hem intervingut
enla part superior, espai que ens ha aportat
informacié de com era originalment lesglésia
actual.

Pel que faalafuncio de l'arc, tampoc
és facil de definir. Sembla que no encaixa amb
la distribucié actual, perd com a obertura per
afacilitar laccés de lallumla veritat és que és
molt graninormalment soptava per fines-
tres o finestrals, que podien tenir forma darc
apuntat o circulars, perd molt més petites que
obertura que representa l'arc que hem tro-
bat. Caldra aprofundir en l'estudi de l'estructu-
rade l'església per comprendre la seva funcio.

Pots avalar la data d'inici de construc-
ci6 de lesglésia el 12907 Sembla que algun
document ho esmenta.

No.lgual que ens passa amb l'arc apun-
tat per poder trobar evidéncies d’'una possible
església construida uns 300 anys abans que la
que tenim actualment hauriem d’haver intervin-
gutla part baixa de l'edificii els fonaments per
tal de cercar evidéncies de la planta daquesta
primera esglésiaiaquests espais han quedat
forade laintervencio actual.

Moltes gracies, Gemma, per la teva amabilitat!

Toni Padullés Rius
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INAUGURAGIO DE CAULA
DEXTENSIO UNIVERSITARIA
DETORA

Unmoment de la primera conferéncia de [Aula, a carrec de Monica Terribas.

Eldimecres12de mar¢cvaquedarinauguratelprimercurs
de I'Aula Universitaria de Tora. Tan sols fa quatre mesos
que varem engegar aquest nou projecte destinat a tota
la ciutadania adulta de Toraipobles del voltant, i pels que
hem passat al davant és molt emocionant veure l'interés
que ha despertat.
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El dimecres 12 de marg va quedar inaugurat

el primer curs de I'Aula Universitaria de Tora.
Tan sols fa quatre mesos que varem engegar
aquest nou projecte destinat a tota la ciuta-
dania adulta de Toraipobles del voltant, i pels
que hem passat al davant és molt emocionant
veure l'interés que ha despertat.

Aquest curs comptem amb 109
alumnes, la gran majoria de Tora perd també
daltresindrets com Biosca, Calaf, Claret,
Castellfollit, La Molsosa, Sanalija, Vicfred,
Massoteres, Igualada, Lleida i Barcelona. El
nostre objectiu no era tan sols arribar aun
gran nombre de ciutadans siné també donar
un caire intergeneracional alanostra Aula, i
estem contents perqué tenim alumnes des
de 30fins a 92 anys. Cert que la gran majoria
estanentre els 60iels 70, perd per nosaltres,
comptar amb 9 alumnes entre els 30i40
anys és tot un éxit!!!

Ens vaacompanyar el vicerector de les
Aules d’Extensio Universitaria de la Universi-
tat de Lleida, el senyor Joan Josep Busqueta,
quivainaugurar aquest primer curs. La prime-
ra conferenciava ser acarrec de la periodista
i professora de la Universitat Pompeu Fabra,
Monica Terribas qui amb les seves grans dots
de comunicadoraiamb un to molt proper
cap alalumnat, ens va parlar de laforca que

tenen els documentals a’hora de sacsejar la
realitat. Varem poder entendre com es crea
undocumental, i tot el llarg i complicat procés
fins que arriba a la pantallaiales nostres
cases. Tota la seva ponéncia es basavaen

el seu ultim treball, “El Minuto Heroico” un
documental que a través del testimonide 13
dones, denuncia els abusos tant espirituals,
com psicologics i econdmics que varen patir
mentre formaven part de 'Opus Dei.

Aquest curs podrem gaudir de tres
conferencies meés: “Francesc Macia, el llegat
lleidata”, “Dormir, un univers a descobrir” i
“Louis Amstrong, un somriure extraordinari”.
Com podeu veure, tematiques ben diverses.
Aquest és precisament un dels objectius de
les Aules, oferir-nos un ampli camp de co-
neixements i, potser, ajudar-nos a descobrir
i aprofundir en temes que fins ara no havien
estat del nostre interés.

Aula Universitaria de Tora

CONSTRUCCIONS |

M. COBERO - X. TORNE

els paletes del Llobregos

Tel. 620109517 - 690311965

REFORMES
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LAFESTA DE
LALLORDERA

El Brut i la Bruta pre-
sentenunaediciéreno-
vada amb la pluja com
atelédefons.

1-ElBrutila Bruta, el Bonicila
Bonica fan la dansa al pavello.

2- Els infants va tenir tambeé el
Seu protagonisme en aquesta
edicid del Carnaval.

3- Els convidats d’honor, César
i Cleopatra, de la vila romana
de lesso.

4- El Constantilluint entre la
gent que va gaudir de la festa.
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ElBrutilaBrutade Tora haarrancat amb més
forca que mai en una edicio renovada, en un
cap de setmana amenacat per la pluja,amb la
creacio de nous actes.

Enaquesta XXXVl edicio, shan cele-
brat els 30 anys de la geganta Bruta. Lefemé-
ride haimpulsat a fer una renovacio del ball
i presentar-ne un de nou, que hatingut gran
acceptacio.

LaFestava arrancar divendres amb la
Nit del Constantiila Constantifarra, un dels
nous actes per consolidar la primera nit de la
Festa. La nova aposta va venir acompanyada
del cap de cartell, el grup valencia La Fumiga,
que va presentar iiniciar la nova gira 2025,
“LEstiudAustralia”, amb gairebé totes les
entrades venudes. Labeguda de la festaés
unade les altres novetats.

Pels més matinersienfocatsaun
public infantil, en aquesta edicio es vareforgar
el carnaval infantil del dissabte amb la creacio
de LaLlorderetaamb el pregé, ballets i
concert dels Atrapasomnis, guanyadors dels
premis ARC a millor artista de Public Familiar

i millor disc per a public familiar als Premis
Enderrock 2024.

Undels plats forts de la Festa del Brut
ila Bruta és l'esperat pregd del dissabte a
latarda, que aquest any va anar a carrec de
l'actriu Albeni Aranda. Després del primer
aniversari de l'enllagc amb el Solsoneés es
convidar uninvitats d’honor de la comarca
veina a assistir a la festa, ells son César i Cle-
opatrade lavilaromanade lesso. Després
de fer un tour per Tora hivan treure tots els
draps bruts toranesos.

L'acte central de la festa va comptar
amb la preséncia de la Directora General de
Cultura Popular, Carol Duran.

Lafestaté el seu origen en lantiga
festa de la Llordera, una celebracio popular
de Tora, que es duia a terme el Dijous Gras,
anomenat també Llarder o Llordera. Aquesta
antiga celebracié esta documentada, al-
menys, des de mitjans del segle XVIIl. La festa
mante els fets més caracteristics del seu
origen, fent que la tradicio i la cultura en siguin

per a la Loteria de Nadal i Reis
Tenim numeros abonats de tots els acabaments
Us enviem la loteria de qualsevol punt d'Espanya

LOTERIA “"EL MERCAT"” DE CALAF
C/ Sant Jaume, 31
08280 CALAF
Tel. 93 869 91 54
loteriaelmercat@hotmail .com

els trets més destacats.
Jordi Vila
l%‘;‘d lQJ I.RJ léj l@] I??:.i lw m TALLER AGRICOLA
Fem les vostres participacions personalitzades i de franc NOGUEROLA

Ctra. de Tora, s/n
Ardevol de Pinos

Telefon:

973 47 35 84
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CAMINADA POPULAR DE TORA

44A CAMINADA
POPULARDE
TORA RUTADE
CASTELLFOLLIT
DE RIUBREGOS

DATA: 27 D’ABRIL
DE 2025

SORTIDA: 9 H DEL CAMP DE
FUTBOL DE TORA

Elrecorregut de la Caminada Popular de
Torade 2025 és el seglient: convent de Tora,
Calvari, Xera, Martina, Priorat de Santa Maria,
Castellfollit de Ruibregos, castell de Sant
Esteve, la Pinassa, cova d’'Enconills, Tora.

Lacaminada curtad'uns 9,5 quildome-
tres finalitza a Castellfollit de Ruibregos, des
d'on quiho desitgi seraretornat a Toraamb
autocar, gracies a la col-laboracié dautocars
Prats Serrat. Lacaminada llarga continua fins a
Tora completant un total de 18,6 km.

L'objectiu denguany és el poble vei
de Castellfollit de Ruibregds, on pararem
especial atencio al setge militar que va patir
la poblacio entre el 17 i el 24 d'octubre de l'any
1822 que va deixar totalment enruinesla
poblacioiel seu castell.

Celebrem l'esforc de lAssociacio
Cultural Castro Folliti lAjuntament del poble

per reivindicar el setge militar del 1822 com
apatrimoni historic de la vila que mereix ser
posat envalor.

Amb aquest objectiu han dissenyat i
marcat el cami del setge, unainteressant ruta
autoguiada que recorre els indrets dels fets
que van tenir lloc durant la guerracivil entre
els lliberals, partidaris del govern constitu-
cional que shaviainstaurat 'any 1820, i els
reialistes, que s’havien rebel-lat contra el canvi
de régimilluitaven per reinstaurar la monar-
quia absolutista de Ferran VII.

La caminada popular de Tora seguira
una bona part del cami del setge, des de la
costa del Balague fins larasade la Terrissa.

Esrecomana portar calcat adequat,
usat i molt comode aixi com el minim de pes
possible.

LAPACT com a entitat organitzadora
comunica als qui prenguin part ala camina-
daialarestadactes organitzats que noes
fararesponsable de les lesions o danys que
hi puguin patir, si bé vetllara perqué no es
produeixin.

En previsio deventualitats lorganitza-
Cio establira zones d'assistencia amb vehicles
per sialgu pateix una indisposicié. Sabeu tam-
bé que membres de lorganitzacié tanquen la
caminada.

Associacio del Patrimoni Artistic i Cultural
de Tora, Abril de 2025.

44a CAMINADA POPULAR DE TORA
Ruta de Castellfollit de Riubregés

CURTA Tord Casteliolt e brogis: 10l
LLAREA Tord Castelfolit de Subregle-Jock Wkm | &
(O LLOCS DNTERES / MATLALLAMENTS B

camge

 LAMARTIMA
ms7

% SANTA MARA DEL FRICRAT
3l
— Be©

g

A GRSTELLFOWT ¢ RBREsis
FINAL RUTA CLSA
e
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MUSEU DE LA FUSTERIA
CAL VENTURETA

Pca.Hostal, 6 - Tora

Tel. 973 473 328 - 606 876 646

La cuma del Llobregos

Les cuineres | els

WWW.

APACTora.org

col-labora-hi

la:;l?&

PL. Major 21 - Sanaiija

E[ﬂt
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SOLSONA

C/ Sant Nicolau, 4
Tel. 973.48 04 02

S L revelatges@fotoresol.com

-Reportatges professionals FOTO-VIDEO - DVD.
Demaneu-nos pressupost sense compromis.

-Revelatge de les teves fotografies DIGITALS i
analogiques en 1 HORA.

-Tot tipus de serveis fotografics i digitals.

FUNERARIA DE TORA | COMARCA

J.JORNE

Servei permanent 24H

973 39 08 62

Representant JAUME TARRUELLA, Paca La Font, 10 Tel. 973 47 34 23
TORA

Servei de sales de wetlla, trasllats, incineracions, serveis per a totes
les companyies d'assegurances i particulars, etc...

1b‘?lltl\ELCl}I\El\l?lC .@ .@

¢ COTXES ¢ MOTOS ¢ BICICLETES
¢ MOTOSERRES ¢ BOMBES D'AIGUA

Carrer Eras, 19
T (973) 473327
25750 TORA (Lleida)

vy

h

Pintura decorativa interior i exterior

Restauracio de mobles, portes,

s persianes, lampades...

Josep M? Tasies
pintvra i decoracié

073 473 303 - 620802 193
C/ Sant Jaume, 2
25750. Tora (Ueida)

Col-locacio de parquet,
friso, paper, panels de
i panels d'imita

- {
]O.}I\]OO“ « gmml com . ke



PREVI@AT ,COFISCO

2000 CORREDURIA D 'ASSEGURANCES Crsaiiio
cardona@previcat2000.com I F I C Comptable, Fiscal
Saspeoss Laboral i Juridica

Placa de la Creu, 3 25750 Tora - LLEIDA
info@cofisco.es
973 473 317 - 93 86916 35

$¥ % Aire Condicionat,
Calefaccio,
Aigua i Biomasa

L 4

Tel. 973 47 32 47
C/ Eres 17,
25750 Tora LLEIDA

jaf@viladetora.net

Tel. 973 55 16

C/. Sant Pol, 13
25210 GUISSONA
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LES VEUS DE LA VALL - NO EM FEU CAS

REUIU LA UNIVERSITAT

DETORA

Sisoudels que, en algun moment de la vida, heu tingut
certrampell historiograficius heu dedicat a furgar en
la historia toranesa, és probable que hagueu topat
amb algun text den Jaume Coberd i Coberd tot parlant
dela“Universitat de Tora”. Per exemple, amb lapunt
que l'actual Museu del Pa, l'antic forn comunal, va ser
construit per iniciativa de la dita “Universitat de Tor&”,
que malgrat la pompositat [éxica no era siné el Consell
General de la Vila, format per prohoms de la poblacio.

Doncs bé, segles després de I'extincio daquest
Consell, resulta que la Universitat de Torahatornat a
reviure de forma inesperada. Sense intermediacio del
Duc de Cardona ni haver hagut de negociar arbitris

ni gravamens, un altre grup de prohoms, tots ells
savis i experimentats, s’han reunit per insuflar vida
aun projecte ben ambicios: portar les dites aules
dextensio universitaria al nostre poble.

Amb l'apadrinament de la Universitat de Lleida (UdL)

i en paraules del seu Vicerector de Cultura i Extensio
Universitaria, aquests magnifics idealistes han
apostat per crear una auténtica comunitat cultural. Els
qui hivam assistir, realment amb unail-lusio tremenda,
vam viure una jornada historica que comencava amb
un pes pesant de la comunicacioé d'aquest pais: la
periodista Monica Terribas. Realment aixo si que és
trepitjar fort.

Hihavia gent diversa, de mons diferents i dedats
variades, pero compartiem lail-lusié de participar-hi

i de I'éxit, sobretot dels organitzadors pero tambée
col-lectiu, que suposava haver posat en practica
aquestaaula. Tots en lluiem el carnet i sabiem que, en
les properes setmanes, tindriem una cita ineludible a
lamateixa sala de l'escola Sant Gil.

La Monica Terribas ens va fer una llicd magistral,
amena i emocionant, del documental com a eina per
asacsejar larealitat, valent-se del cas concret d”El
minuto heroico”, que ha dirigiti que esta tenint un gran
exit. Hiva haver un temps per aindignar-se, per a
emocionar-sei, finsitot, perariure.
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Ala sortida, comentaris sUper positius dels assistents,
que esperaven amb candeletes les seglients
conferéncies, sense la pressio dels examensidel
prendre apunts, sind nomeés per al gaudi de saber
coses noves. Ens queden nous temes per explorar:
president Macia, el dormir i el jazz. | si és veritat que

el saber no ocupa lloc,com diu la dita, també ho és
que et pot fer viatjar allocs insospitats o, per simple
superposicio de materia, et fa elevar i apreciar millor

els que ja coneixes. No sé sicom a nous universitaris —
elsinscrits alaula representem un 10% de la poblacio
toranesa—acabarem en lagora del pati sangilia fent
preguntes al mestre, com els grecs classics, perd
segur que aconseguirem passar una bona estona
compartint sabers amb els nostres veins. L'unic risc
que hiveig, amb tant d'aliment per lesperit, és el de no
perdre la gana abans de sopar.

Roger Besorai Foix
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LES VEUS DE LA VALL - NEURONES | LLIMONES

LART DAGRA

En un mon que avanca a un ritme accelerat, és facil
enfocar-nos en el que ens falta en lloc de valorar tot allo
que tenim. La gratitud és molt més que dir “Gracies’. Es
una eina poderosa que ens permet canviar la nostra
perspectiva i millorar el nostre benestar emocional.
Agrair es una actitud, una manera de veure la vida que
ens ajuda a enfocar-nos en tot alld positiu, per petit que
sigui. Aixo marcaunadiferenciasignificativaenlanostra
qualitat de vida. | és que la gratitud no és només un estat
mental positiu, sind una eina psicologica poderosa.
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LES VEUS DE LA VALL - NEURONES | LLIMONES

Trobala bellesa de les petites coses.- De vegades

oblidem com som d'afortunats per les coses senzilles:

l'aroma d’'un cafe, obrir laixeta i que surti aigua,
gaudir d'una calida posta de sol, una conversa plena
d'amistat...

Comencai acaba el dia amb gratitud

Deia un savi: “En despertar, penso en una cosa bona
que mespera. Aixd em dona energia. | abans de
dormir recordo un moment positiu del dia. Aixdo em
donatranquil-litat.”

Comparteix la teva gratitud
Escriu un missatge o simplement digues-liaalgu
proper el que lestimes.

Creaun “pot de gratitud”

Escriu en paperets coses per les quals et sents agrait
o agraidaiguarda-les en un pot de vidre. Llegeix-les
quan necessitis unimpuls positiu.

Acte de bondat
Ajudar els altres et recorda com n'ets d'afortunat i
generaun cercle positiu de connexio i gratitud.

Nombrosos estudis han demostrat que practicar la
gratitud millorala nostra salut fisica i emocional.

Quan practiquem la gratitud, el nostre Cervell
augmenta la produccio de serotoninai dopamina,
neurotransmissors que generen les sensacions de
benestarifelicitat.

Es redueixen els nivells de cortisol, 'hormonade
l'estrés. Un menor nivell destres ajuda a disminuir la
inflamacié del cos, cosa que fomenta la prevencio de
malalties.

Senforteix el sistemaimmunoldgic, fent que el cos
sigui més resistent ales malalties.

Millorala qualitat del son. Agrair qualsevol motiu
positiu abans de dormir €s una de les millors coses
que podem fer, ja que redueix l'estrés i relaxala ment.
Aix0 ajuda a tenir una millor qualitat de son.
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Augmenta lautoestima. Reconéixer allo positiuibo de
lanostravida, ens ajuda a valorar el que somiel que
tenim.

Millora les relacions interpersonals. Expressar
gratitud cap als altres enforteix les relacionsila
connexio.

Redueix l'ansietat i la depressio. Les persones que
practiquen la gratitud com una practica diaria, solen
experimentar menys ansietat i depressio, cosa que
alhora repercuteix positivament en el sistema nervios,
cardiovascular iendocri.| €s qué I'ésser huma, quan
viu en gratitud, tendeix a estar més sa que quan viuen
la queixa, negativitat o insatisfaccio constant.

Lagratitud requereix practica, sensibilitat i una mirada
especial per veure la bellesa en la quotidianitat.

Agrair és l'art de transformar allo senzill en valuds i
dexpressar amb el cor el que moltes vegades donem
per fet.l ens ajuda a enfocar-nos en alldo que tenim,
enlloc del que ens falta. Aquest canvi de perspectiva
és especialment poderds en temps dificils. Quan
enfrontem una pérdua o un fracas, practicar
l'agraiment ens permet recongixer les llicons apreses
i valorar el suport dels que ens envolten.

Ameés, lagraiment ens connectaamb el present.
Sovint les nostres preocupacions estan relacionades
amb el passat o el futur, perd en enfocar-nos en alld
que agraim aquiiara, podem trobar pau finsitot
enmig del caos. Aquest enfocament en el present és
fonamental per construir resiliénciai mantenir-nos
ferms davant dels desafiaments de la vida.

Practicar l'art d'agrair crea unavida més conscient,
mésrica en significatimés harmoniosa. Les persones
que saben percebre la bellesa del mon son persones
agraides. | és qué, simirem bé, tenim tant que agrair... Oi?

Felic Ment plena dAgrai-Ment.

ToieT
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Lamatinada del diumenge al dilluns dia 3 de marg,

hi va haver la cita anual dels premis més importants
del cinema, els Oscars. En els ultims anys han estat
criticats per mirar més quina pel-licula famés bon
marqueting o té més bones dades de taquilla que no
pas per l'art del cinema en si.

Enguany ens han sorprés atots. Els premis han fet

regnar de valent el cinema independent nord-america

tot coronant ‘Anora’, de Sean Baker. Lacadémia
nord-americana va decidir premiar-laamb cinc
Oscars: millor pellicula, millor direccio, millor actriu
protagonista, millor guio original i millor muntatge. Una
pellicula que és la caraamable del cinema de Loach:
meés alegre, més amable, sense ser gaire discursiva

i sempre amb una fotografia on predominamolt el
colorionels seus intérprets sempre estan en estat
de gracia. On ens parla del treball sexual, de vigilar

en qui confiem. Un film, del qual Greta Gerwing, sent
la presidenta del jurat, li va donar ales al festival de
Cannes atorgant-lila Palma d'Or. En si, no era tan
sorprenent que ‘Anora’ guanyés a millor pellicula,
perqué ja se'n parlava als Ultims dies abans dels
guardons. El que va ser molt sorprenent és el premia
la millor actriu protagonista per a Mickey Madison, la
protagonista de pel-licula, davant d’'una Demi Moore,
que semblava que era el seu moment, havent fet

el paper de la sevavida a ‘La Substancia’. Toti que
Madison ho donatot al seu paper i també se'l mereix.

44
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Sap greu per Demi Moore, perque esta sublim al
filmiel missatge del qual és més present que maia
Hollywood, i potser no tindra cap mes oportunitat.

Els premis van sorprendre també ala categoria

de millor pelliculainternacional, atorgant el primer
Oscar al Brasil, que feia historiaamb ‘Encara séc
aqui’ (Ainda estou aqui) de Walter Sallesiamb una
impressionant interpretacio de Fernanda Torres. Una
pellicula que homenatjales victimes de la dictadura
militar dels anys 70 al Brasil, enfocant-se en un cas
real de la familia Paiva. La brasilera simposava davant
la seva homologa francesa ‘Emilia Pérez’, que erala

j

Adrién Brody, Mikey Madision, Zoe Saldafna y
Kieran Culkin, els millors actors dels Oscars
2025 (Imatge: AFP)

gran favorita, i va veure com la controvérsia generada
les ultimes setmanes influia a la categoria. Lituania,
tambeé aconsegueix el primer Oscar per al seu pais,
gracies al cinema d’'animacio per ‘Flow’, mentre que
el punt politic el va posar el discurs dels directors
guanyadors a millor pel-licula documental ‘No other
Land’, demanant que es faci alguna cosaamb la
guerrade Palestina. Laresta de premis van ser els
que eren previstos.

A part d’honorar el cinema, la gala va ser molt musical
amb unes espectaculars Ariana Grande i Cynthia
Erivo obrint la l'espectacle cantant ‘Defying Gravity’
de la pellicula‘Wicked'. La cango triada per honorar
Quincy Jones, mort fa poc, no sentén la seva eleccio,
podrien haver triat una de millor. Lhomenatge ala
saga Bond, ara en mans dAmazon, semblava que
volia donar alguna pista amb Margaret Qualley: no
sabem si serala nova espia Bond o una nova noia
Bond. Uns Oscars que van retre homenatge als
incendis de LA i al cos de bombers. Uns premis poc
politics, igual temien lareaccio de Trumpimés araque
Disney+ harebaixat la seva quota de diversitat que
esrelaciona amb la politica de I'actual administracio
ala Casa Blanca. Aixo si, John Cassavettes estaria
content amb aquesta visibilitat que han donat els
Oscars al cinemaindependent.

Nuria Baga Solé
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LES VEUS DE LA VALL - LA VALL DEL FOREST

Parlava de microconflictes al darrer article des

de lavall de Forest, i sembla que potser en el

que mequivocava era en la velocitat en la que tot
sesdevindra. Estats Units sailla, ja sigui retirant-se

de guerres on en certa mesura havien mantingut

un equilibri fragil, Ucraina, ja sigui aplicant aranzels
atot el que ve de fora. Anant una micameés enlla,
Estats Units també entra en un ostracisme ideologic
eintellectual. Quan es visita Romai et passeges pel
Palatinat te n'adones, i hi pots seguir, la decadéencia
del que va ser unimperi per la degradacio de la finesa
dels seus monuments. Parlo de la Roma dels romans,
no ladel renaixement. Els artistes i artesans (que

avui serien ma d'obra qualificada i intel-lectual) van
anar marxant, lamajoria cap al'lmperi Roma d'Orient,

l'antiga Constantinoble, l'actual Istanbul. A Estats
Units passara el mateix. Es veritat que el pais és ple
de valor afegit, de fet siun mirales tres poténcies
mundials d'avui en dia, una és capital d'innovacio
(EUA), l'altre no és més que forga bruta amb tots els
seus recursos naturals bestials en comparacio ala
poblacio que teneni al seu pobre desenvolupament
industrial (Russia), i la darrera és Xina que no deixa de
ser unaincognita. Aquest és el mén d’avuii al mig hi
som nosaltres, la Segarrai Europa.

Onsom, gui somionanem? Aguestes potser

serien les preguntes que ens hauriem de fer
automaticament. Jo aniriamés enllai em demanaria:
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quina és lanostrarad de vida? Qui volem que ens
acompanyi? Estarem suficientment units? Potser
ens aniria millor anar-hi sols? Hem estat sempre

des de fados mil anys el centre de quasi totes les
batusses daquest mon. Ok, ara em podrieu dir que
sOc un eurocentristai que no és ben bé aixi, pero
donem per fet que parlem des d’'una Optica europea:
la Unio Europeaiiles seves fronteres son el pernild’'un
entrepa. | el que ens cal saber és silacostament dels
Estats Units a Russia és per debilitar Xina? Sia canvi
daixo els Estats Units ens volen fer servir de moneda
de canvi? O si simplement els americans han fet ja

un salt endavant emancipant-se ideologicament

i fisicament, dels seus pares que vindriem a ser
nosaltres. Per posar-ho amb un exemple ben grafic:
Estats Units ens abandona en una benzinera com si
féssim un gos? | la pregunta final a fer-se: sobreviurem
sense ells? Lunic perill a qué hauriem de fer front,
crecjo, éslintern. La nostra propia fragmentacio com
aunitat europea. Somiguals, perd no tenimres en
comu. Tenim molt en comu, perd no ens assemblem
enres. SiEuropa és capac de fer a cuita corrents el
darrer pas enla seva unio, que és el politic, podrem
ser un actor a tenir en compte davant lamés que
probable situacio de conflicte que viuremenels
propers anys, si no, se’'ns menjaran com el pernil

del entrepa, que us deiaabans,enuntresinores.
Somrrics, tenim una capacitat industrial i d’'innovacio
bestial, tenim tot el valor afegit que ens cal i, el que és
meés que evident, no fem tanta por com els demés.
Potser ens hauriem de acostar a Xinamentre USA
sacosta a Russia? Potser hauriem de fer foraels
nostres fills americans de les nostres cuines? Potser
hauriem de recordar qui somid'on venim? Inoem
refereixo als darrers cent vint anys d’historia. Potser
hauriem de tenir menys problemes en espolsar-

nos les puces de sobre, comencant per tots els
moviments d'ultradretai ultraesquerra que ens han
sorgit com abolets financats pels americansirussos,
i recordar quins son els nostres valors, valors fundats
enelromanisme de 2000 anys que eslaclaude la
genesidel que som avui. Ho deia un cantautor: qui perd
els seus origens perd la sevaidentitat. No ens podem
deixar vencer per dos pinxos perdonavides,iemde
recordar molt bé, on som, quisomionvolemanar.

Bona Setmana Santa a tots i esperem que la passem,
encara, en pau.

Jordi Prat Morgades
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LES VEUS DE LA VALL - EL MONOLEG ES COSA DE DOS

LESGOLA: EL MEU NOU
bLUB SOGIAL

Hihauna cosa que no t'expliquen quan decideixes
tenir fills. Tothom et parla de les nits sense dormir, dels
bolquers, de les glopades de llet, que per cert foten
meés fastic que la gestio del Mazén amb la Dana de
Valéncia. Perd ningu et diu que, per forca, hauras de
tenir unavida social amb gent que mai hauries escollit.
Efectivament, estic parlant dels pares i mares dels
amics del teu fill. S6n com els cigrons a l'escudella: no
tentusiasmen pero te'ls acabes menjant.

Cada mati és lamateixa pellicula. Tuvas alescolaa
deixar el nen,amb cara de poquer, mirant de passar
desapercebut pero ells ja estan alla. Parlant. I mira
que intentes apurar una mica el temps per no trobar-
te ningu. “Papa, que no anem al cole? Farem tard
eh!”. “Tranquil, per cinc minuts no passares”. “Cinc
minuts? Pero si és 'hora de dinar!”. Es que sempre

hi ha el tipic pare que no té feinai es posa a parlar-te
de qualsevol tema: del temps, del transit, de laislade
las tentaciones... 1o bo €s que et va seguint mentre
tute’nvas cap alafeina. Rotllo cobrador del frac perd
pitjor, perquée aquest no marxa ni pagant. Molt pesat,
€s com un anuncidel Youtube sense el botd de saltar.
Que tu penses “Per qué he daguantar aix0? que els
nostres fills siguin moooolt amics, no vol dir que tuii
jotambé ho haguemde ser”. Perd no lidius res, fins
que de sobte, passa alld que no voldries mai que et
passes: “Escolta, jaque ens portem tan bé...per qué
no quedem un dia per fer una birra??“. l aqui és quan
el cor satura. Un calfred et recorre l'espinada. La
tevavida et passa per davant com si fos una pel-licula
de terror amb laimatge de Vinicius rient i aixecant
copes d’Europa amb el Madrid... Quedar? Fora de
l'escola? | respons com pots: “ehmmm, si, bueno, ja
mirarem, vaig liat, la feina, els nens, el canvi climatic...”.
Enun primer moment, pots parar el cop pero saps
que no sera definitiu, que aviat hitornara. I no triga
massa perqué mires al mobili ja t'ha posat en un grup
de Whatsapp amb tots els altres paresimares de
l'escola. “Benvingut al club! Araja hisom tots! Aquest
dissabte farem un berenar per celebrar l'aniversari del
Jordil Tots convidats!”. Com??? Dissabte??? Perd
sifan el Barga-Madrid! Toca't els ous! Ja et veus un
dissabte ala tarda a casa d'uns desconeguts amb

30 nensinenesitu presoner, vigilant el teu fillmentre
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menges 4 ganxitos secs tot escoltant el pesat del seu
pare. Ara que estic en aquest grup de Whatsapp és
undrama, eh! Sempre hi hala mare que pregunta pels
deures. A veure, senyora, que els nens tenen 4 anys!
Bueno, araem sembla que niamb els que fan ESO n'hi
posen, no fos cas que s'estressessin... Despres hi ha
el pare que informa que ha perdut una dessuadora,
com sifos un assumpte d’Estat, fa una descripcio

mot precisa: el tamany, el color, la marca, el suavitzant
utilitzat, lloc de fabricacio made in Blangladesh... Dona
latabarra cadadiaidesprés resulta que la teniaal

Saturciol sec! ) BN
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maleter del seu cotxe. A veure, abans de preguntar,
busca bé! Que el Whatsapp no és Google! | per ultim,
sempre hihala mare catastrofista i preocupada pel
menu del menjador: “Algu sap que passaamb el
menijar del menjador, lamevafilla arriba a casaamb
tanta gana que sem menja els geranis de l'entrada”.

Enfi,entre berenars, grups de WhatsAppipares que
no saben parar de parlar, acabes vivint en aquest
univers social forcat. Per9, al final, tacabes fent ala
idea: els nostres fills senteneni, per forga, nosaltres
també acabem entenent-nos. Es la nova normalitat.
La vida és aixi, un coctel de paciéncia, humoriuns
quants ganxitos secs.

Sergi Torrescasana
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LES VEUS DE LA VALL - LA TALAIA

otLT0R PRIVIARI
PENJANT DUN HL

Hem entrat de ple ala primaverai els camps estan
arreu preciosos com maiides de la talaia del

Llobregds, donant un cop d'ull, dono fe del bonica que

estatotalavallamb les seves acolorides tonalitats
de verd. Sembla que enguany la collita pinta bé; ara
bé, com sempre es diu a pagés, no diguis blat fins que
sigui al saciben lligat. Tot dependra de siles pluges
cauen a partir d'ara quan facin falta.

Dic aixd també perqué el sector primari esta sempre
enentreditiamb un futurincerti penjant sempre d'un
fil. Com bé sabeu, ens hem mobilitzat molts cops

per fer sentir lanostraveuiper fer sentir les nostres
demandes incomplertes molts cops, tallant carreteres
amb lamaquinaria que disposem i fent manifestacions
pacifiques. Alllarg daquests anys ens han anat dient
meés o menys a tot que si, que les coses canviarien
amillori que des de les administracions es farien

les coses d'unaaltra manera, recolzant el sectorila
sevagent. Laveritat és que van passant els dies, els
mesosifinsitot els anysienmolts aspectesles coses
segueixen igual o pitjor. Massa tramits, massa papers,
massa traves i massa perseguir els pagesos per tot.
Les forces policialsiels agents rurals han d'estar per
ajudarino per multar atortiadret.laixo ho dic perquée
araes dediquen aposar multes als tractoristes sino
portes el cinturd posat o també s'haarribat adir que
amb unamaquina daplicacio d’herbicides no es pot
aplicar fertilitzants. Tot vergonyos.

Talcomvatot, pagesos i ramaders, que som els que
produim aliments bons i de qualitat -aixo que tothom
ho tingui clar- quan sortim diariament a treballar ja
ho fem atemorits pel que pugui passar. Almoén agrari
se l'esta criminalitzant i aixd no €s de rebut perquée
falasensacio que ho fem tot malamentino és aixi.

| també tens la sensacio i laimpressio que limport
de les sancions que se "ns apliquen tenen solament
l'objectiu final que és lade recaptar tants diners del
sector com es puguin. Aquesta és la purarealitat
que toca viure a un sector que esta tocat de mort
sino canvienmolt les coses. Jo he arribat a pensar
que sembla que fem nosa, doncs que ens ho diguin
claricatalaisirealment fem nosa doncs pleguemi
dediquem-nos aun altra cosa. Talcom ho veig jo, si
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La vall del Llobregds vista des de la talaia de Vicfred.

no hihaun canviradical dels esdevenimentside la
politica agraria que se’'ns vol aplicar, en pocs anys
no quedara ningu per cuidar la terra ni per treballar-
la perqué no serarendibleillavors, que farem? qui
cuidara del territori? quins aliments menjaremide
quina qualitat?

Bé, moltes preguntes que deixo alaire itantde bo les
C0ses No vagin per aquii que la societat entengui que
de pagesos iramaders n'hiha d’haver araisempre

i gue som del tot necessaris. Siel mon agrariila

gent que envivim ens sentim recolzats tant per les
administracions com per laresta de la societat el futur
aleshores no sera tan negre. Sino és aixi,adéu-siau i
tapa't. Bé, ja ho anirem veient. Salut!

Josep Verdeés
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AINEGADES

PODOLOGIA

* Esportiva

* Geriatrica

* [nfantil

o Estudis de la marxa
 Duricies / Ulls de poll

© lUngles clavades

 Fongs, berrugues, ilceres
* Silicones
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FISIOTERAPIA

 Tractament de lesions esportives
 Tractaments d'esquena

* Rehabhilitacions

* Drenatge limfatic

* Estiraments i reforg muscular

* Emhbenats Neuromusculars

o Altres terapies

LES VEUS DE LA VALL - PEL BROC GROS

La paraulota va ser d’us forca habitual a la Catalunya
dels seixantai setanta del segle passat per a
referir-se, de manera despectiva, als emigrants que
arribaven al nostre pais procedents de diferents
regions espanyoles: ‘xarnego), l'altra cara del ‘polaco’
adrecat als indigenes nostrats. Afortunadament, amb
el pas del temps l'expressio va caure en desus pero,
de pocs anys enc¢a, sembla que hi hainterés per part
de certs sectors enressuscitar-la, uns vanagloriant-
se’niuns altres recuperant-ne I'is ofensiu.

Elsreivindicadors de I'orgull xarnego' atorguen,
gairebé en exclusiva, la condicid de classe obrera
alaimmigracio d'origen espanyol que, diuen, va

venir a “aixecar” una Catalunya farcida de burgesos.
Lafirmacio —repetida unai altra vegada per
recol-lectors de gaudis igoyesialtres faranduleros
que segurament no han trepitjat maila fabrica, el tros
o l'obra- seria relativament facil de contraargumentar
amb els seus mateixos termes, preguntant-los el motiu
de venir aaixecar la terra dels desnerits ‘polacos’ —el
seu pais dorigen ja estava prou enlairat o, pel contrari,
encaraerameés avalli pesava massa?—ifotre'ns-en

un fart de riure tots plegats sino fos per lamalallet
que destil-la. Els sermonejadors etnicistes de catifa
vermella obvien que la causa principal de tots els
fendmens migratoris massius —tant se val si parlemde
la gent que van venir dEspanya, de la que ala mateixa
epoca van buidar molts pobles de la Catalunyarural o
de laque ve ara de paisos tercers—no és cap vocacio
d'anar aixecant nacions per'quii per’lla sind buscar
unavida millor per aellsiles seves families, fugint de
situacions de pobresa, violenciai/o desigualtat, i que
als llocs receptors d'immigracio el gruix de la poblacio
autdctonatambeé és de classe treballadora.

Amb l'inici del ‘procés’ també van recuperar la
paraulota alguns columnistesi tertulians del ram de
la politica, no pas del bandol independentista sind de
les trinxeres reaccionaries, qualificant de “charnegos
agradecidos que reneguen de la terra dels seus avis”
els catalans amb cognoms com Sanchez, Lopez,
Fernandez, Rodriguez o Benitez pel simple fet de

L ]
o*® ®

v

PODOLOGIA
TORA

Placa del Vall n°19 Ir 1a
TORA

630-111-145
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LES VEUS DE LA VALL - PEL BROC GROS

defensar laindependéncia del seu pais. Curiosament
els mateixos ‘calumniistes’ no veuen cap contradiccio
endir-sellla, Camps, Barbera, Valls o Borrelli ser més
espanyolista que l'aligot de la bandera franquista.

Per cert, els defensors de I'adscripcio nacional de les
persones en funcio de com es diuen sobliden que els
cognoms s’han transmés sempre per les branques
masculines de l'arbre genealdgic —portem els que
han arribat a pare i mare per via paterna—i, en canvi, la
certesade laprogenitura només era femenina. Que
potser es pensen que les infidelitats van inventar-
se-les ales pellicules de Hollywood i no saben que
fins ala masia més recondita hivan arribar carboners
aragonesos, pastors occitans, negociants gitanosi,
finsitot, guardies civils?

Qui hi guanya dividint la societat catalana en funcié
dorigens familiars i geografics? Aquesta ésla
pregunta que hauriem de fer-nos. Un dels punts on
solen coincidir la majoria dels seus defensors i molts
dels seus detractors és que, com tots els grans
avengos democratics, laindependéencia només sera

possible sidisposa d’'un suport popular molt ampli.
Recordeu qué vadir lAznar en els moments més
algids del ‘procés™? “Antes que Espana se rompera
Cataluna”. Doncsjaentenimlaresposta.lala
trencadissa hi contribueixen tant els que avantposen

LedsC4

uns origens familiars llunyans per damunt de la
convivencia present i de les possibilitats d'un futur
millor, com els que proven dempeltar de xenofobia
un catalanisme que sempre ha estat integrador.
Mentrestant 'Estat espanyol —el mateix estat que, en
comptes de garantir-los un futur digne ales seves
terres dorigen, va empényer centenars de milers
d'andalusos, murcians, castellans i extremenys a
emprendre el trist cami de 'emigracio-es fregales
mans: com meés dividits estiguem més facil ho tindra
per acontinuar aixecant la camisa, fent abaixar els
pantalons i buidant les butxaques als catalans (als
‘polacos’ials ‘xarnegos), a tots els catalans).

Josep Anton Vilalta

Vine a 'outlet

d’1l-luminacio de LedsC4!

Afores s/n, Tora (Lleida)
973 468 121
outlet@ledsc4.com
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De dilluns a divendres de 10.00 a
14.00 i de 16.00 a 18.00

Dissabtes de 9.00 a 14.00
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LES VEUS DE LA VALL - PSICOLOGIA FAMILIAR

GURIDSITATS DE
LA MATERNITAL

Sabies que comparen lembaras amb I'adolescéncia?
Famolts anys es va crear el concepte de
matrescencia per englobar tots els canvis

fisics, psicologics i socials de lamaternitati de
l'adolescéencia. Estem d’acord en el fet que totes dues
son etapes de transformacions molt intenses i que
afecten de manera global al'individu. Aquests canvis
jason per sempre. Per exemple, els neurocientifics
diuen que en ambdos periodes es produeix una
reduccid del volum de substancia grisa de I'escorca
cerebral, és adir, que la part externa del nostre cervell
es fauna miqueta més petita. Aquest procés optimitza
les funcions cerebrals que ja tenimifacilita que en
sorgeixin unes de noves, com seria el raonament
moral (en l'etapa infantil encara no hamadurat) i la
conducta maternal (en el cas de lembaras).

Continuant amb la maternitat, col-loquialment es
diu que ser mare et canvia completament, que et
converteix en una persona diferent. En realitat, el
fet de ser mare transforma, canvia els teus gustos

i preferencies, reajusta creencesivalors, el teu
objectiu vital. Es una autodefinicié de tu mateixa,
perfilala nostra habilitat per expressar emocions, la
nostra empatia, la nostra sensibilitat i redefineix la
nostra conducta altruista, a més de fer tremolar els
nostres fonaments com adonaicom afilla. Diguem
que, lamaternitat no és un afegit ala persona,
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sind que és unareestructuracio molt profundai
que interactua amb totes les altres esferes que
conformen el nostre JO.

Un altre punt en comu entre la maternitat i
l'adolescéencia és que el cervell en aquestes etapes
esta en un moment critic, més permeable i manejable.
Es el que es diu plasticitat neuronal. Diguem que és un
moment en que tot l'extern pot modificar connexions
del nostre cervellamb més facilitat. Aquest fet facilita
ladaptacio i laprenentatge.

Cal destacar que, atés que lamaternitat és una porta
d'entrada a un munt de canvis i de reestructuracions,
no nomeés fisiques, sind també mentals i socials, també
€s unmoment dextrema vulnerabilitat psicologica. De
lamateixa manera que s'inverteix molt en els nostres
adolescents, en general, tant per fomentar i potenciar,
com per limitar i prohibir, penso que aquest esfor¢ no
sesta produint en l'ambit maternal.

Vanesa Pérez
Psicologa col. 26476
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LES VEUS DE LA VALL - PEDAGOGIA

LA GOMPRENSID
INFERENGIAL, QUE EY'

AL TEUFILLLIHAN RECOMANAT
MILLORAR LA COMPRENSIO
INFERENCIAL?

Sihas rebut comentaris de l'escola indicant que el teu
fill o filla necessita reforcar la comprensio inferencial,
potser et preguntes qué significa aixo exactament

i com pots ajudar-lo a millorar aquesta habilitat
essencial per alaprenentatge.

QUE ES LA COMPRENSIO
INFERENCIAL?

La comprensio inferencial és la capacitat de deduir
informacio que no esta expressada de manera
explicitaenuntext, és adir, el lector interpreta el
significat implicit a partir de les pistes que el text
proporcionaidels seus coneixements previs. Per
exemple, sillegim: “La Maria es va deixar el paraigua
ivaarribar xopa alescola”, podem inferir que plovia,
encara que el text no digui directament que plovia.
Aquest tipus de comprensio és fonamental per
entendre metafores, ironies, relacions causa-efecte
i el sentit profund dels textos, tant enla lectura
académica com en la vida quotidiana. La comprensio
inferencial és, per tant, aquella habilitat que permet
entendre significats implicits, interpretar el que el
text suggereix i establir relacions entre lainformacio
llegidaiel coneixement previ.

PERQUE ES IMPORTANT LA
COMPRENSIO INFERENCIAL?

Aquest tipus de comprensio és fonamental per
millorar el rendiment académic: s clau en totes

les assignatures, no nomeés en llengua, sind també
en matematiques, ciéncies i historia, ja que ajuda

a establir relacions entre coneixements diversos

i entendre els textos més enlla del seu significat
literal. Tambeé per desenvolupar el pensament

critic: permet als alumnes fer connexions, formular
hipotesis, entendre els textos i poder crear una opinio
respecte al text. Igualment ésimportant per afavorir
la comunicacio efectiva: entendre el que simplicaen
unaconversa o un escrit és essencial per aunabona
interaccio social.
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COMES POT MILLORARLA
COMPRENSIO INFERENCIAL?

Sivols ajudar el teufill o filla a potenciar aquesta
habilitat, aqui tens algunes estratégies efectives:

- Fer preguntes inferencials: Quan llegiu junts,
pregunta-licoses com “Per que creus que el
personatge ha actuat aixi?” o “Com creus que
acabarala historia?”

- Relacionar el text amb experiéncies personals:
animar-lo a connectar el que llegeix amb les seves
propies vivencies facilita la comprensio profunda.

- Practicar amb jocs de pistes i endevinalles: aquests
jocs estimulen la capacitat d’inferéncia d'una manera
ludica.

També podeu treballar aquestes estratégies de
manera personalitzada per ajudar els infants a
desenvolupar una comprensio lectora completa

i eficient a través del quadern “Llegeix, completai
enganxa't” que ameés de treballar l'ortografiadelab
ilav,tambeé posa el focus en la comprensio lectora
inferencial en forma de reptes. Uns altres recursos
son els packs de “Lectoescripturai Comprensio
Lectora”, de Hellomomi, en els que, ameés, es treballa
l'adquisicio de bons habits d’estudi.

Montserrat Miquel Andreu

Pedagoga, num. Col. Copec: 969
www.uncopdema.cat
www.facebok.com/uncopdemaguissona
www.instagram.com/uncopdema
www.hellomomicom
www.instagram.com/hellomomi
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LES VEUS DE LA VALL - EL SECRET DE LES PARAULES

Es el cas del mot forrellat ‘barreta de ferro que passa
através d'unes anellesique serveix per tancar una
porta o una finestra’. Prové del llati vulgar *verruculum,
forma que dona en catala antic el mot verroll, per mitja
de les regles fonologiques evolutives propies de la
llengua. Aquest mot s'encreua posteriorment amb
ferro, per semblanca formali semantica, atés que és
una barreta feta daquest metall. |, com aresultat de
I'encreuament, es deformaen ferroll. Finalment, s’hi
afegi el sufix -at i la forma resultant fou ferrollat, que
després per accio duna metatesi (intercanvi de sons
vocalics) esdevingué forrellat.

També hi ha mots que shan deformat, fruitd'un
encreuament, per la influéncia de creences populars.
Per exemple, en catala antic existi ladjectiu fret/
freta, procedent de fractus/fracta ‘trencat, escapcat’,
que s'usa en molts compostos toponimics per tal de
designar paratges escapcats o abruptes. Tanmateix,
coincidiformalment amb el mot fred ‘'mancat de
calor’ (< llat. frigidus), cosa que féu que els parlants
associessin ambdues paraules. Trobem l'adjectiu en
compostos toponimics com Vicfred (<bec + fret ‘cap
punxegut abrupte’), Prenafeta (< Penafreta, pena +
freta ‘penya escapcada)), Torrefeta
(< Torrefreta, torre + freta ‘torre
escapcada), etc. No obstant aixo,
aquesta homonimianomeés es
produi amb els mots en masculi,
cosaque hadutacreure que
l'origen de Vicfred, per exemple, es
relacionaamb el fred que hifa.

Es també curios l'encreuament
de laforma femenina del mot
majordom. Proveé del llati maior
domus ‘el més grande lacasa. El
significat del mot feia referencia al
fet que el majordom era el servent
de major estatus. Laqliestio és
que, des dantic, s'identifica com
un compost amb el mot hom. Com a consequiéncia
d'aquesta analisi la forma femenina majordoma
sencreua amb dona, tant per semblanca formal com
semantica, i resulta en majordona, que avui és general
entot el Principat.

Finalment, també podem parlar de l'origen de
Montmagastre (Artesa de Segre). Els testimonis
antics determinen que la forma originaria del

lloc era, que provenia del llati mamma castri

‘turo amugronat del castell’, atés que s'identifica
de forma metaforica el contorn orografic de la
muntanya amb el contorn d’'una mamella. Per influx
de la paraula mont, que hi tenia semblanca formal i
semantica, es deforma en Montmagastre.

Adria Castella Jou, floleg
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LES VEUS DE LA VALL - GASTRONOMIA

Laura Santacatalina Majo, va néixer a Manresa.
Laseva parella, el Xavier, 'any 1993 va venir ala
Molsosa a posar en marxales antigues granges de
Cal Claret; ella es va quedar treballant a Manresa
y dauxiliar de infermeria en una residéncia, fins que
I'any 1998 va deixar la ciutat per venir tambeé a la
Molsosa per ajudar el Xavier i va fer laincorporacio
al mon agrari. Té dosfills, la Mireia i | Oriol.
LaLauraes vaadaptar molt bé al petit poble de la

Molsosaiales seves activitats; hiha col-laborat
sempre amb tot el que s’ha fet al poble; des del
carnaval, calgotades, musical, etc. Van anar
ampliant les seves granges fins a diad’'avui que la
Lauraéslagerentiportales granges junt amb el Juli.
Avui ens presenta unarecepta que agrada molt als
de casaseva.

Preparacié
Comengarem barrejant les carns picades,
amb sal i pebre al gust de cada un, els dos
ous,lamollade paestovadaamblletiel pa
rallat. Amb tot plegat farem les mandonguilles
i les enfarinarem. Les enrossim ala casola
amb oliiles reservem. A la mateixa cassola hi
sofregirem els alls tallats i després afegirem la
ceba tallada ben petita. Quan estigui bastant
fet afegim els ceps préviament hidratats,
despres posem ala cassola les mandonguilles
que teniem apartadesiel caldo. Aranomés
faltara mitja hora que faci xup-xupijaestara
llest per menjar. Bon profit!

Ingredients

+ 800gdecarnpicadade vedellaide porc
+ 2cebes

+ 506alls

« 1bossetade cepsdeshidratats

+ 250mldecaldodecarn

« Oli,salipebre

*  Molladepa
+ Paratllat

« 1gotdellet.
+ 2o0us

» Farina
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PASSATEMPS

ELS MOTS ENGREURTS

DELLLOBREGOS

1.- Nomi cognom d’'una ivorrana campiona del mui-
xing i que acabal lliscant per la darrera columna.

2.- Petit auditori a l'antiga Grecia. Bastant ruc. EImés
rodo de Massoteres. Metge Intern Resident que mira
parcialment els pacients.

3.- Expresso alegria perqué l'economia més favo-
rable. Taller ala contraportada del LIobregds. Ales
portes de Castellfollit.

4.- Esmentaré els Straits. Una de les dues cares d'una
moneda. Acostumen a estar penats.

5.-Vocal absent a Palouet. El rector de Tora ha perdut
el cap, endues paraules.

6.- Esterilitzi l'aigua de la piscina. No esta gens
malament. Avorri de manera alterada l'escenari d’'una
historia tan divina com dubtosa.

7.- Nota de Calaf. Guarneixen. Expedient de Regula-
ci6 d'Ocupacio a Castella. Dansa.

8.- El vicari ha marxat d'Osona. Nahues decapitats.
Sonaamb més forcaalvorraque a Claret. Lletrade
Pereto.

9.- Té una Gamma proxima al centenari. Dictadores a
Albania.

10.- Una de Biosca. Poden ser maquinaries pesants o
processionaries.

11.- Serveix per sentir-hi en anglés. Lligades amb
nusos. Capgirat, un dels elements imprescindibles de
lallioli.

12.- Lade les dones és més estimulant que la que fa el
paleta. Estament invertit.

13.- Monarca enmig del greix. Ja no esquitxen nomeés
la pell de legionaris, convictes i mariners, sind de cada
cop més gent.

14.- Cobreix el cap del bisbe Conesa. Sorda a Guisso-
na. Picasses sense limits.
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FET PER: JORDIVILAGUT

1.- Nomicognom de fuster i ebenista de la Vall del
Llobregds. Singular ala Molsosa.

2.- Abomini. Fujo de l'escapularii nemergeix el mag.
Transport que no toca de peus a terra.

3.- Antiga sala cinematografica toranesa. Individu
d’'un dels pobles preromans més importants del grup
ibéric, ubicat a la vall central de 'Ebre.

4.- Lanotameés virtuosa. Vagarejo i mequivoco. Se-
guides a Claret. Aire de Londres.

5.- Mamifer remugant que a Manchester és un
insecte ben pencaire. Pastisser optimista. Repetida a
Llanera.

6.- No es repeteix a Enfesta. Lleure. Jardiner amb
apostrof.

7.- Acosteu, i, si balleu, no us aprofiteu que nomeés “si”
és “si”. La festa té tanta disbauxa que ha acabat panxa
enlaire.

8.- Aramateix transpirara, pel sarau alterat. Higiene.

9.- Reiterada a Calaf. Siacompanya Roma, se’'nva al
Dakar. Entre el cinquéi el seté. Mal ull que, en plural,
solacompanyar els ais.

10.- Llei Organica d’Educacio. Fa 50 anys gaudia del
monopoli televisiu. Repetida a Viver de Segarra. El
caos s'hacapgirat.

11.- Cinc romans d’lvorra. Son tan barroers que s’han
posat potes enlaire. Art abstracte.

12.- Abans de migdia. Mesura amb regust irritant.
Enolegs decapitats.

13.- Ordenar que escriguin el que diem. Solen deixar
una empremta bestial.

14.- Au que trobem a Som Llavor. Al final de Pinds. Ni
és abundant ni esta del dret.
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ACUDITS
| REFRANYS
DELANTONIA

»  QuinohaestataMontserrat nia Barcelona, no és ni

home nidona.

A Monistrol, napicol;a Montserrat, coli nap.

« Alarros de Montserrat, qui no hiés no hi és comptat.

«  AMontserrat aniras i bona set hi patiras.

» QuanMontserrat porta barret, plujao fred o tot complet.

- Boires a Montserrat, pluja de veritat.

»  QuanMontserrat porta corona, pluja dona.

* QuanaMontserrat hihallegany, pluja seguraabans d'unany.
«  Montserrat i Montjuic no es feren en una nit.

«  Muntanyes de Montserrat tot el dia hi toca el sol, per fer

tornar morenes les noies de Monistrol.

* Noésbencasat quino haestat a Montserrat.

*  QuiaMontserrat va té molt per mirar.

*  AMontserrat, tothom que hiha anat bé n'ha tornat.

+ Quatre monts te Catalunya, quatre monts sants i sagrats;
Montseny i el Montsant, el Montsec i Montserrat.

»  Quive de Montserrat i no porta romani, ni té amor nien

vol tenir.

» Valmeésunapedrade Montserrat que tot 'Ameérica aplegat.

» AExitremadura, Guadalupe; alArago, el Pilar; a Asturies,

Covadonga, i a Catalunya, Montserrat.

PASSATEMPS

Tinc cavalls ino se'm veuen,
corro molticorro poc,
i sino em donen beguda
no arribo enlloc.

En Pere troba el seu amic Gerard, que vaamb
el cap tot embenat.

- lara, qué és aix0? li pregunta tot estranyat.
- Es que em van operar d'apendicitis.

- |latenies al cap?

- No, perd es va acabar el cloroformiem

van donar un cop de martell ala closca per
adormir-mel!!!

Un borratxo atura la bicicleta just al costat de
les escales del Congrés de Diputats.

Un dels guardies s’hi acostaili diu que allano
pot deixar la bicicleta.

- Per qué no? - pregunta ofés el que havia
begut.

- Senyor, per aqui han de passar el president,
el vicepresident i tots els ministres, diputatsi
carrecs del govern. Vosté mateix...

L'home es va quedar pensant i, mirant la bici-
cleta, torna al guardiaili diu:

- Sap que lidic? Que té totalarad: vaig a
posar-hila cadena que no fos cas...
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PASSATEMPS

LLIBREREGOMANAT

Lescriptor i pintor valencia Manuel Baixauli
(Sueca, Ribera Baixa, 1963) va rebre el Premi
Llibreter ala millor publicacio de literatura
catalana per la seva anterior novel-la, lgnot
(2020).1 el seu darrer llibre, Cavall, atleta,
ocell, també ha estat reconegut, en aquest
cas amb el Premi Omnium a la Millor Novel-la
delAny 2024,

Cavall, atleta, ocell, tracta sobre la complexi-
tat de les relacions paternofilials. Alapont, un
humil fuster d'un poble de Valéncia, esta molt
preocupat per la deriva del seu fill, Aristides,
que alentrar aladolescencia es mostra molt
apatic i abusa del consum de marihuana.

A partir daquesta historia, aparentment sen-
zilla, entre un pare i un fill, Bauxauli ens porta
cap al seu mon particular: personatges molt
peculiars, elements fantasiosos, paisatges
insolits, construccions originals, reflexions
filosofiques... Tot un conjunt d'ingredients que
no deixen de sorprendre els lectors.

En definitiva, el que en aparenca és una histo-
ria senzilla es converteix en una novel-la molt
enginyosa. En el seu desenvolupament no
para de sorprendreiatrapa els lectors des de
la primera pagina fins a l'esperat final. Un llibre
molt recomanable.

Dani Vidal

Manuel Baixauli

CAVALL
ATLETA
OCELL

Qué es pot fer davant d'un mal pas. si tot intent
de superar-lo fracassa? Fins on pot el desesper
ser un estimul per a la imaginacio? Alapont,

un fuster humil i perfeccionista. observa amb
preocupacio la deriva del seu fill, Aristides,

que tot just ha entrat a l'adolescencia i ha estat
conquerit per |'apatia.

De V'autor d'Ignot, premi Llibreter 2020

«Un escriptor que, cada cop més,
es transsubstancia en literatura.»
Lluis Muntada, LAveng

Lucida 1intimista, Cavall, atleta, ocell aborda
la complexitat de les relacions paternofilials,
alhora que mostra queé és capac de fer un pare
per salvar allo que més s'estima al mon.

IRIC FA

ISBN 978-84-19332-69-1

7 =

Cavall, atleta, ocell

Manuel Baixauli

249 pagines

Edicions del Periscopi (2024)
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FOTO PER RECORDAR

UNA FOTO PER RECORDAR

Qui son?
D’esquerra adretaide dalt abaix:

Ramon Riera, Joan Maria Garganté, Carme
Julio, Teresa Viladrich, Maria Dolors Baro,
Montserrat Pons, Mossén Xavier Carreras,
Maria Muntada, Maria Dolors Rius, Xavier
Baro, Joan Maria Oliva, Josep Maria Potansa,
Miquel Aresté (amb el trofeu), Ramon Zaldo
(amb el banderi), Ramon Potansai, al davant
de tot, Joan Pera.

Colla sardanista
de Sanaiija el 1966

Membres de la colla sardanista de Sanalija
fotografiats el 1966, probablement a Artesa de
Segre, després d'unaballada. Durant ladéecada
dels seixanta varen formar un grup molt solid
enlexecucio de ladansa, amb diversos trofeus
alestrobadesiconcursos de sardanes,
gracies alainiciativa, paciéncia i constancia

de Mossén Xavier Carreras. Aquesta activitat
cultural també va servir per gestar un bon grup
d'amics entre aquella colla de joves delerosos
daprendre i de conéixer mon.Ladansaels

va oferir la possibilitat de sortir del poble per
descobrir nous horitzons mentre mostraven la
seva valua puntejant una sardana.

Fotografia: Arxiu grup de recerca de Sanaljja.

jardiners

jardineria plantes i accessoris a I’engros
manteniments tancaments metallics i de fusta
gespa natural i artificial tractaments fitosantitaris
podes treballs amb fusta

installaci6 de reg

Igualada - Catalunya central

www.calhuguet.cat @roger@calhuguet.cat ~ 655633 520 E 93 625 51 43

venda de sal
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Dt de 1928 af seu Servel - 9
BMvVILAMU

NOU ESPAI DE FERRETERIA

) * Roba laboral
| * Calcat
| » Epis
» Cargols al detall
| = Pintura professional
§ e Eines manuals
* Eines electriques
{ * Consumibles
+ Silicones i quimics
.. 1 molt més.

JOLONCH MATILLAS, C.B.
CENTRE COMERCIAL

bonlrg.q

e=——————

C/ Eres, 14
25750 Tora (Lleida)
Telf. 973473217

) www.valldenuria.cat

Parc Natural
de les Capcaleres
del Ter i del Freser
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al l l ’ ' ‘ t Clra. Barcelona-Andorra, s/n

Tel. 973 473077 3
Fax 973 473 081

‘Fundat ¢l 1890

- REPARACIO Taller

GENERAL

= —~ ~ \-\ - —
srvsen | NOOIRANES

At d”A\. EERRER

COMPRA | VENDA DE VEHICLES MNOUS | D'OCASIO

Ctra. Andorra S/N Tels.: 973 473 080 - 607 559 909
25750 TORA (Lleida)

-~ BRIESq,,

\ =
V/4

4

hdi
COALIMENT

0
€y DE 1965 compra saludable

\

anys

www.casamagi.com Plaga de la Creu, 7 TORA - Tel. 973 473 051 - comercial@casamagi.com
.t

453
E’vostre
o ben\sstaril

(7" Sense matricula!

(7" obrim els dissabtes al mati.

MASCULTI ~_ FEMENI ~_ INFANTIL {7 Inici de les activitats al setembre.
L 3 - - - -
C/ Notari Josep Faus, 5 Tel. 627970213 GUISSONA < R"t'nfs i dietes personalitzades
gimnasnovaforma@hotmail.com  www.gimnasnovaforma.com gratuites.
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