Num. 132




CONSELL DE REDACCIO

Antonia Balagué, Maria Garganté,

Jordi Llaurado, Maria Morros, Toni Padullés,
Silvia Peribafez, Neus Soler, Ramon Torné,
AdriaTorres, Josep Verdés,

Daniel Vidal, Rosa Vila.

Coordina: Fermi Manteca

COL-LABORADORS HABITUALS

Gerard Alba, Nuria Baga, Roger Besora,
Anna Cantacorps, Adria Castella, Montse
Miguel, Antoni Montroig, Vanesa Pérez, Toni
Pinods, Jordi Prat, Josep M. Rius, Josep A.
Vilalta. Sergi Torrescasana, Jordi Vilagut.

COL-LABOREN EN AQUEST NUMERO
Rosa Baga, David Espuiia, Carme Grau,
Mohammed El Madani, Ferran Miquel,
Angela Puijol, Cristina Querol, Dolors Simon,
Maria Teresa.

DISSENY IMAQUETACIO
Joan Sala Miramunt
hola@joansalam.com
T.664549131

SUBSCRIPCIONS | PUBLICITAT
Ramon Torné - T.973 473 265

IMPRESSIO

Impremta Barnola (Guissona)
Tiratge: 600 exemplars
Dipositlegal: L 798-2003
Subscripcié anual: 16,00 Euros
ATestranger: Consultar preus
Numero solt: 3,00 Euros

EDITA

Associacié del Patrimoni Artistic i Cultural
de Tora (APACT)

c/ Baix, 8

25750 TORA

T.649352877

apact@apactora.org

PATRIMOND &

LT

&
;
:
L

TEHLh

www.llobregos.info
info@llobregos.info

Numero 132 - agost - setembre 2025
Revista bimestral d'informacid i opinio.

LLOBREGOS INFORMATIU no es fa
responsable ni subscriu necessariament
les opinions expressades pels autors dels
articles publicats.

Aquest numero estaimpres en paper
ecologic, elaborat sense clor.

FITORIAL

n molts dels nostres pobles se celebra un dia

dedicat a la gent gran. En aquesta edicié ens

en fem resso. Alguns ja fa molts anys que ho

fan, d’altres s’hi van afegint en una diada que

vol retre homenatge als avis amb diverses ac-
tivitats, com ara concerts, balls, exposicions... i totes
acaben amb un dinar de germanor que aglutina gent
gran i les seves families. Es un acte de respecte i ho-
menatge ales persones que han gaudit de lavida, amb
tot el que aix0 significa, i han arribat a una edat madura
dejubilacio.

Llastima que nomeés sigui un dia, perqué moltes vega-
des els nostres padrins es veuen apartats, invisibles i
en algunes ocasions oblidats en residéncies i amb les
xacres ocasionades per malalties o un deteriorament
progressiu. Encara falten accions efectives per part
de les administracions, unes pensions de viduitat dig-
nes, un reconeixement de les tasques domestiques
que, sobretot per les dones, havia estat I'inica manera
de contribuir ala marxa de la societat i no son recone-
gudes de cara a percebre una pensio ben merescuda.
O solucions ala bretxa digital, com apunta un dels nos-
tres collaboradors en aquesta mateixa revista. També
son les primeres a patir pel despoblament rural i la
mancade serveis.

Amb tot, benvingudes siguin les jornades dedicades a
la gent gran, que al mateix temps haurien de ser reivin-
dicatives dels seus drets.

Gaudiu de la lectura aquest estiu, guardeu-vos de les

calorades, protegiu-vos del foc i les tempestes i cele-
breu com cal les festes majors que s'acosten.
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COBERTA

aconvulsio meteorologica de les primeres
setmanes destiu ens fa pensar de manera
inevitable en la forgca dels elementside com
totesles nostres infules, pretensionsi preocu-
pacions prenen sovint un caracter ben ridicul.

Laincapacitat de controlar el foc o l'aigua quan es
desfermen, furiosos, ens remet al terratrémol (més
el que avui en diem un “tsunami)” que va patir la ciutat
de Lisboal1de novembre de 1755, que va suposar la
mort de desenes de milers de personesiunimpacte
que va arribar fins i tot a Catalunya, on es va obrir una
esquerda ala muntanya de Montserrat que donaria
origen alaFont de laPuda. Voltaire glosa els efectes
del terratréemol de Lisboa al seu celebre Candide,
amb l'objectiu d'impugnar la creenca que qualsevol
malvestat “natural” fos un castig divi.

Siparlem de la causa dels nostres focs, de “natural”
en tenen poca cosa, siguin per intencionats amb mala
fe, per un cablejat eléctric en mal estat o per algu-

na espurna derivada de feines amb maquinaria del
camp. Pero aixo no vol dir que haguem de culpar-ne la
pagesia, com alguns desinformats s'apressen sempre
afer desde ciutat o despatxos. La pagesiaésla
principal damnificada daquestes calamitats,ambuna »
feinareduida a la de “tractoristes burdcrates” sense

recursos per gestionar la massa forestal i l'aprofi- " ex

tament del bosc, que roman aixi cada vegada més

abandonat. | aixi mateix, també 'abandonament de EDITORIAL 2
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NOTICIARI

REVETLLA DE SANT JOAN
A VICFRED

Grans i petits es van reunir per celebrar la revetlla sense fogueres

Josep Verdés.- Com marca la tradicio, els veins
de Vicfred van celebrar, al Local Social del
pobleial voltant dunataula, la festa de les
festes, larevetllade Sant Joan. Enguany, per
precaucio icom que tot vamolt sec, noesva
encendre cap foguera, per side cas. | tothom
asopar,iaquest any entre gransi petits al
voltant d'una trentena. Per comencar, uns
bons entrepansiper postres la bonissima
cocade Sant Joan plena de crema, de fruita
confitadaide pinyons. | tot seguit una bona
tertuliaiatirar quatre petards per animar la
festa. Es una celebracié molt arreladaacasa
nostraique fa poble. En acabar, tot recollit i
fins la propera edici, si Déu vol.

TORA: LA GENT GRAN
EN EL RECORD

- Maria Casanove
- Antonia Lavaquiol Cases
_ Joan Porta Farras
. Jaume Torres Cobero
- Joan Pallas Chevalier
- Trini Riu Bach
- Ramon Gené Puig
- M. Teresa Ferrer Condal
- Abelardo Mases Farré

B
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A la pantalla que il-lustra cada part de la missa, van apareixer els
noms de les persones recordades

Redaccio.- El passat dia 1de juny, coincidint
amb la celebracioé del Diade la Gent Gran,
una seixantena de persones es va reunir

per recordar els socis del Casal que han

mort durant els Ultims 12 mesos. Va ser a
lesglésia parroquial de Sant Gil que a la missa
deldiumenge es va pregar i recordar les
persones que han deixat la seva empremta al
poble de Toraijano hi sén. Es una tradicio de
molts anys que es fa aquesta celebracio, en
el que abans se’'n deia “diadel soci”,ies tenen
presents els que han marxat recentment.
Tant les pregaries, com la reflexié van girar
entornde laimportanciade lavidaide saber
respectariaprendre de les persones grans.



NOTICIARI

PRESENTACIO DE LLIBRE
A TORA

Jordi Vilagut i Fermi Manteca van dialogar sobre el llibre

“La clau del cargol”

INFORMACIO DE LA

TORRE D’IVORRA

Larquitecte Adell va exposar amb claredat els detalls de la res-

tauracio de la Torre

Ramon Torné. - El dia 31 de maig va tenir
lloc al Casal de la Gent Gran de Torala
presentacio del llibre “La clau del cargol”

a carrec del seu autor, el periodistai
escriptor Jordi Vilagut. L'acte fou presentat
per Fermi Manteca, qui varessaltar la
trajectoria com a escriptor de Vilagut, amb
vuit llibres publicats, i els lligams amb Tora,
don erafill el seu pare i també el seu avi
que en fou alcalde. Va destacar igualment
les col-laboracions que faamb la nostra
revista “Llobregos”.

La novel-la presentada va quedar finalista

del Premi Josep Pladel 2023 i segons l'autor
tancala trilogia que va iniciar el 2014 amb SE7
i va continuar el 2019 amb 7NOU8. La historia
transcorre per la Catalunya Centralien bona
part per pobles de la vall del Llobregos,iel
lector had'anar descobrint els enigmes que
se li plantegen al protagonista.

Redaccio .- El dia 13 de juny va tenir lloc
una reunié informativa a lvorra a carrec

de l'arquitecte Joan-Albert Adell Gisbert.
Aquesta trobada tenia com a finalitat
explicar als veins i veines del poble el
procés que sesta seguint en larestauracio
de 'anomenada Torre del Moro. Durant la
sessio, l'arquitecte va presentar primer els
treballs realitzats durant la primera fase
jaacabada, consistents en l'eliminacio
dels elements afegits erroniamenti el
sanejament de l'estructura del monument
per poder determinar com afrontar la
segona fase. Igualment va explicar els
detalls del projecte, aixi com els objectius
i les expectatives que es tenen respecte
aaquesta obra patrimonial. Els assistents
van poder participar per aclarir dubtesii
expressar les seves inquietuds sobre el
procés de restauracio.
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NOTICIARI

XXVII TROBADA DE PUNTAIRES

A SANAUJA

III,.| £ " ¢ =
i W L p— TR e

Durant la trobada es fa una exhibicio en la que els participants elabo-

ren punta de coixi. (M. Carme Alseda Codina)

Toni Padullés Rius .- L'escola de puntaires
de Sanalija va organitzar, el passat 18

de maig, la XXVII trobada de puntaires

de Catalunya. Com cada any, arriben
participants de diferents punts del territori
i aprofiten per fer una exhibicié de l'art de
la punta de coixi. Durant I'acte també hi ha
la possibilitat de comprar tot el material
necessari per fer les puntes, fils de
diferents tipologies i els classics boixets.

L'escola de puntaires esta formada per

25 membres que es troben dos cops

per setmana per aprendre’n i compartir
projectes. Tot plegat es pot fer gracies

al suport de 'Ajuntament de Sanalija, la
Diputacio de Lleida, l'entitat bonAreai
diversos comercos de Sanalijai Guissona.
Aquestatrobadaja s’hafet unlloc destacat
en el calendari anual de la gent interessada
en aquesta activitat creativa.

A CALONGE DE SEGARRA
JA TENEN AIGUA
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Diposit municipal d’aigua al Turé de Ballester

Redaccio .- El passat 11dejuny vaentraren
funcionament la connexio de Calonge de
Segarraamb la xarxa d'abastament daigua
Ter-Llobregat, procedent de la Llosadel
Cavall. Laigua, un cop tractada ala planta
potabilitzadora de Navés (Solsonés) es
transporta per unagran conduccio finsa
Igualada. Les obres per abastir Calonge han
consistit enla construccio duna canonadades
daquesta conduccio fins al dipdsit municipal al
Turd de Ballester. La diferéncia de cota permet
que laigua arribi per gravetat ila valvula dentrada
automatitzada controla el nivell del diposit i
asseguraque se’'n garanteixilademanda.

Fins ara, el municipi de Calonge sabastia
diaigties subterranies d'un unic pou i sovint havia
dafrontar episodis de baixa qualitat de laigua.
Laconnexio alaxarxa Ter-Llobregat permetra
disposar-ne en més quantitat i qualitat.



NOTICIARI

IVORRA CELEBRA
SANT ISIDRE

Redaccio.- Com és habitual la festa de Sant
Isidre va tenir un gran predicament a lvorra.
Eldia 17 de maig es va celebrar amb una gran
participacio aquesta festa, traslladada al
dissabte perqué més persones hi poguessin
assistir. La jornada donava comencament
amb la flaire de la preparacié del dinar que
escoiaalaplaga, mentre es feialamissa,
presidida per laimatge de Sant Isidre, un dels
patrons dels pagesos.

Meés tard, la benediccio dels tractors i
tractoristes va congregar ala plagalaremor
dels motorsilambient festiu, i va continuar,
ara si,amb el popular dinar de germanor que
vareunir un gran nombre de persones. A la
sobretaula, el Jordi Font Oller va presentar
els seus darrersllibres, “El tunel” i “Les 7 vides
d'un gat endimoniat”, que va afegir un toc
cultural ala celebracio. Unajornada, reflex de

culturaitradicio.

La benediccio dels tractors i tractoristes, eix de la festa de

Sant Isidre

Servei e !
D'OFTALMOLOGIA '@

Oftalmologia infantil i d'adults
Revisions /
Cataractes -
Control de glaucoma
Oculoplastia

*Per urgéncies oftalmoldgiques consultar disponibilitat.

Cristina Pont Vives

Oftalmologa
Col. N° 2504863

8
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NOTICIARI

HE ANAT
A LOURDES

Maria Teresa.- Després de varis pelegrinatges
alourdes, tant de voluntaria com de malalta,
sento que he de dir alguna cosa del que he
apres: que les persones hem d’anar amb més
esperit dajuda als altres i escoltant, mirant
els fets per la part positiva. Molts dels malalts
aLourdes m’han parlat dels que hivan per
dedicar el temps als altres. Aixo potser és

el miracle que abans deien que passava a
Lourdes. Us recomano que, si podeu, algun
any us animeu a anar-hi, tant els joves com
els més gransivalents. No és el mateix

visitar Lourdes com a turista que fer-ho en
pelegrinatge amb malalts i altres pelegrins.
Personalment penso que quan has assistit
unavegada, qgueden ganes de tornar-hi.
Dono gracies ales persones que amb el seu
testimoni he aprés molt d'elles.

Els voluntaris ajuden els malalts en la gran esplanada de Lourdes

AUTOCARS

: Prate Serrat

Ctra. de Calaf, nau 2
25750 TORA (Lleida)

Tel. 973 473 590
Fax 973 473 807

BLAT

ARQUITECTES
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A 7 2@ N
<’<\>2> Hisig fici

680 44 31 03 ROGER BESORA MARTA MIRAVET 617 1152 65
hola@estudiblat.cat Comabruna 8, Baixos. 25300 TARREGA
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COMIAT AL CURS
2024-2025

Els alumnes va gaudir d’'un final de curs fantastic

REVETLLA
A CASTELLFOLLIT

La plaga Major es va omplir de ballaruca i gresca fins ben tard

10

NOTICIARI

Escola Sant Roc.- Aquest curs hem tingut el
privilegi de ser els amfitrions per celebrar la
festade laZona Escolar Rural (ZER) Vent
dAvall. En efecte, el dia 6 de juny s’hivan reunir
170 alumnes de les 4 escoles que formen la
ZER: Copons, Els Prats de Rei, Sant Marti
Sesgueioles i Castellfollit de Riubregos.
Launié de les 4 escoles es vademostrar
aquest diaamb diverses activitats ludiquesi
engrescadores per atot lalumnat. Lafestaes
vaacabar acomiadant lalumnat de 6& i cantant
elnouhimne de laZER. Per altra part, el dia20
dejuny lescola Sant Roc va celebrar 'Gltim dia
de curs fent activitats organitzades per IAFA:
tir desponges molles, pintura corporal damunt
d’'un plastic gegant... Lalumnat va gaudir
moltissim daquestes propostes. Lescola Sant
Roc agraeix a totalacomunitat educativa:
Ajuntament, families, alumnat i professorat la
implicacio i ajuda per haver aconseguit unes
excellents festes de final de curs.

Cristina Querol.- El vespre del 23 de juny es

va celebrar a Castellfollit de Riubregos la
revetlla de Sant Joan. La nit va comencar amb
un sopar popular, organitzat per l'Associacio
Juvenil del poble, on es va oferir coca de
recapte o entrepans i, de postres, cocade
Sant Joan acompanyada amb una copeta

de cava.Un cop finalitzat el sopar, tothom va
anar cap a la plaga Major, on la Maria Guirado
i el Bernat Castro van tocar cancons de folk
catala amb un acordio mentre senceniala
foguera amb la flama del Canigé. Quan es va
acabar la musica folk, es va comencar amb

la sessio de Djies va continuar la festa tot
ballant i tirant petards fins a gairebé acabar la
nitmés curtade l'any.
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NOTICIARI

EL DEPARTAMENT DE CULTURA, A

CALONGE DE

SEGA

La trobada va tenir lloc a les dependéncies municipals

RRA

Redaccio.- El passat 9 de juny, el director dels
Serveis Territorials ala Catalunya Central del
departament de Cultura, Xavier Cano, va visitar
[Ajuntament de Calonge de Segarra. Lalcalde,
Xavier Nadal, i el regidor de cultura, Marcel-i
Castells, van explicar el desenvolupament de
larestauraciéila consolidacio de les restes del
castell. Per la seva banda, l'arquitecte Roger
Guitartilarqueoleg Eduard Piriz van exposar
les diferents fases previstes de l'actuacio,
seguint el pladirector.

Tambeé es van tractar els diferents projectes de
recuperacio del patrimoni cultural del municipi,
comaralEspai MinesiMiners, la Ruta Calonge
Patrimoni, o les visites guiades que esfanala
Mina Vicenta, al castell de Mirambellia lesglésia
de SantPeredeArc.

Posteriorment, es va fer una visitain situ al castell
de Calonge per veure les obres de la primera
fase de larestauracio que estaa punt de finalitzar.

IVORRA, ENTRE LA PARAULA
I LA DANSA

| 1l

I

i
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Un moment de lespectacle artistic de narracio i moviment

Redaccio.- Eldia 7 de maig va tenir lloc a lvorra
l'espectacle literari, artistic i cultural “Movent
les paraules”, de Montserrat Roig. Mentre
lactriu Pepa Lavilla feia la lectura dramatitzada
d'uns contes que convidaven a qliestionar-

se certs aspectes de lavida, la ballarina Ona
Mestre posava ladansai els moviments
corporals al serveide lobra literaria per auna
major introspeccio del missatge.

Lactuacio va demostrar que lanarracioila
dansa poden anar agafades de lama mentre
que lamusica posava el punt denllag entre el
movimentila paraula. La combinacio de les
interpretacions de Lavillai Mestre va donar
com aresultat una proposta artistica potenti
emotiva que va encantar al poble d’lvorra que
ompliaellocal.

1



NOTICIARI

FESTA DE LASSOCIACIO
DE DONES TORANESES

La festa de cloenda gastrondmica va tenir molta participacio

LaJunta.- Fauns anys que sorganitza un acte
de cloendadesprés de les diferents activitats
realitzades al llarg de I'any. Un acte gratuit

per ales seves socies i sobretot per agrair la
seva participacio en tot el que es fa. El passat
dissabte 21dejuny, al patide lallar d'infants “El
Jardi”, vatenir lloc un “Showcooking” realitzat
per la tallerista gastrondmica Eva Oliva.La
demostracio de cuinaenslavadelectaramb
quatre receptes molt estiuenquesisenzillesde
fer. LEva ens vatransmetre la seva passio per la
cuinaivamaprendre que amb unsingredients
facils es poden elaborar uns bonissims aperitius
estivals. Seguidament totes les socies
assistents vam tastar uns vins i cava del celler
“Vives Ambroés” acompanyats d’'un pica-pica
per finalitzar la bonica vetllada.

Gracies atotes les socies afer gran
l'associacié i continuar endavant!

SANAUJA: ELS ALUMNES
N SOBRE LES ABELLES

TREBALLE

Els alumnes, les mestres i 'apicultor que va col-laborar (Escola

de Sanaiija)

Toni Padullés Rius.- Durant el curs, alescola

de Sanadija, shatreballat sobre elmondeles
abelles. Les mestres van formular diverses
propostes d'investigacioilalumnat de letapa
infantil (nenesinens de 3a5 anys) van posar de
manifest dubtesi, sobretot, preguntes: com fan
lacera? Per que piquen? Com és que nomeés hi
haunareina? Els abellots no tenen fiblo?

Eneltranscurs d'una xerrada, a primers
delmes dejuny, es vananar resolent els
interrogants amb la intencio que els menuts
tinguin sempre tot l'interés per fer-se
preguntes amb ganes d'aprendre. Coma
cloenda, per dur cap a casa, cadascu va fer
unaespelmaamb ceradabellaiun ble natural.
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NOTICIARI

PRESENTACIO DE “HELLO MOMI”
A IVORRA

La Montse i ’'Anna expliquen el seu projecte al local social d’lvorra

Redaccio.- Dintre de latrobada Dona
Empresaria Rural que es va celebrar alvorra
eldia 6 de juny, es va presentar el projecte
“Hello Momi”, a carrec de la pedagoga
Montse Miquel, acompanyada per lAnnai

el Josep. Aquestainiciativa se centraenel
reforc de les competéncies basiques com
lalectoescriptura, la comprensio lectora,
l'atencio, laconcentracidila creativitat,
integrant-les amb I'adquisicio de bons

habits d'estudi. Aquest projecte exemplifica
la capacitat demprenedoria femeninaen
elmon rural. Des d'aqui felicitem la nostra
collaboradora Montse Miquel per lainiciativa
i liagraim novament els articles de pedagogia
que d'unamanera tan assidua publica en la
nostrarevista.

MASSOTERES MILLORA
LEFICIENCIA ENERGETICA

LLOBREGOS INFORMATIU nim. 132

L'aillament de faganes i obertures és basic per l'estalvi energeétic

Dani Vidal- LAjuntament de Massoteres
executa el projecte de rehabilitacio energética
de l'edifici del local social, que consisteix en la
millora de laillament de faganesiobertures,
el canvide tot el sistemadil-luminacioila
collocacié de plaques solars ala teulada,

la qual cosa serviratambeé per promoure
lautoconsum compartit als equipaments
municipals. Amés, el local social farala funcio
de refugi climatic per ala poblacio davant de
situacions dexcés de calor.

Les obres, que tenen un cost de 130128
euros, les executa lempresa Ribaltai Fills. Per
fer-hi front, 'Ajuntament disposa d’'un ajut del
Departament dAccié Climatica, Alimentacio
Agenda Rural per a actuacions de mitigacio i
d'adaptacidé al canvi climatic.
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NOTICIARI

LA FLAMA DEL CANIGO,
A IVORRA

SOPAR D’ESTIU
A SANAUJA

1R {1
3

14

La Flama del Canigo és recollida pels membres del consistori municipal

El carrer Morer es va convertir en el gran menjador per compatir

el sopar destiu

Redaccio.- Durant larevetlla de Sant

Joan, la nit més curta de 'any, la Flama del
Canigo haencés les fogueres dels Paisos
Catalans. Aquest any, per primer cop, Ivorra
varebre també la Flama. Els membres

de l'Ajuntament l'esperaven a Sanalija,

on els portadors eren els participants de
Bike Calaf. Aquesta tradicié emblematica
comencaamb un grup de persones que
recullen la flama al Castellet de Perpinya, la
pugen fins al cim del Canigd i, ala mitjanit del
22 dejuny, laregeneren, marcant l'inici del
solstici d'estiu. A lvorra, la festa va continuar
amb un sopar popular ala placa del poble.
La Flama del Canigo hiva portar alegria,
rialles i bon ambient. Les llums, el soroll dels
petards, un bon sopar, musicaila companyia
d'amics i familia van fer que aquest Sant Joan
fos diferent.

Toni Padullés Rius.- Des de fa 14 anys els veins
del carrer Morer de Sanalja organitzen un
sopar al propi carrer durant l'estiu. Cadascu
porta un plat per compartir ala frescadel
capvespre, un sopar amb cuina fetaamb
molta dedicacio pero sobretot per fer
germanor. Cada any l'espai es decora per
al'ocasio. Aquest cop va quedar comuna
galeria d’art amb pintures, manualitats i
puntes de coixi.

Aquest estiu, entre veins i amistats d’altres
carrers, han estat 80 els participants. Un
nombre que creix cada any i aconsegueix
haver de parar una taula ben llargailluida.
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LA FLAMA DEL CANIGO,
A SANAUJA

La Flama va arribar a Sanatja de la ma dels

membres de Bike Calaf

Toni Padullés Rius.- Larribada de la flama del
Canigd jas’ha fet tradicio a Sanatija. Cada
any, la tarda de la vigilia de Sant Joan, hi ha
una bona expectacio per rebre el foc que
ens agermanai,alhora, és simbol de la nostra
identitat. Es tracta d'una festa ben nostra,
arreladaivinculada al solstici d'estiu. Estem
molt agraits al grup de ciclistes de Calaf
perqué ens duen la flama fins davant de
lAjuntament on els regidors, unany més, van
llegir el manifest d’Omnium Cultural.

FESTA DE LA GENT GRAN

DE PINOS

La coral “La Fonica de Freixenet” va oferir un concert al local

social de Pinds

LLOBREGOS INFORMATIU nim. 132

Neus Soler- Cada any, 'iiltim diumenge de
maig, els ‘Amics de la Gent Gran de Pinds),
ofereixen una festa per als socis, obertaa
tothom que hi vulgui assistir. Lacte s'inicia
amb una missa al Santuari de Pinds. Aquest
any va ser amenitzada pel Carles, laMartai
'Eduard de Tassies (grans musics). En sortir,
una ballada de sardanes va servir per a obrir
la gana pel dinar que es va oferir al local

annex de l'ajuntament i tot seguit es va fer un
sorteig de diverses peces de patchwork fetes
durant el curs que es porta a terme al’hivern.
Vatancar lajornada l'actuacio de la coral

‘La Fonica de Freixenet’. Enguany unes 90
persones van poder gaudir daquesta jornada.
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CASA RURAL
A VICFRED

TORA TORNA
A NURIA

16

El gran menjador il-luminat per la vidrera que dona accés al

pati interior

El repartiment de les farinetes de Sant Gil té lloc a I'esplanada

de Nuria, al costat de l'estany

NOTICIARI

Josep Verdeés.- El passat 23 de juny esva
donar per inaugurada la casa rural ubicada
aledifici de larectoria a tocar de lesglésia.
LAnnaiel Ramon, els seus promotors, hi
han tingut molta feina, tant en l'ambit de la
seva adequacio, com per tota la paperassa
administrativa que es necessita per tirar un
projecte daquesta envergadura, perd se
n’han sortitamb notai els ha quedat unes
estances molt xules i molt acollidores. La
capacitat maxima és per aunes 18 persones
distribuides en amplies habitacionsi tot
preparat per tenir uns dies de relax ide
descans en un lloc tranquilcom és el del
poble de Vicfred.

Redaccio.- El dia 29 de juny, un nombros grup
de més de 50 persones, es va desplacar

a Nuria per celebrar la diada de Sant

Pere. Aquell dia la vall pirinenca inaugura
latemporada de les pastures d’estiu, tot
recordant la tornada dels ramats que havien
passat I'hivern ales planes. En arribar, van
assistir-hi ala presentacio del llibre “Vall de
Nduria” de Miquel Sitjar. Després de la missa,
va tenir lloc la processo per I'esplanada on
el capella de Tora, Fermi Manteca, va beneir
les pasturesiles farinetes que recorden
l'anacoreta Sant Gil que havia viscut

en aquelles muntanyes. La vilade Tora,
agermanada amb el municipi de Queralbs
—al qual pertany la vall de Nuria—, organitza
cada any aquest romiatge tot recordant

els pastors que, després de pasturar

els ramats als aiguamolls del LIobregos,
passaven l'estiu a Nuria, des d'on van portat
el patronatge de Sant Gil.
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ACTIVITATS DIRIGIDES
A IVORRA

Algunes participants en les activitats mostren la seva satisfaccio

per I'exercici fisic realitzat

Redaccio.- Durant aquest curs, el Consell
Esportiu de la Segarra va organitzar a lvorra
una série d’'activitats dirigides, especialment
de tonificacio, que van tenir lloc tres dies ala
setmana. Aquestes activitats han comptat
amb una bona participacio de persones que
amb l'exercicivolen fer un bon manteniment
fisic. Enfinalitzar, es va celebrar un sopar de
final de curs al local social, on les participants
van poder compartir experiéncies i moments
viscuts durant les sessions de tonificacio.

LA REVETLLA DE LA PLACA

DEL VALL
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Passada la tempesta, la placa del Vall es va omplir per fer el sopar

de revetlla

Elgrup de veins.- El passat dia 12 de juliol, tot i
la previsio meteoroldgica de tempestes que
hi havia, es van dur aterme tots els actes
programats per aquesta cita anual que
organitza un grup de veins de la vila de Tora.

Almati es va fer untorneig de botifarra, una
animacio infantil i al migdia un vermut popular.
Alatarda, el temps vamillorar iens van poder
visitar les colles geganteres convidades de
Castellnou de Seana, laLlacunai Santa Coloma
de Queralt, gue juntamentamb els grallers

de Tora, esvafer la3atrobada de gegants de
cal Cardoni. Per acabar, es va fer el tradicional
sopar alaplaga onens vam reunir prop de 250
persones acabant la festaamb el Dj. Armi.

Volem agrair a totes les persones que

fan possible aquesta revetllaamb la seva
collaboracio i participacio. Per molts anys
puguem fer aquestarevetllal
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NOTICIARI

“LA GRAMATICA DEL CERVELL”,
A LA MOLSOSA

IVORRA VISITA
EL MARESME

18

La conferéncia sobre 'aprenentarge d’'idiomes va tenir lloc al Local

Social de la Molsosa

Un tast de bons vins d’Alella va ajudar a conéixer millor aquella comarca

Ferran Miquel.- El dia 15 de juny, al Local
Social de la Molsosa, tingué lloc la
conferéncia titulada “la gramatica del
cervell* que tractava de com funciona el
nostre cap enlaprenentatge d’'una llengua
estrangera. Va anar a carrec del calafi Jordi
Casellas Guitart, professor de 'Escola
Oficial d’ldiomes de Barcelona.

Prenent com a base els Ultims descobriments
de laneurobiologia, el ponent va anar
mostrant els mecanismesirecursos de
queé disposa el cervell per adquirir nous
coneixements. Es va preguntar també per
l'origen del llenguatge huma en els primers
hominids. En aquest sentit vaindicar coma
hipotesi molt versemblant que el llenguatge
va apareixer en un determinat estadide
l'evolucié humana utilitzant com abase les
mateixes estructures neurologiques que
havien permés l'adaptacio al medi.

Dolors Simon Falip.- El dissabte 24 de maigun
grup d'lvorrava fer una sortida al Maresme,
organitzada per IAssociacio de Dones. La
finalitat era, entre altres coses, visitar un
celler modernista d’Alella, que realment va
ser tota una experiéncia, molts recordant
I'antic celler de casa sevaicomde petits
veien com selaborava el vi. Hi van fer un tast
de tres vins amb diferents varietats de raim
iun cava. Després d'un bondinar a Arenys

de Munt, van anar a veure una plantacio de
maduixes en hivernacles per descobrir-ne els
origensilevolucio, tot decobrint els paisatges
del Maresme amb uns terrenys en desnivell,
amb vistes al mar i clima molt calid, propici
per al cultiu de lamaduixa. L'tltima parada
vaser alaRoca Village, centre comercial al
descobert amb carrers nomeés per avianants,
ambient “xic” i botigues de totes marques.
Una passejada que va ser com la cireretadel
pastis d'un dia maresmenc.
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9 de cada 10 incendis
SON causats per persones

Al camp, tota imprudencia es fatal.
Si llences una burilla pots provocar un foc.

Si veus foc o fum, truca al 112. Diputacié [} Generalitat Wi‘ii
Informa-te'n a incendis.gencat.cat Barcelona  {ll}i de Catalunya
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NOTICIARI

ARRANJAMENT DE CAMINS
A CALONGE

La millora dels camins de Calonge augmenta la seguretat viaria

Redaccio.- Afinals del 2024 i durant el primer
semestre del 2025, IAjuntament ha executat
obres de condicionament de diversos camins
per tal de millorar-ne de la circulacidila
seguretat viaria. Per una part, sha reasfaltat
una part del cami de Calonge de Segarra

des de lacarretera C-1412a, que estava forga
deteriorat i presentava flonjalls perillosos.
També s'ha fet transitable una part de cuneta.

Per altrabanda, s’ha millorat el cami principal
d’'accés al poble de Mirambell amb un

nou asfaltat i la construccié d'una cuneta
transitable, aixi com també s’han fet millores
al'accés oest al nucli. El conjunt de les obres
ha tingut un cost de 210.000 euros, finangats
en la seva totalitat per ajuts de la Diputacié
de Barcelona.

CASTELLFOLLIT: HOMENATGE

A LA GENT GRAN

20

La plaga Major de Castellfollit es va omplir de comensals en

’'hnomenatge a la Gent Gran del poble

Redaccio.- El dia 21de juny, es va celebrar

a Castellfollit de Riubregés la Diada
d’'Homenatge ala Gent Gran, organitzada
per [Ajuntament. La finalitat era, segons el
programa, “celebrar la saviesa, la trajectoria

i totalld que lanostragentgranens ha
compartit”. Almati, va tenir lloc una classe
d'estiramentsiexercici fisic a carrec de
l'esportista Laura Pardo. Posteriorment,

la festa va reunir ala placa Major més

d'un centenar de persones enundinar de
germanor, en el transcurs del qual es van
llegir alguns escrits, com ara de familiars de
I'Herminia de cal Ballester o també per part
del Joan Ribalta. Lajornadava continuar ala
tarda amb la projeccié d'un video elaborat per
Eduard Viveros, per acabar amb un ball amb
la musica d’Elisabeth Majoral, cantant solista
professional, que va fer gaudir tothom amb
cancons de I'ahir, de l'avui i de sempre. Va ser
unadiada molt participada.
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NOTICIARI

CACADORS DE
LA MOLSOSA

TARDA DE SWING
A PINOS | ARDEVOL
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Cacadors i propietaris comparteixen el dinar i les anécdotes de

la temporada

La torre d’Ardévol va ser I'escenari del concert de swing de

I'Oriol i la Mikha

Rosa Vila.- El passat 22 de juny, com és
tradicional, el grup de cacadors que
desenvolupa la seva activitat cinegéticaa

la Molsosa es va reuniramb els propietaris
de les finques on cacen en un excel-lent

dinar al restaurant Roquerols de Salo. Un

bon dinar que va comencar amb productes
de proximitat, com ara embotits de la zona,
torrades, escalivada, esqueixada, i un segon
plat que van poder triar al gust de cada un. No
solament van gaudir del dinar, sind que enun
ambient amigable i distés van poder parlari
compartir les seves anécdotes que van donar
major al-licient ala temporada de caca.

Neus Soler- El dissabte 28 de juny el Miquel
iI'Elia van ensenyar a ballar swing al local
social de Pinos. Unes 12 persones van
assistir al curset d’'unadurada de tres hores
aproximadament, en les que els alumnes

es van poder iniciar en aquesta técnica

de ball. A mitja tarda van poder posar en
practica els passos apresos en un concert
que va oferir Oriol Romanii Mikha Violina

la plagca d’Ardévol, als peus de latorreion
unes 60 persones darreu de lacomarcavan
poder ballar i gaudir de la musica d'aguests
multinstrumentistes, que van tocar el clarinet,
el banjo, la guitarra... Lacte va acabar amb un
pica-pica que va oferir lAjuntament de Pinds.
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ESPORTS

FL CLUB BASQUET TORA
IANGA LA TEMPORADA

HA ESTAT UN CURS INOBLIDABLE | MIRA
CAP AL SEU 20E ANIVERSARI

El Club Basquet Tora ha tancat la temporada
2024-2025 de la millor manera possible, su-
perant totes les expectatives tant en quantitat
de jugadors com enresultats. Ha estat un any
ple de moments magics.

Labase del club haviscut un creixe-
ment espectacular. Els nostres Babies (3, 4 i
5anys), amb 19 petites promeses, han gaudit
de les trobades, una fita sense precedents
que feiamolt de goig. LEscola (67 anys)
ha demostrat una millora admirable, sent un
suport inestimable per als equips més grans
quan la situacio ho requeria.

La categoria Pre-mini (89 anys) ha
estat testimoni d’'un gran éxit amb la creacio
de dos equips: un femeniiun masculi, una
fita assolida gracies al compromis incondici-
onal dels pares que han fet possible la seva
participacio cada cap de setmana. El Pre-mini
femeni ens va regalar un moment inoblidable.
Després de quedar primeres de lliga, van
tenir el privilegi de disputar lafinal a casa, a
Tora. Les semifinals van ser d’infart, pero la
gran final va superar totes les expectatives.
Aquestes joves jugadores van donar-ho tot
imés, proclamant-se campiones del nivell B
de Lleida en unajornada historica per al club.
El Pre-mini masculi no es va quedar enrere

/-‘-»..
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RESTAURANT DES DE 1994

i va protagonitzar una temporada excepci-
onal, arribant a les Finals a 4 de la maxima
categoria de Lleida (Nivell A). Després d’'una
semifinal de nervisiemocio contra el Tarrega,
que van superar amb éxit, van disputar lagran
final contra Fraga. Malgrat la derrota, I'esforg

i el gran partit realitzat van omplir d'orgull tots
els seguidors.

El Mini (10 i 11 anys) ha competit amb
exit com a equip mixte, una caracteristica
poc comuna al Nivell A. Han mantingut un
rendiment excepcional durant tota la tem-
porada, consolidant-se com el millor equip
mixte de la categoria.

L'Infantil (1213 anys), també mixte i
format majoritariament per jugadors de 12
anys, ha mostrat una adaptacié impressio-
nant al canvi de cistellai pilota. Després d’'un
inici desafiant, a partir del desembre jaeren
capacos de competir de tu a tu amb equips
masculinside la part alta de la classificacio.

Enguany, sense equip sénior, els
nostres Juniors (1617 anys) van ser els
encarregats domplir el pavell6 els dissabtes
alatarda. Van comencar amb gran forca,
tenint una primera volta de somnienla seva
primera competicio a Lleida. Malgrat aixo, la
falta defectiusialgunes lesions van complicar

FLECA
FASTISSERIA

Major, 2
Tel. 973 476 018
SANAUJA
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eltram final de latemporada, una situacié que
no reflectia l'esforg inicial de l'equip.

Finalment, hem de destacar el nos-
tre equip Sénior +25 Femeni, les nostres

“veteranes” que formen part d’'una lliga propia.

Malauradament, les limitacions del pavelld
de Tora ens impedeixen gaudir dels seus
partits a casa. Han participat en 4 trobades
en format de lligueta, mostrant un gran nivell.
Aprofitarem l'oportunitat per reforcar l'equip
de caraala propera temporada.

Donar les gracies a tots els entre-
nadors: Alex Porta, Sandra Monforte, Geri
Soler, Oriol Villena, Gerard Castellana, Isaac
Soteras, Jordi Vila, Joan Miramunt, Toni Bae-
na, Aitor Rodriguez i Ramon Mora, per la seva
dedicacio i professionalitat, un fet que sha
notat clarament en els resultats de la tempo-
rada. També agrair als auxiliars de taula, ala
gent que ens animaincansablement, als socis

pel seu suport i, molt especialment, atots els
nostres col-laboradors i patrocinadors, ja que
el suport és fonamental per al dia a dia del club.

El Club Basquet Tora haviscut una
temporada per emmarcar. Ja estem prepa-
rats per als nous reptes que ens espereni,
ames, us convidem a seguir-nos de prop, ja
que l'any que ve el club celebrara el seu 20&
aniversariiestem preparant una temporada
molt especial.

Junta Club Basquet Tora
Amunt Tora, pebrots i pa!

La gran familia
del Club Bas-
quet Tora des-
prés d’una gran
temporada

Plaga del Pati, 4
25750 TORA

teléefon
973 47 30 83
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FESTA DE FINAL
DE TEMPORADA

Eldia14 de juny, el pati de lescola de Torava
acollir la festa de final de temporada del Club
Basquet Tora, on es van reunir 140 persones
entre jugadors, familiars i amics. La jornada
va comencar amb l'entrega dels trofeus dels
equips pre-mini femenii pre-minimasculiales
autoritats de 'Ajuntament de Tora, un moment
de reconeixement als joves talents del club.

Després, la diversio va continuar amb
jocs de basquet i un sopar compartit. Per tan-
car la vetllada, es va organitzar un animat bingo
musical i diversos sortejos, que van posar el
punt final a una jornada festiva i molt participa-
tiva. Des del Club Basquet Tora es vadestacar
I'excepcional ambient familiar viscut, confir-
mant Iéxit daquesta ja consolidada festa.

l

3. Representacié Territorial de Lleida
Federacid Catalana de Basguetbol

El Gil (primer per I'esquerra) recollint el reconeixement a millor juga-
dor de la seva categoria (Federacié Catalana de Basquet)

ESPORTS

El pati de I'escola va acollir la gran festa de final de
temporada (Josep Mosoll)

GIL MOLINS GARGANTE,
MILLOR JUGADOR
DELALLIGA

Eldia 27 dejuny, el Club Basquet Tora va cele-
brar una gran noticia: Gil Molins Garganté, ju-
gador del Club Basquet Tora, va ser guardonat
amb el trofeu al millor jugador de lalligaenla
seva categoria. El reconeixement va tenir lloc a
Tremp, en el marc de la 37a Festa del Basquet
Lleidata, un esdeveniment que reuneix els
talents més destacats de la provincia.

En Gil va ser escollit pels propis entre-
nadors dels clubs que participen en aquesta
lliga, cosa que demostra el seuimpactei
la seva qualitat a la pista al llarg de tota la
temporada. La seva dedicacio, esforgitalent
no han passat desapercebuts. Des del Club
Basquet Tora, volem felicitar en Gil per l'esforg
ala pista durant tota la temporada i per aquest
merescudissim premil Es un orgull veure com
el seu treball constant es veu recompensat
amb un guardé d’aquesta magnitud.

-Pans salwdables
-3 vioxevia adesanal:

609015 417
ﬂafu--mwadc&amzo@}'gmu&ﬂ;wm/
@ _f’a/_!m:wrw-_

@ -Coques doleces i salades @P
-Cuit al forn de Uenya Z ! ‘ §
@ -Praductes de ,mwi;mitab % 0 nn A
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CEREALS | LLAVORSTORRA, S.L.

Tels. 573 473433 - 973 473 372
Fan, 973473 571

£l Pal'uwt,‘sjﬂ
25750 TORA (Llewda)
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SOLSONA

RE © C/ Sant Nicolau, 4
Tel. 973.48 04 02

revelatges@fotoresol.com

-Reportatges professionals FOTO-VIDEO - DVD.
Demaneu-nos pressupost sense compromis.

MUSEU DE LA FUSTERIA

CAL VENTURETA -Revelatge de les teves fotografies DIGITALS i
Pca.Hostal, 6 - Tora analogiques en 1 HORA.
Tel. 973 473 328 - 606 876 646 -Tot tipus de serveis fotografics i digitals.

FUNERARIA DE TORA | COMARCA

J.JORNE

Servei permanent 24H
973 39 08 62

Representant JAUME TARRUELLA, Plaga La Font, 10 Tel. 973 47 34 23
TORA

Servei de sales de \etlla, trasllats, incineracions, serveis per a totes
les companyies d'assegurances i particulars, efc...

TALLER . .
2 w2

MECANIC

REPARACIO | VENDA DE Carrer Eras, 19
* COTXES * MOTOS ¢ BICICLETES & (973)473327
* MOTOSERRES * BOMBES D'AIGUA  25750TORA (Lleida)

Pintura decorativa interior i exterior

Restauracio de mobles, portes,

I<a persianes, lampades...
Josep M’ Tasies 3
pintfura i decoracié Col-locacid de parquet,
973 473 303 - 620 802 193 friso, paper, panels de
C/Sant Jaume, 2 i panels d'imitac

25750. Tora (Lleida)

.
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Pl m%- Sanaﬁj_a L. joanjoB4id'gmail com S
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DE LA VALL

1
La xerrada sobre Louis Arms-
trong va clausurar el primer
curs de I'Aula

El primer curs de [Aula d’Extensio Universitaria
de Toravaacabar el passat 11de junyiho vafer
acarrec dAnthus, music, cantanti compositor
especialitzat enjazz. Va ser una conferéncia
moltinteressant sobre la vida, els origensila
trajectoria del gran musiciintérpret de jazz,
Louis Armstrong. En acabar varem voler
celebrar amb tot l'alumnat I'exit daguesta nova
iniciativaamb un sopar a la fresca, concreta-
ment al pati de lescola Sant Gil.

DesdelaJuntade TAEUT hem valorat
aquest primer curs com a realment molt
positiu tant per I'éxit de lainiciativa, ja que
comptemamb 109 alumnes dentre 301 91
anys, com per tot el que ens han aportat les
interessants i diferents conferéncies que hem
programat, aixi com pel bon ambient que es
respiraentre l'alumnat.

Volem agrair la col-laboracié de PROGRAMACIO DEL CURS 2025-2026
Ajuntament i de 'Escola Sant Gil. Creiem
que aquest és lespaiideal per portar aterme

8 d'octubre “Ricard Vinas, un pianista compromes”

aguesta activitatila direccié del Centre ensho Marius Bernado
ha posat molt facil! També donar Ies‘gracies a 12de “De la ciencia-ficcio alarealitat: la A en el
la Josefina, laImmaculada, laMaria Angelsila novembre segle XXI”
Concepcio, alumnes de [Aula que van fer que Ivet Rafegas
el sopar de cloenda daquest curs fos un exit! | ) .
b 9 10de “Els museus com a eina de suport territorial”

agrair també la col-laboracio de la Casa Magi.
Araestem treballant jaenlanova

programacio, la del curs 25-26. Comencarem 14 de gener “Elsincendis forestals i el canvi climatic”

el segon dimecres del mes doctubre i podrem Marc Castellnou

gaudir d'un total de 9 conferéncies de temati-

ques molt variades: musica, ciéncia, art, natura,

literatura, dret, arquitectura, salut i tradicions.

desembre Carles Freixas

11de febrer “La familia, columna vertebral d'una creacio
literaria: La tetralogia dAmalia”

Aquesta éslariguesade les propostes de les Alejandro Palomas

Aules d'Extensio Universitaria,ungranventall | 11de marg “Morir amb o sense testament: conceptes

de temes que ens ajuden aampliar els nostres fonamentals de la successid”

coneixementsilanostra cultura. Carles Enric Florensa

s'obrira|;1e(esl Qicsrfggzgi rzrioe?i:)(;?;ré 15 d'abril “Pe_:dres amb me.mc‘)rja. El futur de les masi-

de 25 euros. Lalumnat que ja ha format part esiles cases buides

de TAEUT aquest primer curs no caldra que Marta L Loret

es torniainscriure. Esperem que continueu 13 de maig “Lavista cansada, les cataractesiles

amb nosaltres, perd en cas que no sigui aixi lents intraoculars”

tan sols ens ho heu de comunicar a través del Genis Cardona

correu electronic aulatora@gmail.com. . . N »
10dejuny Musicaidanses tradicionals europees

Culde Sac

LadJunta
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GELEBREN 100
ANYS DELESCOLA

DELLOBERD

El dia 25 de maig es va fer una gran trobada
per celebrar el centenari de 'Escola Mixta
de Lloberola. Fent Memoria historica, fa
meés de 100 anys, el poble de Lloberola
tenia entre 232260 habitants, en augment,
i es va veure obligat a tenir un edifici desti-
nat a “Escola Nacional” davant la necessitat
densenyar i d’instruir als seus fills; perd no
tenienlocal.

Entre el 192411925 va tenir lloc la cons-
truccid de l'escola sense subvencions de
I'Estat ni de l'Ajuntament de Biosca. Fou gra-
cies al'esforgisacrifici del poble de Lloberola
que es va aconseguir fer aquest edificicom
aescolaicasadel mestre. Joan Ramon Cots
delaRovira, de Lloberola, era el dipositari dels
diners que van aportar els veins del poble.
Unes aportacions que, en aquella época,
representaven una quantitat molt important.

Elterreny de la construccio de
l'escolava ser cedit gratuitament pel propi-

Un dia esplén-
did per cele-
brar 100 anys
d’'una accio
comunitaria
del poble
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etari. Les bigues de fusta provenien de les
obagues del Solé i de Povia. De les teules,
de moment, se’n desconeix l'origen, segura-
ment es varen fer en alguns forns no massa
llunyans al'indret. Finalment, després de 50
anys de funcionament, va arribar el moment
deltancament de l'escola, el Nadal del 1974.
Actualment l'edifici esta reformat i s’ha con-
vertit com a punt de trobada social per fer
festesiballs del poble.

Enguany n'hem celebrat, doncs, el
centenari. Va ser una festa molt bonicai
emotiva, ben organitzada pel poble i l'Ajunta-
ment de Biosca. Hivan assistir 140 persones,
entre exalumnes, una mestraimolts acompa-
nyants. Tots i totes en vam participar-hi. Ben
segur que tothom en va gaudir molt i moltes
persones es van retrobar després de molts
anys de noveure's.

JordiLlauradd i Senar




ORRAI
SINENA

El prodigi del Sant Dubte d’lvorra va tenir lloc
l'any 1010, quan el capella d'aquest poble, Mn.
Bernat, fillde ca'Oliver de IAguda, estava
dientlamissaiva dubtar de l'eucaristia.
Segons els documents guardats alArxiu de
Solsona, el vi es va convertir en sang que va
vessar del calze i es va estendre fins al terra.
Unes dones, amb les estopes del seus teixits,
van recollir la sangi el bisbe d’'Urgell, Sant

Ermengol, va assabentar el papa Sergi IV dels

fets d’lvorra. El pontifex va signar una butlla
certificant el miracle i aprovant les constitu-
cions d’'una confraria solidaria que el bisbe
Ermengol havia fundat a lvorra.

D'entre tots els miracles eucaristics
aprovats per lesglésia, el d'lvorra és el segon
després del de Lanciano (ltalia) que va tenir
lloc l'any 750. D'entre totes les confraries que
van sorgir durant 'Edat Mitjana, la primera és
aquesta d’lvorra, les constitucions de la qual
es conserven en un pergamialarxiu solsoni.

L'anomenada d'aquest fet d'lvorraes
va estendre per tot el pais i moltes esglésies
i catedrals demanaven alguna reliquia del
prodigi. Hem trobat en un llibre de 1889 titulat
“Aragon historico, pintoresco y monumental”,
al volum 1dedicat a Osca, la noticia que al
monestir de Sixena hi havia unareliquia de
“Las estopas de Iborra” dintre d’'un “copon-
cito” al sagrari de l'altar de la Nave. En unes
notes del rector d'lvorra, Mn. Lloreng Rovira,
datades en 1897 trobem: “El coponcito de tan
preciado tesoro se sustituyé para mas suntu-
osidad por unrelicario, que tiene laformade
pequena custodia”.

DE LA VALL

Comvaarribar a Sixena aquesta reliquia?
Delrelat delllibre esmentat es despréen que
possiblement I'Infant Jaume d’Arago, religios
Sanjoanista com les monges del monestir,
envadonat varies a la seva germana Blanca,
priorade Sixena, entre les quals aquesta de
les estopes.

Fauns anys, des d’lvorra vam visitar el
monestir aragonésiens vam interessar per
aqguestareliquia. Ens van assegurar que noen
tenien noticia, ja que després d’haver estat in-
cendiat l'estiu de 1936 al'inici de la Guerra Civil,
s’hivan perdre infinitat dobres d'art daquest
monestir, que havia estat fundat el 1188 per
lareina Sanca, esposadel rei Alfons |, fill de
Ramon Berenguer IV, comte de Barcelona.

Araque Sixenaestaenles portadesde
tots diaris ésbo de recordar larelacio d'lvorra
amb aquest monestir, a través de les estopes del
miracle medieval del nostre poble del Llobregos.

Fermi Manteca

gt a principios del siglo XV.

;;,/h_aig la_advocacion de Nuestra Ssfora de [a Nave

Suceso fuvo

El altar de la Mave, semejante en un todo por su hechura al de la Virgen

titular, contiene un pequefio sagrario, ante ¢l cual hacen genuflexion frecuen-
temente las religiosas. Dentro del sagrario. un coponcito de elegante forma
guarda una ampolla antiquisima de plata que contiene una materia
sanguinolenta y himeda semejante en un todo 4 sangre coagulada. Esta
reliquia, que despide exquisita fragancia, se conoce con ¢l nombre de
Preciosisima Sangre y su origen, segin el Prior Moreno, es el siguiente:

Diciendo misa un sacerdote del pueblo de Iborra, Diocesis de Urgel,
dudo de la presencia real de Jesucristo en las especies sacramentadas. El vino
consagrado tomé al punto los accidentes de la sangre y comenzd a derramarse
por el altar, para hacer el prodigic mas patente. Quedd el celebrante
confundido: los fieles hubieron de acudir 4 toda prisa con estopas. para
recoger el precioso liquido: desde entonces, fue conocido el milagroso
suceso con la denominacion de Las estopas de Iborra. Una de ellas es la que
se guarda, con esquisito esmero, en ¢l sagrario de Nuestra Sefiora de la Nave.
e dicho que entre los dos retablos hay una puerta, abierta la

28

1.- La tardor del 2002 vam visitar el monestir de
Sixena i hi vam fer aquesta fotografia

2.- Fragment del llibre, a la pagina 145, que parla de
les estopes d’lvorra
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PROJEGTEESGOLAR:
L SETGEDE1822

Aquest curs 2024-2025 que acaba de fina-
litzar, ha estat un plaer per al nostre alumnat
i professorat treballar el fet historic del
nostre poble de Castellfollit de Riubregos.
CadaescoladelanostraZER hatreballati
elaborat una caixa de jocs del seu respectiu
fet historic i després tot l'alumnat de les 4
escoles n'ha gaudit.

Lescola Sant Roc ha treballat de
valent fent diversos jocs sobre el Setge de
1822: puzles, comics, jocs de preguntes...
Cada alumne tindra tot un material propi per
poder compartir amb la familia. Cal recordar
que durant les Guerres Carlines, el poble de
Castellfollit va sofrir i resistir un setge ferotge
per part de les tropes del general Espozi
Mina, que acaba amb l'incendiidestruccio del 20
castellide la poblacio el 22 d'octubre de 1822. '

Podeu consultar el joc de preguntes en
aquest codi QR.

Escola Sant Roc

PROJECTE

M SETGE DE (RS

Elaborat per I'slumnat de FESCOLA SANT ROC

PODOLOGIA FISIOTERAPIA

e Esportiva e Tractament de lesions esportives
* Geriatrica « Tractaments d’esquena P |] I] 0 I. QB I A

* Infantil * Rehabilitacions T U H A
e Estudis de la marxa

e Duricies / Ulls de poll
e Ungles clavades

= Drenatge limfatic
* Estiraments i refor¢ muscular
 Embenats Neuromusculars

630-111-145

Placa del Vall n219 ir 1a
TORA
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Nomeés per provar, livaig demanar al chat GPT
que em fes un article amb el titol “Celebracio
deldiadela Gent Gran enun poble de 1500
habitants”. Estic temptada de transcriure’l aqui,
perd no, no pot ser. Si que us diré que aquesta
einadelA,l'enfocacomundiaenque “tot el
poble” ens organitza un dia de celebracié per
al grans. Tampoc n'hiha per tant! Bé, en pobles
grans, ales capitals de comarcaiales ciutats,
| acostumen a ser les administracions (depar-

tament de Drets Socials de la Generalitat,
Consells Comarcals, Ajuntaments), els que

i organitzenanualment actes per alagent gran.
Son habitualment jornades de caire festiu, perd
també reivindicatiu. Inclts hiha, des del 1990, el

DiaInternacional de les Persones Grans.

1) A Tora, igual que a altres municipis
petis -i no tan petits-, som nosaltres mateixos,
J els grans organitzats en Associagié, queens

muntem la festa. | ben contents! Es una actitud,
unvoler afirmar-nos com a col-lectiu, passar
bones estones juntsifer el que ens agrada.
Som els socis, basicament a través dunajunta
perd amb limportant ajuda de col-laboradors,
(Gracies, col-laboradors!!!) que organitzem

i sufraguem els actes per compartirundiao
dies amb els nostres coetanis. Ei, que tenim

i agraim ajudes dentitats com la Fundacié la
Caixa, el propi Ajuntament de Tora, bonAreai...
intentarem anar trobant més suports.

Qué hem fet aquest any? Doncs: musi-
ca, llibre, menjar i ballar, quasires!

El concert de laBanda del Conser-
vatoride Cervera alesglésia de Sant Gil de
Torava ser un acte obert atothom que ens
va emocionar. Una combinacié perfecta de
musicai espai. El talentilesforc dels joves
estudiants, la dedicacio dels seus professors
i director, lamusica ben escollidaiarranja-
daper alabandailespai gairebé magic de
l'església gotica de Sant Gilil-luminada pel
sol de ponent... una passada!l Emocio, grans
aplaudiments, satisfaccio. Agraim a tots els
assistents la seva generositat al’horade
collaborar en les despeses.

Enlapresentacio del llibre de Jordi Vi-
lagut, un acte compartit amb I'Associacio del
Patrimoni, vam trobar molt interessants les
explicacions que el Fermii el propi autor ens
van fer de La Clau del Cargol, onlacartade
l'avi porta al protagonista a una gran aventura.

| el dinar i ball del soci, sempre esperat
amb ganes! Repetim al local de Cal Jaumet,
impecable! Encert amb el catering (especi-
alment un bacalla i una fideuada deliciosos!)
iencertamb lamusicaiball. No sé com sho
va fer el Marc, que va aconseguir que gairebé
tots ens aixequéssim de les cadires per sortir
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aballar. Inclus els que diuen necessitar un 1.- El Miramunt i el Taupet agra-

basto per caminar...com ballaven! | el millor de ~ eixen 'homenatge rebut

tot, la Compény'_a! o o 2.- La Pilar rep les flors ofertes
Aixo és vidal AixO és energiaiganes pels seus llargs anys de vida

de demostrari demostrar-nos que el temps

. . . 3.- El Jaume, la Lola i la Palmira
passa, naturali afortunadament,iensvadei- 1 mpé reben Ia felicitacis dels

xant les seves senyals per dinsiper fora, perd socis del Casal
no ens treu les ganes de continuar gaudint

cada moment: musica, llibres, ball, menjar,

companyia... vida als anys! | si no, mireu

aquests nonagenaris: ells van ser els nostres
super-protagonistes.

RosaBaga,

ennom de la Junta de [Associacio Casal
dela Gent Gran

Verge de [Aguda.

Altancament d'aquesta edicio, acabem dacomiadar la Lola, de
cal Pep del Roig, una persona emblematica al poble. Quino hi
vaanar maiafer “untoc” al Cafe La Toranesa, o acomprar ala

botiga de queviures? Una dona entranyable, sempre amb un
somriure i amb l'optimisme per bandera.

ET RECORDAREM SEMPRE

Anna Tomas
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IMMOPLANNING RAMON RIBA

ESPECIALISTES EN TOTS
ELS SERVEIS
DEL TEU IMMOBLE

Projectes d'Edificaci6 - Presentacions de videos 3D
Coordinacions de Seguretat - Topografia - Cédules
d'Habitabilitat - Certificats d'Eficiéncia Energética

Inspeccions Tecniques d'Edificis

Compravenda de tota classe de finques
Lloguers i permutes

Administracio de comunitat de veins
Gestions i tramits

|
/& /T < ARQUITECTE

www.immoplanning.es - www.ramonriba-arquitecte.cat

Rambla Segadors, s/n (xamfra C. de les Serres) | 25210 Guissona, Lleida | Tel. 649 96 38 17
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ALTRAVEGADA HOG
ALLLOBREGOS

Una primavera plujosa i un juny amb molta ca-
lor van ser vectors clau per al'incendi que es
va produir cap ales 14:30 hdel primer diade
juliol al terme de Sanauja a tocar amb el de Ri-
belles. Semblava poca cosa, que els bombers
i ADF el podrien sufocar en poca estona, perd
el vent va afavorir-ne I'extensio rapida. Els
sembrats amb les espigues ben dretes sén
tan combustibles que poc s’hi podia fer més
enlladels tallafocs. De seguida vam sentir les
sirenes dels bombersi el soroll dels helicop-
tersihidroavions. En poca estonales alarmes
als teléfons mobils anunciaven el confinament
de SanaUjaiRibelles. El vent, més fort per
moments, vaempenyer el foc fins a travessar
la carretera de Ponts (que va quedar tallada) i
també el Llobregds, cami del sud-oest, cap a
Vilalta. Alla el van aturar.

Després, amitjatarda, unaltre focala
Casanova, sota Palou (terme de Torrefetai
Florejacs), encara més potent, feia molt més
granlatragéediaisemportavala vida de dues
persones. A nivell climatic es va arribar a
puntsinaudits, el vent feia correr el focameés
de 28 km/hora, es va produir un gran esclafit
que vaescampar de cop el foc acentenars
de metresies formaun pirocumul fins a
una altura de 14 km. Els bombers van definir
aquest incendi com de sisena generacio. Fins
i tot, en algunes estones, s’haviad'ordenar la
retirada d'efectius pel perill que suposava el
progrés rapidiincontrolat de l'incendi. Amés,
per precaucio es van confinar més de 20.000
persones d'11 municipis de les rodalies mitjan-
cantles alertes als mobils. En total van cremar
unes 6.000 hectarees de zones agricoles,
forestalsiurbanes.

L'endema, al'altra punta de la vall del
Llobregds, es vadeclarar unincendiaPinds a
tocar del terme de la Molsosa, aquest, provo-
cat per la caiguda d'un cable eléctric de baixa
tensio. Es va originar en un camp que estava
per segar i en total va afectar una supeficie
de 6,2 hectarees, de les quals 5,8 agricoles i
0,4 de bosc, a part de deixar sense llum bona
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part dels veins. La pluja va ajudar a controlar i
extingir el foc en poques hores.

Des daquest mitja, la nostra grati-
tud pels quivan treballar, des de totes les
posicions organitzatives, per aturar aquests
focs devastadors.

Toni Padullés Rius

El foc i el fum
van fer tallar
diverses carre-
teres
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LABAQUIOL

OMPLE BIDSGA

DE LA VALL

Jafa5anys que el poble de Biosca, amb el
patrocini de 'Ajuntament, es vesteix de gala

i celebralaFira de La Baquiol el dia de Sant
Joan. Es en aquest solstici destiu que el

foc té un paper fonamental tant ala cultura
catalana com a Biosca que va decidir l'any
2021homenatjar Teresa Guardia, anomena-
daLaBaquiol. Ella, pel fet de ser dona, pobra
imalcaradaino sotmetre’s als quien el seu
temps manaven, va ser apallissada i finalment
cremada alaFont de Baix.

Enhonor aellaiatantes altres dones
que al llarg de la histdria han hagut de roman-
dre alombra, a Biosca es vol consolidar una
firaamb caire festiu per areivindicar el paper
deladonailes seves tasques casolanes, poc
valorades pero tan necessaries per alecono-
mia doméstica daquells temps.

Enguany, a més de parades d’artesans,
hi havia 16 espais per visitar que intentaven
donar visibilitat al paper de ladonaal llarg de
la historiailes seves reivindicacions. Alguns,
com laudiovisual de l'alumnat del Sant Gil, la
Mirada Historica, el Rebost de cal Vinyaire, el
Corriol descombres, la Pres6 com a centre
neuralgic d’herbes remeieres, la Casaiels
Botxins de la Baquiol, son espais ja conso-
lidats dins la fira. Com a novetat, hem tingut:
Laguerravistaamb ulls de dona; Es rentava
qui podia; Opuléncia a la taula; la Segona
vidadels llibres; Fil, ganxet i molta destresa, i
Aprenents de remeieres. Tot un espectacle
visual-decoratiu que ha estat fotografiat i
penjat ales xarxes per molta gent.

Un dels fils conductors, tantde les
exposicions com de les parades que acu-
deixen alafira, son les plantes boscanesila
creativitat artistica. Amb aquest motiu cada
any s'intentarecrear nous espais, i la masia
Bells de Tora,amb el seu museu rural, és per a
nosaltres font d’inspiracio.

Amés de poder tastar unbonarros a
I'hora de dinar hi havia un espailudic per gaudir

MATERIALS PER A LA CONSTRUCCIO

Ctra. de Calaf, 1
Pol. Ind. L'Aguda
Tel./[Fax 973 473 125
25750 - Tora

34

Av. Generalitat, 8
Tel. 973 55 02 02
25210 - Guissona

CERAMICA RAJOLES ARTICLES SANEJAMENT CIMENTS

Taller SANTI
SANAUJA

[ -

Crta. Guissonas/n

Tel. 973476131

Mobl. 63 3286 16
25753 SANAUJA (Leice]
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xicsigrans.Uns, fent-la petar amb unabirraa
lamaiels menuts al racd de joc infantil, o tots
plegats fent la gimcana d'esbrinar quin titol de
llibre tenia cada exposicio. O bé, quedar-nos
bocabadats amb el relat de Victor Boronat, el
nen que vaexplicar-nos el conte de La Baquiol,
de Montse Cuadros. Tota una promesaenel
camp narratiu que no ens va deixar indiferents.

| per animar la festa vam tenir concert
alesglésiaamb la coneguda cantant Lidia
Pujol, que ja ens havia delectat dies abans al
Tossal de les Bruixes. Va concloure la fira l'ac-
tuacio de percussio dels Protons d’lgualada
fent un cercavila pel pobleilarifade produc-
tes dels paradistesiesponsors.

Aprofitem aquest espai comunicatiu
delarevista Llobregds per agrair atotala gent
implicada que dona suport i fa que la fira sigui
possible, ja sigui treballant, cedint material o
espais... No obstant, des d'aqui també volem
reivindicar que ens cal encaramés participacio
iimplicacio, tant ciutadana cominstitucional, si
volem que lafira tingui continuitat en el temps.

Angela Pujol

OBJECTIUS DE LA FIRA DE LA BAQUIOL

1. Reivindicar el paper de ladonaruralcoma
activistaiemprenedora, amb exposicions de
treballs fets per les dones del poble ientorni

parades artesanes.
4,
2. Donar aconeixer la poblacio de Biosca, fer-
lavisible i prou atractiva per tal de frenar el
despoblament i envelliment de la poblacio.
3. Fer poble, fomentant les relacions soci- 5.

als. Els tallers en son una oportunitat. En
aquesta edicio 2025 n’hem fet dos, un per
elaborar el licor “LIagrimes de La Baquiol”

roba de casa modes

alber

Rita Brau i
Tel. 97347 3101 - TORA
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1.- La plaga Major de Biosca somple de parades de
productes de proximitat

2.- Victor Boronat, el nen que explica la historia de
La Baquiol

i‘un altre de flor seca, conduits per M.
Angels de Claret i patrocinats pel Grup de
la Gent Gran.

Donar a conéixer les activitats emprene-
dores del propi poble com el forn de pa,
formatgeria, restauracio, llibreria, turisme
ruralialtres activitats agro-ramaderes.

Consolidar a Biosca una Fira d’artistes per
potenciar el mon de la creativitat i de l'art
com un factor coeducador iintegrador de
la societat.

i1

ELCASINO

CALAF

TTYTTITTT

N .

Rius E‘

125anys d’historia
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cardona@previcat2000.com
©686 975967

2000 CORREDURIA D 'ASSEGURANCES "
Consultoria
\A I F I ‘ Comptable, Fiscal
Laboral i Juridica

Placa de la Creu, 3 25750 Tora - LLEIDA
info@cofisco.es
973 473 317 - 93 86916 35

GsoLa

www.solagrupo.com Q}}L @@,/b
W Y

*Aire Condicionat, __ :
Calefaccio, 4 |
Aigua i Biomasa T o ‘

Tel. 973 47 32 &7
C/Eres 17,
25750 Tora LLEIDA

‘o o\e

_Retorno

jaf@viladetora.net

cafeteria ' pastisseria ' restaurant - pizzeria - gelateria

bat

Tel. 973 55 16 98

C/. Sant Pol, 13
25210 GUISSONA
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LES VEUS DE LA VALL - NO EM FEU CAS

LA LA

Hem comencat l'estiu sota el signe de la flama.
Després d’haver envasat un any plujos i una primavera
daires centreeuropeus, que feia anys que no viviem,

el pot amenaca d’'implosionar en les properes
setmanes. Les calors prematures i a maxima pressio
creen les condicions termodinamiques idonies
perque aquesta calderaimprevisible es destaroti.

Mentrestant, per aqui hem vist els focs molt a prop

i les columnes de fum ens han envoltat: Florejacs-
Cabanabona, Sanalja, Pinds i Sant Pere Sallavinera.
Alguns hem recordat escenes antigues, quan els focs
eren éssers temibles perd sense cognoms ni tanta
literatura cientifica com ara. Ara sents a parlar als

responsables dels bombersino saps si et parlaun
meteordleg o un enginyer ambiental. Bona noticia que
prestigiala professio.

Faanys, el discurs public del cos de Bombers se
centrava en estrategies datac en zones concretes

i efectius: recordo que es parlava de topdnims
geografics, mentre que la critica dels pagesosigent
coneixedoradel pais era pergue no es deixaven fer
tallafocs o satacava lincendi d'una determinada manera.
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Davant d’'un foc, potser només hi ha dos col-lectius
que saben com actuar: els bombers, per professio; i
els pagesos, per intuicio. Calen poques instruccions
perque uns treguin el cultivador o les cubesi, els
altres, surtin dels parcs en prudencial direccié cap a
les flames.

Per aix0 resulta profundament lesiva l'anécdota que
va passar en un poblet del Llobregds amenacat per
lincendi: al grup de Whatsapp veinal, els propietaris
de segones residéncies s'indignaven perqué
Ajuntament no els informava al minut de l'estat del
focide les seves cases. Mentrestant, l'alcalde i els
regidors politics municipals, majoritariament pagesos,
estaven llaurant i patrullant pel municipi mirant de
collaborar contra l'aveng demoniac de les flames.

No sé com es van prendre, aquests politics
accidentals, un cop es van posar al llit, els comentaris
irats dels veins que volien tenir lainformacié del

seu poble amb la rapidesa telematica del radar
meteorologic. Es van confondre amb la feina del
pages: poder treballar amb un tractor per evitar,
sotaindicacio del cos de bombers, com preparar

els trossosimarges per fer tallafocs. | no pas lad’'un
instagramer o community manager que, mentre
avanca el foc, pot fer els seus videos de lluiment amb
molts ‘magrada’iressenyes.

Potser una de les mancances del sector agrari

és aquest: que esta més ocupat fent la seva feina,
cuidant el pais i produint aliments malgrat tot, que
no pas preocupat per transmetre una determinada
imatge al gran public.

Roger BesoraiFoix
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100 MUGH

SERIEDE TV,DE LENA DUNHAM

Entre els anys 20122017, una série anomenada ‘Girls’
va suposar tota unarevolucio cultural através de la
comeédia,amb dialegs frescos carregats d’ironiaiun
grup d'amigues de vint anys que erenlaveu d'una
generacio, en concret, la mil-lennial. Es buscaven elles
mateixes, intentaven sobreviure i fer-se adultes auna
Nova York que oferia feines precaries. Aquesta clara
definicio, les experiencies que vivien i uns personatges
molt humans van fer que molta gent s’hiidentifiqués.
Per aquest motiu, la seva creadora, Lena Dunham, va
seranomenada com laveu de la seva generacio, tot
creant una serie coming-of-age acida, crua, divertida,
d'unsjoves que vanidealitzar lavida adultaique
xoquen davant la realitat del mén en que viuen.

Anys després, un cop superada una depressioi
problemes de salut, Lena Dunham torna per la porta
grande latelevisio amb “Too Much’, trencant en certa
manera els codis habituals de la comédiaromantica
tot afegint-hi un toc d'autobiografia. No és una séerie
dolca, tot i que té moments dolcos, sind que és

dura, realista, molt divertida, perd també es permet
lallicéncia de ser romantica amb uns dialegs de la
millor Dunham: &cids, ironics, intel-ligents, brillants i
uns personatges contradictoris, cadtics, intensos,
molt humansientranyables. La protagonista, Jessica,
de trenta anys —I"alter ego’ de la propia Dunham,
interpretada per una magnifica Megan Stalter—, que
sestainiciant enladireccio de 'ambit audiovisual, se'n
va de Nova York on ha crescut, cap a Londres, per estrany veure els seus intérprets nominats als premis
superar una ruptura amorosa que ha fet saltar pels Emmy 2026 nitampoc veure la série nominada ales
aires una relacio que creia que era “per sempre”. Alla  diferents categories de comédia.

madurara de lama de persones que lacompanyaran a

superar-se a ellamateixa. Una série amb la qual riureu, plorareu, somriureui
morireu d’amor ala vegada. La podem confirmar com

de collaboradors que també van participar a ‘Girls’, o i )

com és el cas de Rita Wilsoni Andrew Rannells, perd Nria Baga Solé

també de nous que sinspiren en personesreals de la
vida de Dunham, com és el cas de Will Sharpre, que esta
inspirat en el seu propi marit alavida real, Luis Felber,
que precisament el va conéixer aLondresique ésel
co-creador de la série juntament amb ella. Comptaamb
unrepartiment d'intérprets fent cameos al-lucinantsien
estat de gracia: Richard E. Grant, Naomi Watts, Rhea
Perlman, Adelé Excharpoulous, Stephen Fry, Jazsnica
Bravo, Michael Zegeni Emily Ratajkowski. No seragens
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LES VEUS DE LA VALL - LA VALL DE FOREST

LASEGARRA
| ELGANVIGLIMATIC

Els estius cada cop arriben abans i marxen més tard.

AlaSegarra, jafatemps que ho notem. Abans, la calor

forta es concentrava en dos mesos, pero ara, ja des
del maig es freguen temperatures de ple estiu, i sovint
finsaloctubre l'aire encara és calid i sec. Aquest
allargament de l'estiu no és només una moléstia

per als qui treballen al camp o per a les families que
intenten suportar les nits sense dormir; €s un canvi
profund que afectala terra, els conreusi, sobretot, la
manera com viurem els propers anys.

Amb aquests estius més llargsi calorosos, els riscos
es multipliquen. Un dells, potser el més preocupant,
és el delsincendis. Fins ara, ala Segarra, els camps
de cereal collits actuaven com una mena de tallafocs

naturals. Per0 aixo ja no és suficient. Parlem, ara, dels
anomenats “incendis de sisena generacio’, focs que
es comporten d'una manera extremaiimprevisible,
alimentats per temperatures molt altes, vent seci

la sequedat acumulada al sol. Aquests incendis no
entenende limitsiarrasen tot al seu pas, finsi tot
zones que abans consideravem segures. | la realitat
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és que, amb el paisatge cada cop més sec, haurem
d'acostumar-nos a conviure amb aquesta amenaca.

Perd aguest no és I'tnic problema que ens afecta. Els
darrers anys, I'is intensiu de purins per fertilitzar els
camps ha anat deixant una empremta invisible perd
molt perillosa sota terra. Els nitrats que contenen els
purins, quan s’hiabusa, acaben filtrant-se a les aiglies
subterranies. Aixd no només contamina els pous

i fa que l'aigua sigui més dificil de potabilitzar, sind
que tambeé posa enrisc la salut de les personesiels
ecosistemes. Malauradament, ja hi ha molts indrets
dela Segarradeclarats com a zones vulnerables per
contaminacio de nitrats.

Davant de tot aix0, la paraula clau és una: resiliencia.
| aquesta resilienciano només ve de les grans
solucions, sind també de les petites accions
quotidianeside la previsio. La cooperacio entre
veins i masies aillades és clau: mantenir camins nets,
organitzar xarxes de suport per si cal actuar rapid en
cas d’incendi, compartir eines i coneixements sobre
com adaptar els cultius i protegir el sol. Aquestes
aliances entre pagesos i families del territori poden
marcar la diferéncia entre un ensurt o una tragedia.

El que sovint costa d'entendre és que, mentre el
Govern posa damunt la taula mesures i exigéncies
per ala pagesia, moltes vegades no ofereix les
ajudes ni els recursos necessaris perqué aquestes
mesures siguin viables. Demanar al mén rural que
faci de bomber, de protector del medi ambient, de
productor daliments i de garant de l'equilibri territorial
sense posar-hifacilitats ni eines és injust. Sense la
pagesia, la Segarra no només perdra la seva activitat
econdmica, sind també la seva identitat i la seva
capacitat de resisténcia davant del canvi climatic.

Ens cal consciéncia, si, perd també suport i complicitats
reals. Perqué el canvi climatic ja és aqui,inomés des de
lacollaboracio, la previsidila responsabilitat compartida
podrem afrontar el futur amb esperanca.

Jordi Prat Morgades
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LES VEUS DE LA VALL - NEURONES I LLIMONES

ONES ELBOTE
PER APAGAR ELS
PENSAMENTS?

AGOST.MES DE CALOR,DE
VACANCES, XANCLETES,
COSSOS SALATSI
CAPVESPRES LLARGS.

EL TEMPS SESTIRA COM UNA
TOVALLOLAALASORRA.TOT
CONVIDA AL DESCANS, AL
FAMOS "“DESCONNECTAR”. |
FINSITOT EN VACANCES, LA
MENT NO PARA.PENSAMENTS
QUE VAN IVENEN COM
ONADES. LALLISTADE COSES
PENDENTS, LA DISCUSSIO DE
FATRESDIES,LAINCERTESA
DE SETEMBRE...

DE VEGADES, L'UNIC QUE
VOLDRIEM ES UN SIMPLE
INTERRUPTOR. CLIC, I SILENCI.
PERO ELS PENSAMENTS
CONTINUEN FLUINT FINS |
TOT QUAN NO ELS CONVIDEM.
ESTAS DE VACANCES...PERO
LA TEVAMENT NO.
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EL CERVELL NO TE CAPBOTO PERAPAGAR

ELS PENSAMENTS. Finsitot quan dormimlament
continua treballant. Es un generador constant de
contingut, com si fos una emissora de radio interna que
mai apaga la seva emissio. Pensar és la seva funcio, la
manera de protegir-nos, de resoldre, de planificar.

Des d'una perspectiva evolutiva aixo tenia sentit.
Pensar en perills, recordar errors i preveure
conseqgueéencies ajudava a la supervivencia. Perd

en aquesta era d’hiperconnexio, de productivitat
constant, el pensament ha deixat de ser una eina per
convertir-se en soroll. Vivim sobre-estimulats, sobre-
pensats. | quan, per fi, arriba 'esperat moment de
descans —com ’Agost—, ens adonem que el soroll
més gran no és fora, sind dins.
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LES VEUS DE LA VALL - NEURONES | LLIMONES

Encara que lament no es puguiapagar com un televisor,
sique es pot aprendre aredirigir la seva atencio, a
calmar-la, a conviure-hi sense deixar que tarrossegui.
Algunes estratégies estiuenques per aconseguir-ho:

ACCEPTA QUE LA MENT PENSA

Lintent “d'aturar pensar” sol generar més pensament.
En canvi, acceptar que lament sempre produeix
pensaments, com el cor batega o els pulmons
respiren, disminueix la lluita. | a menys lluita, més pau
mental.

CAMINA LENT I SENSE META

Fes-ho per lasorra, pel bosc, per un poble
desconegut. Camina per caminar. Sense musica,
sense mobil, sense desti. Observa, sent cada pas, el
contacte amb el mén. Caminar aixi és una meditacio
activa.

RESPIRA PAUSADAMENT

Si, aixide senzill. Tancar els ullsi fer tres respiracions
profundes, conscients, canvien el teuritme intern.
Respirar lentament activa el sistema nervids parasimpatic,
responsable de larelaxacio. No apaga els pensaments,
peroelsrelaxa.

OBSERVA SENSE JUTJAR

Mira el mar. O els nivols. O una posta de sol. No
pensis res. Només observa. Com si fossis un turista
de lateva propia ment. No cal entendre, nijutjar.

Només mirar. Només sentir. Lament no sapaga com si fos un aparell. Pero es
pot tornar un lloc habitable. Silenciar-la del tot no
ESCRIU SENSE FILTRE és possible ni necessari. Els pensaments son com

Agafauna llibreta (si, de les de paper) i escriu. Bolcar ”}JVO|S: apareixen, es transformenise'nvan. Elque
els pensaments sobre el paper els hi treu el seu poder.  Sique podem fer és aprendre a observar-los, com

No importa la coheréncia nila forma. De vegades quan observem els nuvols al cel, sense identificar-nos
només necessiten una sortida. | el simple acte amb ells. | enfocar la nostra Atencié per crear espais
dexpressar, alleuja. interns on regni més la preséncia que la preocupacio.
VERBALITZAEL TEU La calmamental no arriba de cop, ni és perfecta. Es
ESTAT EMOCIONAL com aprendre a surfejar: les onades no paren pero, a
Si,de manera objectiva, anomena el que estas fent poc apoc, anem millorant lequilibri.

comet sents: “Araestic caminant”, “Ara estic ala platja”, o S ) .
“Fregant els plats”... Aixd ens serveix per ancorar-nosen  AiXi,amb practicai paciéncia, deixem de buscar el boto

el presentiser conscients del nostre estatemocional.  duénoexisteixidescobrimque laveritable paunoes
Fonamental per abaixar el nostre volum mental. apagar els pensaments, sind NO deixar que ens controlin.

Siaraenfoquesiet submergeixes enalld que estas
vivint, encara que sigui per uns segons, hauras trobat
elmés semblant al silenci que lament et pot oferir.

| aixo, sens dubte, son vacances.
Felic Ment Estiuencal!!

ToieT
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LES VEUS DE LA VALL - TECNOLOGIA

LA BRETKA DIGITAL

EL REPTE DINCLOURE LA GENT GRAN

EN LERA TECNOLOGICA

Soc estudiant de Treball Social ala Universitat de
Gironaihe centrat el meu Treball Final de Grau (TFG)
enunatematica que cada cop pren més rellevancia: la
relacié entre la gent graniles noves tecnologies.

Després d'un estudi profund, he pogut detectar

que una partimportant de la poblacio gran es troba
davant de multiples barreres digitals. Aquesta situacio
ha generat una bretxa generacional que agreuja

les condicions de vida de moltes persones de edat
avancada, afectant la seva autonomia, participacio
qualitat de vida.

Limpacte d'aquesta exclusio no és només
tecnologic: té conseqguiencies bioldgiques,
psicologiques i socials. Quan una persona gran
no pot accedir a serveis basics per mitjans
digitals —com ara demanar cita médica, realitzar
gestions bancaries o mantenir contacte amb
éssers estimats—, se’'n pot ressentir la seva salut
emocional, lautoestimaila integracio social.

Es urgent abordar aquesta problematica amb
responsabilitat i compromis. Cal impulsar accions que
conscienciin, sensibilitzin i formin la gent gran, perd no
de manera genérica. Cada persona té la seva propia
historia, els seus ritmes i dificultats, per aixo cal oferir
acompanyament individualitzat i personalitzat.

També és imprescindible treballar en xarxa. Les
administracions publiques, els serveis socials,

les entitats del tercer sector iles empreses
tecnologiques han de col-laborar estretament per
adaptar els dispositius i sistemes ales capacitats i
necessitats de les persones grans. Aixd inclou des de
fer més intuitius els menus de navegacio fins a oferir
assisténciadirectaiaccessible.

No n’hi ha prou amb laimplicacié de les
administracionsiles empreses. La societat en el seu
conjunt, les families, els jovesi els professionals que
treballen amb la gent gran tenen un paper fonamental.
La collaboracio intergeneracional i la cohesio social
poden esdevenir motors potents per reduir la bretxa
digitali combatre la soledat no desitjada. Quan la
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gent gran rep suport proper i empatic, se sent més
connectada, més utili més segura per explorar
I'entorndigital.

Estem davant un repte col-lectiu: si volem una societat
meés justaiinclusiva, hem de garantir que la tecnologia
Nno sigui una barrera, sind una oportunitat per a tothom.
Nomeés aixi podrem construir un futur on els nostres
avis puguin participar activament, sentir-se part de la
comunitatigaudir dunavellesa dignaiplena.

Mohamed El Madani Abdelkader
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LES VEUS DE LA VALL - LA TALAIA

VIENU DELESTIU AGRAR!

INCENDIS,PEDREGADES | ALTRES INFORTUNIS

El canvi climatic a poc a poc ens va complicant la providéncia tot esperant que si pot ser els infortunis
nostra humil existéncia i cada any per aquestes dates  que afecten sempre el nostre sector agrari no vagin
repetim i sentim la mateixa canco de l'enfados. Tot jaameés en cap zonade la nostra geografia catalana.
l'any esperes el moment de la sega per recollir els Ens cal acabar bé l'estiu i aixi poder afrontar amb

fruits de tota una campanya de feinaiquan sacosten  ganesla propera campanya que tot just comencaraa
aquestes dates no hi ha dia que no estiguis pendent la propera tardor. Sha de sembrar per collir, com deia

tant de la climatologia o de l'evolucio del temps, de elmeu avi. Quina gran veritat! Tant de bo ho puguem
les calorades sobtades, com del risc d'incendis, o seguir fent molts anys. Salut !!!

dels preus dels mercats cerealistes, o d’'una possible

columnade fum, etcetc,etc. | és clar, langoixa, Josep Verdés

jornada ajornada, és continua perqué en poca
estonatotalafeinad’'unany se’n pot anar en orris.
Aixd malauradament ha passat a molts companys

de professio i han estat moments durs pels afectats.
Enguany hi ha hagut de tot per aquestes contrades
nostres, temperatures molt altesjaafinal de la
primaveraimolta calor que han fet créixer unes

grans tempestes que han portat associades fortes
pedregades del tot aleatories. Amb aixo vull dir que
les tempestes han passat per on han passat i que aixo
ha comportat que en una finca hi hagi hagut molt mal

i en canvia pocs metres nomeés aigua i cap afectacio.
Les tempestesja ho tenen aixditoca a quitoca sense
cap criteri evident.

| també esta sent un any complicat on hi ha hagut
incendis de totamenai per totes bandes aquialavall
del Llobregos. N'hi ha hagut i n’hihauraihem de seguir
estant alerta tots, prenent tota mena de mesuresi
mirant de no fer cap negligéncia que pugui comportar
linicid'un granincendi.

Com diem a pagés —i no em cansaré mai de dir-ho—,
no diguis mai blat fins que sigui al saciben lligat, i
també hi podem afegir, sim’ho permeteu, i ben cobrat.
| ara que dic de cobrar, dir que els preus de venta del
cereal també han caigut i forca, a nivells per sota dels
costos de produccid i aixod vol dir gue els nimeros no
surten de cap de les maneres tot i la excellent collita
que hihahagut.

Bé,iaquest ha estat i segueix sent en definitiva el
nostre menu estiuenc a pagés. Tot el negoci el tenim
alrasipocacosapodem fer contrales incleméncies
siguin del tipus que siguin. A hores d'ara una bona
part de la collitaalavall del Llobregos ja esta recollida
perd hem de seguir confiant sempre amb la divina
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LES VEUS DE LA VALL - PEL BROC GROS

PUDORDE
SUGARRIN

Encetem juliolamb foc. El primer dia, prop de
Granollers, al municipi de TorrefetaiFlorejacs,
comenca (en el moment d'escriure aquest text i
esperem gue també quan el llegiu) l'incendi més
grande l'any a tot el pais, que causalamort de dues
persones. El fet que gairebé tres quartes parts de les
quasi5.600 hectarees cremades fossin agricolesii,
sobretot, que l'iniciés una maquina recol-lectora serveix
per aposar de manifest, unavegada més, laignorancia,
iencerts casos I'hostilitat,amb que alguns “creadors
d'opinid” es miren el moén rural. La llista de pixades

fora de test és llarga: des de “s’hauria de prohibir
segar quan fa calor” —i quan voleu fer-ho, espavilats,
aloctubre? | encara sort que hihavia forca trossos
segatsiembalats—, a culpabilitzar-ne una suposada
“transformacio de grans superficies de bosc en terres
de conreu” —fals, feu un cop d’ull al'ortofotomapa de
IICGC de 1945iveureu que ladistribucio dusos de

la zona és gairebé idéntica—iareceptar solucions
magigues, com “acabar amb el monocultiu de cereals
i diversificar conreus” —i qué voleu fer-hien aquests
secarrals, alvocats o kiwis, llumeneres?

Una setmana després tenim a Palils (Baix Ebre), i per
causes encara per determinar, el segon granincendi

COBERO-TORNE, SCP

els paletes del Llobregos

Tel. 620109517 - 690311965
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LES VEUS DE LA VALL - PEL BROC GROS

de l'estiu, que arrasa unes 3.300 hais'enduu la vida
d’'unbomber. Alla la distribucio és inversa a l'anterior,
amb tres quartes parts de boscos (la meitat incloses
al PN dels Ports i moltes delles conreus abandonats
doliveraiametller) ila resta de terreny agricola,
situat a la part més baixa, sense trencar la continuitat
boscosa. A diferéncia del de Torrefeta, aqui sique

hi ha un agreujament dels efectes del foc per la
transformacio del territori—amb 'abandonament de
masies i conreus—, pero aixo ho veiem millor reculant
sisanysifixant-nos en un altre cas.

Eljuny de 2019 un incendi iniciat per una combustio
espontania de gallinassa a la Torre de 'Espanyol
crema5.000 haala Ribera d'Ebre. Com a Pallls, tres
quartes parts son forestals i moltes terrenys ermats,
amb una petita diferéncia: l'abandonament no és total.
Sibusqueu a Google podeu trobar-hiimatges aéries
de camps treballats d'ametllersioliveres formant illes
ben vives enmig de la devastacio, just a tocar d’altres
bancals calcinats que de seguir cultivats haurien fet
de tallafocs i reduit la magnitud de l'incendi. Diguin

el que diguin vividors pseudoecologistes i tertulians
entesos entotiennores, el mosaic agroforestal,

trencar la continuitat de grans superficies boscoses
amb zones agricoles (i tot el que se’'n deriva: gent i
maquinaria al territori, manteniment de camins i punts
d'aigua...) disminueix les probabilitats que elsincendis,
de vegades inevitables, esdevinguin catastrofics. Que
l'activitat agricola provocaincendis? Si, a Boixadors

Afores s/n, Tora (Lleida)
973 468 121
outlet@ledsc4.com
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també va ser una “cossetxadora’, pero la inactivitat,
encaramés. Daltra banda, una altra causa del foc

son les linies eléctriques, com s’ha vist aquest mateix
estiua Plandogau, Sanadjai Pinds, i al dramatic foc de
1998, que va afectar 27.000 ha -vint-i-set millll-,d'una
dotzena de municipis, inclosos la Molsosa, Pinds,
ToraiBiosca, i no veig que ningu proposi aturar el
subministrament eléctric durant els pics de calor.

Aquests dies també podem sentir opinadors que,
potser amb totala bona fe del mon, llancen propostes
de totamena, deficacia més que dubtosaen el millor
dels casos,com que les institucions paguin per fer
pasturar ramats o per netejar boscos o que obliguin gent
vagarosa a fer-ho. Pagar aclarides de bosc pot fer-se
enllocs concrets —al voltant de pobles, masies, granges,
etc—perd generalitzar-ho és econdmicament inviable
enunacomunitat presumptament autdnomaamb més
de dos milions d’hectarees forestals (dos tercos de
la superficie total). Lexplotacio forestal i laramaderia
extensiva, proporcionades als recursos disponibles,
son Utils enla gestio del territori perd només son viables
si sdn economicament rendibles per elles mateixes.
Consumir productes de proximitat, una altra solucio
esmentada, sique hiajudaria,
perd no comun acte de militancia
individual alomplir la cistella sind
de manerageneralitzada. Lagent,
perod, acaba comprant el que troba
meés baratiles distribuidores venent
alldo amb més marge de beneficis,
vingui d'on vingui. Es aquion shauria
delegislar, prioritzant la produccio
propia—en aquest sentit laranzelari
Trump potser no és boig del tot.
Pero aixd no ho espereu dels que
manen aMadridia Brusselles...nidels que ho fan veure
a Catalunya: collons, siel mateix cap de setmanadeles
fires de Maialside Reus el president llla era a Sabadell
promocionant [olide Jaén!

Josep Anton Vilalta

Vine a 'outlet
d’1l-luminacio de LedsC4!

De dilluns a divendres de 10.00 a
14.00 i de 16.00 a 18.00

Dissabtes de 9.00 a 14.00
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LES VEUS DE LA VALL - PSICOLOGIA FAMILIAR

SOBRELAUTISME...

El contingut del text que podreu llegir a continuacio
estabasat en unllibre que he acabat de llegir.

Relata com una familia descobreix el trastorn que
manifesta el seu fillicomenca, amb ell, un viatge
condicionat completament per aquest funcionament
mental. Al llibre, la familia és qui comenga a veure
comportaments estranysidiferents en el seufill.
Moment en qué fan larecercaalnternetitopenambla
paraula que trenca tots els seus esquemes: autisme.
Comuna gran explosio, les seves expectatives,
desitjos ivisions de futur de com sera el seufillde
gran,aqué es dedicara, siseraboamb aixo oamb alld
altre queden trencades en mil bocins. | tots aquests
bocins, sense voler, gueden agrupats a terra formant
la paraula, l'etiqueta del trastorn.

Cal destacar I'atencio precog que ofereixen
diferents professionals per estimular i afavorir

el desenvolupament, incidint en la seva qualitat

de vidaireduint I'angoixa, tant de l'infant com del
nucli familiar. Aquesta atenci¢ individualitzada no
seria possible sense una primera deteccid. En
moltes ocasions, és la familia nuclear qui s'adona
d’aquestes dificultats, pero és cert que, altres
vegades, cal una mirada externa (llar, escola,
pediatra, amics, avis...) que empenyi els progenitors
ainiciar un procés de valoracions, molt doloroses i
alhora alleujadores.

Tornant a laidea de deteccid, magradaria donar-vos
quatre pinzellades de fets, conductes o elements
que poden fer saltar les alarmes quan parlem
d'autisme. Nadons que comencen a gatejar d'una
manera descoordinada, arrossegant una cama

per exemple. Bebés tranquils, que no ploren ni et

Construeix un
habit d’estudi en
30 dies!

Descobreix el Métode MOMI i reforca els

criden quan es desperten i poden passar estones

al bressol. Infants superautonoms i independents
que s’espavilen per aconseguir ells mateixos alld
que volenino els cal anar-te'n a buscar per demanar
ajuda. Maneres “diferents” de fer abracades,
desquena per exemple. Haver-lo de cridar milions
de vegades abans que aixequi el cap i et miri. Visio
meticulosa de les joguines, especialistes a donar-hi
la voltaifixar-se en detalls gairebé imperceptibles.

A vegades, fan servir la seva gran agilitat motriu

per buscar la perspectiva perfecta de cadaraco,
enfilant-se, correnti saltant. Quan tenen unaidea,
costa molt treure’ls-hi, s'enfadeni criden. A més,
necessiten fer lamateixa ruta de casaal parc, o de
l'escola a casa, ritualitzant cada passa i cada accio.
Infants que els molesta laroba, de nadons era el
pitjor moment quan se I'havia de canviar el bolquer

o vestir/desvestir, i ara voldrien estar despullats tot
el dia. Infants que sescapen, corren de sobte, no els
pots treure I'ull de sobre, i aixd passa dia rere dia, per
molt que els expliquis que és perillés. Nens inenes
que comencen a parlar perd, carai, en anglés! Saben
cancons, numeros i un gran ventall de vocabulari en
un altre idioma que no és el de casa. Altres, en canvi,
comencen adir paraules, perod es mengen I'dltima
sil-laba, o directament, se les inventen!

Cadainfant té el seuritme i és quimarca el seu propi
desenvolupament. Cert. Els seus primers anys de
vida son labase, els fonaments del gran edifici que es
consolidara amb el temps. En aquesta primera etapa
tots hijuguem un paper fonamental.

Vanesa Pérez
Psicologa col. 26476

continguts escolars mentre crees un habit
d'estudi! Creat per Montserrat Miquel Andreu
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LES VEUS DE LA VALL - PEDAGOGIA

APRENDRE A LLEGIR: LI

GARATLAC

Molt sovint la lectura, 'aprenentatge de la lecturai tot
I'entorn sobre el fet de llegir ens ha preocupat molt
als pares des que els nostres fills comencen lescola
bressol, després durant l'educacio infantil i sobretot
en iniciar 'educacio primaria.

A vegades hem somniat amb laimatge de veure els
fills devorant llibres, llegint a totes hores, demanant
més llibres...

D'entrada, pensem que hiha molts factors que poden
desencadenar l'aficio per llegir. Pot ser que la lectura
d'una part d'un text, els portia interessar-se per
saber com continuaicom sacaba. Daltres vegades
nomeés cal que els agradi molt un tema concret que
els empeny a agafar una novel-la que els aportara
més coneixements sobre el seu punt d'interés.
Sovint, també comptem amb I'ajuda dels mitjans de
comunicacio i del boca-orella, que posa de moda
unacolleccio de relats, que per sort, enganxen als
nostres fills i per una temporada els trobem aferrats
aunllibreidemanant ja el segtient abans que surti

al mercat. També és cert que els nostres fills fan el
que veuen fer acasaienaquest cas cadascunde
nosaltres ja sabem el que hiha.

Perd no podem oblidar que aprendre allegir no és ni
ha estat facil per a tothom. Hi ha qui pateix dificultats
i trastorns de l'aprenentatge de lalecturai aixo vol dir
que hauremde tocar de peus a terrai, si és el nostre
cas, tenir molta paciéncia i, quan sacaba, tornar-laa
comengar.

Sempre, i sota la supervisio d’'un professional expert
en dificultats d'aprenentatge, hem d’actuar amb
serenitat, acceptant la situacio, sense afegir pressio

i respectant els “tempos” que necessita cadascu, ja
que per aells és un patiment. Hem de pensar que fins
i tot quan llegeixen en silenci, en el seu interior, els
ressona com si ho fessin enveu alta.

Llegir és un procés mecanic que ajuntalletresi
sonsiquan aquest s’ha automatitzat després de

LLOBREGOS INFORMATIU nim. 132
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molta practica, permet la fluidesa lectoraifacilita la
comprensio dels textos.

Aixidoncs, des de lameva condicié d'experta, us
proposo una estratégia que funcionaforcabé a
moltes llars. Pacteu que es llegiran 3-4 linies del llibre
que s’hagi triat (millor un per sota de l'edat), com

que es tracta d'un temps de lectura molt curt, no hi

ha temps que ningu sestressi. En principi nomeés
llegira el que s’ha acordat, perd algunes vegades es
passaraillegirauna o dues linies més. No passares,
no interrompis. En aguest moment fes veure que tot
ha estat tal com ho heu pactat i sobretot que no se
tescapila frase: “Veus com ets capac de llegir més?”.
Entot cas pots afegir: “Veus que bé, ja ho tenim fet!” Si
és la criaturala que et fa notar que hallegit una mica
més, pots animar-la dient-li que ja t'ho pensaves que
no deixaria la frase a mitges o que no anava massa bé
acabar a mitja linia o que no tindria sentit. Podeu fer
lectures repetides, variant els contes o lecturesianar-
les rellegint. Aquestes lectures, quan ja es dominen,
ajuden aguanyar en seguretat i confianca.

Seria bo trobar sempre el mateix lloc i moment del dia
per consolidar-lo com un nou habit.

Montserrat Miquel Andreu

Pedagoga

Copec col.num. 0969
www.uncopdema.cat
www.facebook.com/uncopdemaguissona
www.instagram.com/uncopdema
www.hellomomicom

47



LES VEUS DE LA VALL - EL MONOLEG ES COSA DE DOS

U UAGANGES!

PERO AMBNENS...

-“SERGI, CARINYO, AQUEST ANY PODRIEM FER
UN VIATGE PER VACANCES, PODRIEM ANAR A
TAILANDIA,ONOVA YORK O..."

-“O CALAFELL!IQUE AMB CANALLANOESPOT
ANAR GAIRE LLUNY?”

A fe de Déu! Perque si, amics, avui vinc a parlar-vos
d'un concepte estrany, magic, misterios... gairebé un
oximoron. Us parlo de les... VACANCES AMB NENS.
Es comdir: silenci estrident, gelat calent o politic
honrat. Abans, vacances era una paraula bonica. Tu
deies “me’n vaig de vacances” i et venia al cap una
hamaca, un mojito i el diari Sport. Araamb dos nens
petits, “vacances” vol dir exactament el contrari: caos,
suoriunaulceraalestomac.

Tot comenca amb el cotxe. Tu et prepares pensant
que si surts d’hora, dormiran. Si que dormen, si, perd
als ultims 7 minuts de trajecte, els malparits. Les altres
3 horesimitjatoquen més els collons que el Gabriel
Rufian al Congreso. Per no parlar de les parades.

En el trajecte a Calafell vaig fer més parades que el
Ter Stegen durant tota la temporada passada! “Tinc
pipi!!! Vull vomitar!!! Vull escoltar Reggeaton!”. En
aquest cas vaig decidir parar jo per compte propia per
abandonar-los a una gasolinera, perd samare noem
vadeixar. lllavors mires el GPS i diu “Continueu durant

Oyt de s ..

(Z) Premsa Comarcal

C/rmzsr)orts

- MOLINS

Lra mao

Només nosaltres
expliquem la

TEVA HISTORIA

LLOBREGOS

Jordi - 652 106 427
c/'Nou,'6-- 25750 Tora

SOM TERRITORI
SOM FIDELS

» SOM IMPORTANTS
SOM LA TEVA PREMSA

#orgulldeserpremsacomarcal
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LES VEUS DE LA VALL - EL MONOLEG ES COSA DE DOS

120 km”. 120 kms d'auténtica tortura... Aqui pots pujar
el Santos CerdanilAbalosiho canten tot abans
darribar als 50 metres.

Aveure, quivadir que la platja relaxa? Per aun pare
amb nens, la platja és com anar a PortAventura el dia
que acaben el curs totes les escoles de Catalunya.
Tuarribes alaplatjaales 9 del mati, carregat com si
anessis a fer el Camino de Santiago: para-sols, cremes
solars factor 5.000, 17 joguines de plastic, snacks

per sihihaunapagon, i..un nen acadabrac. Muntes

el campament base, prévia sollicitud de la cédula
d’habitabilitat, i untes els nens de crema solar. A veure,
posar crema solar aun nen pot ser més complicat

que el Barcaarribialareglaia1de flair play financer,
eh? Ell corre, tu el segueixes, ell plora, tu sues... | al final
acabestuamblacremaals ulls,alallengua,ialescrot.
Basicament perque se testan comencantainflari
agafant unes dimensions tan desproporcionades que
hi havia gent ala platjia gue comentaven no sé qué d'un
eclipsi solar... Es que per un pare, la cremasolar és
imprescindibleifinsitot pot arribar a ser obsessiu: amb
la proteccid no shijuga. Després penses que siaquell
diatu thaguessis posat la proteccio ara estaries fent un
mojito estirat en unahamaca.

Platja no...doncs piscina... tampoc. Perqué a aquella
piscina de 'hotel hiha més criatures que auna pelide
Pixar. A la piscina, no et relaxes. Tu ets el socorrista
personal dels teus fills. Pateixes per tot: per aquella
rajola que no esta ben posadaies pot tallar el peu;
per aquella abella que ronda per la zona de la seva
tovallola; per si el bar es queda sense cervesa freda.
Que quanlavas abuscar te 'has de fotre de cop com
si et prenguessis un ibuprofén efervescent perqué
no tens temps d'assaborir-la, que ja sents: Papaaaa!!!
Papaaal Els tios tenen unradar incorporat que quan
et creus que tens un momentet de gloria, patapam!
Sactivacom l'alarma del cotxe.

Després arribalhoradanar adinar al restaurant.
Tudemanes taula per quatre, perd el cambrer ja et
miracomdient: “Taula per quatre?...iambnens?...un

desastre”. T'asseus. | abans que portin nitan sols la
carta, et colloguenunatronaplenade restes dJADN
desconegut. Que tu dius, netegeu-les home! Que voleu
que agafilasifilis, la triquinosiilalepra tot junt o qué?
Llavors et portenla carta. Tu vols mirar-laamb calma,
perod tens el teu filla la falda fent de Djamb els plats com
sifossin unvinil, laltre tocant els coberts, els tovallons, la
calvade 'lhome del costat... EImenjar triga, i per unnen,
“15minuts” és com 3 diesenundesert. Llavors treus
tots elsjoguets que portes tota lestona carregant des
de casa: cotxes, peluixos, laplay 45... perqué total, acabi
jugant amb la calva del tio del costat. Et fots larros més
rapid que la cervesa de la piscina, perd amés, et fots

les sobres del nen, mig nugget humit, patates fregides
que han passat per tres mans, estas suat, malhumorat,
acalorat, ratpenat. Aixeques lamirada...iveus unaparella
dinant tranquilla,amb vi blanc, somrient. | penses:
“Miralls...ells encara poden demanar postres. Jonomés
puc demanar perdd al cambrer.” | sija estavesirritat,
pam! Et porten el compte. Surts del restaurant més
grogui que els cabells del Trump.

Les vacances acabenitornes a casa més cansat
que abans, mentre els nens arriben amb una energia
inesgotable. Perd malgrat el caos, hiha moments tan
bonics que et fan pensar que, d'aqui a 11 mesos, ho
tornaries a fer. Bones vacances!

Sergi Torrescasana

Tel.

2 Bl B Bl €] & ) W

Fem les vostres participacions personalitzades i de franc
per a la Loteria de Nadal | Reis
Tenim numeros abonats de tots els acabaments
Us enviem la loteria de qualsevol punt d Espanya

LOTERIA “"EL MERCAT"” DE CALAF
C/ Sant Jaume, 31
08280 CALAF
93 869 91 54
loteriaelmercat@hotmail .com

TALLER AGRICOLA
NOGUEROLA

Ctra. de Tora, s/n
Ardevol de Pinos

Teléfon:

973 47 35 84

LLOBREGOS INFORMATIU nim. 132

49



SlBAE
ALGUNS
[0PONING
U LAVALL

Bibliografia

DECat = Coromines, Joan (1980-2001). Diccionari
etimologic i complementari de la llengua catalana [10 vol ].
Barcelona: Curial Edicions Catalanes - La Caixa.

OnCat = Coromines, Joan (1989-1997). Onomasticon
Cataloniae [8 vol ]. Barcelona: Curial Edlicions Catalanes
-La Caixa.

Rabella, Joan Anton (2019). «<Els noms dels rius catalans».

A: Onomastica. Anuari de la Societat d'Onomastica, num.
5,p.205-225.

50

LES VEUS DE LA VALL - EL SECRET DE LES PARAULES

Dificilment podem saber res dels nostres
avantpassats. Només podem resseguir,de manera
ardua, la seva petja cada cop més llunyana. Aquest
rastre, feble iinconstant, es materialitza fisicament en
romanalles. De la mateixa manera que els arqueolegs,
els fildlegs ens encarreguem de desentenebrir els
vestigis orals que han esdevingut opacs; els noms
propis. |, concretament, els mots dels llocs, que
s'anomenen toponims. A continuacio tractem alguns
toponims de la vall.

Comencem pel nom del nostre riu, que tant pot

dir-se Llobregds com Riubregos. De fet, els noms
comparteixen étim. La forma antiga, documentada el
s. Xiii, era Riubragos (Oncat iii: 110; Rabella 2019: 207),

i mostra amb claredat una construccié [substantiu +
adjectiu], parallela ala que trobem en noms de rius:
Rialb (< ri(vus) alb(us) ‘riu blanc)), Riart/Reard (< ri(vus)
ar(i)d(us) riu arid’). En aquest cas, l'adjectiu és un
derivat del catala antic brac ‘fang, bruticia’. Aixi doncs,
el sentit originari del nom del riu era riu fangds’. Quant
aLlobregods, hem de suposar una forma anterior del
tipus Robragds/Rubragos (DECatii: 185), que shauria
dissimilat (canvi de so) per proximitat fonéticaamb
-I-,en Lobragos, i posteriorment hauria esdevingut
Llobragds > Llobregds. Aquesta dissimilacio és
recurrent en catala; per exemple, Llobregat proveé del
llati rubricat(us) ‘rogenc’, derivat de rubeus ‘roig’ (‘riu
rogenc’). Enaquest cas, l'evolucio hauria estat aixi:
rubricatus > lubricatus > Lobregat > Llobregat (Oncat
v:92). Tornant al cas de Llobregos, la forma Robragds/
Rubragds sentén pel fet que els compostos amb rivus
tendiren areduir-se enri-, re- o ru- (per ex. Romadriu <
ri(vus) matrice ‘riu mare’ (Oncat v: 127)).

Un altre toponim ben conegut és 'Avellana (masia de
Madrona) —que no té res a veure amb Abella. Deriva
delllati abellana (Oncat ii: 283-284), que venia de
abellana nux ‘nou dAbel-la’ —ciutat de la Campania
(Italia) on aquestes nous abundaven. Prova és daixo el
fet que, conjuntament amb aquest toponim, existeixen
formes toponimiques com Avellanet o Avellanosa, que
no son res més que mots derivats de abellana amb

un sufix collectiu —que indica un conjunt delements.
En el primer cas, el sufix -et deriva del llati -etum (-eta
en femeni), el qual sadjuntava generalment anoms

de plantes o arbres (fitonims). Evoluciona en -et (<-
etum) i-eda (<-eta). Alguns exemples de toponims
que presenten aguest sufix son Fonollet (fenoll +

et), Fageda (faig + eda), Omeda (om + eda), Telleda/
Tayeda (tell + eda), Escobet (*scopa [planta] + et),

etc. Pel que fa a Avellanosa, consta del sufix derivatiu
-6s/-0sa, emprat per a generar adjectius. Es probable,
doncs, que aquests topodnims designessin en origen
llocs onl'arbre (i, per tant, el fruit) abundava.

Adria Castella Jou, Fildleg
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LES VEUS DE LA VALL - GASTRONOMIA

LA GUINA
DL
LLOBREGOD

Preparacio
Primer de tot, es tallen les mongetes per la

meitat i, sisén una mica amples, també de dalt
abaix. Es bullenies deixen ben escorregudes.

Abanda, estalla el pernil atrossetsies passa
lleugerament per la paella. Tot seguit, s'hi
afegeixen els tomaquets trituratsi, quan ja
son cuits, s’hiincorporen els ous batuts com
si fossin per fer unatruita. Es varemenant tot
plegat fins que l'ou quedi ben quallat.

Per servir, es colloguen les mongetes enuna
safatais’hi posa per sobre tot el guarniment.

Aquest plat el feia la meva avia Carme per Sant

Esteve, i a casa nostra encara el continuem
preparant any rere any i és éxit assegurat.

Ingredients
(per a 4-6 persones)

« 800 gdemongetatendra Perona
e 200gde perniltallat gruixudet
«  6tomaquets de mida mitjana

e Bous

LLOBREGOS INFORMATIU nim. 132

La Carme vanéixer a Toraise sent toranesa de soca-
rel. Tot i que amb nomeés catorze anys se'n vaanar
aviure a Barcelona, mai no ha oblidat el seu poble.
Sempre que poden, tant ellacom el Ferran, el seu
marit, es desplacen a Tora, on tenen casa.

Les seves aficions son el ball, la pintura, viatjar i cuidar
les flors, ales quals dedica bona part del seu temps
lliure. També gaudeix molt del temps que passa amb
la familia. La sevaimplicacié amb Tora I'ha portat a
formar part de la Junta del Casal de la Gent Gran.

Larecepta que avui ens presentajalafeiala seva
avia, i més endavant la seva mare, de qui ha volgut
continuar la tradicio.

Ramon Torné
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Cﬁg@hrltes Enriqueta

perruqueria

Bolsos — Complements
Corseteria — Plata — Rellotges

E1 @ montse.solebonet

¢/ Nou, 1-Tora

Vel A7S 475483 C/ Vall, 2 - Tel. 973 47 31 57 -TORA (Lleida)

Av. Generalitat, 10

y 2

25310 AGRAMUNT Q)

vasmen Y 142 DUOCASTELLA
WWWw.mecanicasin.com

e Servei oficial

NEW HOLLAND OFICINA CASTELLTALLAT OFICINA CABRIANES
937433052-97347 3163 93876 06 25
§ Cal Marquet de Castelltallat C/ Caseta d’En camp
08263 Sant Mateu de Bages 08650 Sallent

y www.excavacionsduocastella.com

© ©)

664 6100 53 @excavacionsduocastella

ol M

EXCAVACIONS, OBRA CIVIL, RESTAURACIO I REHABILITACIO, CAMINS,
ESCULLERES I MURS DE PEDRA, TREBALLS FERROVIARIS, GESTIO FORESTAL I
AGRICOLA, REORDENAMENT MEDIOAMBIENTAL I EMERGENCIES

“No t'oblidis mai de )
somriure, perque c % N “La casa del pa i la coca”

el dia que no

SOmriguis sera un V
dia perdut” 25

P’ i Ctra. de Ponts, s/n
08281
Castellfollit de Riubregos

BAR-RESTAURANT Tel. 93 869 30 38

Isaac Soteras

INSTAL-LACIONS, LAMPISTERIA
| MANTENIMENT

¢/ Sense Cap, 9 - 25750 Tora

T. 62553 17 43

E-mail: isaacsoteraslampista@hotmail.es
M Lampisteria Isaac Soteras
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- www.fusteriaclavier.com
.. info@fusteriaclavier.com

SOM LLAVOR

SERVEIS INTEGRALS DE JARDINERIA

658 55 03 76

/ BLAI GABINET DE SERVEIS, SL A

PONTS - TEL 973 460 500
TORA - TEL. 973473 155

GESTORIA
ASSEGURANCES

LABORAL-FISCAL
COMPTABILITATS

T
*":.‘-C%fé.["‘- e

8,
Floristeria e L
&\
& 655 511 655 I
@floristeria_al_detall qfﬁ,‘

% floristeriaaldetall@floristeriaaldetall.cat «E'\' 4

Q@ Placa de la Creu, 10, 25750 Tora, Lleida
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649 029 327 |

Visita regular cada
diumenge a les 11h

Entrades ja disponibles a
entradessolsones.com

SOLSONA Q
WW

Contacta pera
més horaris i grups particulars

bt

cHostal de Pinos

073 473 062 - 687 528 057

Pl del Santuari, s/n
25287 Pinos

www.restaurantdepinos.com

(Dimarts tancat, excepte festius)

DONA-HOME
Placa del Vall n° 8, TORA
Tel. 973 473 106
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PASSATEMPS

ELS MOTS ENGREURTS

DEL LLOBREGOS

1.- Els ajuntaments que fa en Fermi Manteca...i que
quan es formalitzen als ajuntaments no els faen Fermi
Manteca. Actua a Enfesta.

2.- Locuci6 llatina que, en dues paraules, obre una
etapa a continuacio. Posa musica a Claret.

3.-Senyor anglés. Les corbes de Massoteres. Cin-
quantaromans a Portell. La de Casa Magino és debil.

4.- Es sord a Biosca. Salutacié divina. Les egipcies
els fan servir per ballar i gualsevol de nosaltres els
evacuem després d’haver-los tret de pobres.

5.- Decoro. L'Encarnatorna afer-se present en
ella mateixa.

6.- Aquests nois presenten bon estat de salut i fins
i tot van una mica excitats. Seleccionat per ser molt
mirat amb el menjar.

7.- Repetida a Ribelles. Aixo és el que farem, probable-
ment, durant bona part daquest agost,iamb la cansa-

lada la resta de l'any. Siabandonen el pebrot, emergeix
unabranca menudaitendra. Niala decapitat.

8.- Divinitat egipcia a lvorra. Els limits del sol. S’hi
guardaelvia Tora.

9.- Atona ala Segarra. Accentuada al Solsonés. Vocals
aTora. No en porta, toti que sembla sencer. Lamuda.

10.- Ha patit un important incendi aquest estiu per no
estar sota la pluja. El mut sense vocal no emet un mot.
Utilitzo un sindicat.

11.- Ales portes de Tora. La majoria sén alombrade
les nostres carreteres...ide les autopistes. El més
rodd de Guissona. Pronom que es fa servir.

12.- Sempre apareix quan cal. Negat.

13.- Lidioma de l'estiu. El que més giraa cadalllar
perqueé els draps bruts es queden a casa.

14.- El vimés comu de Tora. Estatals sense limits.
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1.- EnRamon Martinéslalcalde. Liagrada el joc de loca.

2.- Herba del mercat immobiliari. Digraf a Ivorra. Re-
petida a Calaf. Demana almoina mirant al cel.

3.- Taller que trobem ala contraportada del Llobregds.
Per aen Torné tenen un altre sentit. Colla sense limits.

4.- Rus que no fa el nimero. En heraldica es represen-
tacomun castellamb dues torres. En dues paraules,
és alapart davantera d'una embarcacio.

5.- Estiu capgiratiinacabat. Poble que pertany a Masso-
teresique norepeteix niunasolalletra. Repetidaa lvorra.

6.- Calibrar. Alombra, és una de les millors coses que
es pot fer aquest agost.

7.- Els olimpics son els més preuats i, en bona part, els
millors. El pronom més extraterrestre. Conec aquesta
lletra. Es teva pero mira cap amunt. Net sense cap.

8.- Niquel. Elsinsectes que van amb moto. Espirituds
que lligaamb unatonica.

9.- Violent sense limits. A la taula periodica n'hiha més
d'un centenar.

10.- Sort que no té parelles. Anicet que no té senars.
Lentidesvocalitzat. Lletra gregainvertida.

11.- Dictaries sense cap. Decoracio que simula el
moviment del mar en una moto japonesa.

12.- Poca fe. Estimulareu la béstia i fareu abaixar la ban-
dera. Punt anglés que aportavala dona al matrimoni.

13.- Terrenals i decapitats. Fa un moment, com siell
hagués de transpirar.

14.- Assenyada. El de Pinds és el més antic de Catalunya.
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ACUDITS
| REFRANYS
DECANTONIA

OELA PADRINA
ANTONIA JUNYENT

Anirem a Montserrat

i veurem tot el que hiha;
diu que hiha 21lampares
unaacada peu daltar.

Totes son de plata fina,
menys una que n'hiha

que és lalamparadel rei moro
que ningu I'nha vist cremar.

Undialavanencendre,

un angel del cel baixa,
“Apagueu aquesta lampara
sino, el mon safinira”.

LaMare de Déu plorava
abracadaenunacreu,
els angels la consolaven:
“Moreneta, no ploreu”.

Jurem els catalans
que aixo no passara mai, mai, mai!!!

PASSATEMPS

AGUDITS

-Onvas amb les orelles cremades?

- Mira, estava planxant, em van trucar per te-
lefoni, distreta, m’he posat la planxa a l'orella!
-Vaja! Peroilaltra?

- Es que m’han tornat a trucar!

Laltre dia li vaig dir al meu'marit:

- Ramon, m'agradaria anar al teatre a veure
“Els Miserables”.

- Molt bé, carinyo, aixdno ens costara gaire car.
...iemva portar mitja hora a seure davant del
Congrés dels Diputats!

AEFRANYS UE
ASTRERE

- Solamb vermellor, aigua de debd

- Solamb barbes, ventiaiglies

- Solembarrat, pluja al costat

- Solamb vermellor, aigua fins als genolls

- Sol matiner, capella xerraire i dona que parla
llati, no fan bona fi.

- Sol molt matiner, no dura el dia sencer.

- Sol amb calgada, aigua de matinada.

- Sol mal afaitat, aigua i vent aparellats

ENDEIVALLY

No soc bestia ni persona,
perotinc peusitinc cap,
sovint el metge emve aveure,
perd mai estic malalt
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s fagran,illavors
gudaiobligadaa
de lasevavoluntat,
unambient queliés
totesles adversitats, la
avangantifentla seva vida.

oltes virtuts del llibre és que el
Sme recau en persones, majoritari-
dones, que en aquella época estaven
tades d’'una societat que les condemna-
aaser invisibles.

Segons lautora, la trama de la novella s'ins-
pira en “lamemoria familiar, histories i anéc-
dotes, que mexplicava la meua mare, que va
viure durant un temps en una fonda de poble”.

Lanosa és una historia durai trista, pero que a
lavegada sap transmetre sensibilitat i emocio
als lectors. Molt recomanable.

Dani Vidal

Lanosa

Montse Sanjuan Oriol
320 pagines

Pagés Editors (2024)
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l.;nvllﬂ de Bi scé, 1985

Fajust 40 anys, hihavia gairebé unavintenad’alumnes alescola
de Biosca. Enaquella época, la quantitat de nensinenes feia goig
deveurells. Alafoto que presentem estan tots disfressats per
celebrar el carnaval el febrer de 1985. La davallada demografica
vafer que progressivament el nombre d'alumnes anés minvanti,
com en tants pobles de la rodalia, acabés desapareixent. (Foto:
arxiu cal'Hereu).

el
tdr TR LT

FOTO PER RECORDAR

Qui son?
Desquerraadreta:

Edu Bosch, Maricel Prat,
Mireia Colell, Judit Massanés,
Montse Cuadros, M. Lluisa
Puig, Josep Puig, Maria del
Mar, Ramon Franch, Marta
Almacelles, Marc Simo, Eva
Millan, Marc Millan, Xavier
Juanola, Josep M. Aimacelles
i Maria Franch.

jardineria

manteniments

- podes

installacié de reg

jardiners

gespa natural i artificial

Igualada - Catalunya central

www.calhuguet.cat (@) roger@calhuguet.cat T 655633520 25 936255143

plantes i accessoris a I’engros
tancaments metallics i de fusta
tractaments fitosantitaris
treballs amb fusta

‘venda de sal
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Tui do 1028 atbusrvel = 9, - JOLONCH MATILLAS, CB.
MviLAMD ..

NOU ESPAI DE FERRETERIA CENTRE COMERCIAL
. : o o == :
. i -
bonArgg
C/ Eres, 14

25750 Tora (Lleida)
Telf. 973473217

»; * Roba laboral
 » Calcat
* Epis
* Cargols al detall
| = Pintura professional
¢ = Eines manuals
" » Eines eléctrigues

 * Consumibles
= Silicones i quimics

i
4 .. | molt mes.

~ Parc Natural
www.valldenuria.cat E de les Capcaleres

del Ter i del Freser
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r Y fent cuina casolana aum et Ctrs, Bmclom‘**nmsfh

Tel. 973 47

‘Fundat el 1890

- REPARACIO Taller

GENERAL

emvs  N"TORANES
- Taxs d’A. FERRER

COMPRA | VENDA DE VEHICLES HOUS | D‘OCASIO

Ctra. Andorra S/N Tels.: 973 473 080 - 607 559 909
25750 TORA (Lleida)

-~ PRIESqy,

\ =

/ 4

h o
5 COALIMENT

S DE 196k compra saludable

\

WWW.Casamagi.C0m Plaga de la Creu, 7 TORA - Tel. 973 473 051 - comercial@casamagi.com

Ky !
e( . \\\ 40?%tJ vte)str

o ben esta ri
m (7" Sense matricula!

/" FORMA (7" obrim els dissabtes al mati.

L] o - .
MASCULT ~_ FEMENI ~_ INFANTIL (7' Inici de les activitats al setembre.

% H SR i
C/ Notari Josep Faus, 5 Tel. 627970213 GUISSONA (f Rutines i dietes personalitzades
gimnasnovaforma@hotmail.com www.gimnasnovaforma.com gratm'tes.
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