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INTRODUCCIO

EDITORIAL

CONTRA LA DESINFORMACIO

El mdn de les comunicacions esta trasbal-

sat. Només cal fer una ullada a la sobrein-

formacio, a la quantitat de noticies falses o

la tergiversacio de la veritat, als discursos

d’'odi que proliferen a les xarxes socials, a la
utilitzacio dels mitjans de comunicacio per interes-
sos particulars... tot un univers que porta a confusio
i a no saber distingir la veritat del que no ho és.

Davant daquest panorama, IAssociacié Catalana
de la Premsa Comarcal (ACPC), de la qual la nostra
revista n'és membre, va publicar un manifest en qué
alerta sobre l'allau de discursos d'odi i xenofobia, ex-
pressant “la profunda preocupacié davant impacte
que aquesta desinformacio té en la cohesio social i
en la qualitat democratica del pais”. Nosaltres ens hi
adherim i manifestem, com ho ha fet el president de
lentitat, Francesc J. Fabregas, que en aquest context
la “premsa local i comarcal és més necessaria que
mai”, ja que és “un vehicle de difusio cultural, d'iden-
titat compartida i d'enfortiment del teixit comunitari”.

Entre altres coses afirma que “quan una capcalera
explica qué passa en un municipi, quan posa cara
als veins i veines, quan dona veu a les entitats, al
comerc¢ local, a les escoles, als clubs esportius i
als creadors culturals, no només informa: enforteix
vincles i genera pertinenca. Aixo és especialment
rellevant en un moment historic en qué I'anonimat
digital i l'individualisme exacerbat amenacen la vida
col-lectiva”. Tota la rad!

Amb aguest numero els nostres subscriptors rebran
l'obsequi del calendari del Llobregds 2026. Us de-
sitgem que passeu un bon Nadal i un bon any nou.

MEMBRE DE:

() ACPC

Associacid Catalana
de la Premsa Comarcal

AMB EL SUPORT DE:

NAAAS

Diputacié de Lleida I INSTITUT |

ESTUDIS
La forga dels municipis ILERDENCS

AT Generalitat de Catalunya
Departament
VY de la Presidéncia
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INTRODUCCIO

GOBERT

CURSA ALTA SEGARRA:
PETJADA A PETJADA, BATEC A BATEC

\ aire és tranquil i transparent a Sanaudija,
duu una certa carrega d’humitat noctur-

naiacarona suaument les ensenyes atu-

ronades. A mesura que el sol comenca a

escalfar les roques, la muntanya guarda
encara silenci abans del pas d’una munié de
sabatilles apressades que, a l'esclat del coet,
comencaran a enfilar-s’hi. Les veus dels com-
panys i companyes de cursa ressonaran com
un sol batec que t‘acompanyara en la fita, en un
ambient solidari i agradable, fins que la solitud
els prengui el relleu.

Els participants deixarem momentaniament el
poble, perd els sons frescos de la gent de la
Placa, de la musica i de la speaker hi roman-
dran fidels fins a la tornada, quan es barrejaran
amb aplaudiments carregats de gratitud i ale-
nades de satisfaccio. Tot el cansament i la suor
semblaran desfer-se com una boira llunyana
que s'acabara perdent entre el fum i 'aroma de
la botifarra a la brasa. Mentrestant, la munta-
nya, agraida també per la visita, tornara a que-
dar en silenci i a recuperar la calma.

Si, hi vam tornar a ser. Com cada any, des de
en fa 19, vam arribar puntuals a la cita d’'una
nova edicio de I'Alta Segarra, que combina cur-
sa competitiva i no competitiva, amb caminada
inclosa, i que, en qualsevol cas, suposa una tro-
bada de persones de totes les edats i condici-
ons que, per un mati, comparteixen una activitat
i un espai natural dignes de gaudir en un entorn
acollidor en el sentit més ampli, i que constitu-
eix també un exercici de socialitzacio i desco-
berta de sensacions.

Es una cronica de qui ha estat alla, un relat
d’'una cursa distingida i entranyable, una més
per recordar i col-leccionar.

Amants de I'esport i la natura, ja sabeu: a I'albor
de la tardor, la gran escapada és... a Sanalja, a
la cursa de I'Alta Segarra.

Text: Carles Alseda Solans
Fotografia: Moscardron & Montxo
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NOTICIARI

TROBADA DE LA GENT GRAN
DE LA SEGARRA A VICFRED

La gent gran de la Segarra van poder gaudir d’un dia espléndid

a Vicfred

CLUB DE LECTURA
DE TORA

Els llibres i compartir la lectura, protagonistes del Club
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Josep Verdés.- El dissabte 11 d'octubre
el Consell Comarcal de la Segarra va
organitzar al Local Social de Vicfred

la trobada anual de la Gent Gran de la
Segarra amb la preséncia del President,
Ramon Augé, i de la Consellera de
Serveis Socials i lgualtat, Elena Guirado.
Lacte va congregar unes 150 persones
que van omplir de bon ambient el local
social. Després de les presentacions

a carrec de l'alcalde Josep Llobet

i el mateix president, es va llegir el
manifest del Dia Internacional de la
Gent Gran i la psicologa Anna Carné

va impartir la conferéncia “La recepta
del psicobenestar”, de gran interés

per a tothom. També van poder gaudir
d’'un bon berenar abans de finalitzar la
jornada amb el concert “Gospelsoul” a
carrec del grup Tastet de Gospel.

Redaccio.- El Club de Lectura de Tora
ha reobert les portes aquest curs per

tal de compartir opinions i descobrir
noves histories a partir d’'un llibre

cada vegada. Les sessions es fan a la
Biblioteca un divendres al mes a les 20
h. El passat octubre el llibre escollit fou
“El fill de l'italia”, de Rafael Nadal, mentre
que al novembre van llegir i comentar
“Baumgartner”, de Paul Auster. Aquest
desembre la trobada tindra lloc el dia 12
per comentar plegats “El lector de Julio
Verne”, dAlmudena Grandes. Es tracta
d’'una activitat gratuita i oberta a tothom
tant si s’ha llegit el llibre com si es vol
escoltar i participar-hi una estona. No
cal inscripcid préviai el llibre escollit es
pot demanar a la biblioteca préviament.
La sessiod de gener tindra lloc el dia 30,
amb la lectura d”’Una madre”, d’Alejandro
Palomas. (Instagram: @clublectura_tora).



NOTICIARI

MILLORES AL POBLE

DE VICFRED

FIRA DEL FOC

A SANAUJA

Josep Verdés.- Recentment Vicfred ha
portat a terme diverses obres de millora.
Per una banda, es va substituir la porta
d'entrada a l'antiga escola, aixi com la
porta de la vivenda on havien residit

les darreres mestres. Les noves portes
son d’alumini i han estat realitzades per
lempresa de serralleria Tresens, de
Guissona, amb un cost de 8186 euros
que han estat financats pel Fons de
Cooperacio de la Diputacio de Lleida.
Per altra banda, es va fer el sanejament
de la teulada del cementiri amb llates

i biguetes noves i la substitucio de les
antigues cobertes de fibrociment per
teules del pais. L'obra ha estat realitzada
per 'empresa Construccions Jordi Mas
amb un pressupost de 11.830 euros que
seran sufragats integrament pel Fons de
Cooperacio d’Inversions en I'ambit de la
Salut de la Diputacio de Lleida.

El cementiri de Vicfred llueix teulades noves

Toni Padullés Rius.- El grup de diables,
Forces Diaboliques de Sanaija, va
organitzar com cada any la Fira del Foc,
en aquesta ocasid coincidint amb el dia

de Tots Sants. Durant la tarda va haver-

hi moltes parades de fira, des de llibres
fins als formatges ecoldgics Aubagueta,
crepes i licors artesans, com el de préssec
d’Almacelles, i també artesania diversa.

No hi podien faltar, és clar, les castanyes
acabades de fer en una parada molt ben
abillada just a les portes de l'església. |
molt ambient al voltant d’'un foc central a la
placa Major en una vetllada amb un oratge
suau que convidava a compartir una bona
estona amb els veins. Els Diables van fer
un espectacle de foc molt lluit i després

un correfoc per diversos carrers de la
poblacio. En acabar, les Forces Diaboliques
oferien un servei de bar amb entrepans,
begudes i musica fins a la matinada.

La parada de castanyes protagonitzada per una familia, amb la par-
ticipacié de tres generacions darrere el taulell (Toni Padullés Rius).
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NOTICIARI

EL PRESIDENT DEL PARLAMENT
VISITA TORA

El president Josep Rull, a la sala de plens de 'Ajuntament de Tora

Redaccid.- El president del Parlament
de Catalunya, Josep Rull, va visitar

el municipi de Tora el divendres 3
d’octubre, en el marc d’'una visita
institucional a la comarca del Solsoneés.
El president va arribar a Tora a quarts
de deu del mati i va ser rebut davant
de 'Ajuntament per l'alcaldessa, Isabel
Torres, i els regidors i regidores de
l'equip de govern. Després de saludar
els professionals del consultori médic
de Tora, Josep Rull va firmar el llibre
d’honor de 'Ajuntament i hi va fer
entrega d’'un exemplar de la senyera.
Tot seguit, el president acompanyat
per l'alcaldessa va visitar 'empresa
LEDS C-4. La visita a Tora va finalitzar
a la residéencia Verge de '’Aguda, on
va poder conéixer i conversar amb els
professionals d'aquest equipament i
també els seus residents.

CASTANYADA MUNICIPAL

A VICFRED

El Local Social de Vicfred va acollir els veins dels tres pobles

del municipi
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Josep Verdés.- Un any més els veins del
municipi es van reunir en una suau nit
de tardor per celebrar com cal una de
les festes més tradicionals catalanes
que tenim, la Festa de la Castanyada.
Enguany la trobada es va realitzar al
Local Social de Vicfred i els 72 veins
que hi van participar van poder gaudir
d’'un bon sopar on es podia triar coca
de recapte o entrepa de pernil. | per
postres castanyes torrades, panellets

a dojo i una bona barreja d’aiguardent

i moscatell. La vetllada va ser molt
distesa i participativa on tothom va
ajudar en el que va poder tant preparant
la sala, guarnint les taules, coent les
castanyes, etc. | és que perqué una
festa surti rodona, entre tots es fa tot. A
la fi, tot recollit i a esperar el proper any
per repetir-ho.



CASTANYADA
A SANAUJA

DIA DEL MUNICIPI
A LA MOLSOSA

Un moment del sopar de germanor amb molta participacio

(Maria Casoliva).

L'església romanica de la Molsosa va ser el marc on va comen-

car la festa del Dia del Municipi.

NOTICIARI

Toni Padullés Rius.- Un any més,
'Associacio de Families dAlumnes (AFA)
va organitzar activitats per celebrar

la Castanyada. En aquesta ocasio

van esmercar molts esforcos en la
preparacio d’'un sopar popular al Local
Social en el que la gent del poble, petits
i grans, van tenir I'ocasio de gaudir d'una
bona conversa amb els amics i veins i
alhora gaudir d’'una vetllada agradable
amb la musica en directe del duet de
Calaf “Viginia & Gepe”. Amb aquest
sopar I'AFA va voler fer escola i alhora
poble reivindicant una de les nostres
festes de tardor més arrelades, com és
la Castanyada enfront del Halloween
importat del mén anglosaxo.

Redaccid.- Com ja és tradicio,
'Ajuntament de La Molsosa va organitzar
una nova edicio del Dia del Municipi,
una jornada plena de convivéncia. Els
actes van comencar al mati amb la
missa a 'Església Vella, un moment de
trobada i recolliment per donar inici a la
festa. Tot seguit, els veins es van reunir
per gaudir del ja tradicional dinar de
germanor, on no hivan faltar les rialles
ni les converses. A la tarda, la diversio
va continuar amb l'espectacle de circ
per a tothom, a carrec de la companyia
TOTCIRC, que va fer riure i gaudir grans
i petits amb actuacions plenes d’humor,
magia i emocio. Un any més, el Dia del
Municipi va ser tot un éxit, reforcant els
vincles entre els veins i mantenint viva
aquesta bonica tradicio que fa poble.
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NOTICIARI

LA MOLSOSA: SORTIDA CULTURAL
A BARCELONA | MONTSERRAT

‘SEGAMOTS’
A MASSOTERES
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El grup va visitar també el Fossar de les Moreres, al costat de Santa

Maria el Mar.

Els assistents segueixen amb molta atencio el recital de contes a

la plaga de linterior de Massoteres

Redaccio.- El passat 28 de setembre

un grup de veins de la Molsosa va
realitzar una sortida cultural a Barcelona
i Montserrat. Un cop arribats a la capital,
el grup va pujar al Bus Turistic, que

va permetre gaudir d’una panoramica
magnifica dels principals punts d’interés
de la ciutat. La visita va continuar amb

la descoberta de dos grans tresors del
gotic barceloni: la Catedral de Barcelona
i Santa Maria del Mar, on tothom va
poder admirar 'arquitectura i la historia
que s’hi amaguen darrere de cada
pedra. Despreés, el grup va gaudir d’un
dinar de germanor. A la tarda, I'excursio
va continuar cap a Montserrat, on els
participants van poder contemplar les
espectaculars vistes de la muntanya i
visitar el santuari, tancant aixi un dia ple
d’emocions, cultura i bona convivéncia.

Dani Vidal.- Massoteres ha tornat a acollir,
per segon any consecutiu, un espectacle
del festival de narraci6 oral ‘Segamots’.
Fou a carrec de la narradora Caterina
Valriu, d'Inca (Mallorca), que va oferir un
recital de contes per a tots els publics, a
la plaga del nucli clos, el mati del dissabte
8 doctubre. El Festival Segamots, que
enguany ha arribat a la 7a edicio, posa

en relleu el vincle entre el patrimoni
material de la comarca i el patrimoni
immaterial de cultures propies i alienes.
Les artistes convidades han estat Ada
Cusido, de Barcelona; Almudena Franceés,
d’Ontinyent; Assumpta Mercader, de
Malgrat de Mar; i Caterina Valriu, d’Inca.
El festival, que és itinerant, ha passat

per onze poblacions de la Segarra, entre
les quals Massoteres. Una excel-lent
iniciativa per fer arribar la cultura als
entorns rurals.



NOTICIARI

; 74 : Carles Alseda.- El passat dia 5 d'octubre
va tenir lloc a Sanatija la XIX Cursa de
muntanya Alta Segarra organitzada
pel Centre Excursionista de la Segarra
i el Centre Excursionista Guissonenc.
Gairebé 250 participants es van aplegar
entre les dues modalitats (10 km i 22
km). En la modalitat curta, la part més
alta del podi va ser per Robert Marsol
Vazquez (1Ir de la general masculina)

i per Aina Lindgren Rauret (1a de la
general femenina). Una bona colla de
corredors i corredores locals van deixar
també el pavello alt. En la modalitat
reina, victories de Marc Toda Vericat (Ir
general masculina) i Carola Baliu Piqué
(1a general femenina). A destacar la
bona actuacio dels corredors locals, en
especial de la Gemma Salmeron Alseda
(1a master femenina) i de I'Albert Graells
Vilella (classificat dintre el top ten).

La cursa de muntanya Alta Segarra, a Sanaldija, va ser un éxit

de participacio.

VENDA DE:

N ) it
ﬁ%ﬁ &5? s
*"ﬁ};ﬁ ; 2 "

PEL-LET PINYOL LLENYA SECA CARBO CARBO
D'OLIVA D’ALZINA, PER A VEGETAL
ROURE | CALEFACCIO PERA
OLIVERA BARBACOA
®

Hagranel [f]enbig-bags (men sacs) SERVE' A DOMICILI

Els sacs de pél-let i pinyol d'cliva els descarreguem
a l'emplagament sol-licitat del domicili.

SERVEIS AGRARIS RIUS S.L. 639 338 3 1 5

Avinguda Santuari 3
25215 Sant Ramon (Lleida) www.serveisagrarisrius.com
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NOTICIARI

XERRADA SOBRE
LA MENOPAUSA A PINOS

Neus Soler.- EI 9 de novembre,

el fisioterapeuta i PNI
(psiconeurimmunoleg), David Estany,
va realitzar a l'edifici de 'ajuntament

de Pinds una activitat d’aprenentatge
sobre la menopausa. Va explicar amb
grafics com funciona el nostre cos,
tant masculi com sobretot femeni, i va
donar pautes alimentaries, circadiaries,
d’activitat, etc. per a millorar els
simptomes que les persones assistents
anaven suggerir anonimament, i també
per un funcionament optim del nostre
organisme.

Un moment de l'activitat, seguida atentament per les persones

participants

Ctra. de Calaf, nau 2
25750 TORA (Lleida)

Tel. 973 473 590
Fax 973 473 807

BLAT

ARQUITECTES

DESPATX D'’ARQUITECTURA
Vi T o2 7=
<’<\;> Hinig o

680 44 31 03 ROGER BESORA MARTA MIRAVET 6;7 11 52 65
hola@estudiblat.cat Comabruna 8, Baixos. 25300 TARREGA
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NOTICIARI

FIRA DE SANT GALDERIC
A IVORRA

La musica, la sardana i el bon ambient es donen cita a Ivorra per

Sant Galderic

Canolich Fabrega.- El passat 11
d'octubre, el Camp del Colomar d’lvorra
va acollir la tercera edicio de la fira de
Sant Galderic, un esdeveniment que
combina productes locals, artesania,
cultura tradicional catalana i musica en
directe. Com ja és tradicio, els nostres
veins de Saint Gaudéric (Languedoc),
van visitar-nos i van gaudir de la nostra
hospitalitat i de 'ambient festiu. Amb

un augment de paradistes, passant de
20 a 24 expositors respecte de l'any
anterior, la fira reafirma la seva empenta
com a cita rural que atrau visitants de la
comarca i ofereix una experiéncia Unica
on es troben diverses generacions en un
entorn amb molt d'encant, que barreja
tradicio, innovacio i evolucio cultural.
Sant Galderic continua consolidant-

se a lvorra com un punt de trobada de
cultura, gastronomia i diversio per a
tothom.

VISITES INSTITUCIONALS
A CALONGE DE SEGARRA

La Presidenta del Consell Comarcal de I'Anoia, Noemi Trucharte,

va visitar Calonge el passat dia 2 d'octubre

Redaccio.- En els darreres mesos,
Calonge de Segarra ha rebut diverses
visites de carrecs institucionals que han
estat rebuts per 'ajuntament per tractar
diversos temes d'interés local. Per una
banda, amb la Delegada del Govern van
tractar de la millora de la carretera C-1412a
entre Calaf i Castellfollit i la connectivitat
de la B-300 amb la resta de vies, mentre
que amb la Consellera d’Economia i
Finances van plantejar la necessitat urgent
de solucionar la manca de finangament
dels municipis petits. Aquestes
problematiques les van traslladar també al
Diputat al Parlament, Jordi Riba. Per ultim,
la Presidenta del Consell Comarcal de
Anoia es va interessar per les inquietuds

i necessitats del municipi i dels seus veins
i veines, com les ja descrites i altres, com
les deficiéncies del servei telefonic i el
desplegament de la fibra Optica.
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NOTICIARI

APLEC AL SANTS METGES
DE MARCA

El temps va fer que la missa fos a l'interior de 'ermita de Marga, tot i

que després el sol va acompanyar I'esmorzar

IVORRA, CONCERT

DE JOAN ROVIRA
|~ \.llw', T I

|

El public va seguir entusiasmat el concert de Joan Rovira al esce-

nari del Local Social d’'lvorra.
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Laia Freixas.- Com ja és tradicio, cada
final de setembre Marca acull tots aquells
qui volen participar en el pelegrinatge als
Sants Metges, Sant Cosme i Sant Damia,
una trobada que combina fe, convivéncia
i germanor. Aquest any, tot i que al
comencament el temps no acompanyava,
lermita de Marca es va omplir i ens va
rebre amb els bracos oberts. La missa

i les paraules del Fermi, encertades i
plenes de sentit per a la jornada, ens
recordaren que els veritables tresors

que pot posseir una persona no son els
materials, sind aquells que no es veuen,
aquells que duem dins el nostre cor. En
acabar la celebracio, el sol va fer acte

de preséncia i vam poder gaudir d’un
esmorzar ben tradicional, amb coques

i moscatell, a l'aire lliure i en bona
companyia.

Redaccio.- El dissabte 15 de novembre,
Ivorra va acollir el cantautor Joan

Rovira, de les terres de 'Ebre. Amb

la seva guitarra acustica, va oferir un
concert que va recorrer des de melodies
intimistes fins a ritmes més festius,
captivant el public amb la seva proximitat
i autenticitat. Joan Rovira es gradua en
Saxo Jazz a 'Escola Superior de Musica
de Barcelona, per posteriorment canviar
de format interpretant versions d’altres
cangons i creacions propies, arribant
fins a Gran Bretanya, Italia o Dubai. Ha
rebut diversos premis Enderrock: En
2016 va ser l'artista revelacio; el 2017,
premi al millor disc, i el 2019 la seva
creacio “Sota el teu balco” obtingué el
premi a la millor cang6 en la categoria
de cango d’autor. A lvorra, la seva
musica va omplir l'aire de bona vibracio

i emocions compartides.
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COMENCA EL CURS

NOTICIARI

A UESCOLA SANT ROC

f nononoosopnoon)
ST T ]

Els 11 alumnes de diferents cursos que comparteixen l'aula de

'escola Sant Roc de Castellfollit

Escola Sant Roc.- Hem comencat aquest
nou curs amb un bon equip dalumnat:

la Lucia i la Nekane de 6¢, la Cora i
I'Oliver de 5¢, |la Griselda i el Biel de 4t,
el Blai de 3r, la Julia de 2n i de 1r tenim
la Maia, 'Ariadna i la Judit. Tot un planter
que aniran adquirint coneixements i
formacio. Enguany hem renovat algun
espai de l'escola fent un ambient a l'estil
Montessori. Nous projectes i reptes

que ens ajudaran a créixer i millorar.
Amb la ZER Vent d’Avall continuarem
compartint, reflexionant i treballant per a
tot l'alumnat.

Bon curs, nenes i nens, de I'escola
Sant Roc!

CALONGE RECUPERA
LORATORI DE SANT ANTONI

La capella caminera de Sant Antoni forma part del patrimoni

popular de Calonge de Segarra

14

Redaccid.- S’ha dut a terme la
reconstruccid, restauracio i senyalitzacio
de l'oratori o capella caminera de Sant
Antoni de Padua (s. XVIIl). Aquesta
capella, situada al cami de les Morelles,
paral-lel a 'Eix Transversal, que porta
del Raval d’Aleny a Dusfort, va quedar
malmesa arran d’'un accident de
circulacié amb important afectacio en
diferents peces. La coberta va quedar
desfeta de tal manera que s’ha hagut
de refer de nou. La resta delements
han pogut ser recuperats i reubicats
en el seu emplagament. A meés, s’hi

ha col-locat un plafé explicatiu sobre
l'oratori i d’altres que trobem al municipi
de Calonge de Segarra.
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NOTICIARI

TALLER PER A LA GENT GRAN
A CASTELLFOLLIT

Redaccio.- El dia 10 d’octubre va tenir

lloc al local social de Castellfollit un

taller adrecat a les persones grans amb
leslogan “Cuida’t per a un envelliment
saludable”. L'activitat, de dues hores

de durada, va consistir en una série de
xerrades per tal de conscienciar els
assistents en la necessitat de planificar i
preparar apats saludables, amb consells
practics. També van rebre recomanacions
per tenir una vida socialment activa, com
a element essencial per evitat el sentir-se
sol. Per altra banda, els van facilitar tot un
munt de propostes per tal d'incorporar
l'activitat fisica a la vida quotidiana, aixi
com a identificar els riscs més comuns
per prevenir les caigudes. Les persones
que hi van participar van considerar molt
positives aquestes activitats i consells
per a la seva vida.

Els assistents al taller fan exercicis practics per poder tenir autono-

mia en el seu dia a dia

REHABILITACIO DE LUERMITA
DE SANTA MAGDALENA

Redaccid.- El dia 5 d'octubre, dins la

Festa Major de Calonge i el Soler, es

van inaugurar les obres de rehabilitacio

de lermita de Santa Magdalena de

la Vall. Amb la preséncia del diputat

delegat d'Infraestructures, Equipament i
Patrimoni de la Diputacio de Barcelona,
Marc Castells, hi va haver una explicaciod
de les actuacions realitzades, a carrec

de Pere Tarda, de CAT Patrimoni, i dels
arquitectes de l'obra, Josep Esteve i Lurdes
Verdés. També es va descobrir la placa
commemorativa d'agraiment a Joana
Lladds i familia de ca 'Espinac, per haver
fet donacié de l'ermita a 'Ajuntament de
Calonge. D'aguesta manera s’ha pogut
recuperar aquest element patrimonial,
d’estil romanic, que apareix en un document
de l'any 1294 encara que l'edifici és anterior,
segurament de la segona meitat del segle
XIl, retocada cap a la fi del XVII.

Vista aéria de l'acte d'inauguracio de I'ermita de Santa Magdalena
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NOTICIARI

MES OBRES PER RESTAURAR
EL CASTELL DE CASTELLFOLLIT

Vista del mur nord que es preveu restaurar proximament (Ra-

mon Sunyer)

ARDEVOL CELEBRA

Redaccio.- LAjuntament de Castellfollit
de Riubregds ha rebut una subvencio

de 176.457,92 euros del Departament

de Cultura de la Generalitat per fer les
obres de restauracio del mur nord i
l'església del castell de Sant Esteve, que
es preveu iniciar proximament. El projecte
té com a objectiu continuar el procés

de recuperacioé i consolidacié d’aquest
sector, actuant sobre el perimetre de la
muralla, els vestigis de la torre-campanar
i la recuperacio integral de l'església.

Les tasques previstes inclouen també la
neteja de l'edifici i la definicid constructiva
del perimetre. A més, aquesta intervencio
permetra resoldre les patologies que
afecten la conservacio de I'important
conjunt de grafits del segle XllI localitzats
a la masmorra del castell, un element
patrimonial de gran valor historic i artistic.

LA FESTA DE LES NOIES

El conjunt “Pascual i els Desnatats”, en un moment de la seva

actuacio

16

Neus Soler.- Com cada tercer cap de
setmana d'octubre, Ardévol va celebrar
per 60¢ any la Festa de les Noies amb
un cartell que any rere any és esperat
pels veins del poble, ja que la imatge que
lillustra és cada edicio una noia diferent
del territori, que és una incognita fins a
Idltim moment. Com a acte inicial de la
festa, enguany es va recuperar el partit
de futbol femeni amb victoria local contra
un equip de Castellfollit constituit per a
locasid. Després del partit, el Dj Riberita
va ambientar la tarda i ja al vespre el grup
solsoni The Velcros ens va acompanyar
durant la botifarrada del sopar. La festa
va continuar amb Pascual i els Desnatats
(integrants de la Terrasseta de Preixens)
que van animar a pujar a cantar a
escenari al public assistent. Seguidament
van actuar els Cardonins Vizuri, i va
rematar la nit el també cardoni Dj Rial.
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NOTICIARI

LHEREU I LA PUBILLA
DE CALONGE, A FIRANOIA

Redaccio.- El cap de setmana del

19 al 21 de setembre va tenir lloc a
Igualada la FirAnoia que aquest any
assoleix la 72a edicio. Calonge de
Segarra hi era present amb la Pubilla,
Ona Dalmases Cortada, de la masia
La Morera, i I'Hereu, Guillem Vilard
Cantacorps, de La Gabatxa i cal

Ros. Aquesta fira igualadina és un
gran aparador comercial i social que
aglutina els pobles de la comarca i vol
ser multisectorial amb els apartats
d’automocio, artesania, entitats i
antiguitats, entre d’altres. L'acte de
recepcio institucional a I'ajuntament
va estat seguit per les activitats
infantils, gegants, capgrossosila
tradicional cercavila.

L'Ona i el Guillem van representar Calonge de Segarra com la Pubilla

i 'Hereu d’aquest any

Orwgult e s ..

(Z) Premsa Comarcal

r/_
C/rmzsports

~MOLINS

Només nosaltres
expliquem la

TEVA HISTORIA

LLOBREGQS
~

SOM TERRITORI
SOM FIDELS
SOM IMPORTANTS
SOM LA TEVA PREMSA

Jordi - 652,106 427/
CIANOE B -~ 2T R0 Torg

#orgulldeserpremsacomarcal

) _(m ﬂ La Loteria del Mercat TALLER AGRICOLA

de Calaf NOGUEROLA
¢/ Sant Jaume 31 - Tel. 93 369 91 54

loteriaelmercat@hotmail.com

Ctra. de Tora, s/n
Ardevol de Pinos

Teléfon:

Loteria de Nadal [ laci
oteria pea,—t?ci:azfgnaseprgfsrﬁseaﬁtl;%?:acmns 973 47 35 84
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LLOBRECOS

Premsa

... Comarcal
MUSEUDELAUSEiA rlgor i

CAL VENTURETA

Pca.Hostal, 6 - Tora

confianca

FUNERARIADE TORA | COMARCA

Lacumadd Llobregos -
 — JJORNE

Tel. 973 473 328 - 606 876 646

Servei permanent 24H
973 39 08 62

Representant JAUMETARRUELLA, Faca La Font, 10 Tel. 973 47 34 23
TORA

Servei de sales de \etlla, trasllats, incineracions, serveis per a totes
les companyies d'assegurances i particulars, efc...

TALLER l .
MECANIC e e

* COTXES * MOTOS ¢ BICICLETES o (973)473327
* MOTOSERRES ¢ BOMBES D'AIGUA 25750 TORA (Lleida)

Pintura decorativa interior i exterior

Restauracio de mobles, portes,

<& persianes, lampades...

Josep M® Tasies

pintfura i decoracié Col-locacié de parquet,
973 473 303 - 620 802 193 friso, paper, panels de fu:
C/ Sant Jaume, 2 i panels d'imita

25750. Tora (Leida) .
.__ joanjo84 c'gmail com .-":
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ESPORTS

ELGASTELLFOLLIT kS TORNA
A CASTELLFOLLIT

A dalt
Joaquim
Requena,
Xavier Closa,
Josep Pintd,
Lluis
Torreguitart,
Arnau Pinté,
Hug Freixas,
Josep Maria
Graells,
Aleix Closa.

A sota

Leo Figueroa,
Joan Guixé,
Xavier Querol,
Pau Vendrell.

Hi falten
Bernat Llanas,
Jordi Rial,
Aleix Ferrer

Com diu el cantic, just abans del 2005
va néixer el gran Castellfollit. Més de
vint anys després de la seva fundacio,
el club —que va sorgir com un projec-
te impulsat pels aleshores joves del
poble — es trobava en una situacio
delicada. Tot i haver jugat durant molt
de temps a Primera Divisié Catalana

i haver-nos permés gaudir d’'un gran
nivell de joc al pavelld poliesportiu

de Tora, tenia pocs jugadors locals i
l'interés per l'activitat de I'entitat havia
minvat considerablement.

Per tal de revitalitzar I'esperit del
club i recuperar el sentit que va tenir
la seva creacio, des de la Junta s’ha
decidit fer-lo baixar a Tercera Divisio
Catalana —la darrera de totes — per
poder jugar al Poliesportiu Municipal

LLOBREGOS INFORMATIU num. 134 - Desembre 2025

de Castellfollit i acostar I'equip a la
seva massa social. A més, s’ha rees-
tructurat la plantilla amb la incorpora-
cio de talent jove local com I'Hug, el
Leo i el Josep Maria, i s’ha propiciat la
tornada de diversos exjugadors, com el
Xavier, I'Arnau, el Pau i el Lluis.

Aixi doncs, a la primera jornada,
el dissabte 3 d’octubre, va debutar
aquesta nova versio de I'equip al nostre
Poliesportiu i, tot i la derrota per dos
a quatre contra La Seu d’Urgell B, la
jornada va ser tot un éxit. Més de 50
espectadors van gaudir d’'un partit
emocionant, que va servir per encetar
una temporada il-lusionant i que pro-
met donar moltes alegries als vilatans.

Lluis Torreguitart
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ESPORTS

FLC.B. TORA ESTRENA
NOVES GISTELLES

UNA INVERSIO DE 5.600 EUROS
PER MILLORAR LA QUALITAT
DELS ENTRENAMENTS

El passat mes de novembre, el Club
Basquet Tora ha fet un pas endavant
en la millora de les seves instal-lacions
amb la compra i col-locacié de dues
noves cistelles laterals al poliesportiu
municipal. Aquesta actuacio era ne-
cessaria i molt important per al bon
desenvolupament dels entrenaments i
partits, i permet oferir més qualitat al
treball diari de jugadors i entrenadors.
El cost total de les noves cistelles ha
estat de 5.600 euros, una inversio que
. s’ha pogut fer gracies, en bona part,
Mﬁ;f};fim a la subvencio rebuda per part de les
< administracions; agraim la gesti¢ i la
dedicacio als membres de la Junta per
fer-ho possible i a totes les empreses
i institucions col-laboradores, aixi com
als socis, que any rera any, ens donen
suport per a continuar millorant les
instal-lacions esportives del municipi
i fomentant la practica del basquet
entre petits i grans.

Imatge d’una de les noves ciste-
lles adquirides pel CB Tora Club Basquet Tora

FLECA
PASTISSERIA

Jwéﬂ (J TJY‘ oo

RESTAUR&NT DES DE 1994

Major, 2
Tel. 973 476 018
SANAUJA
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ESPORTS

NOVATEMPORADA

DEL CLUB DEBITLLES TORA

El passat mes d’octubre el Club de
Bitlles Tora va comencar a competir en
el Campionat que finalitzara le mes de
maig de l'any vinent, aquesta vegada
lluitant en la Segona Divisi6 Lleidatana,
després que en la passada temporada
els nostres bitllaires varen quedar en
la penultima posicid del Campionat de
Catalunya de Primera Divisié format
per catorze equips, la qual cosa va
representar baixar de categoria.
Actualment l'equip esta format per sis
jugadors, tres de Tora i tres més de
Cervera i, segons ens diu el President
i jugador del Club, Lluis Cardona, falta
relleu que aporti nous jugadors i juga-
dores de qualsevol edat.

Els equips que formen part del grup
del Tora son, Bellpuig, Eral Cubells,
Igualada i Olius. Esperem que els nos-
tres jugadors facin una bona tempora-
da que els permeti pujar altre cop a la
Primera Divisio Catalana.

Ramon Torné

<

-

o

&

(78

<

(¥}

h

o

ﬁ Plaga del Pati, 4
= 25750 TORA
m -

o telefon
. 973 47 30 83
g

FORN - PASTISSERIA - CAFETERIA
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Els actuals jugadors del Club de
Bitlles Tora, després de la darrera
jornada d’aquesta temporada

I .*!l.s l
/& T

i & &

ESTANC LLIBRERIA
ROVIRA

PIDEL VALL 16, TORA
(LLEIDA)
973473346

LLIBRERIAROVIRAGHOTMAIL COM

3w
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ESPECIALISTES EN TOTS
ELS SERVEIS
DEL TEU IMMOBLE

Projectes d'Edificacié - Presentacions de videos 3D
Coordinacions de Seguretat - Topografia - Cédules
d'Habitabilitat - Certificats d'Eficiéncia Energética

Inspeccions Tecniques d'Edificis

Compravenda de tota classe de finques
Lloguers i permutes

Administracié de comunitat de veins
Gestions i tramits

|
/4 /AT < ARQUITECTE

IMMOPLANNING RAMON RIBA

www.immoplanning.es - www.ramonriba-arquitecte.cat

Rambla Segadors, s/n (xamfra C. de les Serres) | 25210 Guissona, Lleida | Tel. 649 96 38 17
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DE LA VALL

FEOTES MAJORS

A la Festa Major de Sant
Pere de I'Ar¢ (20-21 de
setembre) es va estre-
nar la figura del bestiari
popular el Xut de I'Arg,
amb xocolatada, kara-
oke, botifarrada i ball
amb el el duet de Mi-
rambell “Virginia Ener-
gy”. A 'endema, missa i
benediccid del “Xut”.

A Vicfred, el diumenge
dia 5 d’octubre la missa
de Festa Major en honor
al patré Sant Esteve va
acollir la benediccio de
les coques que desprées
va ser repartida a tots els
assistents.

A part del teatre infantil,
el sopar de germanor i el
concert, el ball de final
de festa, amb l'orquestra
Swing Latino, va posar
punt i final a la Festa
major de Vicfred, com-
partint entrepans entre
tots els assistents.
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DE LA VALL

LES ESTELES DESANAUJA
DEGLARADES BGI

El passat 2 de setembre les esteles fune-
raries discoidals van ser declarades Bé
Cultural d’Interés Nacional en matéria de
patrimoni cultural. S'afegeixen als altres
dos BCIN de Sanalja: el castell i lesglésia
de Santa Maria de la Placa. Moltes de les
esteles tenen gravat un escut heraldic i,

a meés, totes 68 estan museitzades a la
capella romanica de Santa Magdalena.
Aquestes particularitats converteixen el
conjunt en un lloc Unic per visitar i admirar.

Més endavant, el dia 2 de novem-
bre, es va fer un acte de reconeixement a
les persones, empreses i entitats que ho
havien fet possible, mitjancant una xer-
rada de Lluis Castany i Maria Gargante i
lentrega de diplomes als homenatjats.

En la xerrada, Castany va fer un
repas cronologic del procés: des de les
primeres fotografies i dibuixos de Duran
i Sampere a la década dels seixanta del
segle passat, passant pel llibre “Les es-
teles funeraries discoidals de la Segarra”,
de Mir6 i Rosinach del 1986; fins a I”’Inven-
tari del Patrimoni arqueoldgic, arquitec-
tonic i artistic de Sanaliija”, de Garganté,
Oliva i Ros, del 1998, on es remarcava la
necessitat de salvaguardar-les i traslla-
dar-les a un lloc cobert on es poguessin
visitar. També va fer esment dels apunts
de catalogacio de M. Garganté, on ja es
valorava que fossin BCIN, 'any 2008.

Per altra banda, va remarcar la tasca
dels Ajuntaments: el de Rosa M. Castella,
en contactar amb el Centre de Restau-
racio de Béns Mobles de Catalunya per
veure la degradacio de les esteles; l'estudi
de lextraccié i trasllat a la capella de Santa
Magdalena (adequada amb ajuda de la
Diputacio de Lleida); el trasllat, en 2010, a
carrec del personal del CRBMC, la briga-
da municipal i empreses de la vila a unes
dependéncies de les piscines municipals
mentre es feien les obres a la capella. Més
endavant 'Ajuntament de Josep Condal
va procedir a la neteja i ubicacié de les

24

1.- Visita a la
capella de San-
ta Magdalena
que acull les
esteles funera-
ries de Sanalija

2.- Placa com-
memorativa on
apareixen els
noms de tots
els que hi han
col-laborat

tli i

En homentage a totes les persones i institucions
que, amb esforg i estima, van preservar aquest
llegat per a generacions futures.

Sonli Alsedd, Carles Alsedd, Julicn Arogon, Liuis Costarry, Romon Codina. Agusti
Duron. Eduard Farran, Maria Ganganté, Cartes Govinga, Errminia Liordes, fuan Lopes,
Josep Mark Mircy, Antomi Mosetlo, Jordi Oliva, Josep Oliva, Maria del Mar Omil Josep
Hos Santi Solé Gerordo Teruel, Josep Mono Towro. Construccions Abeilana.

&mmmmdesmahmmmﬁmmmwcddﬁa
cleridese= Moria Rosa Castella,_losep Condal, Germma Martinez | Marks Cosoliva

SAMALLIA 2 e novemibi de 200

esteles (Llobregds nim. 85); el de Gemma
Martinez va contactar amb CRBMC i va
buscar la catalogacio; i el de Maria Casoli-
va ha fet tots els tramits del BCIN.

Per la seva part, Maria Garganté
va recalcar la importancia de valorar el
patrimoni i com, des de principis de 1900 i
després amb la Mancomunitat de Catalu-
nya, s’ha anat fomentant la creacié d'enti-
tats que ho promocionen. Lacte va acabar
amb l'entrega de diplomes, una placa
commemorativa i la visita explicativa de les
esteles a la capella de Santa Magdalena.

Lluis Castany
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DE LA VALL

“LES VELES S'INFLARAN,

EL VENT ENS PORTARA
COM UN CAVALL
DESBOCAT PER LES ONES”

Segur que la majoria heu cantat en llegir
“L'himne dels Pirates” del musical “Mar
i Cel”, de Dagoll Dagom. Una cancoé que
s’ha convertit en un classic catala. Perd
per a la familia de “El Musical de la Mol-
sosa” sempre sera la cango del Salvador
Bascompte. Com li agradava aquesta
canco!!! | un dels seus desitjos era
construir el vaixell pirata. | no va parar
fins aconseguir-ho. “l si pitgeu aquesta
fusta amb el peu, es mouen les onades
i sembla que el vaixell navegui pel mar”
—-ens explicava amb aquella passio que
sentia per la feina ben feta. | en feia
molta, de feina. Tardavem més a pensar
quin “artilugi” es podia afegir a 'escenari
que ell a dissenyar-lo i construir-lo. | no,
no ho feia sol, perqué al grup del Musical
de la Molsosa les coses es feien entre
tots; cada un amb les seves habilitats i
hi dedicavem moltes hores. Perd sempre
trobavem temps per fer un bon apat.

El Salvador ens ha deixat un buit
tan gran com gran va ser la seva im-
plicacioé. Ens feia riure amb les seves
imitacions de la Trinca o el Tricicle. Ens
va sorprendre amb una sexi interpreta-
ci6 del John Travolta, a Grease, mentre
agafava per la cintura la Rosita, la seva
Olivia Newton-John, i ens regalaven un
ball molt sensual. També es va atrevir a
posar-se un tutu i en companyia de la
resta d’homes del Musical, destrossar
el “Trencanous” de Txaicovski. Guitar-
rista, bateria, pianista, saxofonista... No
hi havia instrument que se li resistis. |
sempre amb un somriure que ho feia tot
més facil.

:
)
t

T’enyorem i et trobem a faltar, Salvador!

Amics del Musical de la Molsosa
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DE LA VALL

PRINIERA HRA DE PROXINAITAT
AGASTELLFOLLIT

L'ultim cap de setmana de setembre,
Castellfollit va viure una jornada festiva

i de germanor amb la celebracio de la
primera edicio de la Fira de Productes
de Proximitat, organitzada conjuntament
amb una trobada de vehicles classics
que va aplegar un gran nombre d’aficio-
nats i visitants. Lesdeveniment va omplir
el poble de vida, va mobilitzar centenars
de persones i ja es preveu que tingui
continuitat en els proxims anys, atesa la
rebuda molt positiva tant dels paradistes
com dels participants.

Durant el mati es van servir més
de 260 esmorzars populars, una xifra
que demostra I'entusiasme del public. A
la trobada hi van participar 130 conduc-
tors vinguts d’arreu del territori, que van
exhibir auténtiques joies de l'automobilis-
me i la motocicleta. Cotxes i motos van
despertar 'admiracio i la nostalgia de
petits i grans, convertint-se en un dels
punts algids de la jornada.

La fira va reunir una amplia re-
presentacio de productors i artesans
de I'Anoia i del Bages, que van posar a
l'abast dels visitants una oferta diversa i
de gran qualitat. Entre les parades hi ha-
via vi, oli, formatges, olives, fruita fresca,
mel, productes de Castrofollit i també
peces d'artesania en plata. Tot plegat
amb un objectiu clar: donar a conéixer i
posar en valor el treball de la pagesia i
dels petits productors locals, que apos-
ten per la proximitat i la sostenibilitat.

La trobada de vehicles classics va
tenir un component molt emotiu, ja que
es va dedicar a la memoria de Josep
Maria Vendrell, conegut com “El Morera”,
una persona molt estimada al poble i
vinculada intensament al mon del motor.
L'homenatge va ser un dels moments
més especials i recordats del dia.

L'ambient festiu també va comp-
tar amb la participacio de 'Associacio
Juvenil local, que va dinamitzar activitats
i va aportar energia i joventut. Aixi, la fira
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1 pigltacie
} Farcaland

es va convertir en un punt de trobada Els productes
intergeneracional on tothom va poder de proximitat
dir d'un dia especial i diferent van ser els
gaudi ; u . p o grans protago-
L'organitzacio va anar a carrec nistes de
de 'Ajuntament, amb la col-laboracio de la jornada

I'entitat Els Frikis dels Classics, que hivan
aportar la seva experiéncia i passio, i amb
el suport econdmic de la Diputacio de Bar-
celona, que va fer possible dotar I'esdeve-
niment de la infraestructura necessaria.
Davant I'exit d'aquesta primera
edicio, 'Ajuntament ja ha confirmat la vo-
luntat de donar continuitat a la fira en els
proxims anys, amb la intencié de conso-
lidar-la com una cita anual de referéncia.
La férmula d’unir productes de proximitat
amb el mon dels vehicles classics s’ha
revelat un encert: es dona visibilitat als
productors locals, es promou el consum
responsable i, alhora, s'atrau un public
divers que pot gaudir d’'una experiéncia
completa. En resum, la jornada ha estat
una clara demostracio que la col-labora-
ci6 entre institucions, entitats i ciutadania
pot generar projectes engrescadors i
d’'impacte positiu per al municipi.

Ricard Llorens
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DIADA GULTURALDE
LA TORRE DE VALLFERDSA

El passat 5 d'octubre 'Associacio “Amics
de la Torre de Vallferosa” varem organit-
zar la primera Diada Cultural de la Torre
de Vallferosa. La nostra intencio és do-
nar a coneixer aquest indret unic i fer-ho
a traves de la cultura i les tradicions.

Ens va semblar que la millor mane-
ra de comencar aquesta nova iniciativa
seria destacant la magnitud i bellesa de
la nostra torre, i com millor que acom-
panyar-la d’'un bon grapat de gegants
i gegantes medievals. Seria UNA GE-
GANTA ENTRE GEGANTS!!, i el resultat
va depassar, i en molt, el que nosaltres
haviem imaginat!

Al llarg d’'un mati espléndid, vam
veure desfilar al ritme de les gralles i els
tabals, els gegants de Cervera, Sanalija,
Guissona, Sant Fruitds de Bages i Tora.
Lambient era festiu amb gent de totes
les edats i de diferents indrets. Vam
reunir al voltant de 300 persones i per
nosaltres aixo és tot un éxit!

La gent també va poder passejar
pel poble i visitar gratuitamente la torre.
Tal i com va destacar el nostre soci i col.
laborador Antoni Escudero, la visita a la
Torre de Vallferosa és una visita d'emoci-
ons ja que trepitgem “historia”. Quan ve-
iem aquesta bellesa a distancia, o quan
entrem al seu magnific interior, estem
veient, trepitjant i sentint el mateix que
veien, trepitjaven i sentien els que hi van
ser al segle VIII, perque hi ha hagut pocs
canvis i poques intervencions, i aixd no
ho trobarem a gaires llocs. Es Unica en
molt sentits, el problema és que ens ho
hem de creure, sobre tot els ciutadans
de Tora, i "Them d’estar molt orgullosos
de tenir un monument com aquest al
nostre territori.

Volem donar les gracies a l'ajun-
tament de Tora i a tots els voluntaris
que ens van ajudar a portar-ho a terme.
Agrair sobre tot als Gegants de Tora la
seva implicacio en l'organitzacio. També

ala Sonia del Sola que ens va fer el car- L@ 'gag”"g‘?é”'
tell i a Antoni Molins que ens va deixar  ge vajifeross
el camp per aparcar. destaca entre
La nostra intencio és celebrar els ge?a”tj i /
aquesta diada cada any, sempre ligada  fomage
a tradicio i cultura. Ja estem imaginant
qui acompanyara la Torre el proper any!
Per ara, ens quedem amb una
imatge: una bona colla de “petits ge-
gants” saltant i ballant als peus d'una

ferma, estatica i solemne torre!

Esther Llopis
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GASTELLFOLLIT PERD
A JOSEP . DEGAN PEP

“Pero el record de la vall on vas viure, no
l'esborra la pols del cami”. Amb aquest
cant acomiadavem el Josep Maria
Vendrell en una jornada trista de finals
d’agost, a pocs dies d’haver gaudit de la
Festa Major, quan ell, pletoric i content,
atenia els clients del restaurant.

Si, la vida del Josep Maria va
transcorrer sempre a la vall del Llobre-
gos, a Castellfollit, on va néixer el juliol
de 1953. Infancia, joventut... vivéncies,
il-lusions i anhels compartits.

El setembre de 1963 els seus pares,
Pau i Merce, junt amb l'avia Pepa i després
que, un temps abans, el café de 'Estanc
hagués tancat, van tenir la gran iniciativa
d'obrir el Bar Can Pep, que portava el nom
de l'avi; aixi doncs, tota la familia implica-
da. Val a dir que Can Pep va tenir un éxit
absolut des del primer moment. Plats
tradicionals de la Catalunya interior ben
cuinats i un bon producte han estat els
pilars d'aquest éxit. El plat estrella? Lescu-
dellai carn dolla de l'avia Pepa.

El Josep Maria es va incorporar de
ben jove al negoci familiar i la seva actuacio,
en els diferents ambits propis del bar res-
taurant, ha estat molt professional i ben re-
buda. Ha exercit de cap de sala, cambrer...
La sevaimatge darrere la barra del bar,
inesborrable. També era forner com el seu
pare i, quan era necessari, ajudava Antonia,
la seva esposa, en els afers de la cuina.

La continuitat del restaurant no ha-
gués estat possible sense la implicacié de
Antonia, que va heretar de l'avia Pepa i de
la Merce les seves qualitats culinaries.

El Josep Maria era de caracter
obert i bon conversador i s'afegia a
les tertulies que propiciaven els seus
clients, també amics. Col-laborava
sempre amb les diferents entitats del
poble, esportives i culturals, com tam-
bé ho feia amb la nostra revista Llobre-
gos Informatiu.

Can Pep ha estat sempre un lloc
de trobada de petits, grans i més grans,
un lloc per sociabilitzar, tan necessari
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per ala cohe3|o dels pobles petits com
el nostre. A Can Pep, moltes persones
hi hem celebrat trobades familiars, amb
amics... El dia de la Festa Major tot el
restaurant estava ple exclusivament de
families del poble. Va ser I'Gltim dia que
hi vaig parlar.

Descansa en pau, Josep Maria!

Maria Morros

DE LA VALL

1.- El Josep
Maria i 'Antonia
amb els seus
fills Gerard, pa-
re de la Paula,
la seva neta, i
el Pau.

2.- El Josep
Maria presen-
tant l'escudella
i carn dolla de
l'avia Pepa
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NOUCURS

DECAULA DEXTENSIO
UNIVERSITARIA DE TORA

Ha comencat el segon curs de I'Au-

la Universitaria de Tora. Aquest any
comptem amb 119 alumnes i estem molt
motivats i amb moltes ganes de des-
cobrir coses noves i ampliar el nostre
bagatge cultural.

Vam inaugurar el curs el passat 8
d'octubre amb Marius Bernado, profes-
sor d’Historia de la Musica de la UDL i
coordinador de les Aules d’Extensio Uni-
versitaria de Lleida. Aquest any 2025 ha
estat nomenat comissari de la comme-
moracio del Govern de la Generalitat del
150 aniversari del naixement del music
Ricard Vifies i, com a expert en el tema,
ens va apropar al pianista lleidata, a la
sevavidai a la seva manera d’'interpretar
amb el piano.

Ricard Vifies va ser un gran virtuos
del piano. Va viure gran part de la seva
vida a Paris, i va interpretar i estrenar
moltes obres contemporanies destacant
per la seva facilitat no tan sols en la
manera de tocar sind també pel fet que
sempre ho feia de memoria. Tocava per
fer gaudir al public i és per aixd que ens
ha arribat molt poca musica interpretada
per ell ja que no concebia el fet d’haver
de fer enregistraments. Al final de la
seva vida va tornar a Barcelona, ciutat
que el va veure morir en una pobresa
extrema.

La segona ponéncia, a carrec de
la doctora en Visié per Computador,
la cerverina Ivet Rafegas i Fonoll, ens
va apropar al mon de “la Intel-ligéncia
Artificial com a realitat en el segle XXI”.
Va ser un tema molt interessant que va
despertar forga interés entre l'alumnat.
Tal i com ens va dir, la IA ha vingut per
quedar-se. Ens haurem d’anar acostu-

mant ja que és una bona eina, sempre Laula es va
L I quedar petita
que estigui en bones mans! per linterés

L'ultima classe d’aquest primer
trimestre ens portara a enfocar la mirada
enredera. Passarem d’aquest suposat
“futur” que ja estem vivint, a un passat ja
viscut, ple de culturai art. El director del
Museu Diocesa i Comarcal de Solsona,
Carles Freixes, ens parlara dels “Museus
com a eina de suport territorial”. Sera
el dimecres 10 de desembre. | ja que un
dels objectius de I'Aula de Tora és orga-
nitzar al menys una sortida cultural cada
curs, sempre vinculada a algun dels
temes tractats, tindrem l'oportunitat de
visitar el Museu de Solsona el dissabte
13 de desembre durant el mati.

que va desper-
tar el tema de
la intel-ligéncia
artificial

LAula
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GASTELLFOLLIT GELEBRA
LAGADIADA DELSETGE

1.- Els participants en l'espectacle El dia 18 d’'octubre, Castellfollit de
Aqui és Castellfollit” durant la ca- Riubregos va acollir la sisena edicié de la
minada al Castell de Sant Esteve Diada del Set . da dedicad
(Jordi Mor). iada del Setge, una jornada dedicada a
recordar els fets ocorreguts entre el 17
2.- Un moment de l'espectacle i el 24 d'octubre de 1822, quan el poble
musico-teatral que es va repre- . . .
va patir un dur setge i la seva posterior

sentar a la placa Major del poble ..
(Jordi Mor). destruccid.

CAMINADA TEATRALITZADA
| ESMORZAR POPULAR

La diada va comencar a les nou
del mati amb la tradicional caminada
popular per la Ruta del Setge, un recor-
regut de set quilometres pels escenaris
principals de la batalla de 1822. Enguany,
la caminada va ser teatralitzada amb la
participacio dels personatges de l'es-
pectacle ‘Aqui és Castellfollit’, una nove-
tat que hi va aportar dinamisme i emocio.
Larribada al Castell de Sant Esteve va
culminar amb un esmorzar de coca i
xocolata per a tots els participants des-
prés d’'un emotiu final de la teatralitzacio
amb la interpretacié de la canco final de
l'espectacle.

Després de la caminada, al mig-
dia, el Local Social del poble va acollir
'exposicio dels treballs realitzats pels
alumnes de I'Escola Sant Roc durant

Y1
o®

PODOLOGIA FISIOTERAPIA '

* Esportiva e Tractament de lesions esportives
* Geriatrica « Tractaments d'esquena P l] I] 0 I. U B I A

* Infantil * Rehabilitacions TOR A
* Estudis de la marxa

= Drenatge limfatic
* Duricies / Ulls de poll * Estiraments i reforg muscular
* Ungles clavades  Embenats Neuromusculars

- ot 630-111-145
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DE LA VALL

el curs 2024/25, centrats en el Setge
de Castellfollit. A més, s’hi van mostrar
diversos materials historics trobats al
Castell de Sant Esteve, relacionats amb
els fets de 1822.

ESPECTACLE MUSICO-TEATRAL
‘AQUI ES CASTELLFOLLIT’

A la nit, es van celebrar dues
funcions de l'espectacle musico-teatral
‘Aqui és Castellfollit’ que, un any més,
va recrear els esdeveniments del setge
de 1822 amb dramatitzacions i musica
en directe. Els protagonistes d’aquells
fets, encapcalats pel General Espoz y
Mina i el Ramonillo, van tornar a escena,
acompanyats per nous personatges
que van enriquir la narrativa. El poble va
participar activament en la part musical,
donant vida als castellfollitencs que van
viure el setge. Després de cada funcio, el
public va gaudir d’'un entrepa de botifarra
i cava Vallformosa.

Lespectacle va comptar amb la
direccidé de Jordi Servitje i la musicaii el
guio d’Albert Fibla. Els cantants Laura
Obradors (Roser), Albert Fibla (Roc)

i Oriac llla (Bep), juntament amb els
actors Ramon Subias (General Mina),
David Benedicto (Ramonillo), Josefina
Vilamu (Josefina), Rosa Mas (Rosa) i
Jordi Servitje (Coronel Auguet), van
oferir una interpretacié memorable.

La Diada del Setge va ser orga-
nitzada per I'’Associacio Cultural Castro
Follit, amb el suport de 'Ajuntament de
Castellfollit de Riubregds, consolidant-se
com una cita imprescindible per preser-
var la memoria historica del municipi.

Albert Fibla

roba de casa modes ELCﬁ,NO

albertll

T ETTTIT

TS TS

Rita Brau i Rius

Tel. 973 4731 01 - TORA ———— [NRPIE TR
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GALONGEINAUGURA
CESPA IVHNES I VINERS

El dia 12 d’'octubre es va inaugurar I'Es-
pai Mines i Miners, un nou centre d’in-
terpretacio de la conca minera de carbo
de I'Alta Segarra. La jornada de portes
obertes, emmarcada en les Jornades
Europees del Patrimoni, va comengar
amb l'encesa del fogo del carbd i es-
cenes de la mineria, aixi com cang¢ons
tradicionals de les mines a carrec de
Ramon Redorta. Després de degustar un
plat tipic dels miners, l'artifex de I'Espai,
Pere Tarda de CAT Patrimoni, va explicar
l'actuacio realitzada; i el director general
de Desenvolupament Rural de la Ge-
neralitat, Ramon Armengol, juntament
amb l'alcalde de Calonge de Segarra,
Xavier Nadal, van inaugurar 'Espai Mines
i Miners.

Es tracta d’'un centre d'interpreta-
Cio que vol esdevenir un punt de referen-
cia, de coneixement i de divulgacio del
ric patrimoni historic vinculat a la mineria
del carbé. LAjuntament, des de ja fa uns
anys, esta treballant en la recuperacio
del patrimoni i la memoria de I'explotacid
en aquesta conca minera. Es per aixo

L’Espai Mines
i Miners és un
bon aparador
per donar a
coneixer la
historia de la
zona. Moment
de la inaugu-
racio.
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que l'estudi, la restauracio i la posada en
valor de la Mina Vicenta, situada a Ca-
longe de Segarra, va esdevenir el primer
espai patrimonial miner recuperat i fet
visitable de I'Alta Segarra. Ara s’inicia un
nou pas en aquesta tasca de valoritzacio
i divulgacidé del passat miner del territori
amb la creacio de I'Espai al peu del nucli
de Dusfort.

“Aquesta iniciativa --asseguren els
organitzadors-- neix amb la voluntat de
preservar el llegat comu de la mineria,
reforcar la identitat del territori i oferir un
espai de descoberta obert a tothom. No
es tracta d’'un projecte local sind d’'una
iniciativa de territori ja que engloba el
conjunt de 'Alta Segarra”.

L'Espai Mines i Miners també pot
ser un punt de referencia per als centres
educatius a fi que la mainada conegui la
historia de la mineria de I'Alta Segarra, la
qual va tenir lloc des dels anys 40 del s.
XIX fins als anys 90 del s. XX, 150 anys
d’historia minera al nostre territori.

Redaccid
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ELD INGENDIS GREMEN
LA HUNANITAT

El bosc, amb els seus arbres, frena la
pérdua de terra (erosio) i deu contribuir
a temperar el temps de manera que a
lambient no faci ni tanta calor ni tan
fred extremats; a més, i molt impor-
tant, canvia laire dolent pel bo, és a dir,
fabrica l'oxigen (02) que, cal recordar-ho,
necessitem per a viure i redueix la part
irrespirable, el dioxid de carboni (CO2),
el qual ha anat augmentant els ultims
anys tal com hom pot veure al temps del
telenoticies de TV3.

A la revista del passat mes
d’agost, hi ha diversos articles referits
als destructius incendis a Catalunya;
també hi trobem un anunci oficial on
posa que 9 de cada 10 son causats per
persones, o sigui, un 90%.

EL diario.es del 24 d’agost de
2025 a larticle “Los perfiles de los de-
tenidos en la oleada de fuegos” presen-
ta una enquesta de Greenpeace realit-
zada l'any 2007 on posa que el pirobman,
persona afectada pel trastorn psico-
maniac incendiari, provoca el 7’5% dels
incendis amb un 4'9% de la superficie
cremada, és a dir, el 92’5% restant no
tenen aquesta patologia; tots plegats
cremaven el 70% de la superficie fores-
tal cada any. | aix0 era abans del 20 de
juliol de 'any 2009 quan, segons el diari
Ara del 21 de juliol de 2014, a L'Horta
de Sant Joan (Tarragona) “dos antics
aspirants a bomber que havien treballat
fent tasques de neteja del bosc per a
la Generalitat, van encendre una fogue-
ra que va desencadenar l'incendi (...)

5 dels bombers de la unitat d’elit dels
Bombers de la Generalitat (GRAE) de
Lleida van morir-hi”.

Al mateix article del diario.es del
24 d’agost posava que havien estat
detingudes 41 persones i 127 investiga-
des per iniciar els focs (en relacio6 als
focs d’enguany).

El bosc crida la pluja (la beneficiosa, és
clar), una dita de la ciéncia tradicional
pagesivola que si un professional fores-
tal de nivell la desdenya, tal professional,
al meu entendre, ja no és prou de fiar.
Sense aigua la fulla verda no pot produir
loxigen, es panseix i al final I'arbre pot
arribar a morir-se.

Per aclarir més I'entrellat dels qui
calen foc al bosc 0 a prop amb aquesta
intencio, ja sigui per ells mateixos (tots
aquests es troben dins el 92% esmentat
abans) o per algu haver-los-hi ordenat
de fer-ho, considero important que les
forces policials (Guardia Civil, Mossos
d’Esquadra, etc.) esbrinin les tendéncies
(politiques, sindicals, economiques, sec-
taries ...) dels detinguts enguany i anys
anteriors per tal de descartar que algu
altre no hagi encarregat a l'incendiari de
fer-ho.

Séc del parer que a causa de la
importancia del bosc per a I'existéncia
de la Humanitat, per exemple fabricant
loxigen i reduint el CO2, sigui contem-
plada l'accio del malfactor com un acte
terrorista alhora que jutjar-lo en aquest
sentit.

També, per altra banda, cal efec-
tuar una bona gestié del bosc, tant si
és econdmicament rendible com si no
ho és, ja que per a la pervivéncia de la
Humanitat si que és rendible. En resum,
remei n’hi ha pero es tracta d’aplicar-lo.

Robert Sala Parcerisas
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LHIDRONIM LLOBREGOS

Un hidronim és un tipus de toponim
que designa el nom propi d’'una massa
daigua. Els hidronims inclouen els noms
propis de rius i rierols, llacs i estanys,
pantans i aiguamolls, mars i oceans.
Com a subconjunt de la toponimia, la
disciplina hidronimia estudia els noms
propis de totes les masses d’aigua, els
origens i significat daquests noms, i el
seu desenvolupament i transmissio al
llarg de la historia.

El nostre hidronim Llobregos
s'ajusta al cas en qué el nom del curs
fluvial correspon realment al nom antic
“Riubregos” (derivat de brac ‘fangos’). En
documents del s.XIll trobem ‘Riubragos’,
és a dir, riu fangos. En la denominacié de
Castellfollit també es conserva el nom
primitiu de Riubregos.

Si ens fixem en tota la conca en
trobarem els afluents, cursos d’aigua
considerats menors, que podem distingir
amb els noms: riera i ribera, barranc i
torrent, rasa, clot i reguer. El que diferen-
cia un nom d’un altre és la temporalitat
del curs d’'aigua depenent de la quantitat
que en rep cada afluent. El quadre ad-
junt ens ajudara a entendre cada nom.

D’acord amb el “Nomenclator
oficial de toponimia major de Catalunya”,
i pel que fa als hidronims, dins la conca
hidrografica del Llobregds trobem 180
mots, resumits aixi: 1 Riu, 16 Rieres, 47
Torrents, 41 Barrancs, 66 Rases, 7 Clots
i 2 Reguers. El codi QR ens porta a
veure la ubicacio de cadascun d’aquests
cursos d’aigua de linterior de la conca
del Llobegos.

NOVA PRINCIPATVS CATALON |A£ DESCRIPTIO
T W - :

Aixi apareix I'hidronim del riu
Llobregds als primers mapes
impresos coneguts del Principat
de Catalunya, fets pel popular
cartograf neerlandés Jan Baptist
Vrients, per encarrec de la Ge-
neralitat I'any 1602. Noteu el nom
del riu: ‘Bragos’.

Jaume Font
TEMPORALITAT
Conca Permanent Intermitent Esporadica Antropitzada
Gran riu riera barranc, torrent canal
Menor riera torrent rasa, clot reguer
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Josep R. Elies Sala. També ha comptat 1.- Els partici-
amb la col-laboracié d’'un grup de nenes  Pants amateurs
h imat l'ob S Ip ball de PATAC TEA-
que han animat 'obra amb els seus balls,  7reen robra
el grup de grallers del Brut i la Bruta, el representada
vestuari a carrec d’Eli, la coreografiade @ 7Tora
Marga Riera Avilés i la part técnicade la  »_ g gjrector
llumi el so que ha anat a carrec del Pau  iels actors
Marsal. Agraim també la col-laboracio de agraeixen
IAiunt t de Tor: al public els
jun amen_ e lora. aplaudiments
Gracies a tothom! després de la

Patac Teatre representacio.

ATORN

El grup de teatre Patac, de TAPACT, fa 6
anys va estrenar l'obra “Aqui no paga ni
Déu”, de Dario Fo. Llavors la funcio va
ser un exit, tant de public com de ganes
de fer teatre. Aquesta positiva experién-
cia no va tenir continuitat per l'arribada
de la pandémia, que ho va aturat tot i
també el grup de teatre.

Fa poc més d'un any que ens va-
rem proposar engegar novament l'activi-
tat teatral i per fer-ho vam escollir 'obra
“El casament dels petits burgesos”, de
Bertolt Brecht. Després de molts assa-
jos i també alguns entrebancs, finalment
hem aconseguit estrenar l'obra a I'espai
del convent de Sant Antoni de Tora,
ficant el cartell “d’aforament complet”
els tres dies d’'actuacio: el 8,915 de
novembre de 2025.

Estem satisfets; I'esfor¢ de
les actrius i actors del grup s’ha vist
recompensat perqué creiem haver
assolit 'objectiu que ens vam marcar:
distreure el public, que desfruitessin i
participessin d’un dinar de casament
on també hi estaven convidats. Aixo
ens dona anims i ens ajuda a pensar
en propers muntatges, perque veiem
que ho passem bé i que la gent de Tora
tenen ganes de teatre.

Ha estat un muntatge-especta-
cle-show que ha comptat amb la direc-
ci6 de Pere Pla Grau, amb el seglient
repartiment: Josefina Masana Bajona,
Silvia Gallego Gamez, Carme Santama-
ria Cots, Mar Sisquella Mitjanes, Jaume
Tarruella Solé, Antonio Ferrer Canals,
Ramon Molins Farré, Jaume Vila Oliva,
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LES VEUS DE LA VALL - NO EM FEU CAS

IA(DETOT
ALAVINYA

Gairebé tot el que ens passa ja ho havia
explicat abans la can¢6 de Bob Dylan “Els
temps estan canviant”. Si n'agafem l'adaptacio
que en van fer Gerard Quintana i Jordi

Batiste al disc “Els miralls de Dylan”, veurem
com l'america ja anunciava els canvis que

ens trastoquen el nostre moén. Feia servir la
metafora de l'aigua que pujava i que, si ens
voliem salvar, haviem d’aprendre a nedar ben
aviat. Deia als critics que tinguessin els ulls
oberts perqué la ruleta del nostre desti no para

de girar; als politics, que no intentessin aturar
l'onada que venia, i als pares els advertia que,
amb la bena als ulls, no s'adonaven que els seus
fills ja seguien uns camins nous, als quals no
tenia sentit posar-hi obstacles.

Tota aquesta retorica es pot aplicar a molts
codis de conducta, als valors i tantes altres
coses que considerem estables. Perd cada
vegada més, entre tot aquest tsunami de
canvis que arriben, hi ha el de 'anomenada
intel-ligéncia artificial (IA). Ni que aunno li
interessi gaire, és impossible no seguir el
debat public i no adonar-se que tenim aquesta
amenaca gratant-nos el nas.
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DEL SENYOR

Veiem com la A permet que a les xarxes
socials es generin informacions falses, videos i
fotomuntatges generats artificialment per uns
programes que “aprenen” i donen respostes

de forma autdbnoma. Aquest tema, que es va
tractar a I'dltima Aula Universitaria de Tora sota
la conferéncia de la matematica i enginyera lvet
Rafegas, no deixa d’atabalar-me i de cansar-me
a parts iguals.

| és que cada vegada és més freqlient que,
navegant per internet, hagis d’identificar-te
com a ésser huma, fent petits exercicis per
demostrar que no ets una maquina. Veus aixo
i no pots parar de pensar en tot I'imaginari

de Blade Runner sobre una guerra contra les
magquines. Com deia I'experta Rafegas, la IA
no és bona ni dolenta per si, sind que el més
important és sota les mans de qui es troba.

| veient algunes d’aquestes grapes que la
mouen, i patint també el pes del jou sota el qual
vivim, no crec que tinguem dubtes de cap a
quina banda caura l'invent.

El miracle fora que les maquines, adoctrinades
per principis dubtosos, arribessin a la
conclusio correcta.

Roger Besora i Foix

37



LES VEUS DE LA VALL - CINEMA

ELGINERA QUEE

5 DE DESEMBRE 2025 1 DE GENER 2026

Valor sentimental (de Joachim Trier): La
guanyadora del Premi del Jurat de Cannes
2025 ens presenta una radiografia de les
complexes relacions familiars quan dues
germanes es tornen a retrobar amb el
pare, un prestigios director de cinema, i
una estrella que es posa entremig. Diuen
que les interpretacions del repartiment
son impressionants.

12 DE DESEMBRE 2025

Frontera (de Judith Colell): La pel-licula
ens parla de la postguerra espanyola, on
un grup de veins d'un poble fronterer dels
Pirineus vol ajudar els jueus a fugir dels
Nazis, després que Franco bloquegés les
fronteres.

19 DE DESEMBRE 2025

Jay Kelly (de Noah Baumach): Pel-licula
que es va veure al festival de Venécia,

on Noah Baumach homenatja el moén del
cinema a través de la figura d’'un actor que
entra en crisi i que vol estar al costat de
les persones que realment 'han estimat.

L’Etranger (de Frangois Ozon): Adaptacio
de la novel-la homonima de Mario Camus,
en la qual un noi frances es troba apatic
per com d’absurda és la vida i se sent
estranger en el seu entorn. Diuen que
Benjamin Voisin esta increible en el paper
protagonista, cosa que va sonar molt per
la Coppa Volpi del festival italia.

24 DE DESEMBRE 2025

Father, Mother, Sister, Brother (de Jim
Jarmuch): El Lleé d’Or del Festival de
Venécia arriba als cinemes per veure

el moment de maxima maduresa del
seu director, que parla de les relacions
familiars i compta amb un triumvirat
d'actrius impressionant: Charlotte
Rampling, Cate Blanchett i Vicky Krieps.

Pétite Amélie (de Liane-Cho Han Jin
Kuang, Mailys Vallace): Incursié al
cinema d’animacié on mostren amb
una gran bellesa els descobriments i el
desenvolupament personal d’'una nena
petita.

9 DE GENER 2026

Novelle Vague (de Richard Linklater):

El director nord-america fa un precios
homenatge a aquest famds moviment de
cinema franceés (la Novelle Vague) i als
seus artifex i artistes.

La cronolgia del agua (de Kristen
Stewart): Es el debut en la direccié de

la també actriu Kristen Stewart, que
adapta la novel-la del mateix titol de Lidia
Yuknavitch, sobre com ella va trobar

la salvacio en la natacio i la literatura,
després d’'una infantesa i adolescéncia
d’abusos i drogodependéncia.

19 DE GENER 2026

Ella McKay (de James L. Brooks): El
retorn de James L. Brooks al cinema i

a la comeédia el fa en aquest film sobre
una politica idealista interpretada per
Emma Mackey. La protagonista intenta fer
malabarismes entre els seus problemes
familiars i la seva estressant vida

laboral, mentre es va preparant per ser
Governadora del seu Estat.

La misteriosa mirada del flamenco (de
Diego Céspedes): Des de Xile ens arriba
aquesta pellicula queer que tant ha
encantat als festivals per on ha passat,
sobre com la familia és lloc de refugi i
amor davant de l'odi per la identitat sexual
i la sida en la mirada d’altres éssers
humans. Diuen que és una pel-licula
considerada com a activisme i homenatge
a totes les persones LGTB que van perdre
la vida per la SIDA.

Ndria Baga Solé
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LES VEUS DE LA VALL - EL SECRET DE LES PARAULES

LEXIG DE PARENTESC

La denominacio de les relacions familiars és
diferent en cada llengua. Si bé és cert que les
llenglies romaniques, pel fet de partir d’'una
base comuna, comparteixen gran part del léxic,
els mots d’aquest camp semantic divergeixen, i
per aixd constitueixen una part genuina de cada
sistema linguistic.

En catala, per a designar els fills dels oncles
sempra cosi, terme que proveé del llati
consobrinus (primus) ‘cosi primer’. El grau dels
cosins sexpressa també diferentment: cos/
germa ‘cosi primer’ i cosi prim (dialectalment)
‘cosi segon’. En castella, en canvi, perdura

la segona part de la férmula, primus, que

deriva en primo. Fixeu-vos que el primer mot,
consobrinus, és un derivat de sobrinus, que
dona sobrino ‘nebot’ en castella. Estretament
amb aquest mot es relaciona oncle, que prové
de avunculus ‘petit avi’, derivat de avus ‘avi’ +
-unculus (sufix diminutiu). De fet, en catala antic
la forma corrent era avoncle, que posteriorment
es redui a oncle. Un aspecte interessant és

que la parella genuina del catala sempre ha
estat oncle-tia. Modernament s’ha generat una
masculinitzacié del mot femeni (paral-lelament
als masculins italia zio i castella tio), que és tiet.
Tot i aix0, és una paraula que no esta acceptada
pel diccionari normatiu i que, per tant, no és
admissible en registres formals.

Tornem a la paraula avi (< avus). De fet, en
aquest cas també és una forma creada a partir
de la paraula femenina; de primer es crea avia
(< avia) i, a partir d’aqui avi. Es una paraula

que ha generat diversos derivats léxics; per
exemple, avial ‘relatiu als avis’ o atavic ‘relatiu
a un avantpassat’ (en origen ‘rebesavi’). El
castella abuelo té l'origen en un diminutiu llati:
avolus < avus + -olus (sufix diminutiu). També
existeixen derivats del mot, com abolengo
‘ascendéncia d’avis o avantpassats'’.

També és interessant la denominacié dels
progenitors. En catala actual emprem parents
per a designar ‘familiars’. Tanmateix, parents
originariament eren els qui parien (‘pare i mare’),
ates que deriva del participi de present llati

del verb parire ‘parir’ (parentes). Aixi doncs,
l'adjectiu parental, que n'és derivat, té l'origen
en ambdos progenitors i no Unicament en el
pare. Una altra glestioé és que els progenitors,
casats, sanomenen esposos. La paraula espos
prové del llati sponsus, participi de passat

del verb spondere ‘prometre’. Es a dir que,
etimoldgicament, son promesos, que han fet la
promesa del matrimoni —en contraposicio amb
el sentit actual de promeés, que significa ‘aquell
que ha promeés de casar-s€'. |, per acabar, el
descendent dels progenitors és la criatura

(< creatura ‘alld creat’). En un sentit encara
més ampli, el conjunt de criatures conforma la
descendéncia o prole. EI mot prole té derivats,
com proletari o proletariat. Els proletaris a
'Antiga Roma eren la classe social més baixa
—en contraposicié amb els patricis — i el seu
paper era Unicament el de tenir fills.

Adria Castella Jou, filoleg
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LES VEUS DE LA VALL - NEURONES I LLIMONES

QUANELGOR TEGANA

ALIMENTACIO EMOCIONAL

VIVIM ENVOLTATS DE MENJAR. PANTALLES PLENES
DE PUBLICITAT, XARXES SOCIALS AMB RECEPTES
IRRESISTIBLES, PRESTATGERIES QUE PROMETEN
PLAER INSTANTANI. PERO, PER QUE ENS COSTA TANT
RESISTIR UNA BOSSA DE PATATES O UN TROS DE
XOCOLATA? LA RESPOSTA NO ES NOMES PERQUE “ES
BO”, SINO PERQUE EL CERVELL | EL MENJAR ESTAN
PROFUNDAMENT CONNECTATS. LES EMOCIONS
MODULEN LA NOSTRA CONDUCTA I, INEVITABLEMENT,
TAMBE EL QUE POSEM AL PLAT.
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LES VEUS DE LA VALL - NEURONES I LLIMONES

Menjar és un dels plaers de la vida. Quan
assaborim un aliment que ens agrada, el
cervell allibera dopamina, una substancia
quimica que ens fa sentir plaer i satisfaccio. |
és queé el nostre cervell disposa d’un sistema
de recompensa que ens impulsa a fer alld
que assegura la supervivéncia: menjar, beure

i reproduir-nos. Aquest mecanisme és una
heréncia ancestral. En temps d'escassetat, el
cervell premiava amb plaer els aliments rics en
greix, sucre o sal, essencials per sobreviure.
Avui, en un mon ple d’abundancia, I'evolucioé no
ha tingut temps d’adaptar-se al supermercat. Ja
no necessitem greixos per resistir la fam, sind
forca de voluntat per resistir la temptacio.

Menjar no és només un acte bioldgic. Es també
una experiéncia emocional. La GANA és un
senyal fisic que apareix progressivament.
Qualsevol aliment ens serveix per satisfer-

la. EI DESIG, en canvi, neix a la ment. Es
sobtat i selectiu. Volem exactament aquell
aliment dolc, salat o gras que ens dona plaer
immediat. No vol nodrir el cos, sind calmar una
emocio. Després d’'un dia estressant o d’'una
decepcio, busquem xocolata o unes postres
reconfortants. Aixo és el que coneixem com
alimentacio emocional.

L'alimentacié emocional és la tendéncia a
menjar com a resposta a les emocions, no a

la gana. Pot aparéixer davant de la tristesa,
lansietat, la solitud o fins i tot I'alegria. El menjar
es converteix en refugi, consol o recompensa.
Pero el plaer que genera és efimer. Passada

la sensacio agradable, pot aparéixer la culpa

o el buit, i aixi es crea un cercle viciés: menjar
per calmar-se, sentir-se pitjor i tornar a menjar.
El cervell aprén a associar el menjar amb
l'alleujament emocional, i aixd pot convertir-se
en un habit dificil de trencar.
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La solucio no és eliminar aquesta connexid —
que és natural —, sind aprendre a reconéixer-
la. Abans de menjar, val la pena fer-se una
pregunta: “Tinc gana o busco consol?” Si el
cos no té gana, potser el que necessita €s una
altra cosa. Descansar, parlar amb algu, caminar
o simplement permetre’s sentir, sense fugir de
l'emocio. Menjar conscientment és recuperar
l'equilibri entre cos i ment.

La practica de I'alimentacio conscient ens
convida a menjar a poc a poc, sense pantalles
ni presses, gaudint de textures, sabors i olors, i
escoltant els senyals interns de sacietat. No es
tracta de prohibir-se plaers, sind de donar-los
sentit. Un pastis pot ser una delicia compartida,
no pas un calmant per l'anima.

El cervell i lestébmac formen un duet inseparable.
Allb que pensem i sentim influeix en el que

triem per alimentar-nos, i el gque mengem pot
transformar com ens sentim. Potser ha arribat

el moment de veure el menjar no com una lluita
entre rad i desig, sind com una conversa amable
entre el cos i la ment. Perqué la veritable
nutricié comenca quan deixem domplir buits i
comencem a alimentar allo que ens fa sentir vius.

Menjar amb atencio, gratitud i calma és una
manera de pensar millor, sentir millor i viure
millor. No som maquines que necessiten
combustible. Som éssers sensibles que
busquen equilibri. No hi ha res de dolent

a trobar consol en un tros de xocolata. El
problema és quan aquest tros esdevé I'tiinic
refugi possible. La propera vegada que sentis
l'impuls de menjar sense gana, atura’t un
moment i pregunta’t: “Qué necessito realment?”
Potser no és menjar, sind descans, companyia
o silenci. Menjar amb el cos i amb el cor és,
potser, l'acte més senzill —i més profund — de
benestar interior.

Felic Ment Nadalenca!!!

ToieT
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LES VEUS DE LA VALL - EL MONOLEG ES COSA DE DOS

FEM EL PESSEBRE?

A casa hi ha un moment critic, quan algu diu:
“Va, fem el pessebre”. Que ho digui per Tots
Sants no és el més terrible de la situacio, sind
que fer el pessebre implica remenar i buscar
pel traster de casa ple de merda i pols, “la
Caixa” del Nadal. Li diem aixi, “la Caixa”, perqué
cada any tenim menys “interés” en obrir-la. Pero
s’ha de fer. Fer el pessebre és tradicio, és com
bufar les espelmes si fas anys; és com anar a
Canaletes si el Barca guanya algun titol; és com
votar a Junts o ERC si no vols la independéncia.
Després de 2 hores buscant, per fi trobes la
caixa del Pessebre. L'obres i fa més pudor que
el cas del novio de I'Ayuso.

La primera figureta que trobes sempre és el
caganer. Normalment, el caganer és una figura
que has anat canviant al llarg dels anys perqué
és la figureta més desgastada pel personal

de casa. | aix0 té una explicacio: tothom el

toca i el canvia de lloc. Clar, tothom l'agafa

per la barretina, li marxa la pintura vermella,

i sembla que tingui el cul al cap. Tan el pots
veure darrere d’una roca, com a dins del portal,
entre el nen Jesus i la Verge Maria. Es una mica
similar a I'Orriols, que un dia la pots veure a la
Batllia de Ripoll, i 'lendema fent de diputada

al Parlament. Es que hi ha debat eh!! “On
l'ubicarem?” A l'esquerra? Al centre? A la dreta?
A l'extrema dreta?? | el caganer?

| quan ja tens el caganer col-locat apareix la
figureta del Nen Jesus. Bé, figureta per no
dir figurota, perqué és més gran que el bou

i la mula junts. Queda més desproporcionat
que el matrimoni entre el Pau Gasol i la seva
xicota. De veritat, eh, sembla que la Verge
Maria hagi parit un Crossfitter d’aquests que
van al gimnas amb excés de proteina. Si us
plau, si feu el pessebre que les figuretes siguin
proporcionades home, sino els nens no es
creuran la historia. Ja costa prou...

Després venen els Reis d’'Orient, que estan tant
descolorits que no saps ni qui és qui: Tots son
blancs. No saps qui és el Baltasar, ni el Melcior...
Bé, el Borbo si perqué va amb mulates. Aix!
Muletes volia dir. Els que aguanten sempre son
els camells. Sempre hi son. | hi sén des del primer
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dia i tothom de casa els reconeix. | les figuretes
del pessebre també. Parlant d’animals anem

al bestiari del pessebre. Que alld no sembla la
recreacio de Betlem sind del Zoo de Barcelona
abans de l'arribada del Floquet de Neu: ovelletes
mutilades, cabres sense banyes, vaques amb
taques negres pintades amb permanent... Ara
que jo prefereixo aixo, que posar animals que

ni existien a la Biblia. Jo he vist pessebres amb
hipopotams, rinoceronts, lleons... Qué tu penses:
“Qué noi? Reciclant el safari de Playmobil del teu
fill no?”. Es que hi ha gent que té una cara..Com
aquells que t'intenten convéncer de que el paper
de plata és el riu. “Has vist quin riu més maco que
m’ha quedat, sembla aigua de veritat eh”. “De
veritat?...si sembla un kebab embolicat!”. | l'estrella
a sobre el portal? Una estrella que ja no brilla,
que cau cada dos minuts, i que tu fixes amb cinta
adhesiva fins que el portal sembla un projecte
escolar del teu fill que va a parvuls. A més
l'estrella sempre cau a sobre Sant Josep. Sempre.
Deu ser que li cau a sobre el pes de la paternitat.

Quan ja tens totes les figuretes col-locades
dius “Aqui hi falta verd”. Pero clar, no pots anar
al bosc a buscar molsa perqué ara es veu que
et foten multa...total que te’n van a BonArea i
agafes una bossa d'enciam, la capriciosa, que hi
ha més tonalitats de verd i queda més real. | ja
esta! | les ovelles contentes tu!

Ara si, només et queda ficar les llums i
encendre-les. Hauria de ser una llum calida,
angelical, pero resulta que és un LED blau del
Xino que fa que el naixement sembli una rave
illegal, o el que és pitjor: un control de mossos
d’esquadra. Les vegades que he afluixat amb el
cotxe pensant-me que era la poli i resulta que
era la llum d'un puto pessebre d’'una casa! Mira
que hi ha colors eh!

Pero al final quan ho tens tot, mires el pessebre
i penses: “Es tan cutre, tan estrany, perd tan
nostre, que si un any no el féssim, ens faltaria
alguna cosa. | cal mirar el canto positiu, encara
falta més d’un mes per millorar-lo.

Sergi Torrescasana
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LES VEUS DE LA VALL - LA TALAIA

EL SUNIAN DE VOLAR,
tel REALITA

Jo sempre havia sentit que per ser felig, per i aquella angoixa inicial s'esfuma i gaudeixes
sentir-se realitzat a la vida, calien fer al menys intensament del vol. | sense adonar-te’n et

tres coses: plantar un arbre literalment o passa I'hora i escaig que dura I'experiénciai ja
anant més enlla, es refereix a cuidar I'entorn passem a la fase d’aterratge, buscar un camp
onvius, la llar, la terra que trepitges cada adequat i amb tota suavitat, a terra. Increible ha
dia. La segona cosa és la de tenir un fill i estat el vol i ara toca desmuntar el globus que
aquesta també I'he tirat endavant per tal de ho fem entre tots i tot seguit un bon esmorzar.

deixar empremta darrera teu per la continuitat No es pot demanar res més i us animo a provar-
familiar; i 'tltima escriure un llibre. Jo escriure  ho si no ho heu fet mai. Val molt la pena, de

un llibre no, pero si he fet poemes, articles i veritat i tal com ha anat tot potser no sera I'Giltim
col-laboracions en publicacions i tot per deixar cop que ho faci.

constancia de les meves opinions i inquietuds.

Doncs es veu que amb aixd no n’hi ha prou Josep Verdés
i uns dels meus reptes pendents era també

la de pujar en globus. Ho anava deixant i un
dia per fi ho tires endavant. | el bateig de vol,
per dir-ho d’alguna manera, ha estat aquesta
tardor a la comarca de la Cerdanya. Molts
nervis, molt de respecte a separar-te del terra
i també molta il-lusid per fer una cosa que

mai havia fet. | al final tot va sortir rodo, dia
assolellat, vent encalmat i totes les condicions
favorables per tenir una bona travessa.

| he de reconéixer que l'experiéncia ha estat

del tot satisfactoria. A trenc d’alba hi ha les
condicions més favorables per iniciar I'aventura,
desplegar el globus al terra i posar-hi aire
calent dins fins que estigui ben inflat, llavors cap
a dins la cistella i amunt. La sensacié de pau es
indescriptible i poc a poc et vas separant del
terra guanyant alcada. | es fa el silenci només
trencat de tant en tant pel soroll del cremador
que és el que serveix per mantenir l'aire calent
perque el globus floti suspés en l'aire, és a

dir, a I'escalfar l'aire de dins el globus fa que
sigui menys dens que el que hi ha a I'exterior i
aquesta diferencia de densitat crea una forca
ascendent que fa que el globus pugi, pura fisica.
| llavors, ja estas en mans del vent que és el
que et dura alla on vulgui, bé, més o menys que
per aixo hi ha un pilot que és el que portara el
globus a bon port. | a dalt de tot, doncs a gaudir
de lexperiéncia i del paisatge. Es un moment
magic que el vius amb intensitat i aquella por
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LES VEUS DE LA VALL - PEL BROC GROS

GLAGATS

Diuen que és un element arquitectonic del
segle XVII, d'interés alt i amb un bon estat de
conservacio. Almenys aixi el classifica I'lnventari
del patrimoni arqueoldgic, arquitectonic i artistic
de la Segarra, volum I, Tora, de Jaume Cobero,
Maria Garganté, Jordi Oliva i Josep Ros,
publicat 'any 2000 per la Fundacio Jordi Cases
i Llebot. Interés alt i ben conservat. Si ho diu la
biblia del patrimoni toranés ens ho haurem de
creure, com un acte de fe, perqué dels vilatans
actuals l'obra en qliestio practicament no I'ha
vist ni déu, i no pas perqué es trobi amagada en
cap raco de l'altra punta de terme.

La ubicacio del pou de gel de Tora és ben
céntrica, a tocar de la creu que dona nom

ala placga, i els motius de la seva invisibilitat
ben senzills: a més a més de ser sota terra,
com gairebé tots els de la seva mena, és de
propietat privada i s’hi accedeix per l'interior
d'una casa, circumstancia poc habitual i menys
encara si tenim en compte que es troba sota
d'espai public. Aixo, pero, no sempre ha estat
aixi. El pou de gel de la vila era de titularitat
municipal fins que el 1908 l'ajuntament va
decidir subhastar-lo, amb un preu de sortida de
200 pessetes, adjudicant-la pel mateix import
-no hi devia concorrer ningl més— a Ramon
Solé Forn, el propietari de la casa per on s’hi
accedeix. Amb l'arribada del gel industrial els
pous van perdre la seva funcié i la majoria van
acabar abandonats i enrunats —en aquest sentit
el de Tora va tenir la sort de subsistir com a
annex d’'un celler— i amb el temps oblidats.

CONSTRUCCIONS | REFORMES

COBERO-TORNE, SCP

,_4-'\"" -4 :

els paletes del Llobregds

Tel. 620109517 - 690311965

44 LLOBREGOS INFORMATIU num. 134 - Desembre 2025



LES VEUS DE LA VALL - PEL BROC GROS

No va ser fins a finals del segle XX que els pous
supervivents es van redescobrir pel seu valor
historic i arquitectonic i en alguns casos —el

de Solsona en seria un exemple notable- es
van restaurar i fer visitables. Es en el context
de renovat interés per aguests elements que

es torna a parlar de recuperar el de la placa

de la Creu. Fins i tot el juliol de 2006 el ple

de l'ajuntament va aprovar encarregar “un
projecte técnic per a la construccié d’'un accés
directe des de I'exterior al passadis actual,

de manera que es pugui accedir al pou de gel
sense entrar en cap propietat privada”. Lacord,
pero, va quedar en res: la proposta era dels
dels pals a les rodes i només va tenir el suport
de l'altre grup de l'oposicio; el govern va optar
per abstenir-se i permetre que saprovés, que
votar-hi en contra quedava lleig, i posteriorment
també es va abstenir de complir l'acord,
al-legant que preferia mantenir la via del dialeg
amb els propietaris i ignorant que una cosa

no treu laltra: que és imprescindible negociar

i que, per a fer-ho, és desitjable disposar del
maxim d’eines de pressio, inclosa la possibilitat
d’expropiacio. Total, que no va passar res, ni
aleshores ni als mandats segients, i el tema va
quedar enterrat. Ara, 19 anys després, amb la
casa per on s'accedeix al pou lluint un rétol d’En
venda al balco, podria obrir-se una nova finestra
d'oportunitat per a la seva recuperacié publica?

Si féssim un “Inventari de béns immobles en
desus, desaprofitats i/o ruinosos de propietat
municipal”, el volum corresponent a Tora seria
gruixut. S’hi hauria d’incloure I'escola de Sant
Serni, amb el pis del mestre i les oficines de
antic ajuntament de Llanera; Cal Clarenes,
comprat a -malvenut per?- una familia d’'exiliats
republicans; el cinema Gloria, comprat al bisbat
el 2003 (i pel que ara s’ha hagut de pagar

una indemnitzacié de 22.700 euros a Ribalta

i Fills per unes obres que es va decidir no fer
quan ja s’havien adjudicat); la caserna dels

W=To {07

picolos, amb mitja dotzena d’habitatges en
progressiva degradacio; la flamant adquisicio
de la fabrica de cables... | encara hi podriem
afegir solars urbans i algun ermot a la costa
de Sant Donat que no se sap ben bé ni on
para... No és que aquest articulista de pa sucat
amb oli proposi afegir un mort a la col-leccio,
pero si es vol recuperar el pou de gel potser
és ara o mai. Caldria estudiar, aixo si, totes les
possibilitats legals i el seu cost -40 duros de
1908 equivalen, tirant llarg, a 5.000 euros- i
tenir en compte que es troba sota d’'espai
public, que no consta a la inscripcio registral de
la casa —o almenys no hi constava el 2006-i
que probablement els venedors de la casa

no vulguin tenir fronts oberts que espantin
possibles compradors. Que per barata que fos
la seva adquisici6 i adequacio costaria calés

a un ajuntament que perd un llencgol a cada
bugada? Si, perd sempre es pot fer com fa un
segle i subhastar algun enredo.

Josep Anton Vilalta

Vine a 'outlet

d’1l-luminacio de LedsC4!

Afores s/n, Tora (Lleida)
973 468 121
outlet@ledsc4.com

LLOBREGOS INFORMATIU num. 134 - Desembre 2025

De dilluns a divendres de 10.00 a
14.00 i de 16.00 a 18.00

Dissabtes de 9.00 a 14.00
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tLJOGEN

LES VEUS DE LA VALL - PSICOLOGIA FAMILIAR

LAPETITAINFANGIA

S'apropen les festes de Nadal i en moltes cases
ja es comenca a parlar sobre les joguines que
demanaran als Reis. Realment, la joguina o el
joc esdevenen quelcom vital i necessari per al
desenvolupament de l'infant. Per saber quines
joguines son recomanables segons l'edat, és

bo descobrir-ne les necessitats, preferéncies

i motivacions i també les limitacions que es
manifesten en cada moment. Per exemple, en
un nado de 6 mesos una de les necessitats

es basa en estimular la sensorialitat a través

de sons, llums i colors, textures... Per tant, un
sonall que es pugui posar a la boca per explorar
totes les seves propietats sensorials resulta

de les millors idees. Un infant de 13 mesos, que
esta adquirint la marxa autbnoma, necessita
moviment i una pilota pot ser molt adient.

Quan arriben als 2-3 anys, necessiten potenciar
la imaginacio i creativitat representant a través
de les joguines tot alld que experimenten en

el seu dia a dia, per exemple, fer veure que
mengen aliments de joguina, que preparen

el dinar amb pinyes i pedres o conviden a
berenar les seves nines o peluixos. El joc,

aqui, té la funcio d’assimilar tot allo real que
passa al seu voltant amb ell mateix (moment,
també, en qué comencen a anomenar-se des
del “jo”) i comencar a socialitzar amb altres
infants. Aquest joc simbolic implica compartir
l'estona, la joguina i la imaginacié amb un

altre, sigui la mare, el pare, el gos o el ninot de
peluix. Aquesta etapa es basa en la repeticid
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i la imitacio de tot el que fan i diuen els altres.
Necessita dirigir el seu joc cap algu on projectar
el malestar, la creativitat, la imaginacio, és a dir,
el seu mon intern.

Més tard, dels 4 anys en amunt, ja podran
simbolitzar qualsevol objecte i transformar-lo en
un altre, com és el cas de peces que s’encaixen
per construir qualsevol cosa: ara és un coet

que se’nva a la lluna, ara ho desmunto i faig

un monstre dolent que vol atacar la caseta...
Comenca també a tenir un gran pes la part
artistica i proven a elaborar veritables obres

dart: els seus dibuixos s'assemblen a persones

0 objectes reals i poden explicar qué estan fent.
Els jocs de rol també esdevenen vitals, ja que
son una font de socialitzacié molt important: els
infants han de negociar quin paper té cadascu i
troben que, de cada moment del joc, poden fer
diferents versions i arribar a ser molt divertit jugar
entre tots. A aquesta edat, els sol agradar, també,
disfressar-se i vestir-se amb roba d’adults.

A mesura que el nen o nena creix, es van
desenvolupant les seves capacitats més
abstractes i un raonament més simbolic. En
els jocs de taula, per exemple, els infants de

5 anys ja comencen a inventar les normes i a
fer trampes amb la intencio de millorar la seva
posicid o puntuacio si fan alld “prohibit”. Aixo
implica saber quines normes existeixen per
cada joc, un cert raonament del perqué de cada
norma i la importancia de respectar els torns
de joc. A més, tenen present la temporalitat i
poden comencar el joc avui i acabar-lo dema.

Vanesa Pérez Lopez
Psicologa Col. Num. 26476
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MFINPORTES MOLT!

Tot i que en aquest article es fa referencia
als infants, cal tenir present que els limits son
valids per a totes les edats. Els limits sén una

referéncia, es podria comparar a posar valises a

la carretera per seguir minimament un cami. Els
limits no han de ser un fre, sind un referent, un
punt de suport, una guia...

Educar, entre altres coses, vol dir posar limits

Resumint, podem dir que els limits que hem
d’establir es mouen en tres ambits molt ben
definits:

QUAN HI HA UN COMPORTAMENT
IRRESPECTUOS AMB LES PERSONES, ENS
SIGUIN PROPERES O NO.

QUAN HI HA UN COMPORTAMENT

IRRESPECTUOS AMB LENTORN, CAL
RESPECTAR ELS ESPAIS, LES CULTURES...

i aquests limits son necessaris per a tots els
éssers humans, siguin petits o grans. Davant
d’una situacié en la qual es coneixen els limits
és molt més facil regular l'estres. Segur que
sovint has observat que el teu fill, va provant,
provant, provant... fins que algun adult li diu prou
i aprén fins a on pot arribar i fins a on no hi pot.

QUAN HI HA UN COMPORTAMENT
IRRESPECTUOS AMB ELS MATERIALS,
SIGUIN PROPIS O D’ALTRI.

Posar limits no ens ha de fer sentir culpables de
res. Al contrari, ens cal fer-ho perquée escoltem,
ajudem, entenem... i sobretot, estimem els
nostres fills. Els limits ens ajuden a encarrilar
els fills i els que tenim al voltant respectant-

los i fent-nos respectar. Entre altres coses
posar limits ens porta a aprendre a dir NO més
sovint i aix0 també ens fa sentir més segurs i
empoderats en les nostres decisions.

Posar limits als fills demostra que te'n
preocupes i t'importen. Quan no hi poses
limits, estas decebent a qui et penses que
t'importa. | per aquesta regla de tres podem
dir que els adolescents pateixen i no se
senten estimats quan no se’ls posen limits i,
per tant, per ells equival a sentir que ningu
se’n preocupa. Aixi, doncs, posar limits vol dir:
“M'IMPORTES MOLTY!".
Montserrat Miquel Andreu
Pedagoga. Num. Col. Copec: 969
www.uncopdema.cat
www.facebok.com/uncopdemaguissona
www.instagram.com/uncopdema
www.hellomomi.com
www.instagram.com/hellomomi

Per0 en el cas que, pel que sigui, se salten

els limits, saben que hi ha algu que esta
pendent d’ells i se senten cuidats i estimats.

No posar limits a qui ho necessita li provoca
desesperacio o desemparament. Posar limits
tranquil-litza, en certa manera, a qui els rep. Els
limits s6n una pauta a seguir, perd de la mateixa
manera que son necessaris, també es poden
saltar en alguna ocasio.

Construeix un
habit d’estudi en
30 dies!

Descobreix el Métode MOMI i reforca els
continguts escolars mentre crees un habit
d'estudi! Creat per Montserrat Miquel Andreu
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GOTIG PER SEMPRE

Recordo amb una nitidesa sorprenent la
primera vegada que vaig travessar la porta del
Gotic. Venia ple de punxes als pantalons i a
la samarreta, com si el bosc m’hagués volgut
retenir fins al darrer instant, i la Palmira em
va dedicar una mirada de relill que deia més
que qualsevol paraula. Feia tard —massa
tard — i sabia que al Joaquim la impuntualitat
li grinyolava tant com un ganivet mal esmolat.
Tot i aixi, potser mogut per una misericordia
silenciosa, em va oferir la taula del fons.

En aquell moment, gairebé sense adonar-me’n,
vaig comprendre que tot alld formava una unitat,
un ordre subtil, un conjunt. Tot plegat passava

a finals del 2016, quan acabava d’arribar a Tora
a la recerca d’'un nou projecte vital — o potser,
més justament, d’un nou sentit per a la vida que
ja tenia entre mans.

Costava convéncer la que aleshores era la
meva dona, pero sabia que a tots dos ens
encantava menjar bé, i en aixo Tora —sense
saber-ho — ens estenia una ma. Quan la Palmira
em va portar la carta, vaig entendre que la clau
de volta de l'antiga vall de Forest no era només
el paisatge: era el Gotic. Ho eren, en realitat,
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moltes coses: el forn de pa i pastisseria que
feia olor de casa (el Miramunt), el bon capella
que sostenia el poble des d’'un segon pla (el
Fermi), aquell somriure que sempre m'era
reservat —i que m'acotxava quan calia— RR,
els personatges que habitaven les masies del
cami cap al monestir, els Minguet amb la seva
preseéncia compacta, el Ballantines que sempre
trobava un instant per aturar-me, els Feixes...

Pero, per damunt de tot, era la cuina.
L'excelléncia discreta, humil, sense artificis.
Aquell toc que feia que el moén, per un moment,
trobés un ordre més amable.

La Palmira sempre m’ha sabut trobar el lloc.
Si arribava amb algu molt important, la taula
del final; si venia amb els nens, qualsevol
era bona; i si compareixia amb algu que
portava pes a la meva vida —el Fermi, algun
amic —, m'asseia prop del forat que baixa al
soterrani on s'amaguen els vins. Darrere les
seves ulleres de pasta, amb aquell aire que
sembla dir “tot m'és igual, perd m’'importes”,
la Palmira em feia les tres preguntes que
marqguen el compas del poble: “Tot bé? Ja has
desbrossat? Ja saps on vas?”
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Sé que examina les meves companyies com
qui mira una pedra preciosa a contrallum. “Et
presento la Cris, li dic, tens la taula del final”.

Llavors apareix en Joaquim, sortint de la cuina
amb l'aire d’haver acabat un piti. S’eixuga les
mans amb el drap, com qui es prepara per un
ritual. Sempre m’ha despertat una mena de
camaraderia intima. Si fossim de la mateixa
quinta —i no ho hauria d’escriure —, crec que
hauriem compartit moltes nits de birres, i potser
algun excés, pels carrers de Gracia.

Massec, i la liturgia comenca. Un festival
continuat: ell, portant plats que semblen petits
regals; jo, i els que seuen amb mi, deixant-nos
seduir per aquell saber fer que no necessita
cap proclama. Es una dansa precisa: ells
guanyen; jo m’hi abandono.

Que la Palmira i el Quim es jubilin és, per a mi,
una fi de cicle. Per al poble, també. Tot alld que
feia que la gent vingués a Tora i que ara s'apaga
és una pérdua —un petit empobriment del moén.

Jo séc de Tora des del primer dia que vaig veure
el Monestir des de lluny. Ho vaig ser més encara
quan vaig conéixer el Fermi. | m’hi vaig sentir
plenament quan ells —la Palmira i el Joaquim —
em van servir el primer plat. Des d’aquell moment,
tot el que ha vingut després han estat capes,
afegits que m’han fet més d'aqui: els meus veins,
les magdalenes de la Trini, el Jordi guardant-me
“La Vanguardia”, o el “bon dia” de les perruqueres

quan passo per la plaga del Vall, acompanyat o sol.

Tots ells formen part d’'una constel-lacio
personalissima, d'una cosmogonia de petites
estrelles que m’han anat guiant fins a fer-me
d’aqui. | quan avui la Palmira ens ha dit, ami i

a la Cris, que el 28 de desembre es jubilen, he
sentit, per un instant, que el mén —o una petita
porcié dell — s'aturava.

Aixeco la copa per vosaltres, Palmira i Quim.
Sempre seré “el del Monestir”, perd per mi
sereu tantes coses: els dinars de Nadal, el

pa de la pandémia, les ostres que ens vam
menjar al principi de tot quan el mén semblava
trontollar, el descobriment del paladar dels
meus fills, la teva mirada inquisitiva, Palmira,

i aquell “anem a fer unes copes” mig dit mig
callat, Joaquim.

Us quedareu per sempre en el meu record.
Pero saber que perdo un espai de llibertat i
descoberta mentristeix profundament. Ens
continuarem trobant, i sempre tindré aquella
temptacio d’implorar-vos —i pagar-vos, com
sempre — un darrer apat fet amb les vostres
mans.

Molta sort a tots dos.

Jordi Prat i Morgades

CIMENTS

AILLANTS CUINE

S

BANYS

RAJOLES
. GRIFERIA
. LLARS DE FOC

Taller SANTI
~ SANAUJA

] e EA..A;:L: : (rta. Guissonas/n

‘PaLIGaN INGRTRAL CABLOA 973476131

e ST el Mabil. 638 3286 16

MATERIALS PER A LA CONSTRUCGCIO HoLA@mATERIALSCREUS . CAT 25753 SANAUJA [”et(h}
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LAGUINA
JEL LLOBREGO

Em dic Camil i vaig néixer a Caracas, Veneguela,
lany 1994. L'any 2003 la meva familia i jo vam
venir a viure a Espanya, i des de llavors hem
residit en diferents parts de Barcelona. Ara vivim
a Biosca i fa cinc anys que hi som: ja és casa
nostra. Des que estem en aquest poble, mhan
obert el cor i les portes de cada casa amb molt
d'afecte. M’agrada la vida aqui, m’hi sento bé i
em porto molt bé amb els veins i les veines. Tinc
dos fills: el gran va néixer a Manresa i vam arribar
al poble quan tenia tres mesos; des de llavors
tothom el coneix al poble. El petit ha nascut en
aguesta casa i ara té cinc mesos.

La recepta que explicaré a continuacio és en
honor a la meva mare. Ella té una alimentacio una
mica especial perqué no pot menjar cap tipus de
gluten. Aquest postpart m’ha ajudat molt a menjar
més saludable i més menjar casola. | entre molts
altres plats ella m’ha ensenyat a fer pans sense
gluten al seu estil. Jo he retocat una d’aquestes
receptes i he fet aquests panets sense gluten
per menjar a cada esmorzar o berenar, fins i tot
per als nens. Menjar sense gluten té diferents
beneficis i per aixd m'ha agradat compartir
aquesta recepta amb vosaltres.

jardineria plantes i accessoris a I'engros
manteniments tancaments metallics i de fusta
gespa natural i artificial tractaments fitosantitaris
podes treballs amb fusta

installacié de reg venda de sal

Igualada - Catalunya central

] ardlners www.calhuguet.cat @roger@calhuguet.cat : 655 633 520 3 93 625 81 43
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Preparaci6

« Activa el llevat. En un bol petit, barreja els
200 ml d'aigua tébia amb els 2 g de llevat sec.
Deixa reposar uns 15 minuts a temperatura
ambient, fins que es formi una lleu escuma.

« Prepara la premescla de farines. En un bol
gran, mescla la maizena, la farina de fajol, la
farina d’arros i la farina de cigro fins que estiguin
ben integrades.

e Completa la barreja liquida. A laigua amb el
llevat ja activat, afegeix el psyllium, I'oli d’'oliva

i el sucre. Remena bé; veuras que el psyllium
comenca a espessir la mescla.

» Integrales barreges. Aboca la barreja
humida sobre la premescla de farines i barreja
amb espatula o amb les mans. La massa sera
una mica enganxosa —eés normal en receptes
sense gluten.

» Afegeix 'aigua amb sal. Dissol la sal en els
90 g draigua i incorpora-la a la massa. Barreja
fins a obtenir una textura homogénia.

e Forma els panets. Amb les mans
lleugerament humides, forma boletes o panets i
col-loca’ls sobre una safata amb paper de forn.

» Deixa levar. Deixa reposar en un lloc
temperat durant 30-40 minuts coberts amb un
drap si vols. Jo els deixo 1 hora a temperatura
ambient i tot el dia a la nevera.

« Forn. Escalfa el forn a 200 °C i cou els
panets durant 20-25 minuts a 180, o fins que
estiguin lleugerament daurats.

» Refredai gaudeix. Deixa’ls temperar abans
dobrir-los perqué conservin la textura. Son
deliciosos amb mantega, formatge fresc,
melmelada o el que més t'agradi.

LLOBREGOS INFORMATIU num. 134 - Desembre 2025

Ingredients
Premescla de farines (290 g en total):

e 150 g de maizena
(mido de blat de moro)

e 60 g de farina de fajol (trigo sarraceno)
e 60 gde farina darros

e 20 g de farina de cigro

Barreja liquida principal:
e 200 ml d’'aigua tébia
e« 2gdellevat sec
e 10 g de psyllium
« 10 g doli d'oliva

e 10 gdesucre

Aigua amb sal:
e 90 gdaigua

+ ©6gdesal
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Cﬁﬁ/a\mrlles Enriqueta, ...

Bolsos — Complements
Corseteria — Plata — Rellotges

perruqueria

Ei1 @ montse.solebonet

¢/ Nou, 1-Tora
Tel. 973 473 485 C/Vall, 2 - Tel. 973 47 31 57 - TORA (Lleida)

Av. Generalitat, 10

25310 AGRAMUNT F
Tel. 9733923 11 = Q J DUOCASTEI-I-A

WWWw.mecanicasin.com

=" Servei oficial
NEW HOLLAND - OFICINA CASTELLTALLAT OFICINA CABRIANES
, IR S 937433052-97347 3163 93876 06 25
- . § Cal Marquet de Castelltallat C/ Caseta d’En camp
8 08263 Sant Mateu de Bages 08650 Sallent

s www.excavacionsduocastella.com

] @

664 6100 53 @excavacionsduocastella

EXCAVACIONS, OBRA CIVIL, RESTAURACIO I REHABILITACIO, CAMINS,
ESCULLERES I MURS DE PEDRA,TREBALLS FERROVIARIS, GESTIO FORESTAL I
AGRICOLA, REORDENAMENT MEDIOAMBIENTAL I EMERGENCIES

“No t'oblidis mai de Anuncia’t al Llobregoés
somriure, perque
el dia que no

somriguis sera un La teva pUbl iCitat
dia perdut” ,
pot anar aqui

Tot 'any: 48,00 € (IVA inclos)

Isaac Soteras

INSTAL-LACIONS, LAMPISTERIA
| MANTENIMENT

c/ Sense Cap, 9 - 25750 Tora

T. 62553 17 43

E-mail: isaacsoteraslampista@hotmail.es
M Lampisteria Isaac Soteras
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SERVEIS INTEGRALS DE JARDINERIA
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Floristeria

& 655 511 655
(@floristeria_al_detall
% floristeriaaldetall@floristeriaaldetall.cat «E'\' &/

Q@ Placa de la Creu, 10, 25750 Tora, Lleida
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Visita regular cada
diumenge a les 11h

Entrades ja disponibles a
entradessolsones.com

SOLSONA , !

experience

Contacta pera
més horaris i grups particulars

bt

cHostal de Pinos

073 473 062 - 687 528 057

P(. del Santuari, s/n
25287 Pinos

www.restaurantdepinos.com

(Dimarts tancat, excepte festius)

DONA-HOME
Placa del Vall n° 8, TORA
Tel. 973 473 106
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PASSATEMPS

ELS MOTS ENGREUATS

DELLLOBREGOS

1. En tres paraules, Sant Gil 'agermana amb
Tora. Romans que no es toquen a Vicfred.

2. No comenga bé per ser millor. El més rodo
de Castellfollit. Si és de cotxe, la pot resoldre el
Taller Toranes.

3. Liti. Pertany a la direccio.

4. Mestressa. A les portes de LedsC4. Atmosfe-
ra anglesa. La tonica d’en Miramunt.

5. Gats propis. L'arc de Sant Marti en té set. La
societat de la Molsosa.

6. Suborn a qualsevol ajuntament. Vila del Pa-
llars Sobira.

7. Anim a Tora. Ventilara sense aire. Els principis
de ladministracio.

8. En dues paraules, son artesans des del 1964.
Al final del Llobregds. Tot i ser la part favorable
d'una cosa, ens porta la contraria.

9. Part escollida den Josep Alarcon. No esta
malament I'entrada d’en Batist. La primera que
trobem a Nova Forma. Al Mercat de Calaf sorto-
sament en venen molta aquests dies, més que a
la resta de I'any.

10. Repetida al Llobregds. En dues paraules, fa
més d’un segle que cuinen de manera casolana.

11. Geoleg escuat. La nota d'en Jordi Vilar. Cinc
romans a lvorra. lesus Nazarenus Rex.

12. Patir un atac panxa enlaire. Fleca de Sanaijja.

13. El punt més excitant de la Segarra. Ni blats,
ni ordis, ni colzes. La Fornera la duu al cor.

14. Ondulacio que trobem a Solsona. Localitat
que pertany a Massoteres i amb més vocals que
consonants. Part del gos que satisfa més el gos.
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FET PER JORDI VILAGUT

1. Ferreter gairebé centenari. En dues paraules,
espai d'exposicions toranés.

2. Té entitat a Enfesta. No estaria gens ben vist
que marxeés de puntes.

3. Doblement reiterada a Castellfollit. A la fira,
son de xoc. On es fa I'hortalissa, a mitges.

4. Senyal d’afliccio que s'enfila cap al cel. Article
salat a la Torre de Vallferosa. Anul-lar una llei.

5. El teixit del mandril. Actor silenciés. Fogueres
que se’n van cap amunt.

6. Enmig d’Ardévol. Desconfiant. Lletra grega
sempre present als llavis de 'Ayuso.

7. La seva arca fou una animalada. Onagre sen-
se musica. Blanc o negre, es mou en diagonal.

8. Porta punts a Sanalija. Els seus grius son
sorprenents (dues paraules). Acompanyen l'ali-
ment a Casa Magi.

9. L'escolar ha quedat enguany per sota de
vint alumnes per aula als centres concertats.
Accentuada a Tora. Jo al mirall. El nom més
celebrat a Palestina.

10. El poble del Sant Dubte. Alcats ben bé des
de la base.

11. Ara nerviosament apareix aquell riu suis tan
comu als mots encreuats. La senyora. Mig euro.
Xarxa.

12. La part més fluida de Castellfollit de Riubre-
gos. Tancaves els ulls i conciliaves el son.

13. A Calaf n’hi ha de férria. Mostrant satisfac-
cio i, fins i tot, alegria. A Som i a Llavor.

14. En dues paraules, casa rural per gaudir de la
calma a Sant Serni. Models que es fan servir a
ca I'Albert, fins i tot els seus propietaris.
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ACUDITS
| REFRANYS
DELANTONIA

REFRNYS

- De Sant Tomas a Sant Anton,
temps de Nadal som.

- De Nadal a Sant Julia, trenta dies
hi cal comptar.

- De Nadal a Sant Sebastia,
vint-i-cinc dies hi ha.

- De Nadal a Santa Agnés,
temps
de pasqua és.

- De Nadal a Carnaval,
set setmanes, tant seval.

- De Nadal a Sant'Joan,
mig any cabal.

ENDEVINALLA

Per diumenge et convido,
t'’he dit el que menjaras
i no ho endevinaras.

PASSATEMPS

L MEU POBLE

- Ta Patria és gran? Té senyera?
Quin és el teu estendard?

D’'on ets? Ton poble quin era?
Em volguessis contestar?

- Escala el cim d’eixa serra

i veuras on he nascut:

jo vaig néixer en una'terra
que té guanyat son/escut!
Vaig néixer on aquella raca
de Lluries i Fivallers
-trossejada la cuirassa-
regant amb sang els carrers,
en deixar les avancades,

un per un,i pam a pam,
aixecaven barricades

amb la seva propia carn...

Jo soc fill d’alli on nasqueren
Verdaguer i Maragall...

Soc d'un poble que no espera,
que té per lema el treball!
Bressol d’'una gent que és destra
cercant el millorament...
Cada aprenent, fent de mestre,
cada mestre, d’aprenent!
Séc d’'una terra galana,
d’artistes i segadors,

0 es balla la sardana

que és la dansa dels amors!
[l-lumina aquesta terra

de poetes i titans

-des del bell cim d’'una serra-
la Verge dels catalans!

Séc d’'una Patria guerrera
que sap creixer i sap lluitar...
Soc d'una terra sincera

que parlem el catala!

Josep Clapera i Soler
Barcelona 1897-1961
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PASSATEMPS

LLIBRE RECOMANIAT

Alba Dedeu (Granollers, 1984) viu a Bar-
celona i es dedica a la traduccio literaria.
Amb la seva primera obra, “Gats al parc”
(2011), va guanyar el premi Mercé Ro-
doreda de contes i el Critica Serra d'Or.
Lany 2012 va publicar “L’estiu no s'aca-
ba mai”, un segon recull de contes que
també va tenir molt bona acollida. “La
conformista” és la seva primera novel-la.

El llibre retrata el dia a dia de 'Eva, la
protagonista, que treballa amb el seu
marit, el Pere, en una botiga de pollas-
tres a l'ast. L'olor d’oli fregit els acompa-
nya tot el dia, aixo afegit a la rutina de la
feina i a les friccions de parella, fa que
I'Eva tingui la sensacio que la seva vida
€S poca cosa o, si més no, lluny d'altres
vides extraordinaries que en algun mo-
ment havia somiat.

A partir de la quotidianitat de la prota-
gonista, l'autora descriu amb precisio
la vida de moltes persones, amb les
seves alegries, tristeses, preocupacions,
renuncies, petites conquestes... Un retrat
de la vida real que connecta amb els
lectors des del principi i els acompanya
al llarg de tot el llibre.

Dani Vidal

laltra
editorial

La

conformista
—Alba Dedeu

La conformista

Alba Dedeu

128 pagines

L’Altra Editorial (2024)
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Alumnesde
'escola d’lvorra

Gerard Balcells i Tutusaus.- El 1945, l'escola d’lvorra
tenia molts alumnes. Aquell any, per celebrar el final
de curs, van fer una excursio6 el dia de Sant Joan, el 24
de juny. La foto esta feta al cami de Feixetes i la va fer
la mestra, la Srta. Pilar Nadal. Encara que han passat
molts anys, molts dels antics alumnes recorden amb
emocio aquells moments de la seva infancia. Els que
no han pogut ser identificats eren nens que venien
daltres pobles i rebien classe a I'escola d’lvorra.
(Fotografia cedida per Cecilia Molins).

En tancar l'edicio, ens assabentem de la mort de Cecilia
Molins. Sentim molt la seva pérdua i fem costat als seus

familiars. D.E.P.

UNAFOTO PER REGORDAR

Qui son?
1. Pilar Coll
(cal Mundons)

2. Antonia Alsina
(ca l'Alsineta)

3. Lluisa Mitjanes
(cal Sangra)

4. Leonor Alsina
(ca l'Alsineta)

5. Roser Vidal
(cal Paredador)

6. Felip Simon
(cal Millas)

7. Josep Pons
(cal Vicenc)

8. Angel Graells
(cala Llucia)

9. Josep Solé
(cal Mingo)

10. Lluis Tapioles
(cal Francisquet)

1.7

12. Cecilia Molins
(cal Molins)

13. Mercé Garriga
(ca 'Esperanco)

14. Magdalena

Satorra (cal Cunillo)

FOTO PER RECORDAR

15. Mercedes Simon
(cal Millas)

16. Fina Mitjanes
(cal Sangra)

17. Rosa Simon
(cal Pasqualet)
18.7

19. Engracieta
Tapioles

(cal Francisquet)

20. Ramon Cases
(cal Rosalio)

21.7?

22. Paco Parcerisses
(cal Satorra)

23. Lluis Closa
(cal Xic)

24.7?
25.7

26. Angelina Querol
(cala Bepa)

27. M. Teresa Huguet
(ca 'Huguet)

28. Bepeta Montané
(cal Cristofol)
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Does de (P28 al sete served

IGAMMA

TALLER DE MARBRE
MATERIALS DE CONSTRUCCIO

RECENT INCORPORACIO
Camid Grua & Talladora Marbre CNC

info@vilamu.com | www.vilamu.com
Ctra. d'Andorra, 14 - 25750 TORA
*~ 973 473 061 639641948

Segueix-nos = § &)
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JOLONCH MATILLAS, CB.
CENTRE COMERCIAL

bonArea

C/ Eres, 14
25750 Tora (Lleida)
Telf. 973473217
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AUMEL gy pmman

Tel. 973 473 077

Fundat el 1390

- REPARACIO Taller

GENERAL

228 e | TORANES
- Taxs Jd’A. FERRER

COMPRA | VENDA DE VEHICLES HOUS | D‘OCASIO

Ctra. Andorra S/N Tels.: 973 473 080 - 607 559 909
25750 TORA (Lleida)

-~ PRIESqy,

\ =

/ 4

5 COALIMEN

SDE, o6l compra saludable

\

WWW.Casamagi.Com Plaga de la Creu, 7 TORA - Tel. 973 473 051 - comercial@casamagi.com

anys
407;

Svostr
o ben€Wsstarl

(7" Sense matricula!
(7" obrim els dissabtes al mati.
[ ] o - .
MASCULT ~_ FEMENI ~_ INFANTIL (7' Inici de les activitats al setembre.

% H SWE n
C/ Notari Josep Faus, 5 Tel. 627970213 GUISSONA (f Rutines i dietes personalitzades
gimnasnovaforma@hotmail.com www.gimnasnovaforma.com gratm'tes.
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