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Editorial

Encetem el cinqué any de vida de Llobregds
Informatiu amb la noticia de la resolucio satisfactoria
del cas dels tres joves de Tora. La seva detencio, sota
I'acusacio6 de terrorisme, a principis d’abril de 2003,
poc abans de publicar el primer nimero d’aquesta
revista, va fer esclatar un sentiment de solidaritat i re-
colzament popular sense precedents a la vila de Tora.
Un sentiment que es va anar estenent pels pobles de
la rodalia. La justicia finalment ha sentenciat el que
tothom clamava, que els tres joves no eren terroristes.

Aquest exemplar que teniu a les mans també
es fa resso del resultat de les eleccions municipals
del mes de maig. Un cop constituits els nous ajunta-
ments, molts pobles estrenen alcalde. Us els presen-
tem en un extens reportatge.

No ens oblidem tampoc de la bona collita
d’enguany. Diferents pagesos de la Vall mostren la
seva satisfaccié pel bon rendiment del gra sembrat la
passada tardor.

Dediquem I'entrevista a Ramon Freixa, cuiner de
reconegut prestigi, nascut a Castellfollit de Riubreg6s.
Coneixerem les vivéncies i sensacions d’un cuiner
guardonat amb dues estrelles Michelin.

Finalment volem destacar que, coincidint amb la
publicacié del numero 25, hem volgut reproduir en les
pagines centrals totes les portades de la revista, les
dades estadistiques de les vendes, la publicitat i els
subscriptors.

Ens satisfa especialment I'elevat nombre de
subscriptors i vendes al numero, aixi com la fidelitat
dels nostres anunciants que renoven cada any la
seva publicitat.

L'equip de 37 persones que, sense cap afany de
lucre, la fa possible assegura la continuitat d’aquesta
experiéncia cada cop més apassionant i exigent.

... i a més, suplement de regal:
el Comic de la Premsa Comarcal 0
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Noticiari

L’Associacio de Dones Toraneses exposa fotografies al convent

Durant el mes de juliol, el convent de Sant Antoni
de Padua de Tora ha acollit una mostra fotografica
sota el nom “Des d’uns ulls de dona”.

La mostra ha pretés retrocedir amb la mirada
fins als anys 50, 60 i 70 del segle passat i fixar-la,
especialment, en les dones. Tot plegat per estimular
el record i reivindicar la preséncia incansable de la
dona en tots els ambits de la vida.

En I'organitzacié de I'acte hi ha participat
I’Associacié de Dones Toranesses, I’Ajuntament de
Tora i el Consell Comarcal de la Segarra.

L’exposicio es va inaugurar el passat 30 de juny
amb la preséncia de I'Alcalde de Tora, Doménec
Oliva, i el President del Consell Comarcal, Adria
Marquilles. Xavier Sunyer

Castellfollit ja té grup de grallers

Una colla de noies i nois de Castellfollit de Riu-
bregds hem format per iniciativa propia, un grup de
grallers i de percussio.

Ja fa mesos que estem assajant cada dissabte al
Local Social del poble amb molta dedicacié i voluntat,
tant per part nostra com del nostre company Xavier
Diaz que de forma altruista ens ha estat donant clas-
ses de gralla durant aquests darrers nou mesos.

La nostra estrena sera per la festa major d’estiu,
on tocarem diferents peces catalanes i tradicionals
juntament amb els grallers i gegants de Sant Joan
de Vilatorrada.

Esperem fer-ho bé i rebre I'admiracio i el reco-
neixement de tot el poble per la feina que hem dut a
terme. Mireia Torrens i Cardona

Excursio d’lvorra a la Terra Alta

El passat 2 de juny I’Associacio per a la Promo-
ci6 de les Dones d’lvorra va organitzar una sortida
a la Terra Alta, una comarca tarragonina forga des-
coneguda. Un total de 30 persones van participar
d’aquesta excursié per visitar, primer, les coves de
Benifallet on destaca la gran varietat de formacions
geologiques, sobretot les anomenades excentriques,
molt espectaculars perqué sembla que desafiin la llei
de la gravetat.

Després de visitar el Celler Cooperatiu de Pinell
de Brai, anomenat també |la catedral del vi, van anar a
Gandesai a la tarda van arribar fins al castell de Mira-
vet des d’on es pot contemplar una vista espectacular
dels meandres del riu Ebre al seu pas per aquesta
poblacié. Tots els participants van considerar que
I'excursié havia estat molt enriquidora culturalment.
Montse Miquel

MonTse MiQUEL
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Noticiari

El GR del Liobregés, aviat una realitat

Després de molts
mesos de tramits adminis-
tratius, lents i burocratics,
el sender de gran reco-
rregut del Llobregos ja té
I'autoritzacié i homologacio
de la Federacio d’Entitats
Excursionistes de Cata-
lunya.

Membres de
I’Associacié del Patrimoni
Artistic i Cultural de Tora
(APACT) han comencgat
la laboriosa tasca de sen-
yalitzar amb pintura tot el
recorregut.

L'itinerari dels senders
homologats se senyalitza en les cruilles i en els llocs
on és dificil seguir-lo amb marques de pintura blanca i
vermella en els seus extrems. Es preveu que el pintat
del sender finalitzi en un parell de mesos.

L’objectiu que s’ha
marcat 'APACT amb la
creacié d’'aquest sender és
donar a conéixer una part
de la Vall del Llobregos,
la seva cultura, la seva
historia i el seu paisatge
natural i huma tot traves-
sant-la a peu per camins
senyalitzats.

El sender, amb un
tracat de 67 km, ha estat
possible gracies al suport
obtingut dels diferents
Ajuntaments dels munici-
pis per on transcorre (Tora,
Pinds, Ivorra, Massoteres
i Biosca), i sobretot a I'ajut del Consell Comarcal de
la Segarra, que ha col-laborat en tot moment amb
'APACT i ha mostrat un gran interés i predisposicio
per fer realitat aquest projecte. Xavier Sunyer

Teatre a Castellfollit

El grup de teatre Els Cavallers, de Castellfollit de

Riubregos, ha iniciat fa mig any el seu programa d’assajos
de teatre. Aquest any esta preparant una obra titulada
“Les dones de Vilasavia”, de I'autor J. Soler Parcerisa,
que s’estrenara I'11 d’agost a les 8 del vespre. A més a
més, hi haura una representacié d’'uns equetxos d’humor,
tot sota la direccio de la calafina Carme Sala.

Vull expressar un agraiment molt sincer a totes
aquestes persones pel seu esfor¢ que demostren dia
rere dia, estudiant i assajant, cosa que no és gents
facil. Esperem que aquest grup de teatre vagi creixent.
Us esperem a tots a la proxima representacié de I'11
d’agost, per a la qual hi haura venda d’entrades antici-
pades a I’Ajuntament. No us ho podeu perdre! M. Rosa
Cardona i Canes

M. Rosa CARDONA
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Resolt el cas dels tres joves de Tora

Ara fa quatre anys publicavem, en el primer
numero de la nostra revista, un reportatge titulat
“Cronica d’una disbauxa” en qué relatavem I'ensurt
que va tenir el municipi de Tora i tota la Vall del
Llobregés amb la detencié de tres joves, amb un
desplegament policial inusual, acusats d’actes de
terrorisme i pertinenga a banda armada. Un fet que
va commocionar molta gent, fins i tot més enlla de
les nostres poblacions, i que va desfermar una riuada
de solidaritat envers les tres families toraneses que
estaven patint la detencié dels seus fills per ordre de
I’Audiéncia Nacional.

El Jordi Torné, el Toni Codina i el Jordi Vilaseca
van estar dos mesos a presons de Madrid, aquest
ultim després de passar per la UVI de I'hospital on
va ingressar inconscient i amb possibles simptomes
d’haver estar drogat i maltractat a les dependéncies
policials dels Mossos d’Esquadra de Lleida.

Han estat més de quatre anys de sofriment per
part de familiars i amics que no han parat de rebre
mostres de suport i recolzament. Molts ajuntaments i
entitats de Catalunya van demanar una i altra vegada
que es revisés el cas, ja que no podien existir proves
que els presumptes fets que els imputaven fossin
considerats com a terrorisme.

Finalment, I’Audiéncia Nacional de Madrid

LA PLatAFORMA CULTURA | ESPECTACLES CONTRA LA GUERRA ACTUA A TORA

els ha jutjat i, efec-
tivament, ha retirat
moltes de les acusa-
cions que els havien
fet, entre elles les
de terroristes i per-
tinenca a banda ar-
mada. Si que els ha
trobat culpables de
tres actes d’estralls
i desperfectes i els
ha condemnat a dos
anys de preséiauna
multa de 1.200 euros
a cadascu. Pero, pel
fet de no tenir ante-
cedents, no hauran
d’anar a la pres6 i podran continuar treballant com
fins ara. Si des del principi haguessin escoltat el clam
de tanta gent, les tres families s’haurien estalviat
molt de patiment.

Només queda que el Tribunal Constitucional
resolgui el recurs que s’ha presentat en contra de
I'arxivament de la querella per tortures que la familia
del Jordi Vilaseca va presentar contra la policia.
Redaccio

[ L
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Noticiari

Activitats a Ivorra

Un grup de dones de I'Associacio6 per a la Promo-
ci6 de les Dones d’lvorra, que durant I'hivern havien
fet un curset de manualitats, van exposar els seus
treballs el passat dia 20 de maig a la sala de la Cis-
terna medieval. Les obres consistien en pintura sobre
fusta i sobre vidre, aixi com la decoraci6 de diferents
objectes i quadres que, sota la direccié de la Nuria
Miralles, havien realitzat durant el curs.

Aquesta exposicio s’havia de realitzar en principi
en la festa de Sant Jordi, juntament amb la venda de
llibres i roses, perod tot va quedar suspes en senyal

de dol per la mort
en accident del jove
d’lvorra Jordi Cepe-
ro, de la Torreta

Per altra banda,
durant el mes de ju-
liol han realitzat un
curset de aguagym a
la piscina municipal,
en el qual han participat un grup de 12 persones.
Montse Miquel

Benediccio de cotxes a Castellfollit

Com és tradicional, el diumenge posterior a
la festivitat de Sant Cristofol va tenir lloc a Caste-
lIfollit de Riubregds la benedicci6 dels cotxes per
part de Mn. Fermi, mentre que les Priores de la
Parroquia obsequiaven a la trentena de conductors
amb un clauer amb la imatge del sant patr6 dels
automobilistes.

El rector va pronunciar unes paraules
d’explicacio del significat de la benediccié, afir-
mant que el que
realment valia era
la prudencia dels
conductors i la
responsabilitat a
I’hora de conduir
i va acabar desi-
tjant “que Déu i
Sant Cristofol ens
d ajudi a conduir i a
conduir-nos, per tal de respectar els altres també
a I’hora de portar un vehicle”.

Com a anécdota de la jornada cal dir que
alguns infants del poble també s’hi van acostar
amb les seves bicicletes per a rebre la benediccio.
Redaccio

Incendi a prop de I’EIN del
Llobregos a Sanaiija

El dia 4 de juliol un incendi iniciat vora el mas
Pinyol, al terme de Sanalja, va cremar una su-
perficie aproximada de 40 hectarees, basicament
cultius de cereals, afectant també una petita part
de guixera i de bosc de la ribera del Llobrego6s.

Alguns indicis fan pensar que el foc s’hauria
iniciat sota una antiga linia eléctrica, per contacte
d’un arbre amb els cables de la linia.

En les tasques d’extincié els Bombers de la
Generalitat van desplacar 15 vehicles terrestres i
dos helicopters bombarders. La rapida actuacio
d’aquestes dotacions va evitar que el foc afectés
el paratge protegit de 'EIN del Llobreg6s i va
permetre controlar I'incendi a les poques hores
d’iniciar-se. Redaccio
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Massoteres estrena piscines aquest estiu

Les noves piscines, que estan situades al costat
de la pista poliesportiva, es van obrir al public el dis-
sabte 7 de juliol. Romandran obertes els mesos de
juliol i agost i I'horari és de les 11 a les 2 del migdia i
de les 4 a les 8 de la tarda.

Al complex hi ha dues piscines: una de petita per
als més menuts i la gran que fa 16 metres de llargada
per 8 metres d’amplada.

Aquesta nova infraestructura ha tingut un cost de
240.000 euros. Per fer front a la inversié, I’Ajuntament
ha rebut ajuts de la Diputaci6 de Lleida i de la Gene-
ralitat de Catalunya, mitjangant fons provinents del
Pla Unic d’Obres i Serveis (PUOSC).

El dissabte 11 d’agost tindra lloc I'acte
d’inauguracié a carrec d’Angel Vidal, director del
Serveis Territorials de Governacio6 i Administracions
Publiques a Lleida. Dani Vidal

Prades de la Molsosa: primera festa

Els dies 14 i 15 de juliol, Prades va celebrar la
Festa Major. Els actes van comengar el dissabte al
vespre amb el Xl sopar de Festa Major a la placa del
poble al qual assistiren més de 100 persones. A con-
tinuacié s’inicia el ball que es perllonga fins entrada la
matinada. El bon temps i les ganes de passar-ho bé
van col-laborar a passar una nit divertida i amb molta
gresca que finalitza amb coca i xocolata.

El diumenge al mati va continuar amb missa a
I'església de Sant Pong i, a la tarda, ball i berenar per
atothom. En el transcurs de la ballada del diumenge
és tradicié que la parella guanyadora del Ball del Fa-
nalet sigui premiada amb un sopar o dinar al 'Hostal
de Pin6s. Aquest any, per aquells imprevistos inopor-
tuns que sorgeixen, no es va disposar de fanalets i,
donant ales a la imaginacié, se substitui pel ball de
la taronja. El guanyador del premi va ser la parella
que aconsegui fer un ball sostenint la peca de fruita al
front sense deixar-la caure al terra. La compenetracio

major de I’estiu

entre la fruita i els balladors va ser intensa. Convidem,
doncs, a la festa major de I'any vinent a tots aquells
qui vulguin disfrutar amb nosaltres i gaudir del segon
certamen de balls fruiters. M. Alba Puigpelat
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Noticiari

ELS ALUMNES DEL CEIP SANT GIL DE TORA

GUARDONATS

Un premi en un concurs biblic

El dia 5 de maig passat va tenir lloc al col-legi
Arrels, de Solsona, el lliurament de premis per la
Diocesi de Solsona de la XXII edici6 del concurs biblic
que amb el tema “Maria, fe i testimoni” va organitzar
la Federacié de Cristians de Catalunya.

Els alumnes del Cicle Superior del col-legi CEIP
Sant Gil de Tora van ser els guanyadors del tercer
premi. Tots es van sentir molt contents en rebre la
noticia per part de la professora de religi6. Segons
han explicat, s’ho van passar molt bé construint el
treball, perqué els va permetre coneixer i estudiar
coses del tema que no sabien.

Al mateix temps es van sentir molt valorats pel
treball, perqué sabien que hi havia molts col-legis que
s’hi presentaven i era molt dificil guanyar: més de
2.000 alumnes del bisbat i unes 40 escoles!

El premi va consistir en llibres i altres materials

didactics que els serviran per ampliar i millorar
els seus coneixements sobre la matéria. Angela
Pujol

Seleccionats per la Fundacié Lluis Carulla en els premis Baldiri Reixac

Per tercer any consecutiu, els alumnes de 2n
del Cicle Superior hi han tornat a estar seleccionats,
aquesta vegada per un treball sobre el blat.

L'objectiu del treball consistia en fer una recer-
ca sobre aquest cereal, ja que el blat és molt propi
de la nostra comarca segarrenca. Ha estat al llarg
del temps el conreu tradicional i ja a I'antiguitat era
I’activitat principal de la pagesia. Actualment al nostre
poble aquest producte és encara forga present, des
de |'antiga farinera Balcells -avui desapareguda-

fins a la fabrica de pinsos Baga que aprofita el segé
del blat per fer el pinso dels diferents animals. Pero
sobretot esta present al forn Argerich i a la fleca
pastisseria Cal Miramunt. Fins i tot hem elaborat el
nostre pa ecologic a classe.

Hem visitat i entrevistat totes aquestes empreses
per tal de tenir un coneixement més directe del seu
funcionament i poder obtenir-hi informacié de primera
ma. Des d’aqui volem agrair la seva col-laboracio6.

Tot aquest treball d’observacié juntament amb
un treball de recerca de diferents
fonts documentals (llibres, internet,
entrevistes, videos...) ens ha permés
fer un treball visual i plastic que hem
presentat en forma d’espiga de blat,
a més d’'una presentaciéo en Power
Point.

Una de les coses més interessants
han estat les grafiques comparatives
sobre els preus del blat i del pa, des
de la postguerra als nostres dies. La
troballa d’un llibre de comptes d’un
pastisser de Lleida ens hi ha ajudat
molt, aixi com descobrir que hi ha una
malaltia poc coneguda, la celiaquia,
que tracta de la intolerancia que algu-
nes persones tenen al gluten, un dels
components del blat. Angela Pujol
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UN XEF DEL LLOBREGOS

AMB UNA ESTRELLA MICHELIN

Ramon Freixa, de Castellfollit,
orgullés dels seus origens

Ramon Freixa i Riera va néixer a Castellfollit de
Riubregos el 1971. La seva infantesa va transcorrer
entre Castellfollit, Igualada i Barcelona. Es va edu-
car als Escolapis d’'lgualada i posteriorment als Es-
colapis de Sarria. Mentre estudiava COU ja treba-
llava els caps de setmana a la pastisseria Sacha de
Barcelona. De tota manera la passio pels fogons la
va iniciar de ben petit de la ma dels
avis materns, en Josep i 'Emilia,
forners i xarcuters de Castellfollit.
L'avi explica que el Ramon passava
bones estones jugant amb la farina
i el sucre, fet determinant en la seva
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En Ramon va seguir estudis de Gestio i Direccio
Hotelera a I'Escola Superior d’'Hostaleria i Turisme de
Sant Pol de Mar. A més del mestratge del seu pare
Josep Maria -també reconegut cuiner-, inicia un llarg
recorregut per les cuines amb més prestigi d’'Europa: a
Beélgica, amb Nicolas Perequeau, i a Laguiole (Franga)
al restaurant Michel Brass on experimenta amb plantes
i flors silvestres que donaran un toc especial als seus
plats.

Els seus pares, Josep Maria i Dori, van aconseguir
el 1988 que la prestigiosa Guia Michelin els concedis
una estrella al seu restaurant El Rac6 d’en Freixa, de

inclinacié per la pastisseria i el bon
menjar.

Barcelona. A partir de 1994 el seu pare I'hi dona un
lloc privilegiat i el Ramon pren la responsabilitat de
mantenir i augmentar el prestigi del restaurant, conser-
vant I'estrella Michelin. La seva maduresa professional
arriba quan es fa carrec d’El Racé d’en Freixa i es va
convertint en un personatge mediatic. Sén constants
les seves intervencions ala TV, radio, premsa i revistes
especialitzades. El 1998 escriu el primer llibre, “El pa,
l'oli i el vi’, en el qual enalteix i difon els ingredients
basics de la cuina mediterrania i que dedica al seu pare
amb aquestes paraules: “Al meu pare, que m’ha ensenyat
a estimar i gaudir de la cuina”.



“Raviolis de patata farcits de botifarra negra”

El Ramon és fidel als seus origens i arreu manifesta les

seves arrels a la nostra terra. L’any 2004 va fer el prego

de la Festa Major de Castellfollit. Qui el coneix sap que és
TexT: MARIA MORROS una gran persona i un gran professional. Coneguem-lo
Fotos: CARLES ALLENDE una mica més.

- Explica’ns el perqué de la trilogia emblematica de la teva
cuina: técnica, producte, sentiment...

- Sén els tres pilars de la meva cuina: sense un bon producte
és impossible cuinar, sense técnica no surt bé i si no hi ha cor
no transmet.

- Diga’ns altres coses que t’agradi fer, els teus hobbies.

- M’agrada pintar, jardineria...

- Quin és el teu plat preferit?

- Pa amb tomaquet i una truita a la francesa.

-1 la beguda?

- Una bona copa de champagne.

- Qué menjaries cada dia?

- Croquetes i pernil.

- Explica’ns aixo que tu vens felicitat.

- Realment quan vas a un restaurant no busques només el
menijar, cerques la felicitat, és un tot.

- Quins son els teus ingredients fetitxe?

- La xocolata, els ous i els esparrecs.

- Quins plats recomanaries a algu que va per primera
vegada al teu restaurant?

- El menu de degustacié sén 12 plats.

L'any 2001 la Guia Gourmetour li concedeix el - Com combines la direccié dels teus restaurants Mesana,
premi al Millor Cuiner i el premi al Millor Restaurant a Marbella, i I'actual, a Barcelona?
d’Espanya. L'any segiient va rebre el premi al Millor - Bé, viatjant for¢a i amb dos equips molt bons a cada res-
Carro de Formatges i el 2003 li va ser atorgat el taurant.
premi a la Millor Oferta de Postres. Avui EI Raco - El plat o plats estrella d’El Rac6 d’en Freixa.
d’en Freixa té una puntuacié de 9,25 a 'esmentada - Tots, pero crec que els raviolis de patata farcits de botifarra
Guia Gourmetour. Per altra banda, el restaurant negra és el més estrella.
Mesana, de I'hotel Guadalpin de Marbella, que - Tots coneixem la influéncia que el teu pare ha exercit en
també dirigeix el Ramon, ha estat guardonat amb la teva professio. Pero parla’ns de la teva mare, la Dori;
una altra estrella Michelin. sabem que la seva feina com a cap de sala és excel-lent.

- Realment és l'altre pilar del restaurant. Esta sempre atenent

els clients, ajudant a vendre la felicitat. Un restaurant és un

equip.

- Unes paraules per als teus avis de Castellfollit.

- Gracies, gracies i moltes gracies!

- Per qué creus que té tant d’éxit el teu restaurant i la teva
cuina?

- Primer, perque fem el que ens agrada i aixo és moltimportant;

segon, tenim 16 persones treballant per a 35 comensals.

- Fa uns anys vas fer un curs de cuina per a la gent de
Castellfollit. Explica’ns alguna vivéncia.

- Realment va ser una experiéncia 10. Va ser genial veure

que hi ha un interés per la cuina creativa i d’autor al teu poble;

ens ho varem passar molt bé. A vegades en tinc ganes, de
repetir-ho.

- Quins consells donaries als joves estudiants
d’hostaleria?

- Que siguin esponges, que disfrutin i facin el que senten; la >
cuina és transmetre sentiments. =]

Moltes gracies, Ramon, per la teva amabilitat i 13
col-laboracié.
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BLAI GABINET DE SERVEIS,S.L.

PONTS - Tel. 973-460.500
TORA - Tel. 973-473.155

GESTORIA LABORAL-FISCAL

%.

ASSEGURANCES COMPTABILITATS

BRERA - PAPERER
~ GRAELLS
Sot o T RS20
(A GALK

DATFORCAM 3000 S.L.

C/ Sant Jaume, n° 3, 4art
25750 - TORA

Tel. 973 473 544
Mobil 658773298

JAUME CULELL GRAU .
, Perruqueria
PINTUR
NTURA I DECORACIO Ma. E['em
Perruqueria Home - Dona
Tel. ?{73 473 573 Mobil 658 89 16 43
TORA (Lleida)
C/ Orient, 6, 1er, 2a.
Telf. 973 47 32 91
TORA
CONSTRUCCIONS

QUEVIURES®
«LA FACINA»

M. ROSA TARRUELLA
C/ VALL, 4
TEL. 973 473 006
TORA (LLEIDA)

AsSSESS0Me

il

Plaga de I Crew, 3 - 25750 TORA (Lleida)
vl fax 9734733 17

- e-mail: coftsco@releline.es

VENDA DE:
OLIS, LUBRICANTS
i GRASSES

ESTACIO DE SERVEI

o~

MAS

SERVEI A DOMICILI DE GASOILS

Ctra. d'Andorra, s/n
Tel. 973 47 35 81
25750 TORA
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LES NOSTRES FESTES MAJORS

ANFESTA

Dia 5 agost.- 12,15 h Missa - 19,30 h Gran ball a carrec
de Jordi Casellas. Durant el ball es realitzara un sorteig
amb tres obsequis per als tres agraciats que consis-
tiran en: 1er Premi, una TV en color de 14 polsades;
2n Premi, un microones; 3er. Premi, una minicadena
(A la segona part del ball s’obsequiara tothom amb un
entrepa de pernil).

BIOSCA

Dia 28 juliol.- 12 h Bany d’escuma a la plaga Major
- 18h Juguem tots, jocs per a petits i grans amb xoco-
latada - 20,30 h Ball de tarda amb I'orquestra LIBERTY
- 24h Gran ball de nit amb el mateix grup.

Dia 29 juliol.- 11 h Missa - 12 h Inauguracié exposiciod
fotografica “Indrets de Biosca” - 18 h Animacié infantil
amb I'espectacle “Una de Pirates” - 20 h Ball llarg amb
I'orquestra PENSYLVANIA.

Dia 30 de juliol.- 12 h Missa pels patrons Sants Abdé
i Senén - 21 h Sopar de germanor i actuacié dels ma-
riatxis MEXICO LINDO.

CALONGE DE SEGARRA

Dia 29 juliol: FESTA MAJOR DE DUSFORT
A partir de les 7 de la tarda, sessié de ball amb JOAN
VILANDENY, i a la mitja part, pastes seques i cava.

Dies 1i 2 setembre: FESTA MAJOR DE SANTPAS-
SALAC

Dissabte, a partir de les 9 del vespre, sessi6 de ball
amb JORDI CASELLAS, i a la mitja part, entrepa de
botifarra per a tothom.

Diumenge a la una del migdia, missa de Festa Major i,
a la sortida, vermut per a tots els assistents.

Dies 29 i 30 setembre: FESTA MAJOR D’ALENY
Dissabte, a partir de les 9 del vespre, sessio de ball
amb MIL-LENIUM i a la mitja part, entrepa de pernil
per a tothom.

Diumenge 30, a la 1 del migdia, Missa de Festa Ma-
jor.

Dia 30 setembre: JORNADES EUROPEES DEL
PATRIMONI

De les 10 fins a la 1, Jornada de Portes Obertes a
Sant Pere de I'Arg¢ amb un Concert a les 12 a carrec
del TRIO STACATTO.
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FESTES MAJORS

CASTELLFOLLIT DE RIUBREGOS

Dia 10 agost.- 19,00 h. Repic de campanes. - 19,30
h Preg6 de Festa Major a carrec de Josep Morera
Samper - Estrena del Grup de Grallers de Castellfollit
- Inauguracié6 de pintures de Joan Amadeu Gilii Noguera
- 23,00 h Havaneres amb el grup Els Cantaires de Sant
Iscle - 00,30 h Nit jove amb els grups RIUDEROCK
+ Sarasvati.

Dia 11 agost.- 17,30 h Cercavila amb la Colla Gegan-
tera de Sant Joan de Vilatorrada, la Cuca, el Drac,
Bastoners i Grallers de Castellfollit. - 20,00 h Teatre
amb “Les dones de Vilasavia” de J. Soler Parcerisa a
carrec del grup “Els cavallers de Castellfollit” - 23,30 h
Ball de Vetlla amb el grup Mil-lenium.

Dia 12 agost.- 11,30 h Missa a la Parroquia - 12 h
Sardanes amb la Cobla Ciutat d’lgualada - 19,00 h
Espectacle infantil a carrec del grup Tot Circ - 20,00 h
Ball de tarda amb el grup Liberty.

Dia 13 agost.- 18,00 h Caminada Popular, sortida de
la Plaga Major.

IVORRA

Dia 12 agost.- Parc infantil TORO-MEC + INFLABLES,
mati i tarda - 16,30 h IX Campionat de Botifarra.

Dia 14 agost.- 20 h Ball llarg amb I'orquestra SLOGAN
- 24 h Discoteca mobil amb PULY-DISCO

Dia 15 agost.- 2/4 d’1 Missa al Santuari de Santa Ma-
ria - 20,30 h Gran Ball de Festa Major amb I'orquestra
NEW YORK.

Dia 16 agost.- 13 h Missa a la parroquia - 18 h Animacio
infantil PLOU | FA SOL - 19 h Partit de futbol Ivorra-
Guissona - 20,30 h Havaneres, sopar de germanor i
ball amb CAMELOT TRIO.

Dia 14 agost.- 19 h XIX Torneig de tennis VI Memorial
Miquel Clotet. Final categoria dobles.

Dia 15 agost.- 11,30 h Missa al Priorat de Santa Maria
cantada pel Bariton Viceng Esteve i els petits grans
artistes de Castellfollit - 19,00 h Concert extraordinari
de cant liric i cango catalana al Priorat de Santa Maria
a carrec de Viceng Esteve Madrid (tenor), Manel Esteve
Madrid (bariton), Viceng Esteve Corbacho (bariton baix)
i Xavi Dolg (piano) - 19,30 h XIX Torneig de tennis VI
Memorial Miquel Clotet. Final categoria individual.

Dia 16 agost.- 12,00 h Missa a la Parroquia pel Patro
Sant Roc. - 18,00 h Partit de futbol entre solters i casats.
-20.00 h Sopar de Germanor i lliurament de premis del
Tennis Taula - 21.00 h. Ball amb el grup Duo Esquitx.

Dia 18 agost.- A la tarda, Triangular de futbol sala al
Poliesportiu Municipal.

MASSOTERES

Dia 18 agost.- Mati, jocs de cucanya i bany d’escuma
- Tarda, animaci6 infantil a carrec de Fadunito - Nit, ball
amb Joan Vilandeny.

Dia 19 agost.- Tarda, tirada popular de bitlles - Ball
amb l'orquestra Junior’s.



LA MOLSOSA

Dia 11 agost.- 21,30 h Gran sopar - 23,00 h Ball de
nit amb Ignasi Pons.

Dia 15 agost.- 10,30 h Missa solemne cantada per la
Coral d’Aguilar de Segarra - Seguidament s’ofereix un
pica-pica per a tothom - 19,00 h Ball de tarda amb el
grup Serrallonga. A la mitja part hi haura coca i cava
per a tots els assistents i diferents sorteigs.

ELS QUADRELLS

Dia 25 agost.- 21,00 h Ball de nit amb el Duet S&V.
En el transcurs del mateix ball hi haura un sorteig.
S’obsequia tothom amb un entrepa.

Dia 26 agost.- 13,30 h Missa a I'Església de santa
Eulalia.

SANAUJA

Dia 7 setembre.- Cercavila de gegants i cap grossos
amb els grallers Canya-Crec - Sopar de germanor
(organitza 'AMPA) - Ball de nit amb el grup Liberty
- Disco mobil.

Dia 8 setembre.- Exposicié de manualitats tots els dies
- Trobada de gegants - Castell de focs d’artifici - Ball
amb el duo Coral i a la marxeta amb els Smoking Dogs
- Disco-mobil a la piscina.

Dia 9 setembre.- Concurs de pintura rapida - Ball amb
I'orquesta Casino - Disco-mobil.

Dia 10 setembre.- Conjunt Zadit Show + Disco mobil.

TALTEULL

Dia 14 agost.- Sopar de germanor i ball.

Dia 15 agost.- Ball amb Joan Vilandeny.

TORA

Dia 30 agost.- 21,30 h Pregd i cercavila amb els
Diables de Sanauja — 23 h Ball de carrer a la plaga de
I’Ajuntament

Dia 31 agost.- 11 h Cos de Sant Gil i joc d’escuma —
17,20 h Jocs infantils amb “El Traginer de Jocs” — 17,30
Video d’acollida i festa multicultural a I’Ajuntament
— 21,30 Escala en Hi-Fi i ball de nit al pavell6 -21 h
Correbars i Gimkana — 2 h Conjunt de musica jove

Dia 1 setembre.- 12 h Missa de Sant Gil, amb la dansa
dels Priors i Priores — 17 h Espectacle infantil a la plaga
de la Font — 18 h Bat Teatre al pavellé — 20 h Ball de
tarda al pavell6 — 21 h Jazz-Band Barbera a la placa
Toranesa — 23 h Serenata a I'’Ajuntament — 0,30 h Ball
de nit al pavell6 — 1 h Rave a la font dels Dolors

Dia 2 setembre.- 12 h Sardanes — 17 h Trobada de
Gegants — 18 h Ball de Gitanes i Castellers — 20 h Ball
llarg al pavellé — 22 h Cercavila de fi de Festa Major.
— 23 h Sopar amb cantautor a la plaga de la Font

NITS DE MARINADA A TORA

Dissabte, 4 d’agost: Musica “L’'ombre de ton
chien”, a les 22 h plaga del Pati.

Dimecres, 8 d’agost: Recital de poesia “Parau-
la i sentiment”, a les 22 h plaga Ajuntament.
Dissabte 18 d’agost: Percussio senegalesa, a
les 22,30 h davant la Toranesa.

Cada dijous d’agost a les 22 h a la plaga Jaume
Cobero6 “Cinema a la Fresca”.
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ELS NOUS ALCALDES DEL LLOBREGOS

Les passades eleccions municipals del 27 de maig han
aportat moltes novetats als nostres consistoris. Els escru-
tinis i la composicio dels ajuntaments han estat publicats a
bastament i sén coneguts per tothom. Nosaltres ens volem
fixar avui en els nous alcaldes i en la seva faceta humana,
ja que son ells els representants més visibles dels nostres
conciutadans. La gran majoria s estrenen com a president
del seu respectiu ajuntament. Els desitjem a tots una bona
gestid i un bon encert.

Josep Simon i Llorens, Alcalde d’lvorra
F e ]

El Josep de cal Millas ha estat elegit Alcalde de I'’Ajuntament d’lvorra. El
nou Alcalde, nascut al poble ara fa 44 anys, esta casat amb la M. Dolors Espinet
i té dos fills. Professionalment es dedica a I'agricultura i ramaderia familiars.
S’ha presentat en la candidatura “Independents per Ivorra - Acord Municipal”,
juntament amb Jordi Ribalta, Jordi Bas, M. Carme Vendrell i Ramon Gené,
que formen el consistori actual. Esta engrescat en treballar per al poble i fer
un servei a tothom.

ATora va resultar guanyadora la candidatura d’'Independents per CIU, encapgalada
per Domenec Oliva, que va obtenir 458 vots, un 65% dels votants. El nou Alcalde té 61
anys i és fill de la casa Oliva d’Ardévol. Es enginyer industrial per 'Escola d’Enginyers
de Barcelona, esta casat amb la toranesa Antonia Riera i té tres fills: Ramon, Gemma
i Mireia. Des del 1974 viu a Tora i treballa des d’aleshores a 'empresa de lampades
LEDS, on és en l'actualitat el gerent. La corporacié municipal comprén, a més, els
regidors i regidores: Montse Solé, Ramon Vila, Celi Vila, Joan Irlai Pere Pla (per CIU);
Magi Coscollola i Ramona Lavaquiol (per ERC), i Josep Antoni Vilalta (per la CUP).

Fa dos anys que governa I'’Ajuntament de Sanalja. La darrera legislatura fou
compartida amb Antoni Mosella (ERC) que fou 'alcalde els dos primers anys.

Actualment el grup encapcalat per la M. Rosa, el PSC, governa amb Ricard
Llordés i Clemen Gonzalez, i en alianga amb Josep M. Codina d’ERC. Al'oposicio
hi ha els 3 regidors de CiU: Josep Condal, Sandra Codina i Nuria Gené.

L'Alcaldessa, de 46 anys, compagina la seva feina a I’Ajuntament amb la
d’auxiliar d’infermeria a la Fundacié de Guissona, aixi com amb les seves respon-
sabilitats familiars. Li fa molta il-lusi6 poder veure acomplerts els projectes pels
quals ha estat treballant.




Xavier Nadal i Masana, Alcalde de Calonge de Segarra

Aquest és I'Alcalde més jove de la Vall del Llobregés amb 25 anys. Calonge de
Segarra, de menys de 250 habitants, té regim de llistes obertes com la majoria dels
municipis de la zona. S’hi van presentar quatre candidatures: Independents per Calon-
ge de Segarra (ICS-PM), Esquerra - Acord Municipal (ERC-AM), Entesa per Calonge
(EpC-EPM) i Convergéncia i Uni6 (CiU). Van resultar elegits, per ordre de nombre de
vots: Xavier Nadal Masana (ICS-PM), Jordi Vilaseca Vila (ICS-PM), Ramon Fit6 Besora
(ERC-AM), Ramon Parés Mas (ICS-PM) i Ramon Campa Pons (ICS-PM).

En conseqiiéncia, en Xavier és el nou Alcalde d’aquest municipi.

Miquel Angel Marina i Fontanellas, Alcalde de Massoteres

Té 59 anys, viu al poble de Massoteres des de I'any 2001, quan va jubilar-se de
la caixa d’estalvis on treballava a Esplugues de Llobregat i es va traslladar a viure a
Massoteres amb la seva dona, Mercé Sellés, amb qui té dos fills.

De caracter dinamic, ha estat I'impulsor de I'’Associacié de Gent Gran Camp-real,
de la qual és el secretari. Es va presentar a les eleccions com a cap de llista de CiU i
va sortir escollit juntament amb Ramon Villorbina, Ramon Verdés i Celestino Villorbina.
També va sortir escollit Diego Manrique, cap de llista ’'ERC-AM.

Substitueix en el carrec Joan Vidal, que ha estat Alcalde durant els darrers 24
anys.

Corneli Caubet i Camats, Alcalde de Biosca

En Corneli nasqué el 1956 al municipi d’Artesa de Segre, perd fa 23 anys que
esta casat amb la Rosa M. Cererols, de casa Huguets de Lloberola. Alla viuen amb la
seva filla i la mare de la Rosa M. Treballa de pagés i ramader en I'explotacié familiar
agropequaria.

Durant 16 anys ha estat regidor de I’Ajuntament governat per CiU. Aquest any,
escollit pels seus companys, ha encapgalat la llista i ha pres el relleu del Josep Freixes
en l'alcaldia. Els altres regidors soén: Ignasi Cuadros, Joan M. Sim6, Ramon Ceriola i
Joan Solé. El repte més important és garantir 'aportacié d’aigua al municipi, millorant
la quantitat i la qualitat i estenent la xarxa tan bon punt sigui possible.

Ramon Ibanez i Closa, Alcalde de Castellfollit de Riubregoés

vy

Ramon Ibanez, de ca 'Ombra, és el nou Alcalde de Castellfollit de Riu-
bregés. Nascut al poble fa 36 anys, ara fa uns mesos s’ha casat amb la Laia
Freixas. Es agricultor i ramader. S’ha presentat en la candidatura de CiU. Els
altres membres del consistori s6n: Jordi Canals (CiU), Remei Dorado (PSC),
Salvador Huguet (CiU) i Lurdes Oliveras (Independent-AM).

La seva maxima és treballar amb interés i eficacia a favor de tothom.

Maria Torra resideix a cal Serra de la Molsosa. Té 49 anys, esta casati té
dos fills de setze i tretze anys. Es dedica a la pagesia i amb aquesta sera la
tercera legislatura com a Alcalde pel grup de Convergéncia i Uni6é

Els altres regidors elegits so6n: Salvador Cortada Anglarill (EI COMU),
Genaro Ramon Canals Soler (CIU), Crispi Cardona Espinosa (Independent)
i Ferran Miquel Vilalta (Independent).
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La salut

DRrR. MiGUEL MARTINEZ,
METGE TITULAR DE TORA

PREVENIR LES INTOXICACIONS PER ALIMENTS

Les intoxicacions per aliments
solen ser degudes a la manera com
es preparen i s’emmagatzemen.
Els aliments poden produir géer-
mens (bacteris) si no es manipulen
correctament. Els gérmens també
poden fer-se en el tallador o a les
esponges. Quan els gérmens en-
tren al cos poden causar diarrees,
vomits i mal de cap. En alguns casos
la intoxicaci6é per aliments pot ser
mortal si no es tracta rapidament.
La salmonel-la és el bacteri de major
freqliéncia que produeix de 12.000
a 14.000 pacients a tot Espanya i
que comporta uns 1.000 ingressos
hospitalaris a I'any.

Reviseu abans de comprar:
Comproveu la data de caducitat dels aliments.

Comproveu que els precintes o els paquets no estiguin
estripats i que no tinguin pérdues. Comproveu que les
llaunes de conserva no estiguin inflades ni abonyegades
i que els pots de vidre no tinguin esquerdes i que les
tapes estiguin ben tancades. Comproveu, aixi mateix,
que els ous no estiguin esquerdats o trencats.

Neteja:

Esbandiu les fruites i verdures, fins i tot les que vin-
guin envasades. Renteu els talladors amb aigua calenta
i sabd. Feu servir un tallador per a la carn i un altre per
a les fruites i verdures. Canvieu la fusta sovint per una
de nova. Renteu el marbre de la cuina abans i despres
de posar els aliments a sobre. Renteu els draps de la
cuina amb aigua calenta i sab6 i feu-ne servir un per a
les mans i un altre per als plats i demés estris.
Separar aliments crus i cuinats:

Separeu sempre els aliments crus dels cuinats.
Dins de la nevera conserveu els aliments crus i els
cuinats en espais diferents i en recipients tapats per
evitar contaminacio6 entre ells. Els aliments crus poden

contenir bacteris susceptibles de
contaminar els aliments cuinats
0 els que es consumeixin crus
que ja estiguin nets.

Coure:

Heu de coure de manera
suficient els aliments, sobretot
la carn, els ous i el peix. Els
aliments que contenen ou a una
temperatura que arribi als 70° -
75°C en el centre del producte.
Qualleu bé les truites. Els rostits
de carn i pollastre han d’arribar
als 70° - 75° en el centre de la
peca. Assegureu-vos que els
sucs siguin clars i no rosats. No
cuineu pollastre ni gall d’indi amb
farciment. Cuineu el farciment
per separat. Reescalfeu bé el menjar.

Perqué?

La cocci6 elimina els bacteris perillosos dels ali-
ments. Si no s’arriba a la temperatura adequada els
bacteris sobreviuen. El reescalfament a temperatura
suficient mata els bacteris que puguin haver-s’hi des-
envolupat durant la conservacié de I'aliment.
Refredar:

Els aliments freds s’han de mantenir per sota dels
5°C. Prepareu els menjars amb la minima antelacioé
possible abans de consumir-los i quan aixd no sigui
possible, conserveu-los refrigerats. Refrigereu el més
aviat possible els aliments cuinats. No els mantingueu a
temperatura ambient més de dues hores. Descongeleu
els aliments dins del frigorific o al microones just abans
de preparar-los. No els descongeleu a temperatura
ambient.

Perqué?

Alguns bacteris es multipliquen molt rapidament si
el menjar es conserva a temperatura ambient. Per sota
dels 5° i per sobre els 65° el creixement dels bacteris
es retarda o s’anul‘la.

FORN + PASTISSERIA « CAFETERIA

Plaga del Pati, 4
25750 TORA

973 47 30 83

teléfon
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Pedagogia

LES VACANCES, UN BON MOMENT PER...

Ara que ja estem en plenes vacances i sembla
que disposem de més temps per fer coses diferents i a
un altre ritme, seria un bon moment per revisar d’'una
manera amena com tenim els habits personals dels
nostres fills.

Si partim de la base que els nostres fills estan mo-
tivats per créixer, els podem plantejar noves situacions
tot animant-los perqué els veiem capagos de fer-les.
D’aquesta manera estem estimulant la seva voluntat
de superaci6. Per a tot aix0 cal que els nostres fills
sapiguen quins objectius pretenem (que s’espavilin

MonTse MiQUEL | ANDREU,
PEDAGOGA

sols en un moment donat), quines habilitats han de
dominar i com han de controlar els resultats (com més
satisfactoris siguin els resultats, més incidiran en la
seva autovaloracio).

D’entrada poden reaccionar positivament davant de
nous plantejaments, pero també pot passar el contrari;
és llavors quan nosaltres hem de respondre de manera
ferma i serena procurant que les respostes siguin realis-
tes i adequades als interessos i possibilitats dels nens.
També tindrem en compte les necessitats de la familia i
també les dels nens, és a dir, aquells habits que faciliten
la convivéncia familiar i fan créixer I'autonomia personal.
Cal ajudar-los en I'adquisicié d’aquests compromisos tot
valorant els elements que hagin intervingut en I'éxit o el
fracas d’una tasca en concret. Aixi, ells també podran
planificar-se o organitzar-se d’'una manera diferent i
sense buscar les excuses fora d’un mateix. Es un bon
exercici per anar interioritzant les normes de conducta
i anar acceptant éxits i fracassos.

Hem de donar recursos als nostres fills perqué
puguin anar consolidant un esperit de superacié a
través de la forga de voluntat. Aquests recursos son:
uns bons habits (d’higiene, alimentaris, del vestir, de
la son, responsabilitats, organitzacié i ordre, soledat i
relacio social), habilitats (ensenyar com es fa una tasca
de manera detallada), autocontrol (no m’agrada pero
ho haig de fer, ...), i exigéncia (que els resultats siguin
els esperats).

I no s’hi val a fer la vista grossa perque estem de
vacances, nosaltres hem de ser el millor exemple per
als nostres fills.

CARRER FLUVIA, 3

25210 GUISSONA

TEET=H73

550 320

mwpdem

suport pedagdgic

Reforg especialitzat de tots els aprenentatyes

Plaga de la Plana, 2 Baixos - 25210 Guissona - Tel. 973 55 16 92
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Ctra. Barcelona - Andorra, s/n
25750 TORA (Lleida)

SERVEI INTEGRAL DE JARDINERIA
TORA (LLEIDA)
e
Construccio i manteniment de jardins,
tractaments fitosanitaris, podes, podes
ornamentals, neteja forestal i paisatgistica...

| Atencio personalitzada - Pressupost sense compromis

Teléfon: 658.55.03.76 (IVAN, el seu jardiner de confianca)
Av. Solsona, 32 - Tora

Av. Solsona, 49 - 25750 TORA
Tel. 973 473 506

637 714 105

Telefon 973 47 34 21
4 -
:;j Gimnas
'"BXYN | iberCaj
| iberCaja :
Us ofereix:
loga
Aerdbi
M?arr?telr?iment 74 g Sew Servee
Ball de sald

Plaga La Creu, s/N
25750 TORA (Lleida)
Tel. 973 47 32 27

Sant Jaume, 33
tel. 938698168
08280 CALAF

oz

EXCAVACIONS DUOCASTELLA, s.L.

CASTELLTALLAT - Tel. 93 743 30 52 - Tel./Fax 973 473 163
08263 SANT MATEU DE BAGES (Barcelona)

¢/ Morén°21
25753 Sanaiija ﬁ\
tel.606868233 | Fmaus
{ hittp://www finquesresaprat.com/

Finques Ilnsa Prat és una empresa familiar dedicada a Ia compra-venda de cases, lllsns
masies, terrenys, etc. Us ajudem realitzar amb satisfaccio la compra-venda del vostre im-
moble. Nosaltres ens encarreguem de tot.




Una comarca rural com
la nostra, on tradicional-
ment la vida de la majoria
de les families gira entorn
de I'agricultura, no pot
restar al marge dels cicles
anuals d’aquest medi de
vida. Es per aixo que la
collita és sempre motiu de
comentaris, d’esperances i
d’anhels, encara que avui
dia els mitjans econdmics
estan diversificats i la pro-
duccié ramadera i la indus-
tria passen pel davant de
I'estrictament agricola.

Amb tot, la consciéncia
col-lectiva de dependre
de la terra esta tan arre-
lada, que I'época de la
recol-leccié es converteix
en pura obsessio per als

LA COLLITA DEL 2007

pagesos i les seves fami-
lies, de tal manera que els
dos primers mesos d’estiu
soén un trafec continu de
tractors, collitadores, bas-
cules, pols i embaladores.
Com sempre havia estat
ancestralment, tot depén
de la sega, tot depén del
batre, tot depen de la colli-
ta...

La nostra revista vol
retre homenatge a aquest
paradigma i, per aixo,
s’interessa per 'opinio
dels nostres conciutadans,
pagesos de professié i de
vocacio.

Els agraim ben de cor
els seus comentaris i les
seves paraules plenes de
la saviesa que dbna la

tradicio, la feina i la cada
vegada més professiona-
litat.

En definitiva, és la vida
dels nostres pobles que
batega al ritme de la terra i
de la natura que ens en-
volta. |
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David Vinals i Montaner, Calonge de Segarra

Aquest any la collita no ha estat dolenta, pero
tampoc podem dir que hagi estat molt bona, si més
no tant com s’esperava.

Si bé I'hivern extremadament sec que varem tenir
va fer patir els sembrats de valent i tot ja feia apuntar
que de seguir aixi esdevindria un any desastroés, final-
ment va caure una plujeta que va salvar la situacio i
va permetre que la majoria dels sembrats lluissin un
bon aspecte fins al moment de la collita.

En comencar la collita ja es va veure que si bé hi
havia gra, tant en els ordis com en els blats, aquest era
bastant migrat i pesava poc, cosa que ha fet que els
rendiments hagin estat inferiors als previstos. Del que

Carles Meix i Sola, Ivorra

Enguany ha estat una bona collita, ja que veniem
de dos anys seguits d’'una sequera que ens ha fet
patir. Amb tot, el gra ha estat molt migrat, amb un pes

semblava fa uns mesos, s’ha vist que un cop entrat el
gra als magatzems la realitat ha estat una altra.

El punt positiu de la situacidé és que els preus
actuals dels cereals podriem dir que estan en un
nivell bo.

Tot i que durant molts anys el cost de la vida
sempre ha anat pujant considerablement, els preus
del cereal no tenien aquest creixement sin6 que
practicament estaven estancats. No sé si és degut
a la fabricacié de bioetanol, del qual tant es parla
ultimament, o si en altres paisos d’aquest moén
globalitzat en qué vivim no han tingut gaire bona
collita o quina és la causa, pero els preus de mercat
ultimament han pujat i esperem que no baixin durant
molt temps.

Pel que s’esta veient els ultims anys en aques-
ta zona en qué vivim, els conreus (a vegades els
sembrats primerencs o a vegades els més tardans)
acaben patint la falta de pluja. Possiblement els
cientifics tinguin rad i estem dins un canvi climatic o
potser hauriem de mirar més al cel, ja no per veure
el temps que fara sind per observar les avionetes que
hi volen. Com sén coses que els pagesos no podem
controlar, només podem intentar buscar varietats més
resistents a la sequera i a d’altres adversitats.

El que esta clar és que si es compara amb els dos
darrers anys si que ha estat una bona collita, i podem
estar-ne contents, ja que, si no, encara tindran ra6 de
dir que els pagesos ens queixem sempre.

especific baix, a causa sobretot dels freds que hi
va haver al principi de primavera, amb algunes
gelades en el moment que estaven comengant a
granar les espigues. Les pluges generoses d’abril
i maig feien esperar una collita més bona, ja que
els sembrats van reviscolar de manera sorprenent,
perd ja havien estat tocats pel fred tarda. Es curios
que en les fondalades, que sempre tenen terres
més productives, aquest any han estat més minses
que en les terres altes dels plans, perque el fred hi
va fer més mal.

De totes maneres, no ens podem queixar.

L'ordi ha donat entre 3.700 i 4.000 Kg/ha de promig,
que en la nostra zona es pot considerar una bona
collita. Pel que fa al blat, ha donat entre 3.700 i
4.300 Kg/ha.
En el nostre municipi s’han sembrat molt poques
hectarees de colza destinada a I'elaboracié6 de com-
bustible i I'ordi “de retirada” destinat a biodiesel, que el
paguen un 30% menys, ha estat el que marca la llei.



La collita d’enguany ha estat bastant bona degut
sobretot a les pluges abundants del mes d’abril. |
hauria estat encara millor a no ser per unes ventades

La collita d’aquest any ha estat, en general, molt
bona, malgrat que el gra era una mica fallat, jo crec,
a causa dels vents que va fer al mes de maig.

Tot i aixi, n’hi ha hagut bastant, per al terme de
Castellfollit.

En general, els pagesos, estem contents de la
collita que hi ha hagut i esperem que els proxims
anys continuin aixi.

molt calides del mes de maig i alguns casos molt
puntuals d’afectacions per virosis afavorits per un
hivern massa benigne.

Els rendiments han esdevingut semblants als de
I'any 2004, que va ser molt bona anyada. El rendiment
de l'ordi, cultiu majoritari, cal situar-lo al voltant dels
4.000 kg/ha i el blat lleugerament per sota. També la
colza ha donat un bon rendiment.

Al meu entendre fora molt convenient fer rota-
cions amb els conreus de cereals i aixi els resultats
podrien ser més optims. La colza podria ser una bona
alternativa com també la sembra directa (que jo no
faig), ja que tal vegada no es resseca tant la terra,
tenint en compte que generalment ens queixem, aqui
a casa nostra, de la manca d’aigua.

Quant a si és convenient sembrar primerenc o
tarda, soéc partidari del primer ja que a la nostra co-
marca les primaveres no solen ser molt generoses en
precipitacions.
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Francisco Llordés i Coma, Sanaiija

Semblava que enguany fariem la collita del segle, pero de seguit
també han vingut les lamentacions. S6n quatre fets imprevisibles els
que han fet que la collita minvés: el pugd, el marinot, la pedregada
i el foc... i encara n’afegiriem un altre, el porc senglar. Es el primer
any que hem tingut la pesta del pugé a I'arrel. Quan va comengar a
espigar les fulles es tornaven grogues, més en el blat que en I'ordi.

Afinals de maig el “marinot” ha afectat el pes especific del cereal.
Més tard, va pedregar a la zona de les Aureres i als Tolls, properes al
poble. Sort que encara era verd! A tltims de juny el foc va cremar a
banda i banda del Llobreg6s, a 'algada de Pinyol, aproximadament
unes 15 hectarees de cereal. | encara en el blat “motxo”, que no té
aresta, els senglars han fet com cada any molts bataders.

Amb tot, el promig de la collita se’n va als 4.000 kg/ha. Una bona
collitaiaun bon preu, gairebé 5 céntims per kg més que I'any passat.
Llastima que la palla doni just per pagar 'embalar i treure-la. Per poc
hi hagués estat la collita del segle.

Joan Josep Torra i Venque, Lloberola de Biosca

Ha estat una bona collita: s’ha fet entre 4.000 i 4.500
kg/ha, un récord que poques vegades se supera. | de palla,
n’hi ha hagut moltissima, perd a un preu tan baix que molts
han preferit triturar-la.

La recol-leccio la vam comengar el 7 de juny i s’ha acabat
el 16 de juliol; ha fet bo i s’ha pogut cosetxar seguit. Hi ha hagut
més feina i s’ha treballat més hores que altres anys.

La colza ha estat una alternativa de cultiu a Biosca. Aques-
ta oleaginosa de llavors diminutes ha produit la bona xifra de
2.500 kg/ha. Només el blat s’ha vist afectat pel porc fer en les
zones més obagues que abunden al Nord del municipi.

A casa també cultivem oliveres i vinyes i, gracies a les
pluges de la primavera, també s’espera una bona producci6.

A diferencia dels dos anys anteriors, aquest any al terme de Massoteres hi ha
hagut una molt bona collita de cereal. Tot i aixi, ha estat una mica irregular i en al-
gunes finques els rendiments han estat per sota del que s’esperava; les pluges que
van caure durant el mes d’abril feien preveure una collita excel-lent perd finalment
en alguns indrets les perspectives no s’han acabat de complir del tot.

Els rendiment mitjans al terme de Massoteres podem dir que s’han situat entre
els 3.800 i els 4.000 kg/ha, tant en les varietats d’ordi com en les de blat. Per tant,
una bona collita, que tant de bo cada any fos aixi.




Joan Barcons i Santaularia, Casa Auqués (Ardévol)

Enguany la collita ha estat bastant bona, gairebé la millor
d’aquests ultims 5 anys. Els rendiments aqui entre nosaltres els
podem situar en 4.500 kg/ha I'ordi i al voltant de 4.000 el blat.

Quant a la colza, varietat a la qual jo enguany he dedicat un
25% de les 40 ha que sembro, també ha estat molt positiva, ja que
el resultat final 'hem de considerar entre 2.800 i 3.000 kg/ha.

El més positiu per a la collita d’'aquest any va ser I'abundor de
precipitacions del mes d’abril, i si no s’haguessin presentat aquelles
ventades al maig, aquest hauria esdevingut un any record. Amb tot,
jo que séc partidari de la sembra directa i ja fa uns anys que utilitzo
aquesta modalitat per motius relacionats amb la configuracio de les
meves terres, crec que la varietat de cultius i les rotacions afavoreixen
els rendiments, sense perdre de vista que la inseguretat del factor
pluviomeétric fa dificil aconsellar sembrar primerenc o tarda.

Jo que tinc la curiositat d’anotar-me les quantitats de pluja cai-
gudes cada any a les nostres contrades, amb el conseqiient benefici
que suposa per a I'agricultura, puc constatar que els millors, de deu
anys cap aqui, han estat el 1996 amb 902 litres, el 1997 amb 641, el
2000 amb 637 i el 2003 amb 732. Quant a aquest any, des del gener
fins ara n’han caigut 358 i d’aquests, 209 només al mes d’abril. | aixi
ens ha anat, sortosament.

Jordi Marsinyach i Prat, de Cal Ribera d’Anfesta

No obstant aixo, cap any no és igual i el sembrat
que m’ha donat millor resultat enguany és el que vaig
sembrar tarda. El primerenc va créixer molt aviat a
causa del moderat fred que feia a I'hivern i en arribar
el bon temps va sofrir la falta d’aigua, que va arribar
abundant pero tardana. Quan va ploure ja patia, mentre
que el sembrat tarda va aprofitar millor l'aigua ja que
la va tenir al moment que la necessitava.

Al meu entendre la data de la sembra és el que
principalment ha determinat aquest any tenir un bon
rendiment o no tenir-lo. Tot i aix0, hi ha factors que
poden agreujar o pal-liar els danys. Em refereixo que,
per exemple, malgrat haver sembrat primerenc, si ha
estat fet amb sembra directa, ha resistit millor la manca
d’aigua de I'hivern ja que aquesta modalitat de sembra
conserva millor la sa6 de la terra en la mesura que no

Normalment prefereixo sembrar primerenc perallo  la remou i no I'aireja.
de “feina feta no té destorb”, i a més si fa una tardor Un altre factor a considerar és I'encaracio que té el
plujosa ens comporta dificultats per entrar als camps camp ja que I'obac retarda el creixement mentre que el
amb els tractors. Es a dir, que normalment segueixo la  solell I'estimula considerablement fins al punt que aquest
dita que “el primerenc no manlleva res al tarda”. any s’hi pot observar una diferéncia clara de resultats.
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Que una revista local com la nostra arribi al numero 25, no té
res de particular, tenint com tenim vocacié de permanencia i de
futur. Perd no deixa de ser una satisfaccié poder comptar fins a
un nombre tan rodé com aquest. Es per aix6 que hem decidit

dedicar-hi les pagines centrals i, tot mirant pel retrovisor, veure
el “llarg” cami que hem fet plegats i adonar-nos de I'evolucié
que ha anat experimentant la publicacié i la quantitat de per-
sones que hi dediquen el seu esforg, el seu temps i les seves
energies... | tot aixd d’'una manera voluntaria, sense rebre a canvi res

meés que la il-lusié de contribuir a la cultura, a la comunicacié i a la cohesi6 de
la nostra Vall del Llobregés.

Al mateix temps, veiem el cami que encara queda per recérrer, per millorar i per
continuar oferint un servei que pensem necessari i de futur.
Moltes gracies a tots: redactors, col-laboradors, subscriptors i lectors en general,

sense oblidar les cases comercials que aporten la seva ajuda a través de la publici-
tat. Per molts anys!

L’Editor
| 265) | Llobresdf) | Liobregop)
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PROCESSO DE CORPUS A SANAUJA

0 =5,
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Tot i aixi, la festa del Corpus tal i com es viu
encara a Sanauja i en d’altres poblacions catalanes
com Sitges -amb les seves meravelloses catifes de
flors- o Berga, amb la festiva Patum, té el seu origen
a I'época del barroc, quan es va tornar a popula-
ritzar de forma enfervorida el culte a I’Eucaristia,
fruit de la propaganda contrareformista de I'església
catolica, que volia contrarestar d’aquesta manera
el protestantisme. Aixi doncs, el diumenge de Cor-
pus se surt en processé des de I’església amb la
custodia sota pal‘li i amb la preséncia dels nens i
nenes que han fet la primera comunié i que tornen a
lluir els vestits per a I’ocasi6 -aquest any han estat

Sanalja és I'linica poblaci6 de la
Vall del Llobregds que encara celebra
la process6 de Corpus, entesa com
a festa de I'exaltaci6 de I'Eucaristia i
que té un origen medieval, quan fou
creada per contrarestar les diverses
heretgies que questionaven la presén-
cia de Crist en 'eucaristia. Aixi doncs,
pensem que un miracle com el del
Sant Dubte d’lvorra també és una
consequencia d'aquesta voluntat de
I'església per defugir tota vacil-lacio
sobre aquesta creenca.

la Nuria Alseda, I’Aida Condal, el Margal Jounou i
la Maria Solé.

També es conserva la tradicié de bastir altars als
carrers, amb imatges del Sagrat Cor (en les seves dues
versions de Jesus adult o nen) i la Mare de Déu. Els
altars cada any se situen al carrer Moré -que aquest any,
a causa de la modificacié de l'itinerari de la processé es
va fer sota els porxos de la part superior de la plaga-, al
carrer Escots, al carrer Bassal i a la plaga Major.

La tradicié del Corpus esta ben documentada a
Sanaiija, sobretot gracies a les noticies que en déna
el valuos arxiu de cal Torelld, en la correspondéncia
del qual s’expliquen nombroses vicissituds sobre la




TexT 1| FoTOS: MARIA GARGANTE

festa del Corpus a Sanauja durant el segle XIX. També
déna noticia de les activitats que es duien a terme en
la tradicional Octava de Corpus (els vuit dies segients
al dia assenyalat), quan s’explica que I'any 1804: “Ante
aier Octava del Corpus por la tarde se hicieron en esta
poblacion para divertir a la gente dos cosas nunca
executadas en esta. Primeramente una carrera de mu-
Jeres con su cantaro lleno de agua
encima la cabeza: Empezaron a
correr delante de la casa Vilella
y la primera que llego a tocar la
bandera que estaba frente a la
casa de la Gilia gané6 4 pesetas.
Ninguna rompi6 el cantaro y daba
gusto verlas correr.

Segunda se colocé con un
hilo una sartén que tenia en la
parte exterior dos pesetas ape-
gadas con un poco de pez, las
que debian sacar con los dientes
teniendo las manos atras para ga-
nar el premio de 5 pesetas: Duro
mas de una hora esta funcién con
mucha risa porque se pusieron
unas caras como demonios, pero
no pudieron arrancar las dos pe-
setas, y ultimamente desistieron
los pretendientes y se regalo
media peseta a cada uno.”

La festa de Corpus, tal
com es viu encara a
Sanaiija, a Sitges o0 a

Berga, té el seu origen

en I’época barroca, tot i
que la seva institucio
és medieval

L'dltima festa de Corpus que trobem ressenya-
da a la correspondéncia és la de 1831, quan Ignasi
explica que el gegant va patir un petit “accident”:
“Celebramos nuestra fiesta de Corpus, que fue con
bastante concurso con motivo de llamar la atencion la
tarasca y sus adyacentes; pero se mantuvo quietud, y
nada intervino de disputas: Solo dos o tres bioscans
fatchendones, que por envidia
o por impericia tomaron el gi-
gante y lo derribaron en tierra,
malogrando el penacho y algun
dedo. Perseguidos por la auto-
ridad del Bayle, los pusieron en
el calabozo por haberles hallado
armas blancas prohibidas: Pero
se trata de composicion, y pa-
garan los dafios y perjuicios del
gigante”. Sobre la festa d’aquell
any també assenyala que “no
vino por el Corpus el sefior Al-
calde de Solsona, si solamente
un hijo suyo acompafiado por
el abogado Rovira, su mujer y
hermana, Unicos solsoninos que
comparecieron. Me ofrecieron
los bioscanos que cuidase de
la recomposicion del gigante, y
que les avisase sus coste para
entregarmelo”.
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DEL LLOBREGOS A LA TRANSSEGRE

RAMoNA LavaauioL

,|e' LR EE filar “rumb” a la Trans-

segre de Balaguer: tota una aventura
de disseny, originalitat, treball en equip,
festa i un recorregut per les aigiies del
Segre, entre Camarasa i Balaguer.

Aquesta Transsegre era la 24a edici6 i aquest
any consistia en adornar les embarcacions amb la
tematica de cine o lliure. Les embarcacions havien de
complir unes normes que consistien en que la flotacio
havia d’estar feta amb cameres pneumatiques, no
podien estar cobertes per la part superior, ni portar un
motor i era obligatori per a la tripulacio I'is de I'armilla
salvavides.

Les tres embarcacions del Llobregés estaven
formades per jovent del poble de Tora. La primera pel
Toni, Kimo, Valentines, Roger, Jazz, Dolors, Molins,
Merce, Edu, Xarly, Xavi i Jordi Torné i Xavi; la segona

per la Neus, Montserrat, Anna, Montxi, Eva i Blanca; i
la tercera -el 600- per I'RR, Pep, Nuria i Anna.

A més a més, hi anaven els col-laboradors en foto-
grafia i logistica: Sevi i Laia, Marta i Heavy, Julia Arpa
i Transports Molins.

Cada grup va dissenyar i construir la seva propia
embarcacié amb les seves propies mans. Aquest és el
merit de la Transsegre!!! Embarcacions artesanals que
es poden enfonsar tot just posar-les a I'aigua o fins i tot
arribar a la meta, que és el somni de tots i totes.

Dissabte al mati, el cami6 del Molins transportava
dos embarcacions, i el cotxe i remolc del Pep, el 600. A
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JULIA ARPA

DEVOL 19

mig mati vam arribar a Balaguer per verificar les barques
i totes van passar la revisio. Tot seguit vam pujar cap
a Camarassa, per iniciar la sortida i arribar al final del
primer tram, a la poblacié de Sant Lloren¢ de Montgai.
Aquesta baixada es caracteritza per guerres d’aigua,
tranquil-litat, forga remades sota un sol abrasiu i un
paisatge impressionant.

Ala nit, festa amb I'espectacle piromusical i concert
amb Hotel Cochambre. Després de dormir poques
horetes, arriba la baixada de diumenge, des de Gerb
fins a Balaguer. Aquesta baixada la vam gaudir gairebé
la meitat de les 275 barques que van sortir dissabte, a

JuLiA ARPA

Telfax. 973 47 33 27 - Torh

consequéncia de la ressaca, cansament i deteriorament
de les barques. Aquest tram era rapid i emocionant, amb
molt volum d’aigua, obstacles (pedres, troncs, rames i
salts d’aigua...) i un recorregut molt técnic.

En arribar a Balaguer van atorgar el 2n premi
d’originalitat al nostre 600 descapotable, una veritable
réplica del Seat 60o0-Abarth, fabricada artesanalment
amb fibra de vidre i estructura de ferro.

D’aqui a un any la Transsegre segurament tor-
nara a tenir la presencia i I'encant de les barques

toraneses, ja que tots i totes vam gaudir d’un cap de
setmana de luxe.
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4 en la reconquesta d’aquestes

Heraldica

L'ESCUT DE MASSOTERES

FERMI MANTECA

El dia 28 de setembre de 1984 va ser oficia-

litzat 'escut d’aquest municipi del Llobregés. La
seva descripcid és: escut caironat, d’argent, una
salamandra de sable tacada d’or, lampassada
de gules, dins el seu braser d’or i de gules. Per
timbre una corona mural de poble.

D’acord amb la normativa vigent, la forma
caironada I'homologa amb la resta dels simbols
heraldics de Catalunya i la corona mural de tres
torres significa que és un poble, a diferéncia de la
que en porta cinc que és la propia d’'una vila.

La salamandra de sable -és a dir, negre-
és un simbol heraldic igual que lampassada,
gal-licisme que fa referéncia a la llengua de

diferent color, en aquest cas gules que vol dir

vermell.

Tradicionalment, en les armes de I'escut de Masso-
teres havia estat present la salamandra dins d’un braser
sense arribar a consumir-se. La simbologia té a veure
amb I'etimologia i la historia de la poblacio.

Ja en 1040 esta documentat el nom del castell de
Macoteres, pertanyent al castell de Taltelll, en aquell
moment del comtat d’Urgell, i en plena linia fronterera
amb el califat de Cordova, a qui fou conquerit en els
primers anys del segle Xl, de tal manera que Taltedll ja
esta documentat en 1014.

El nom de Massoteres
sembla que té I'origen en Mas
Sotera. Derivat del grec, la pa-
raula soter vol dir salvador i va
ser un apel-latiu aplicat a sen-
yors nobles, reis o guerrers,
com Ptolomeu |, rei d’Egipte,
que va ser anomenat “Soter”,
per haver salvat l'illa de Rodes
dels atacs enemics en el s. Il
aC. També en els primers anys
del cristianisme es va atribuir
el titol de Soter a Jesucrist, el
Salvador. Fins i tot un dels pri-
mers Papes va portar aquest
nom, en llati Soterius.

No és estrany, doncs, que

terres, s'anomenés “Sotera” a un mas d’aquesta zona,
amb el significat de Casa Salvada (del domini dels
musulmans). La salamandra que no es consumeix
amb el foc és un animal “salvat”. Noteu que I'adjectiu
salamandri vol dir que resisteix I'accié del foc.

Tampoc no estranya que la parroquia de Mas-
soteres estigui dedicada a Sant Salvador, és a dir a
Jesucrist, i celebra la seva festa el dia 6 d’agost, festa
de la Transfiguracio6.




Foc zero és un compromis individual per reduir al maxim el risc d'incendis i preservar els nostres boscos. T'hi compromets?
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EL VENTILADOR

/-wLa cada vegada més alta abstenci6 en les

consultes democratiques €s una cosa que
causa preocupacio i molts analistes hi veuen el
creixent descredit de la classe politica. El nos-
tre Ventilador d’avui, entre el humor i la ironia,
fa una caricatura d’aquest problema que pot

afectar la vida democratica del pais.

Es que aqui pateix tothom, tant els candidats com
els que no hitenimres a veure. | és que quan arriben
eleccions és el mateix que quan s’apropen les festes
de Nadal, tota la programacié canvia. Per televisid
nomeés ens ensenyaven els candidats de Barcelona.
Molt bé, i els que no som de Barcelona quée? Tot i
aixi hi havia gent que no s’havien assabentat que hi
havia eleccions. Els hi preguntaves:

-Escolta, i tu a qui votaras?

-Home, jo, em sembla que votaré el Monras
de Ventdelpla perqué segueixi mantenint obert el
puticlub.

-No tio, que m’estic referint a les eleccions mu-
nicipals!!!

-No fotis que hi ha eleccions municipals! A quin
poble les fan?

La veritat és que a mi em tenen una mica espar-
verat les eleccions, siguin les que siguin. Resulta que
I'any que en vaig complir divuit, van haver-hi eleccions
municipals, i abans que se celebressin va arribar-me
una carta dient-me que m’havia tocat estar a la taula
electoral com a segon suplent del segon vocal.

-Em dieu suplent? | qui em dieu que sera
I'entrenador?

De fet, vaig pensar “home, mira, potser no caldra
anar-hi a menys que falti algun titular”. Doncs estava
equivocat. Vaig haver de presentar-me a les 8 del mati
a I’Ajuntament, tot plegat perque em diguessin que el
segon vocal havia vingut i ja me’n podia tornar cap a
casa. Quins pebrots, tornar-me’n! Deurien voler dir
anar-me’n perqué jo encara no hi havia passat per
casa. Venia de farra i sort per a ells que em van fer
marxar perqueé, tot i que diu que era vocal, en I'estat
que em trobava, no crec que hagués pogut vocalitzar
gran cosa.

Perd esta bé aixo que et toqui d’anar a una taula
electoral perqué es veu que et paguen i a més a més
et donen de menjar. Jo, tot i ser suplent, vaig estar
a punt d’anar-hi a I'hora de la menjadora a veure si
també em donaven de dinar. De fet, ja poden pagar
ja, perque aquestes coses sempre s’allarguen més
del previst. Que si el tancament de les taules, que si
I’escrutini... Algu sap d’on ve aquesta paraulota de
I’escrutini? No vindra donada perque la gent acostu-

gran SOL

RESTAURANT
especialitzats en banquets

www.restauranigransol.com
Carretera de Manresa, 100
25280 Solsona (Lleida)

973 48 10 00

Aciriel

Placa de la Creu, 13 - Tel. 47 31 79 - TORA




——— ELECCIONS MUNICIPALS, UN PATIMENT

ma a passar-se el recompte pel folre dels “cordons”?
Ho dic per lo de I'escrot..ini, sabeu...

La primera vegada que vas a votar, quan com-
pleixes els divuit anys, hi vas perqué és la novetat,
doncs a aquella edat no t'assabentes de la pel-licula.
A més, quins criteris segueixes per votar? El candi-
dat amb el nom més catxondo? Armando Camorra
Segura? El candidat més obes? Home, aquest
potser aniria bé a I’'hora de presidir els plens de
I’Ajuntament.

Al final acabes fent cas als pares, que et diuen:
“Nen, si no saps a qui votar, vota en blanc”. Jo, tonto
de mi, que me’n vaig a votar seguint el consell dels
pares i entro en aquella cabina que més aviat sembla
un provador i comencgo a despullar-me fins que em
vaig quedar només amb la samarreta, els calgotets i
els mitjons, tot ben blanc, per aixi poder dipositar el

meu vot en blanc. | quan ja estava a punt d’agafar
la papereta per votar, entra un tio tot esvalotat i em
diu:

-Que fots aqui tanta estona...? Ostilll que fots
amb calgotets i mitjons blancs?

-No... Es que... jo volia votar en blanc...

-Rapid Mossos!!! Traieu aquest degenerat d’aqui
que em sembla que es volia masturbar!!!

Bé, amics lectors, si us explico aixo és perqué no
us trobeu igual vosaltres. Ara ja em deixo guiar per
I’experiéncia i aquesta ultima vegada, que tampoc no
ho veia gens clar -a més a més el diumenge fa molta
mandra-, vaig decidir finalment no anar a votar. Que
la meva abstencié la interpretin com vulguin. Mal per
mal, tant si voto com si no faran el mateix... doncs jo
m’estalvio feina i en paus!
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EXCAVACIONS GERMANS

CASES.

‘Can Solé Xic”
al Miramunt”

PUBLICITAT
Ramon Cases Jounou 973 473 253
Avgda. Solsona, 8 Altell, 5 C/. Escots, 30
25750 TORA (Lleida) 25753 SANAUJA (Lleida)
Tel. 973473616 Mob. 629 285518 Tel. Fax 973 476 041
Placa Major - Claret de Tora
3 1P
telf. 973296008
Perruqueria
s
Carmen’s
HOME i DONA

Depilacions, solarium...

Plaga del Vall, 8
Tel. 973 473 106
TORA (Lleida)

Sant Gil, S.COOp.C.L é.

Av. Solsona, 8, ents 6 - Telsfon 973 473 547 - 25750 TORA (Lleida)
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Atencio personalitzada per a avis
ilo malats, a domicili.

Servei de neteja per a particulars,
despatxos, obra nova.

Tel. mob.: 618 72 88 59
e-mail: sad_segarra@yahoo.es
SERVEI
ASSISTENCIAL
DOMICILIARI
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agenda

DIGITALITZA'T

Ja pots adquirir la revista

digitalitzada en format PDF

40 Euros

1 CD amb els 25 niumeros........ 4

Podras tenir la col-leccié completa
amb index de busqueda rapida per paraules

Teléfon 649 352 877
E-mail: info@llobregos.info

AViS ALS SUBSCRIPTORS

Les subscripcions a la nostra revista
LLOBREGOS INFORMATIU quedaran automaticament

renovades, si no hi ha préviament la comunicacio
expressa de donar-se de baixa.
El cobrament de la subscripci6 es fara
de la forma habitual escollida pel subscriptor

HORARIS ALSINA GRAELLS

SOLSONA - LLEIDA

HORARI ITINERARI HORARI
06,40 SOLSONA 14,55
07,06 BIOSCA 14,29
07,12 SANAUJA 14,23
08,35 LLEIDA 13,00

BARCELONA - ANDORRA

HORARI Km. ITINERARI HORARI
06,45 , 17,00 ANDORRA 11,36 21,06
07,09 | 17,24 9 LASEUDURGELL 11,06 4 20,36
07,15 | 17,30 LASEUD'URGELL 11,00 20,30
08,18 | 18,33 79 PONTS 09,57 19,27
08,28 | 18,43 PONTS 09,47 19,17
08,44 | 18,59 92 SANAUJA 09,31 19,01
08,51 | 19,06 98 BIOSCA 09,24 18,54
08,56 | 19,11 102 TORA 09,19 18,49
09,02 | 19,17 107 CASTELLFOLLIT 09,13 18,43
09,14 | 19,29 117 CALAF 09,01 18,31
09,48 | 20,03 144 IGUALADA 08,27 17,57
10,45 ¥ 21,00 212 BARCELONA 07,30 17,00




5

N
&
=
=
=
h
b -';"(
7Y
of
=]

opinions

CONTES DE REIS, PRINCEPS | PRINCESETES

A les meves mans vaig tenir un exemplar d’'una
d’aquestes revistes de fer safareig, que tenen com a
norma emprar un llenguatge molt grandiloqient per a
contar només que foteses de gent que no deixen de ser
una fotesa, a no ser per a una corrua de tafaners que
els converteixen en els famosos i famosets de torn. En
concret, encapgalant la fotografia d’un seguit de nadons,
deia quins seran els futurs reis -i aqui és on vinc- d’una
serie de nacions, estats i paisos.

No aconseguiré entendre mai per quina ra6é han
i hem de mantenir, i més ara en ple segle XXI, totes
aquestes families de la reialesa. Altra cosa que no
acabo d’entendre és que, a part de no fer brot i només
dedicar-se a la procreacio de nous membres que es
dedicaran a no fer brot i procrear, no sé quina gran raé
tenen els presidents d’aquests llocs a destinar impostos,

CAPULETS |

De totes les histories que m’explica la meva avia,
sempre m’han impressionat les de “I'época dels partits”
al seu poble natal. No en diré el nom, per no ferir sus-
ceptibilitats locals; només diré que, si fos a Italia o a
Franga, sortiria a totes les guies turistiques, perque té
dos castells. | també que quan jo era petita, si un altre
nen preguntava “on s’acaben, les carreteres?” jo tenia
la resposta a punt: al poble de la meva avia.

En aquest poble, forgca petit, hi havia, posem
per cas, quatre cases, enfrontades en dos bandols.
Pero tan enfrontades que hi va haver dues societats
recreatives, per poder tenir dos bars i dos balls dife-
rents, i les enemistats eren tan intenses que van durar
generacions, i alguns es van oposar a millores per al
poble només perqué les proposava “I'altre bandol”. Per
sort, aquesta época ja ha passat. Queda poca gent que
hi visqui tot I'any, de les cases originals, pero els que
queden, juntament amb estiuejants i “forasters” que ja
no ho son perque s’hi han quedat a viure, han vist clar
que el futur d’'una comunitat petita es anar tots a una, i

els meus inclosos, a mantenir tot aquest grapat de per-
sonatges, per més que ells es creguin dotats d’alguna
mena de divinitat.

No voldria creure que habito en una societat tan
immadura que li calen contes de reis i princeps, amb
les seves corresponents reines i princeses, perquée si
alguns es pensen que la cosa es aixi, mantenir aquests
contes ens costa molts diners, que s6n molt més ne-
cessaris en altres coses i situacions i, és clar, aquests
no sén els que es compren a la quitxalla menuda per
ajudar-los a agafar el son, que a part de ser més barats
se suposa que no fan agafar malsons, com els altres
que sén un malson inacabable per a la gent normal que
els hem de patir i, a més a més, mantenir.

Josep Gatnau i Grau

MONTESCOS

conseglientment, treballen junts per al bé comu.

Quan la meva avia es va casar, va anar a viure a
un poble no tan petit, on no s’hi acabava la carretera, i
on encara tenim la casa familiar. Sempre hi havia hagut
alguna enemistat entre veins, ldgica en una comunitat
petita, perd com a molt es negava el “bon dia”, i avall.
| una de les coses que més m’agradaven, i que més
envejaven altres pobles, era la capacitat de fer coses
junts, i les millores que s’havien aconseguit d’aquesta
manera. Ara pero, que hi ha més gent, i més gent amb
(suposadament) ganes de treballar pel poble, resulta
que hi comenga a haver dos bandols, i que les coses
cada cop van a pitjor. Que potser farem també dues
festes majors? | dues misses, ara que hi ha tan pocs as-
sistents? | dos sopars del poble? | haurem de matar dos
porcs a I'hivern, per alld de “on no hi ha sang no s’hi fan
botifarres”? O recuperarem el sentit comu, i tornarem a
anar tots a una, pel bé de tots, i pel propi bé?

Montse Vives

Taller SANTI

~ SANAUJA

Crio. Guissona s/n

Tel. 973476131

Mk, 636 328616
25753 SANALIA e

Pintors

C/.Escots, 6 SanaujaTel. 973 476 163




AGRAIMENTS

Un cop acabat el malson d’aquests
quatre anys el Jordi, el Toni i el Jordi,
juntament amb les nostres families,
volem donar-vos les gracies pel re-
colzament que ens heu donat durant
aquest temps i en especial durant els
dos mesos inicials (en els quals no hi
vam ser), perque vau donar-nos suport
diariament davant de I’Ajuntament.

Agraim especialment el recolzament i I'ajuda de
la Plataforma Solidaria de Tora i del grup de suport als

joves de Tora. Fem també extensible
I'agraiment als Ajuntaments i persones
dels pobles veins i de tot Catalunya
que ens van fer arribar la seva soli-
daritat.

Han estat quatre anys durs, pero
sense vosaltres hagués estat pitjor...

MOLTES GRACIES!

Jordi, Toni, Jordi i families

CARTA DE COMIAT A L'ANTONIO GARRIGA ZAFRILLA

Ens costa d'imaginar-te absent
per sempre, tants records de tu
se’ns acumulen que ni deixa espai
per a la tristesa.

Eres el més petit de quatre
germans d’un poble petit, jugant a
guerra de pedres, saltant els horts
per gaudir de la fruita madura, en-
mig del Clavella, el Caseta, el Fani, el Sala, la Tresina
i la Calleja.

Grad rere grad per la mort del teu pare, als quinze
anys escapes cap a llevant, la teva terra enyorada; com
em deia aquest mati la Pepita. La teva joventut, els teus
desitjos pintats amb els colors de I'arc es feien realitat
amb el Senabre, el Lliso i la Mari Cruz.

Eres de la gent que es lleva quan encara és de
nit, la teva estirp és de Titans. Quaranta anys seguint
I'estel que guiava la teva vida a través del desconegut.
Deies: “Encara que he sofert i m’he desesperat, estic
joiés de viure en aquest gran mén”. Aixo que dic ho dic
per a tots els que vareu ser-hi i que avui aqui sou molts,
especialment: la Mergé, la Ines, el Moliner, el Manolo,
I’Antolin, el Piquer, la Rosa, 'Emilio, la Paca, el Joan, la
Roser, la Dolors, el Jordi, la Lola, el Francisco...

Pero va arribar el dema, no escalfa el foc d’ahir ni
el de avui, haurem de fer foc nou. Que ploguin noves
veus pel vespre terbol.

Content i disfrutant, col-laborant a I’Asil amb el
ritme de Sor Milagros i la implicacié de Sor Doraliza i
Sor Giovanna. No demanaves gran cosa, sols poder
caminar sense pausa pel Banc de Recursos, amb el
grup de joves de 60-70 anys i amb les trobades dels
dissabtes amb el Joan Ripoll.

Com han estat d’entonades les cordes de la teva
vida! Cada frec dels vostres dits fa vibrar la seva musica.
Gracies, Isidre, Serafina, Pedro i M. Angeles, Rosita,
Montse, Vycki, Rosa i Josep M.

Ja un feixuc nuvol de pluja ha arribat i a I'hora del
comiat la teva noia formosa, la teva valenta i estimada
Aurora estava al teu capgal acariciant tendrament els
teus cabells. | els cabells, els dels teus nets que se’'n
van tallar un boci per no deixar d’estar a prop teu.

Fins al final fent costat, el Pedro i el Joan, t'’han
donat totes aquelles petites coses que no son per a
tothom. So6n sols per a tu.

Et viurem intensament sense tenir-te.

Aurora Badia, Montse i Aurora Garriga

gransporzs

— MOLINS

QUEVIURES

Francesc Llordes i Rovira

Serveis:

Carrer Sant Gil, 1 tr-1a.
25750 TORA (Lleida)

PLOMA - PALETITZAT - BOLQUET

Tel. 973 473 578
Tel. MBbil 610 40 39 21

ESTANC

Plagca Major, 8 - Tel 973 476 055
25753 - SANAUJA (Lleida)
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COMPRIMITS DE SALUT

El sol millora la psoriasi

La radiaci6 ultraviolada del sol millora les lesions de
la pell causades per la psoriasi en el 90 % dels pacients,
toti que els dermatolegs adverteixen que han de pren-
dre el sol d’'una manera moderada i progressiva. Una
exposicio solar perllongada pot produir I'efecte contrari
al desitjat i que les cremades habituals de I'estiu derivin
en I'aparicié de noves plaques de psoriasi. Pel que fa al
lloc més indicat per prendre el sol, els experts conside-
ren que 'ambient humit de la costa i 'aigua salada del
mar té més beneficis que el clor de les piscines.

La psoriasi és una alteracioé inflamatoria de la pell
que es caracteritza per I'aparicié de plaques vermelles
escamoses que es localitzen sobretot en colzes, ge-
nolls, cuir pilés, ungles i part inferior de I'esquena, tot
i que hi ha pacients en que la psoriasi s’ha extés en el
80 % del cos.

Es una malaltia dermatologica molt frequient. Afecta
a 8 de cada 100 persones. Tot i que es pot manifestar a
qualsevol edat, I'inici d’aparicié de les primeres plaques

se situa entre els 15 i els 35 anys. Se’n desconeixen les
causes tot i que se sap que és una malaltia hereditaria
almenys en un ter¢ dels casos.

L’evolucio de la psoriasi és per brots d’aguditzacio
i de remissio, pero hi ha circumstancies que poden
actuar com a factors desencadenants com ara I'estrés,
el consum excessiu I'alcohol, ferides, traumatismes,
infeccions bacterianes i viriques, certes medicacions o
fins i tot un clima fred.

El diagnostic de la psoriasi és fonamentalment
clinic: plaques eritematoses amb escames i contorn
ben definit que poden picar, descamar i aclivellar fins
el punt de sortir sang.

Hi ha bon tractament per a la psoriasi. Recentment
pels casos moderats a greus han aparegut noves tera-
pies biologiques que aconsegueixen uns resultats real-
ment espectaculars i obren un cami a I'esperanca.

Silvia Porta i Simo
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CONSTERNACIO A IVORRA

Aquesta primave-
ra passada lvorra va
viure un dels episodis
més tristos de I'any.
La mort en accident
de transit del Jordi Ce-
pero, de la Torreta, va
consternar la poblacio
i les manifestacions de
dolor va envair tothom.
Sila mort d’un conegut
sempre provoca re-
buig, més ho fa quan
es tracta d’'una perso-
na jove, vinculada des
de sempre al poble i d’'una manera tan sobtada que no
tens temps de reaccionar ni de pair la dura realitat.

El Jordi, tot i que no havia nascut a lvorra, sempre hi
havia viscut des de petit, sobretot els caps de setmana,
participant en totes les coses del poble i integrat com

tota la seva familia en la vida d’lvorra.

Casat amb la Maricel, d’'Hostafrancs, vivien ul-
timament a Cervera amb la seva filla, perd no havia
deixat mai la seva vinculacié a Ivorra on sempre havia
conservat els amics i les estones de lleure.

Havia fet estudis relacionats amb la construccio i
s’havia especialitat com a encofrador. La seva feina el
duia sempre a treballar en empreses de grans infra-
estructures, com ara I'AVE, i grans carreteres i tunels.
Ultimament dirigia, com a capatas, les obres de la
variant d’Esterri d’Aneu, al Pallars Sobira, on s’havia
guanyat la confianga de I'empresa i dels treballadors.
Cada setmana s’hi desplagava des de Cervera, i un
fatidic 16 d’abril un brutal accident va acabar amb la
seva vida.

L’enterrament a lvorra es va viure com una auten-
tica consternacié i amb mostres de dolor i de solidaritat
amb la seva familia i amics. El seu record estara sempre
amb nosaltres.

Els amics d’lvorra

ESPECTACLE LAMENTABLE

Siguin aquestes quatre ratlles una petita opinio i
reflexio, i al mateix temps també, una protesta en tota
regla, davant aquest vendaval d’'improperis que han
arribat a les nostres oides especialment en motiu de
les darreres eleccions municipals, i també en les que
s’han anat succeint fins a I'actualitat.

Quan arriba aquest periode electoral, es tiren els
plats pel cap els uns als altres sense cap mirament,
amb la finalitat d’aconseguir un seient en qualsevol
dels estaments politics que estan en joc. Van a totes,
els hi és igual dir una cosa que una altra, no miren res,
trepitgen les persones en el terreny politic, personal
i familiar, i si convé, també calumnien i difamen amb
tota tranquil-litat.

| el més indignant de tot és que aquesta plaga ha
arribat als pobles petits on tots ens coneixem, fins al
punt que, en un poblet de les nostres rodalies, durant
la campanya electoral van passar casa per casa des-
qualificant el grup que els feia oposicid, sense limits
ni vergonya. | no contents amb aixo, després de les
eleccions van insultant en propia porta els guanyadors
quan aquests mai van ofendre ningli en cap moment.

Davant aquest espectacle tan lamentable jo em
pregunto: En quin pais vivim? On anirem a parar? Ens
hem parat mai a pensar quin exemple estem donant
als nostre fills? Quina classe de societat estem cons-
truint? Sembla que no ho pensem, del contrari aixo
no passaria. Tindriem més cura en fer i dir coses més
assenyades i no trepitjariem la gent per tal d’aconseguir
una fita. Valors com la convivéncia, la tolerancia, el
respecte mutu i la veritat, on han anat a parar?

Els qui passem dels 50 encara estem empeltats
dels valors i els bons costums que ens van ensenyar
els nostres pares i avis, i €s per aixd que aquestes ac-
tuacions ens dolen, ens ofenen, i és més, entorpeixen
el bon viure de la gent senzilla d’'un poble.

Reflexionem i actuem en consequéncia perque aixo
no passi més i sapiguem ser fonts de transmissi6 de
les arrels cristianes dels nostres avantpassats. Només
aixi podrem renovar i fer que es respiri un aire nou i
més net, en aquest ambient -un xic contaminat- que
impregna la societat d’avui en dia.

Felicitas Closa

Totes les cartes adregades a I'apartat d’Opinié de LLOBREGOS INFORMATIU han de portar les dades personals
dels seus autors. Aixi mateix, cal que siguin escrites a doble espai i que no superin les vint linies d’extensio.
LLOBREGOS INFORMATIU es reserva el dret a escurgar-les. En cap cas es mantindra correspondéncia sobre
les cartes adregades i no publicades. Es poden enviar per correu, a l'adrecga electronica info@llobregos.info o

des de la web: http://www.llobregos.info.
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QUIN TURISME!

Madrid pot ser un veritable infern a les quatre de
la tarda d'un dia d’agost. La calor és insuportable i
els pocs madrilenys que no han escapat fora de la
ciutat aprofiten per fer la migdiada o per tancar-se en
un cinema o uns grans magatzems, que sempre sén
garantia de frescor.

Pero hi ha un seguit de personatges als quals no
els espanta gens la cremor de I'asfalt d’'una gran ciutat.
Tot el contrari! Passegen a la pitjor hora de sol amb
mitjons i sandalies i amb barrets de llana al cap. S6n
els turistes! Bé, son un determinat prototip de turista
que no té per costum ni visitar ni el Prado ni el Reina
Sofia. S’estima més buscar tasques amb caps de toro,
plenes de fotografies de toreros i folkloriques, mentre
s’atipen a base d’entrepans de calamars. Perque les
guies insisteixen que és el producte gastronomic per
excelléencia de Madrid, juntament amb els callos i el
pastis de merengue.

Pero a aquests especimens autoctons d’arreu del
mon els interessa per damunt de tot la cervesa. | no
I'estalvien des que es lleven fins que se’n van a dormir.
Els restauradors i hotelers de Madrid es lamenten que
cada cop més prolifera un tipus de turista que I'inica
despesa que fa segur és la de I'alcohol. De fet, estan
convenguts que el més tipic de Madrid és cridar o
torejar cotxes a les quatre del mati enmig de la Gran
Via o davant de la Cibeles. Per a qui es pensava que
tot aquest turisme era només de platja i es quedava a
Lloret de Mar o a determinades zones del Pais Valen-
cia, i davant d’aixo aprofitava I'agost per passar unes
vacances tranquil-les a la gran ciutat, que s’instal-li-li aire
condicionat a casa i procuri no sortir ni a les quatre de
la tarda i molt menys passejar pel centre a les quatre
del mati. Bones vacances!

Montse Oliva

ELS NOSTRES DRETS COM A PERSONES

Nosaltres som hereus del pensament de Kant i
els Drets Humans en sén la maxima expressio. L'ética
kantiana situa la llei per sobre de l'individu: no respec-
tem la llei per respecte a les persones, respectem les
persones en tant que sén encarnacions de la llei. | aixo,
per qué? Perque la llei, en la mesura que ens iguala,
ens fa lliures. La llei sorgeix de nosaltres, individus
legislatius, perqué els principis de la convivéncia no
emanen de ningl més que de nosaltres.

Ara bé, hi ha un criteri de legitimacio de la llei: que
sigui universalitzable. Aixi, una llei sera valida si, a més
de voler-la per a mi mateix, la puc voler, a més, per a
tothom. Es el que es coneix com “no vulguis per als
altres el que no vulguis per a tu”.

Doncs bé, posat en positiu: si resulta que allo que
vull per a mi ho puc voler, a més, per als altres, estaré
fent una bona accié. Tenint en compte aixd, resulta
facil identificar quan es produeix una violacié dels
Drets Humans: quan el que es fa, no es pot voler per
a tothom.

Llavors sorgeix un dilema: si som fills dels Drets
Humans, que son fills de I'Estat de Dret, ;per que els
representants de I'Estat de Dret es passen els Drets
Humans “pel forro” tan sovint? En tenim exemples arreu
(la setmana passada un home de Barcelona va ser
apallissat a la comissaria de les Corts perqué la seva
dona el denuncia per maltractaments, quan ell només es
nega a obrir-li la porta). La perversié ve quan la violacio
dels drets del ciutada per excel-léncia es fa Llei.

Tothom mereix la presumpcié d’innocéncia i que
se’l tracti en tot moment com una persona. Només aixi
podrem viure en un moén on no haguem de patir per si els
que procuren per la nostra seguretat ens propinaran una
pallissa algun dia. Quan de temps haurem d’esperar?

Ens podem tapar els ulls perd hi ha molts exemples
(i no cal anar-los a buscar massa lluny) que arreu hi ha
persones tractades com a bestioles.

Un mén just passa pel reconeixement integre dels
nostres drets com a ciutadans.

Montse Torné

Pinst
BAGA, s.a.
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Tels. 973 47 30 11

Fabrica i Oficines :

Placa la Creu, s/n.
- 973 47 30 86
Fax., 973 47 33 58

25750 TORA

MERCERIA
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Montserrat Solé Bon
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des del balcd

Extret del seu llibre “Contes de I'’Antonia”, presen-
tem avui aquesta historia de '’Antonia Balagué. Es
un llibre editat per ella mateixa a I'abril de 2006 i és un
recull de contes, histories, faules i endevinalles que
fan les delicies de petits i grans. Molts dels relats son
de la seva invencio.

LA GUINEU | EL CORB

El corb és un ocell com un colom negre, tot negre, i amb
una veu molt grossa i ronca, gens agradable que, quan canta,
sembla un porquet.

Anava per un cami la guineu, vigilant, com sempre, a banda
i banda, amb els ulls molt oberts, el nas dret, olorant, i la cua
baixa, quan, a dalt d’'un arbre, va veure un corb amb un tros de
carn al bec.

La guineu li va dir:

-Corb, maco, bonic, quines ganes tenia jo de veure’t de prop,
saps? L’altre dia et vaig sentir cantar de lluny i em va semblar que
cantaven els angelets del cel... Canta una mica, home..!

El corb, serids i més seridés, sempre amb el tros de carn al
bec, a punt de menjar-se’l.

La guineu va insistir:

-Va, preciés, no em facis patir més. Si estas cansat i no vols
cantar, ja em cantaras un altre dia, pero, almenys, deixa’m sentir
la teva veu tan harmoniosa, tan suau i tan dolga...! Au, va, que
em faras la guineu més feli¢ del mon, una miqueta nomes, va...

Tant i tant li va dir, que el corb, al final, va obrir la boca
punxeguda i va cridar:

En aquell moment, el tros de carn va caure cap a baix. La
guineu s’esperava just a sota i el menjar va anar directe a la
boca de la guilla. D’'una mossegada se’l va empassar i ja el va
tenir a dins.

Amb la cua molt dreta i I'estbmac ple, va marxar lleugera al
seu cau. Ja s’havia menjat la carn que I'havia fet delir tant.

D’aquesta manera la guineu va enganyar el corb amb la
seva picardia.

Lamipades de
tots els estils

a Preus

LEDS ex<cepcionmnals
Horaris: mati de 2/4 de 9 a 2/4 de 2
Fabrica de lampades - Tora tarda de 3a 3/4 de 7
Tel. 973 468 100 dissabte de 10 a 1
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tel. 973 551 011
973 460 164
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SERVEI PER A

FUNERARIADETORA  rores tes companvies
i COMARCA D’ASSEGURANCES

- REPRESENTANT:
JAUME TARRUELLA | SOLE
J ° OR N E PLaca DE LA FonT, 10 - TORA
TEL. 973 473 423

Servei permanent 24 h
973 390 862

Gl

Vo oo

CareOuiet - T 73473465 - TORA

SOLSONA

C/ Sant Nicolau, 4
Tel. 973.48 04 02

revelatges@fotoresol.com

RES6|

-Reportatges professionals FOTO-VIDEO - DVD.
Demaneu-nos pressupost sense compromis.

-Revelatge de les teves fotografies DIGITALS i
analogiques en 1 HORA.

-Tot tipus de serveis fotografics i digitals.

FUSTA, ALUMINI I P. V. C.

Avgda. Solsona, 17
Tel. 973473181
25750 - TORA

TALLER . .
2 w2

MECANIC

REPARACIO | VENDA DE
* COTXES * MOTOS ° BICICLETES & (973)473327
¢ MOTOSERRES * BOMBES D'AIGUA  25750TORA (Lleida)

Hostal - Bar

REBOL

Ctra. d'Andorra, sn.
Tel. 973473 325
25750 TORA (Lleida)

pINTU RA

TS TASIES

PINTURA INTERIOR I EXTERIOR, COL-LOCACIO DE PARQUET,
FRISO, PAPER, PANELS DE FUSTA.
RESTAURACIO DE MOBLES, PORTES, PERSIANES, LAMPADES.

¢/ Sant Jaume, n° 2 TORA Tel. 973473303




la nostra cuina

TEXT | FoTO: MARIA GARGANTE

LES CUINERES DEL LLOBREGOS

Em separa tot un ocea del LIobregés en el moment
d’escriure aquestes linies, pero parlar de la cuinera
d’avui m’evoca especialment aquesta geografia tan
nostra. La M. Carme Jounou, de Sanadjja, va néixer a
Puigarner, llogarret que conforma un dels perfils més
caracteristics de I'avui Espai d’Interés Natural del Llo-
bregés, en un dels indrets més bonics de la nostra Vall.
Si com apunten geografs i socidlegs, "el lloc compta” a
I'hora de conformar el nostre taranna, I'imaginari perso-
nal i sentimental de la M. Carme esta fortament empeltat
de Llobregés, des de Puigarner al mas Mirambell, on
va viure alguns anys i des d’on s’albira una de les més
belles panoramiques del terme de Sanailja. Aquesta
relacié tan intensa -i al mateix temps tan privilegiada-
amb el paisatge potser ha estat el factor determinant
a I'hora de convertir-la en una gran coneixedora del

PEUS DE PORC

Ingredients (per 12 peus)

12 peus - 1/2 litre d’oli - 1/4 kg de pebrot verd - 1/4 kg de pebrot vermell
- 1/4 kg de pastanaga - 1/4 kg de carxofa - 1/4 kg de porro - 1/4 kg de
ceba - 1/4 kg de patates - 1 cap d’alls - 50 g de pebre negre - 1 o0 2 bitxos
coents - 1 cullerada de cacau en pols - pélvores de ciureny (1 cullerada
de café) - 1 kg de bolets - (opcional) - 50 g d’ametlles torrades (picades)
- 50 g d’avellanes torrades (picades) - 50 g de nous (picades) - 3 fulles de
llorer - 3 clavells - 1 estrella d’anis (petita) - Nou moscada (una raspadura)

- 1/4 de kg de tomaquet fregit (format de Solis)

Preparacio

Es fregeixen els peus, partits per la meitat, fins que
quedin ben cruixents i rossos. Es reserven en una olla
grossa. Es comenga fregint I'all, la ceba, el porro, els
pebrots (de dos colors), la carxofa, les pastanagues,
fins que tot estigui ben fet (que es vegi lluent). Llavors
s’hi posa la resta d’'ingredients, tot ben barrejat amb 1
litre d’aigua. Tota aquesta barreja es tira per damunt
dels peus i es posa sal al gust i aigua fins que tot quedi
cobert. Es posa llavors a bullir a foc molt fort unes tres

propi paisatge i la natura que el conforma, aixi com
de la geografia pirinenca i "de muntanya”, per la qual
sent una especial devocio6. Aixo ens parla, doncs, d’'una
dona sensible a tot alld que neix de la terra com a forga
tellurica, les seves plantes remeieres i els seus pro-
ductes, dels que n’és una bona cuinera i alquimista. |
és que la M. Carme, sempre disposada i sense reptes
impossibles, ha cuinat per a molta gent, des de paelles
multitudinaries fins a la cuina generosa i entregada
que dedica a les seves amistats. Precisament aquests
peus de porc, tan ben adobats amb productes de la
terra, semblen pensats especialment per ser assabo-
rits al voltant d’'una gran taula, com a saboroés preludi
0 acompanyament de glorioses converses, que donen
a 'amistat aquell regust tan auténtic i al mateix temps
tan agradable al paladar.

hores. A part, es fregeixen les patates tallades a daus
grossos i s’afegeixen a l'olla 1 hora abans de treure’ls
del foc i s’aprofita també per rectificar de sal i de picant.
Sense remenar-ho, es mou l'olla amb una mica de
forca i prou.

També es pot fer amb l'olla a pressié, reduint el
liquid quasi a la meitat, mentre que el temps de coccio
seria llavors d’'uns 45 minuts a foc lent.

Bon profit!

DISTRIBUIDOR DE:
ROCALLA, S.A.

CIMENTS - RAJOLES
CERAMICA - GRES
ARTICLES SANEJAMENT

Avgda. de Solsona, 18
Fax - Tel. 973 47 3125
25750 TORA

MATERIALS PER A LA CONSTRUCCIO

Avgda. de la Generalitat, 8

25210 GUISSONA

Tel. 973 5502 02
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el temps

LA TEMPERATURA DE 15A 15

TexT: FERMI MANTECA
DADES FACILITADES PER RAMON SANTESMASSES

04 + H t + o o

- i =: = FEH A

30 £

25 =22 .a

20 =

s NIMAL L .

10 =1 - 1 E I = ;

5 =

il = =
15 maig 1 juny 15 juny 1 juliol 15 juliol
Temps de sega PLUGES

Dia 20 de maig .....4 litres
Dia 26 de maig ... 12 litres
Dia 28 de maig .....2 litres
Dia 31 de maig .....1 litre

Dia 5 de juny ...... 12 litres
Dia 15 de juny ...... 3 litres
Dia 18 de juny ...... 1 litre

Dia 18 de juny ...... 3 litres
Dia 2 de juliol........ 3 litres

Aquesta primavera i comengamet d’estiu, com veiem en la grafica, ha
fet unes temperatures propies per a I'época, amb minimes que han anat
oscil-lant al voltant de 14-15 graus i maximes que no han arribat als 35. Les
plugues caigudes no han destorbat la recol-lecci6 del cereal, llevat d’algun
dia en que ha caigut algun litre d’aigua per a refrescar 'ambient.

Una de les caracteristiques d’aquests dos mesos han estat els vents
calids que, segons manifesten alguns pagesos, no han deixat madurar
el gra com calia.

Aquest estiu mirem de no malbaratar I'aigua i vigilem amb el foc .

roba de casa modes FUSTGIIIn
BACARDIT

a I b e r t D€ CALAF, S.L.
DECORACIO - CUINES - PERSTANES -

Rita Brau i Rius PARQUET - TREBALLS AMB LA FUSTA

Tel. 973 47 31 01 - TORA—— | IR RE Gl




passatemps

SUDOKU

4 7 3 2
2 7 9 4
8 1 5 6
2913 |1
1 -
61 4]|5
9 2 1 7
8 2 3 6
2 6 2 1

En aquest numero comengarem a fer un dels jocs de més
&xit dels Ultims temps: el SUDOKU. Es un joc d’enginy que
consta de 81 caselles distribuides en 9 fileres i 9 columnes,
i dividides en arees de 3x3. Cal omplir les cel-les buides amb
els nimeros de I'1 al 9, sense repetir-ne cap a cap filera, ni
a cap columna, ni a cap quadrat de 3x3. Provem-ho?

ANTONIA BALAGUE

ENDEVINALLA
Neix, creix i mor en un dia,
rumia, rumia...
ACUDIT

Anaven dos pollastres pel camp, de pas-
seig, i un li diu a l'altre:

-Podriem anar a donar una volteta pel
super...

-Que hi vols anar a fer?

-Veurem les gallines despullades!

REFRANYS
- Arc de Sant Marti a la vesprada,
pluja a la matinada.

- Nuvols al migdia, pluja per tot el dia.

- Boira del Segre, aigua al darrere.

SOLUCIONS: pagina 53

I’acudit del Pleixats

La vaca mapa-mundi

- Es un tatuatge?

- No. Es la moda...

- Res de res: és la globalitzacié
que arriba a la ramaderia.

- Es la llet!!!

TERAPIES MANUALS

“Recupera la SALUT i el BENESTAR”

- Kinesiologia Holistica

- Drenatge Limfatic

- Quiromassatge i massatge en estirament
- Flors de Bach

- Reflexoterapia podal

HORES CONVINGUDES i també DOMICILIS

Carme Alsina.Tel. 938698534 - 635661405. CALAF

C/lsidre Vilaro, 9 - 08280 CALAF
Tel. 93 868 13 20
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ANNA MARTIN

Enric Larreula. El nen
nou i diferent. Editorial
Cruilla, Barcelona 2004.

Un dia arriba al petit
poblat de Nuagumbé un
nen nou, en Joan. Els nens
i nenes de I'escola se sor-
prenen molt en veure’l, per-
que és diferent d’ells i forca
estrany. Pero la mestra els
fa veure que tots som diferents els uns dels altres. Es
la historia de la immigraci6 viscuda al revés, emmar-
cada en unes il-lustracions precioses per als lectors i
lectores que tot just s’inicien en la lectura.

Xavier Moret. home que
adorava la Janis Joplin. Em-
puries, Barcelona 2004.

L’assistencia a una placida
calgotada a La Floresta es
convertira en el tret de sortida
d’'una seérie d’esdeveniments
que portaran el detectiu alter-
natiu, Max Riera, a resoldre
un enrevessat cas que compta
amb els seglients ingredients:
un projecte de construcci6 de cinquanta adossades al
mig del bosc, una associaci6 que s’esforga per preser-
var la natura, un panta oblidat i gairebé sempre buit,
'estranya mort d’'un arquitecte que adorava la Janis
Joplin, la llarga ombra d’'una immobiliaria i un parell de
dones misterioses.

A consequencia de tot plegat, el Max Riera, un
home penjat de la musica i dels somnis utopics de la
Barcelona dels setanta, es veu obligat a sortir del seu
tranquil refugi de la plaga Reial per intentar entendre i
sobreviure en I'esbojarrada Catalunya del segle XXI.

Ravier Moret
L'home que adorava
Ia Janis Joplin

Roald Dahl. La meravello-
sa historia de Henry Sugar.
Editorial I'Odissea. Empduries,
Barcelona 2004.

Si poguéssiu veure-hi amb
els ulls clucs... ¢ho aprofitarieu
per fer el bé o ho utilitzarieu en
benefici propi? Aixd és el que
Henry ha de decidir en un dels
set contes aplegats en aquest
volum. A més, un nen que salva
la tortuga gegant; un home que recull un autoestopista
molt especial, i un camperol afortunat que troba un tresor
fabulods son, entre altres, els personatges d’aquesta obra
plena d’enginy. L'autor transforma la rutina diaria en un
mon fantastic que sorprén i diverteix lectors de totes les
edats. La traducci6 és de Quim Monz6 i Pep Julia.

Aristofanes. Lisistrata. La
Magrana, Montcada i Reixac
2004.

Som a l'any 411 aC, durant
la llarga guerra del Peloponnes.
Els homes d’Atenes i d’Esparta,
immersos com estan en la
guerra, han deixat de banda
les seves llars familiars, fet que
provoca que les seves dones
estiguin disgustades i insatis-
fetes. Per posar fi a la guerra
d’una vegada per totes, la bella Lisistrata enginya un pla
per aconseguir que els homes es quedin a la ciutat, hi
treballin i sobretot atenguin les seves mullers. Lisistrata
liderara les dones dels dos bandols a una revolta sense
precedents: una vaga de sexe amb consequencies duri-
ssimes per als atrafegats combatents. Davant d’aquesta
situacié cadtica, la tropa defalleix per I'abstinéncia...

assegurances

Pl. dela Creu, 9 -

Tf. i Fax: 973 473 103

25750 TORA (Lleida)

Mobil: 656 880 762

i« TORRA

CEREALS [LLAVORSTORRA, S.L.

G Fa:bl.ef,_sfn
25750 TORA (Lleida)

Tels 573 473 433 -973 473 372
Fax. 973 473 572




no em feu cas...

RoGER BESoRA

HOLA GRUA, ADEU GRUA

Com qui no vol la cosa, van entrar al poble i van
anar trobant el seu lloc sense fer massa fressa. Que si
una es posava al davant d’un solar buit; que si I'altra,
desafiant, s’aixecava a pocs metres d’'una casa en
ruines... Fins i tot algu va témer per la integritat de la
propia llar. El fet és que tots nosaltres ens hem anat
acostumant a la seva companyia, als seus moviments
previsibles i encarcarats, al seu color groc llampanti a
la seva estructura triangulada, que suporta qualsevol
esfor¢ amb la maxima eficacia.

Per als més llengats, les grues van ser una opor-
tunitat de negoci, mentre que els carques de sempre
s’aterrien de pensar que es farien més pisos i més
cases, que vindria més gent, que res ja no seria com
s’havia vist i viscut fins llavors. Parlo de les nostres
amigues les grues, que son les grans triomfadores
d’'una década de bonanga economica, amb tots els
punts negres que s’hi vulguin trobar.

S’han convertit en els veritables simbols d’un pais
violador de sol verge, en plena metastasi requalificar-
dora. Ja és hora que ara que tot perd trempera, que
es comenga a percebre que la cosa va de baixa, algu
els faci un sentit homenatge. Perqué gracies a elles,
a la fam d’habitatge i a la plena disposicié dels poders
publics i privats, centenars de milers de manobres, pale-
tes, electricistes, enginyers, arquitectes i promotors han
trobat feina. | de rebot, milers de mileuristes, llogaters,
parelles joves i matrimonis grans han trobat la manera
d’endeutar-se fins al més enlla, de fer el projecte de
vida més llarg i ambiciés a qué pot aspirar un ciutada
mitja: la hipoteca a 50 anys.

Amics, friso per veure el dia en qué I'dltim regal
del qui traspassa ja no sigui un pis a reformar, una
calaixera de la iaia, o un apartament a Marina d’Or,

sin6 una magnifica hipoteca a pagar durant deu anys.
Sense dubte, tot un simbol de maduresa patria, i un
vincle familiar encara més fort. | és que el pagament
de la hipoteca sera un projecte compartit entre fills
d’arbre genealdgic, com si es tractés d’una catedral
gotica, que de generacioé en generacio s’hi afegeixen
voltes barroques i s’acaba, segles més tard, amb una
facana renaixentista.

De totes maneres, les grues també tenen el seu
canté més sordid. La construccié no sempre ha estat
honesta ni de bona qualitat; cosa que també passava
als mestres d’obres medievals. Si sabéssim la ma
d’esglésies, capelles, orfenats i hospitals que van
esfondrar-se per passar d’una volta de cané romanica
a l'arc apuntat gotic... seria pitjor que un informatiu
d’Antena 3. Amb tot, no es pot obviar que ens hem
carregat milers de quildmetres de costa, de paratges
naturals o d’edificis d’interés massa cars de rehabilitar.
Hem deixat caure monuments i esglésies perdudes,
oblidades per la gran massa, en raconets inhospits del
nostre pais i de la nostra Vall.

Perd em direu que les grues, per si soles, sén
inofensives, que el problema és qui les ordena. Con-
venim que ens han donat algunes alegries i ens han
esgarrifat moltes vegades, perd almenys a Tora encara
les necessitem algun temps més. Que les facin treballar
les administracions publiques i aixequin equipaments
i habitatge social. | quan aqui ja no hi hagi res a fer, i
milers de tietes tanquin improvisades immobiliaries per
tornar a la punta de coixi, compreu un terreny a Kiev o
a Sofia. Que els paisos de I'Estja s’han posatalacuai
les grans constructores ja hi porten les nostres amigues.
No sabem com les enyorarem... que sigui un fins aviat,
estimades grues.

ALLOTIAMENT RURAL INDEPENDENT

- Masia amb capacitat per a 9 persones

- Llar de foc

- Banyera d’hidromassatge

- Calefaccio central

- Televisio i fil musical a totes les habitacions
- Barbacoa

- Piscina propia a 1,4 Km.

AGROTURISME 25752 Lloberola (Biosca) - Lleida (Spain)
Tel. 973 296 180 - 627 004 408 - 637 990 322

In tranq “I'
lloc d’encant rural

www.calvinyaire.turismerural.com
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esports

CICLISME

El passat dia 23 de juny es va celebrar a Sabifianigo
(Osca), la marxa cicloturista internacional anomenada b 1
Quebrantahuesos, amb un recorregut de 205 km. . s

La ruta sortia de Sabifianigo en direcci6 a Jaca i,
després s’enfilava als ports de Somport (Candanchu) i
de Marie Blanche, per a continuar cap a Laruns, port de
Portalet (Formigal), port de la Hoz i Biescas per retornar
finalment al punt de partida, Sabifianigo.

A diferéncia d’altres edicions, enguany la partici-
pacib estava limitada a 8.000 ciclistes, entre els quals
es trobaven dos ciclistes del Llobregos: el Marcelli
Bassols, de Castellfollit de Riubregos, -que va fer un
temps de 7h 19m, aconseguint diploma d’or-, i el Jordi
Vilaseca, de Tora, que va arribar a la meta en un temps
de 8h 42m 52s, a una velocitat mitjana de 23’5 km/h,
aconseguint aixi diploma de plata.

També hi van participar corredors de Calaf, com UCI/ Golden Bike, que agrupa les vuit marxes més
ara el Ramon Colell i el Jaume Fernandez. importants del mon. Més informacié a www. quebran-

Aquesta marxa esta inclosa dins del campionat tahuesos.com

SANAUJA: DOS PODIUMS AL CIRCUIT CATALA DE
CURSES DE MUNTANYA

Els corredors del Centre Excursionista Guissonenc i veins
de Sanalja, Xavier Espifia i Josep Oliva, van obtenir respecti-
vament el 1er premi en categoria senior i 3er premi en categoria
veterans al Circuit Catala de Curses de Muntanya, organitzat per
la Federacioé d’Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC).

Aprofitant I'acte de reconeixement a I'’Ajuntament de Sanaijja,
el Centre Excursionista Guissonenc i el Centre Excursionista de
la Segarra han presentat el projecte de la 1a Cursa de Muntanya
“ALTA SEGARRA”, que se celebrara el proper 21 d’octubre. La
cursa tindra una distancia de 21 km amb un desnivell acumulat
de 1.119 metres positius. Un 90% transcorrera per corriols que
enllacen llocs emblematics com els Castells de Sanaljai Ribe-
lles, i les torres de guaita de Lloberola, les Cots i Sellent.

o

o Segons el Reglament de la FEEC, aquestes competicions
§ tenen com a objectiu efectuar un recorregut senyalitzat per
] camins de muntanya en el minim de temps possible. Hi ha
gn competicions de diferents longituds, amb unes caracteristiques
35] propies i una reglamentacio sobre el tipus de camins a emprar,
.,Q"; la senyalitzacio, els avituallaments, les classificacions, etc. Les
.,.?é curses de muntanya no poden sobrepassar inclinacions de 40°

o altres dificultats técniques i comprenen unica i exclusivament
L’Alcaldessa de Sanaiija felicita els dos atletes les curses a peu. Josep Oliva

Qa1
NO



JORNADA ESPORTIVA INFANTIL A SANAUJA

El Consell Esportiu de la Segarra (CES) va orga-
nitzar a Sanaija una jornada anomenada “Festa Mul-
tiesportiva” el passat dia 13 de maig. L'activitat estava
adregada a nens i nenes d’entre els 3 i 7 anys, i hi van
participar uns 60 alumnes d’escoles de la Segarra.
Les diverses proves esportives (minihandbol, curses
d’atletisme, minibasquet i altres jocs esportius) es van
complementar amb un inflable que va fer els deliris dels
més petits i grans. La jornada va concloure amb una
gran petada de globos.

En finalitzar, el vicepresident del CES, Josep Con-
dal, va fer referencia als 28 anys que porta el Joaquim
Brandon com a secretari técnic del CES i anima viva de
I'esport de la Segarra. També va agrair la col-laboracio
dels diferents Ajuntaments de la Segarra que han donat
soport a aquestes activitats, a destacar els de Cervera,
Guissona, Tora, Sant Guim de Freixenet, Sanaija,
Ribera d’Ondara, Plans de Si6 i Biosca.

Solucions als passatemps de la pagina 49
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UNA FOTO PER RECORDAR

Només cal tenir-ne ganes

Erem a finals dels anys seixanta i un capella timid,
que no semblava gaire amic de cancgons i teatre, va
saber engrescar-nos. Qué, us en recordeu? Va ser el
comencament de moltes coses. En aquesta foto, del
1969 (suposo!), el Torres, molt serios, fa de Sant Josep
i ala Montse li escau molt bé el paper de Mare de Déu.
Féiem un Pessebre Vivent, el primer per a nosaltres.
Segurament una mica “escarransit’, amb pocs recursos,
pero.., com hi disfrutavem! Només cal veure la cara de
satisfacci6 dels tres pastors, el Vila, el Cobe i el Mas
Pola. Es veu que van anar al bosc a buscar arbres i
branques per decorar el pessebre i pujaven carrer Nou
amunt, arrossegant un carreté més gros que ells. Devien
sentir-se uns auténtics pastors, forts i valents. No sé si
I’Agusti de cal Magi (el reconeixeu?) també hi era. Les
noies (i també el Creus, que ja era més gran) posem
cara més seriosa, segurament preocupades per quedar

TexT: MARIA | RosA BAGA
Foto: ARxiu JosEP BAGA

bé en els nostres papers.

Aquest Pessebre va ser una de les moltes activitats
que varem fer per aquella época, quan teniem entre
1215 anys.

Es increible, ara que hi penso, I'esforg que va fer
aquest capella del que us parlava, Mossén Jaume. Ens
feia classes de guitarra i ell no en sabia, de tocar-la.
Bé, de fet, no n’ha sortit cap gran guitarrista, de la seva
escola. També ens feia classes “clandestines” de catala,
doncs en aquells temps, estava prohibit ensenyar-lo i
estudiar-lo. | ell es passava la prohibicio “pel forro”. Ah
si, també va ser ell qui va promoure durant uns anys
les Caramelles, alguna “escala en hi-fi”, representacions
al Casal... potser en teniu per casa alguna fotografia.
Busqueu-la i recordeu aquella época. Parleu-ne amb
els antics col-legues. Encara que ens faci sentir el pas
del temps, també ens fa sentir que I'hem disfrutat.

1 Francesc Mas Pola
2 Josep Cober6 Dolies
3 Joan Vila Grau
4 Carme Santasusagna Vendrells
5 Rosa Baga Santamaria
6 Maria Baga Santamaria
7 Montserrat Riera
12 8 Mn. Jaume Vilardell Torregassa

9 Jaume Torres Cobero6

10 Ramona Creus Esteve

11 Pilar Andrevi Sanges

12 Maria Argerich Molins

13 Joan Creus Esteve

14 Agusti Coscollola Andreu




JOLONCH MATILLAS, C.B.

CENTRE COMERCIAL

C/ Eres, 14
25750 Tora (Lleida) &
Telf. 973473217 i

CLINICA DENTAL
TORA

CHRISTIAN TAYEDA LEMA
Professor de la Universitat de Barcelona

De dilluns a divendresde 10a 13 h.ide 16 a20 h
Dissabtes, de 10 a 13 h

Dr. Maluque, 1, 1er. 1a.
Teléfon 973 473 527
25750 TORA

iy enguixats i decoracio

" plafons

" batacons

sostres
desmuntables

c/. Baix, 17, 2n. - 25750 TORA (Lleida)
Tel. 973 47 34 35 - Tel. Mobil 617 283 849
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. Ctra. d’Andorra, 14
25750 TORA (Lleida)

]

Tel. 973 47 30 61
Fax. 973 47 34 36

MARBRES, GRANITS, LLARS DE FOC, LAPIDES,, MATERIALS PER A LA
CONSTRUCCIO, MOBILIARI PER A LA CUINA | BANY, MAQUINARIA,
PINTURES, MUNTATGE DE PLADUR, ELECTRODOMESTICS
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ELECTRICITAT FONTANERIA CALEFACCIO
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. MATANCA
.ELABORACIO
. DEGUSTACIO

Quatre generacions al servei del client

ENBOTITS ARTESANS Pl. de la Creu, 7 - 25750 TORA Tel. 973 473 051

Www.casamagi.com cosco@\viladetora.net




