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Comencem la tardor i comencem un nou curs. 
Una tardor que es presenta calenta i no pas 
per la meteorologia, sinó pels esdeveniments 
que està vivint el nostre país. L’evolució que 
ha anat prenent l’independentisme en els 
últims anys ha guanyat terreny en la població 
catalana i és la gent que pren protagonisme 
en aquesta qüestió. Les darreres manifesta-
cions multitudinàries en són una mostra. 

Aquest protagonisme de la gent ha agafat 
desprevinguts als polítics que o bé han hagut 
de córrer a donar resposta a les aspiracions 
populars d’una manera majoritària, com és 
el cas del Govern i el Parlament català, o bé 
han quedat paralitzats i incapaços de buscar 
respostes i solucions a un problema que no 
és nou, encara que ara s’ha manifestat majo-
ritàriament. És la postura de l’Estat espanyol 
carent de solucions imaginatives que no siguin 
l’apel·lació als tribunals per a un problema 
que no és jurídic sinó polític. Quan un busca 
solucions en els jutjats és que no ha estat 
capaç de trobar-ne en el diàleg i en els pactes.

La nostra revista se’n fa ressò, d’aquesta 
realitat que estem vivint, i vol refl ectir tam-
bé la vivència dels nostres pobles en les 
festes majors d’estiu, en la participació de 
les múltiples activitats que s’hi fan i en els 
neguits i esperances dels nostres pobles.
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Noticiari

Ramon Torné.- El passat mes de juliol i durant 
una setmana, un grup de nois i noies de Torà 
d’edats compreses entre tretze i setze anys van 
dedicar tres hores cada dia a fer serveis per a la 
comunitat. Distribuïts en dos grups i segons les 
edats, varen realitzar tasques de col·laboració 
amb diverses Entitats del poble, entre les quals 
podem destacar la neteja del bonic camí paral·lel 
al riu que porta a la font dels Dolors; l’ajuda al 
grup de Càritas; neteja dels carrerons de l´Aguda; 
arranjament del camí de l´Aguda, i altres. 

L’organització anava a càrrec de l’ofi cina 
Jove del Consell Comarcal de la Segarra i coor-
dinada per l´Ajuntament de Torà.

La seva tasca va estar molt ben valorada per 
les Entitats amb les que van col·laborar perquè a 
més del treball comunitari, també els va servir per 
conèixer les activitats que duen a terme associa-
cions com l´APACT i el grup de Càritas.

Camps de treball a Torà

L’Ajuntament de Calonge de Segarra va lliurar, com a 
obsequi de benvinguda, una canastreta amb productes 
per al nadó al Leandre Fitó Riera, nascut el 3 de juny de 
2014, fi ll del Jordi i l’Elisabet de Cal Fania de Mirambell; 

i a l’Aleix Vilaseca Frías, nascut el 14 de juliol de 2014, 
fi ll del Jordi i l’Ester de Cal Vila de Dusfort. D’aquesta 
manera, l’Ajuntament dóna la benvinguda als darrers 
nadons calongins.

L’Ajuntament dóna la benvinguda als nadons calongins

Amics de la Gent Gran de Pinós.- Comença el curs 
escolar i amb ell també comencen les activitats 
dels Amics de la Gent Gran de Pinós. Aquest any, 
es continua amb les classes de gimnàstica de 
manteniment dels dilluns i dimecres i els tallers de 
patchwork els dimarts. Com a novetat, estrenem un 
circuit de gimnàstica de manteniment al Santuari de 
Pinós, muntat per la Diputació de Lleida i obert per 
a tothom. Bon curs a tots i totes! 

Pinós: la gent gran inicien activitats
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Noticiari

Ferran Miquel.- Amb motiu de la Festa 
Major de la Molsosa, enguany es va 
decidir recuperar la memòria de l’antiga 
escola rural de la Molsosa. Amb aquesta 
fi nalitat i amb l’objectiu de commemorar 
de la manera més fi del possible el que 
havia signifi cat aquesta escola per al 
municipi, es va fer una recreació física 
d’aquest espai al local social del poble. 
És per això que els organitzadors varen 
començar a treballar la idea amb molt de 
temps. El sufi cient com per recuperar la 
major quantitat possible d’objectes i da-
des referents a aquest antic equipament 
avui desaparegut. La sorpresa va ser per 

als mateixos organitzadors en constatar la gran quan-
titat de material que amb la col·laboració dels veïns es 
va aconseguir per a ésser exposats. Pupitres, quadres, 
mapes, tinters , material didàctic, llibretes de cal·ligrafi a 
d’antics alumnes varen ser recuperats per a l’ocasió i 
exposats solemnement. No podien faltar les fotografi es 
de Franco, el Sant Crist i la Immaculada que presidien a 

Exposició sobre l’antiga escola rural de la Molsosa 

l’època totes les escoles i altres serveis 
públics. Així mateix es va recuperar 
material de considerable vàlua histò-
rica amb dades relatives als alumnes 
que havien assistit a l’esmentada es-
cola en diverses etapes. Tots aquests 
objectes varen ser generosament apor-
tats pels seus actuals posseïdors que 
al moment de l’enderroc del centre els 
varen salvar de la pèrdua defi nitiva. I és 
que en aquell moment pocs varen ser 
conscients de la importància històrica 
que podia representar per al municipi la 

preservació de tot aquest material i del mateix edifi ci, el 
qual sens dubte, avui seria objecte de rehabilitació.

L’objectiu va ser plenament aconseguit i durant 
els dies de la festa major tothom va poder reviure el 
que havia representat l’escola de la Molsosa durant 
bona part del segle XX, com si es tractes d’un autèntic 
museu.

Casal d’Estiu a Massoteres
Dani Vidal.- L’Ajuntament de Massoteres va tornar a organit-
zar un Casal d’Estiu els mesos de juliol i agost, que va ser 
un èxit amb la participació de fi ns a 30 infants. Van realitzar 
nombroses activitats amb el guiatge de les dos monitores, 
Anna Boix i Núria Miguel, i també van poder realitzar cursets 
de natació.

La temàtica del Casal d’Estiu 2014 era que els nens i 
nenes es convertien en artistes. Van ser pintors, escultors, 
fotògrafs, arquitectes, cuiners, van fer grafi ts i fi ns i tot d’ac-
tors i actrius. L’objectiu fi nal de totes aquestes activitats fou 
muntar un museu a l’aire lliure, als carrers de dins del poble, 
que es va poder visitar durant la Festa Major, el dissabte 
16 d’agost.
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Jordi Servitje.- Els passats dies 8 i 9 d’agost 
el grup de teatre Els Cavallers de Castellfollit 
de Riubregós van representar l’obra “L’es-
tranya parella” en el marc de la Festa Major 
del municipi, omplint de gom a gom el teatre 
ambdós dies.

Sens dubte va ser una aposta molt 
important la del grup, i és que embarcar-se 
a fer una obra com “L’estranya parella” tan 
recordada pels anys i anys que va estar en 
cartellera de la mà dels coneguts Joan Pera i 
Paco Moran era un risc i una aventura alhora. 
Tot i això la versió en femení, en català i amb 
l’estil propi del grup de Castellfollit va fer riure 
de valent al públic assistent que va marxar 
amb un bon regust de boca. 

“L’estranya parella” a Castellfollit

Rosa Vila.- Com cada any els diferents po-
bles de la Molsosa celebren junts el dia del 
municipi. Enfesta, els Quadrells, la Molsosa 
i Prades s’ajunten per celebrar-lo. Abans es 
feia el dia 11 de setembre, però fa un parell 
d’anys se celebra el diumenge següent, quan 
ja ha passat la Diada. 

Aquest any, el dia 14 de setembre, la 
festa s’iniciava entrada la una del migdia a la 
església vella de Santa Maria de la Molsosa. 
Durant la missa el mossèn ens explicà, com 
a curiositat pels qui no ho sabíem, que quan 
el dia 14 de setembre s’escau en diumenge, 

com era és el cas, se celebra la festa de l’Exaltació de la Creu, en record de la troballa de 
la creu de Jesucrist per part de Santa Elena i l’emperador Constantí. Després de la cerimò-
nia, al local social ens esperava el dinar popular que ofereix l’Ajuntament a tots els veïns 
del municipi: una bona fi deuà, botifarra amb guarnició i un braç de gitano. Va ser una gran 
celebració tot i la pluja.

Celebració de la Diada a la Molsosa

Ramon Fitó.- L’Assemblea Nacional de 
Catalunya va lliurar a l’Ajuntament de Calaf 
les adhesions al Pacte pel Dret de decidir 
de 21 entitats. L’Alcaldessa va manifestar 
el compromís de l’Ajuntament a col·laborar 
en fer possible la consulta el proper 9N.

L’Ajuntament de Calaf a favor de la consulta del 9N
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Noticiari

Dolors Simon.- El mes de juliol, 
a la piscina d’Ivorra, hem fet el 
ja tradicional curset d’aquagym 
organitzat per l’Associació per a 
la Promoció de les Dones. Amb 
el curset d’aquest any ja en són 
vuit; sembla que no pugui ser 
i esperem fer-ne molts més 
tot i els entrebancs que ens 
anem trobant, un dels quals és 
a causa de la negativa de les 
Administracions a ajudar-nos 
una mica amb el fi nançament 
de les activitats i l’altre ha estat 
la meteorologia.

Aquest any el curset ha estat diferent; l’estiu cli-
matològic no ens ha acompanyat per fer l’aquagym a 
la piscina i, feia tan malt temps i fred que molts dies 
vam haver de canviar-lo per fer Pilates, una varietat 
de gimnàstica que algunes de nosaltres no l’havíem 
practicat mai, però que amb l’ajuda i paciència de la 
nostra professora, l’Aida Santesmasses de l’escola de 

Aquagym o Pilates a la piscina d’Ivorra

Maria Garganté.- El diumenge 24 d’agost va tenir lloc la tra-
dicional Trobada de puntaires de Sanaüja, organitzada per 
l’Escola de puntaires local, que com cada any van esforçar-
se al màxim per acollir les desenes de grups de puntaires 
procedents de poblacions de tot Catalunya. 

L’esdeveniment, sempre caracteritzat per la seva con-
currència i vistositat, va adornar una vegada més el marc 
incomparable de la plaça Major, per on els visitants podien 
admirar les magnifi ques puntes de coixí fetes per les puntai-
res més expertes. Així mateix, també es podia visitar l’habitual 
exposició dels millors treballs fets també amb punta de coixí 
sorgits de les mans de les puntaires sanaüjenques, que 
contribueixen d’aquesta manera a dignifi car la pervivencia 
d’una tradició artesanal de gran valor. 

La trobada de puntaires torna a Sanaüja

Ester Closa.- A les deu del matí ja 
sonaven les campanes per a recordar als 
més dormilegues que començava la diada 
de Catalunya. El Grup de Gent Gran de 
Biosca ja tenien la xocolata preparada i la 
coca acabada de fer del forn es feia men-
jar sense gana! Amb el ventre ple, i sense 
perdre temps per a poder anar cap a Barce-
lona a fer la V, es va llegir un manifest per 
a la independència i a continuació es van 
cantar els segadors entre tots. Va ser un 
inici de Diada sentit i festiu i la participació 
va ser d’una trentena de persones de totes 
les edats. 

11 de setembre a Biosca 

dansa Montse Esteve de Guissona, va ser un exercici 
molt divertit. L’aquagym, en aquests pobles petits en què 
les edats són molt variades i tothom fa el que pot dins 
de les seves possibilitats, ajuda a la convivència, dóna 
més vida a la piscina i al poble, i a més és un bé per a 
la salut. Vam fi nalitzar el curset amb un bon berenar: 
una magnífi ca xocolatada.
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Maria Garganté.- El darrer cap de setmana del mes d’agost 
va portar una nova activitat a Sanaüja: la celebració del 
primer “Flea market” o “mercat de la puça”. Aquesta tradició 
de mercats de segona mà, tan popular en llocs com França 
o els països anglosaxons, va traslladar-se a Sanaüja durant 
un dissabte a la tarda d’agost, portant un gran ambient i 
nombrosa concurrència que passejava per la quinzena 
nodrides parades que omplien la plaça Major. 

L’esdeveniment es va publicitar durant un mes abans 
i els interessats podien reservar la seva taula per tal de 
fer la seva parada: des de joguines a llibres, discs de vinil, 
roba i tot tipus d’objectes que diversos sanaüjencs posaven 
a la venda a molt bon preu. A la imatge, Imma Salmerón 
i Mònica Andreu, dues de les organitzadores i a les que 
felicitem per dur al poble una activitat més a l’estiu, tan 
divertida com estimulant.

Estelada al Castell de l’Aguda

Redacció.- El dia 10 de setembre, vigilia de la Diada, un 
grup de toranessos i toranesses es va enfi lar al capde-
munt de les ruïnes de l’antic castell de l’Aguda per tal 
de plantar una Estelada que recordés la festa que se 
celebrava a l’endemà i com a testimoni del desig d’in-
dependència de molts conciutadans. A l’acte va assitir 
la Lídia Pujol, que del del mirador van cantar “Un país 
petit”, mentre era isada la bandera. La Lídia va manifes-
tar que també malda per guanyar la independència al 
bancs, dels que la nostra societat en depèn massa.

Redacció.- Una manifestació amb torxes enceses es 
va concentrar a la plaça de la Font de Torá el dia 10 de 
setembre al vespre, després de baixar de la Creueta 
de l’Aguda i travessar el Pont de les Merites. Era tot un 

espectacle veure la lluminària baixar de la muntanya. 
Una celebració original que per segon any consecutiu 
reivindica la independència de Catalunya i celebra així 
la vigília de la Diada.

Primer “Flea market” a Sanaüja

Marxa de les torxes a Torà
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... de la Vall

Sílvia Peribáñez Cerveró.- La dansa 
dels priors i priores de Sant Gil va ser 
puntual a la seva cita, com cada 1 de 
setembre, per posar el punt i fi nal als 
quatre dies de Festa Major. Els nervis 
dels ballarins i de les ballarines no es 
van notar i la dansa es va veure a la 
perfecció.

Com cada any, també, després 
de la missa dedicada al patró de 
Torà, vàrem saber els noms dels nous 
priors i priores que han tingut l’honor 
de ser escollits i que comencen el 
seu servei de prioratge fi ns al dia 1 
de setembre de 2015, que són: Priors 
casats, Josep Manel Martin Ruiz i 
Pere Pla Grau; Priors solters, Eduard 
Pesarrodona Osorio i Francesc Usay 
Monje; Priores solteres, Laura Ceriola 
Felip i Laia Cererols Sala. 
Moltes felicitats!

PRIORS I PRIORES PRIORS I PRIORES 
DE SANT GILDE SANT GIL
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... de la Vall

Quan va començar la teva afi ció?
Ja de molt jove m´agradaven aquestes coses, però 

als quaranta anys vaig començar en pla seriós. De petit 
era observador i si trobava alguna cosa la guardava; 
una de les primeres coses que recordo va ser un perolet 
que era de la meva àvia i sempre m’havia fet gracia i 
els meus pares me’l van donar. També vaig trobar una 
baioneta quan feien obres en una casa veïna i encara 
la guardo.

Amb quines peces ó objectes vas començar?
Quan em vaig casar i vaig venir a viure a Bells hi 

havia moltes coses antigues, algunes que eren per 
llençar, i jo vaig començar a restaurar-les i a posar-les 
en llocs per fer bonic, alguns estris que ja no s’usaven, 
com ara planxes, molinets de casa i altres.

De les moltes branques o col·leccions que tens, 
quina et fa més il·lusió o t’agrada més i perquè?

M´agraden tots els estris de petit ús, les coses 
manuals; unes de les coses que sempre h´han agradat 
molt són les armes, encara que es difícil d’aconseguir-

ne segons quines, i si són objectes curiosos o rars 
encara hi dono més valor.

Suposo que al ser pagès deus tenir una especial 
estimació per les eines del camp...

Si, en general, però de petit ús o petites dimensi-
ons, perquè ocupen menys espai i també perquè són 
les que s’usaven més antigament; abans el pagès feia 
servir eines manuals, les màquines més grans van 
arribar més tard i durant molts anys es feien servir les 
mateixes eines, de mànec, i moltes d’elles fetes pels 
mateixos pagesos.

Què t’agrada més, comprar una eina que no tens i 
restaurar-la, o bé contemplar-la quan ja està aca-
bada?

El que m’agrada més és comprar una eina que jo 
pugui restaurar, i dintre de la restauració si falta alguna 
peça o algun detall fer-lo jo mateix, i quan està acabada 
es quan tinc la satisfacció.

Vols dir que t’agrada més comprar una cosa que 

ENTREVISTA A JOAN IRLAENTREVISTA A JOAN IRLA
Joan Irla, el Joan de 
Bells, és un pagès 
de Torà que li agra-
da la seva profes-
sió però ha tingut 
sempre una afició 
a la que ha dedicat 
moltes hores, i més 
ara que s’ha jubilat: 
recuperar, restau-
rar i exposar tot el 
que sigui antic i que 
formava part de la 
vida quotidiana dels 
nostres avantpas-

sats. Ajudat per la seva dona, la Concepció, ha habilitat al-
guns espais de la casa i el magatzem per exposar el que han 
recuperat de l’oblit, i estan sempre disposats a ensenyar-ho i 
explicar la utilitat que feia antigament cada un dels objectes. 
Dóna goig de veure l’ordre i la pulcritud amb què estan col-
locats, per temes i seguint un ordre establert que combina 
eines del camp, de la llar, ofi cis i altres d’ús diari.
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la puguis restaurar tu, que no pas que ja estigui 
restaurada?

Si, jo disfruto restaurant-la perquè veus el canvi que 
fa i ho vius, li estàs donant un valor que si la compres 
feta no li dones.

D’on treus el temps per dedicar-t’hi?
Sobretot als vespres, a l’hivern després de sopar, o 

un dia que faci malt temps i també quan tinc una estona 
lliure o vulgui desconnectar, em serveix de relax i és 
la meva distracció; em passen les hores sense donar-
me’n compte.

En quan a la restauració, segueixes el teu propi 
criteri o has fet algun curset?

Normalment segueixo el meu criteri, però parlant 
amb altres afeccionats sempre et donen idees, i he fet 
algun curset de restauració. Crec que cadascú té les 
seves maneres de fer les coses i depèn també del que 
es restaura; per exemple, la restauració del moble és 
més delicada, en canvi el petit objecte de metall o ferro 
és més creatiu, es pot fer al gust personal de cada ú.

Amb quin de tots els objectes que tens et quedaries 
com a més valuós, i el més rar?

Són varis, de diferents utilitats, potser no posaria 
nombre d’ordre, però n’hi ha vint ó vint-i-cinc pels quals 
tinc una estimació especial, potser per la seva forma, 
la manera de trobar-lo... En quant a objecte rar tinc un 

parany per caçar serps que no n’he vist en cap més 
lloc.

La majoria de les peces que són de casa deuen tenir 
un valor sentimental...

Si, són les que els hi dones més valor encara que 
no siguin les que en tenen més; un dels objectes que 
li tinc una estimació especial és un petit embut fet pel 
meu pare de fusta de boix que servia per posar la llet a 
les ampolles quan jo era petit, i la Concepció té com a 
més preuat la cartera amb que anava a col·legi.

Què valores més dels estris i eines que feien servir 
els nostres avis?

Les feines que feien amb petites eines, totes fetes 
a mà, eren uns grans artesans i totes encaixaven a la 
perfecció. Abans el temps no comptava i les coses es 
feien manuals i a consciència. També m’agrada veure 
l’evolució de les coses, perquè les feien servir, i com 
se les enginyaven per tal de fer la vida quotidiana més 
agradable; per exemple, tinc una mena de bomba d’ai-
gua que en deien “ariet” que pujava l´aigua del riu fi ns 
a casa amb un desnivell de cinquanta metres sense 
electricitat ni gasolina, ni força humana, només amb 
un enginyós sistema propi de bombeig. 

Moltes gràcies, Joan... i per molts anys!

Ramon Torné
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... de la Vall

EL LLOBREGÓS A LAEL LLOBREGÓS A LA

Dels sentiments... 
De la voluntat
(Visió personal d’un 
Onze de Setembre)

L’onze de setembre d’aquest any va tornar a ser 
una festa. Una organització i un entusiasme enco-
miables que un cop més van aconseguir mobilitzar 
més d’un milió i mig de persones que combatíem 
amb humor la calor i un sol justicier que s’aferrava 
encara a l’estiu. Sí que hi havia un consens en el 
desig que aquella fos l’última “cercavila” per la cau-
sa, és a dir, que fos la darrera diada reivindicativa 
pels qui anhelem la construcció d’un nou país, pels 
qui anhelem ser un país normal, i pels qui volem la 
independència fi ns i tot per deixar-ne de parlar!

Avui faig aquest escric amb el regust un pèl 
amarg del “no” escocès. Ja sabem que són coses 
diferents, però crec sincerament (potser perquè 
crec de manera inapelable que el romanticisme 
és necessari), que una victòria del “sí” –a part 
que hauria estat extraordinàriament èpica i emo-
cionant– ens hauria posat les coses molt més 
fàcils. Em comentava un amic que “l’ésser humà 
rep una sotragada de conservadorisme davant de 
l’urna, s’hi repensa, especialment en votacions 
transcendentals (...). Prenguem nota d’aquesta cir-
cumstància humana per al nostre cas; anem-hi amb 
convicció forta i numèricament decisiva. Nosaltres 
NO PODREM PERDRE, perquè, a diferència dels 
escocesos, ho perdrem tot”. Tot i això, m’agrada 

Molta gent dels nostres pobles de 
la Vall del Llobregós es van des-
plaçar a Barcelona el passat 11 de 
setembre, per tal de participar en la 
gran manifestació festiva i reivindi-
cativa, fent la simbòlica “V” en les 
dos grans avingudes de la ciutat. 
Recollim una refl exió sobre la Diada 
i un recull de fotografi es. Donem les 
gràcies a tots els que ens les heu 
proporcionat.
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saber que entre els joves ha guanyat el sí. Com deia 
el David Fernández en un article a Vilaweb: “El títol del 
fi lm ‘Trainspotting’ es refereix el fet d’asseure’s i mirar 
els trens com passen. Avui hem vist passar el tren 
escocès, que continua el seu viatge. Aviat ens tocarà 
de no mirar sinó d’agafar el nostre...”.

Tornant de fer la “V” a Barcelona vaig trobar-me, 
a casa, amb una rajola de xocolata “Jolonch” a la cui-
na. Era una edició commemorativa sobre el president 
Companys, on s’explicava –segons notícia recollida per 
Josep Benet- que el dia abans de la seva execució se 
li va demanar quina era la seva darrera voluntat (pro-
cediment habitual amb els condemnats a mort) i ell va 
demanar menjar pa amb xocolata d’Agramunt, que era 
la que menjava de petit –el Tarròs, d’on era originari, 
és força a prop. Les seves germanes n’hi van dur, i va 
poder rememorar aquell sabor d’infantesa abans de 
morir. I vaig pensar en com no ens n’havíem de sortir, 
com a poble, si fi ns i tot una vegada ens havien matat el 
president… Potser ens queda molta feina per fer, però 
pensava en com a Escòcia el procés es va fer “de dalt 
cap a baix” i nosaltres l’estem fent “de baix cap a dalt”, 
perquè potser si una cosa ens caracteritza, malgrat tot, 
és la voluntat de ser poble. La voluntat d’existir. 

Maria Garganté i Llanes
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...de la Vall

EL LLOBREGÓS A LAEL LLOBREGÓS A LA
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Regala una 

subscripció
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...de la Vall

Us explicaré una història que amaga tantes coses, i 
totes tan senzilles... que sembla que no pot ser! Una 
història que ens transmet el respecte a la natura, l’ad-
miració davant la petitesa, l’estima per la terra que t’ha 
vist néixer, la bondat de la gent d’aquest país i l’orgull 
de sentir-se d’on un és! I per sobre de tot, el sentiment 
de democràcia, entès com el que és i no com el que ens 
volen fer creure i que, de fet, ens forcen a viure.

I tot comença amb un SMS, perquè jo sóc de les 
que em nego a entrar en la roda del WhatsApp: “Estic 
amb les senyores noruegues i se senten molt implicades 
amb la consulta i amb la independència; crec que les 
seves opinions poden ser interessants per fer arribar a 
l’ANC”. Al cap d’un minut: “Diuen que aquest any Noru-
ega celebra els 200 anys de la seva unió amb Suècia; 
que el 1905 es va dissoldre aquesta unió i Noruega va 
esdevenir un país independent, i que et volen donar la 
seva opinió sobre Catalunya; demà, amb fotos i entre-
vista... i en anglès, ja, ja, ja!”.

“Ja pots riure ja, Jaumet de Tora, que no la pen-
ses i ja l’has feta!” Això és el que penso jo per dintre, 
i no li dic, perquè crec que demà ja no se’n recordarà. 
Però està clar que no conec al Jaume, i ell l’endemà 
em torna a enviar un missatget: “Estàs de cami? vinga 
que aquestes dones ja són assegudes a la terrassa 
esperant-te!”.

Els meus estudis d’anglès no crec que em permetin 
parlar amb aquestes dones, i jo ni sóc periodista ni ho 
sabria fer!!! Un SOS a la meva fi lla podria funcionar i... 
m’ofego en un got d’aigua. 

El Jaume no s’ofega, no! Sense saber ni un borrall 
d’anglès se les ha emportat a caminar pels voltants 
de Torà, els ha fet menjar el que la terra ens regala: 
fi gues, móres, ametlles... els hi ha parlat de les olors, 
de la bondat de la natura, del que, per ell, és Torà. I ha 
anat més enllà, i els ha explicat bocins de la història de 
Catalunya, i de les reivindicacions dels catalans, i de 
l’actitud de menyspreu i la sordesa del govern espanyol 
cap a nosaltres, i de la nostra estimada i perseguida 
llengua, i... com s’ho fa? “És fàcil, Esther, la llengua ens 
la tallen... amb un gest és fàcil, prova-ho!”

Herdis Molden i Mette-Mari Molden, mare i fi lla, fa 
ja molts anys que venien a estiuejar a Catalunya, a la 
Costa Brava. Un dels estius van patir un accident amb 
el bus turístic i el marit de la Mette-Mari va estar uns 
quants dies ingressat a l’hospital. Ella, per fer passar el 
temps, li va comprar un llibre en holandès de tradicions 
catalanes i ell es va interessar pel tema dels fogons de 
carbó. Hi parlava de Torà, on a la fonda cal Jaumet hi 
havia uns d’aquests fogons. I decideixen venir cap a 
Torà! Al cap d’uns anys, la fi lla d’aquest matrimoni va 
voler celebrar el seu casament a Barcelona, i van llogar 
tot l’hotel de cal Jaumet pels convidats. I la història d’una 
amistat comença així, i a poc a poc es va engrandint. 
L’àvia de la família fa la seva promesa: “Si me’n surto 
d’aquesta operació de cor, aniré cada any a Torà”. I 
se’n va sortir, i cada any, cap aquí. I el Jaumet els hi 
dedica el seu temps, i les va a buscar a l’aeroport, i els 
hi porta cava fresc, en porró! I entre unes coses i altres, 
no deixa de parlar de Catalunya, de Torà, de tot el que 
ell s’estima més.

Les dues dolces noruegues ja han marxat cap al 
seu país, i s’emporten l’estelada que els hi ha regalat 
el Jaume. El dia 11 es faran una foto, i se sentiran més 
a prop de la nostra causa, i ens faran d’altaveu a la 
seva terra. Perquè el seu país també va viure fa 200 
anys una història semblant a la nostra i perquè s’han 
enamorat de Catalunya i perquè, com diuen elles “we 
feel very welcome here!”. 

Esther Llopis

DEL LLOBREGÓS A DEL LLOBREGÓS A 
NORUEGANORUEGA

Una altra manera de fer país
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Comprimits de salut

La por al dolor retarda i complica la cirurgia d’extracció 
dels queixals del seny. Es calcula que els queixals del 
seny ocasionen molèsties en almenys dos terços de la 
població. De fet, hi ha poques persones que al llarg de 
la seva vida no hagin patit mal de queixals. No obstant 
això, moltes persones visiten l’especialista quan el dolor 
és intens i freqüent i arriben a la consulta massa tard 
amb apinyament, reiterats fl emons o càries. Malgrat els 
avanços en els tractaments, existeix una por ancestral 
a anar a l’odontòleg i això és moltes vegades el que 
obstaculitza al pacient prendre la decisió d’anar a la 
consulta. A més, l’extracció dels tercers molars, els 
queixals del seny, es més difícil en aquells pacients 
que tenen ansietat o por, segons assenyalen estudis 
científi cs. Tanmateix, és una cirurgia segura en la qual 
les complicacions són mínimes. 

Un 72% de la població té almenys un queixal del 
seny inferior de difícil erupció i un 45% té problemes 
amb el queixal del seny superior. Per això, la cirurgia 

d’extracció és una de les més freqüents en els serveis 
de cirurgia oral i maxil·lofacial, indicada en casos d’in-
feccions, molèsties de repetició durant l’erupció, motius 
ortodòntics, càries, posició inadequada o patologia 
associada. En el cas dels adolescents sol ser per un 
motiu ortodòntic i gairebé sempre s’opta per extreure 
els queixals del seny per evitar complicacions en el 
futur. L’extracció preventiva a aquestes edats resulta 
benefi ciosa. No així en adults on no està tan consen-
suat mèdicament si és necessari extreure els queixals 
del seny si no manifesten problemes. En adults joves 
la principal causa és l’apinyament dentari. I en adults 
sol ser per infeccions de repetició i per problemes de 
fl emons així com per la formació de lesions dels maxil-
lars en relació amb els teixits que formen el queixal, 
com a quists o un altre tipus de lesions tumorals de la 
mandíbula.

Les extraccions dels queixals del seny ha de rea-
litzar-les un especialista que està format per realitzar 
una cirurgia d’aquest tipus i assumir qualsevol tipus 
de complicació. La intervenció pot realitzar-se amb 
anestèsia local, sedació endovenosa o anestèsia 
general, en funció de les característiques del pacient. 
En el postoperatori, el pacient tindrà infl amada la zona 
durant un màxim de 48 hores, difi cultat per obrir la 
boca i dolor variable en funció de la seva tolerància. Els 
especialistes recomanen dieta tova i freda durant els 
primers dos dies, extremar la higiene bucal, no fumar 
i prendre el tractament indicat que sol ser analgèsics 
i antibiòtics. 

Sílvia Porta i Simó

M’HAN DE TREURE ELS M’HAN DE TREURE ELS 
QUEIXALS DEL SENY!QUEIXALS DEL SENY!
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Pedagogia

Ara que ja ha començat el curs i que sembla 
que hem agafat de nou la rutina de cada dia 
podem valorar quins són els nivells d’auto-
nomia personal i maduresa psico-social dels 
nostres fi lls. 

Des dels més petits fi ns als més grans cal 
que anem vetllant pel bon desenvolupament 
dels hàbits personals. Aquests són els que ens 
fan dir si un nen es prou madur, si sap adaptar-
se a les diferents situacions quotidianes, si té 
un nivell d’autonomia adequat a la seva edat i 
que li permeti superar imprevistos.

Aquesta vegada us poso a l’abast una 
sèrie d’hàbits orientatius i classifi cats més o 
menys per edats:

Pels més petits és fonamental que els 
hàbits es vagin adaptant als nous horaris 
escolars i al ritme quotidià: vestir-se i desvestir-se sol, 
menjar de tot i tot sol, rentar-se les mans, endreçar les 
joguines, petites responsabilitats, seure bé i escoltar, 
saber esperar...

Pels que ja són una mica més grans podem parlar 
de: ordenar els objectes personals, planifi car el temps, 
col·laborar (parar taula, treure la brossa...), ordenar la 
roba, dutxar-se o banyar-se sol, rentar-se les dents, 
posar la seva roba per rentar, fer petits encàrrecs, par-
ticipar en converses, assumir comportaments correctes 
en les situacions on hi ha gent...

Els de cicle mitja i superior ja es poden preparar 
la bossa per les activitats amb supervisió, han de sa-
ber respectar el torn de conversa, poden acompanyar 
germans petits, els deures els han de fer sols, menjar 
sense protestar, cuinar plats fàcils, saber utilitzar el 
despertador si cal, cuidar la higiene personal, anar a 
dormir sense protestar, establir equilibri entre temps 

ADQUISICIÓ D’HÀBITSADQUISICIÓ D’HÀBITS

de lleure i activitat...
I ja pels que fan el salt cap a l’ensenyament se-

cundari preveurem que es facin la bossa d’esports i 
activitats sense supervisió, controlin l’agenda sense 
supervisió, han de saber planifi car-se el seu temps, 
saber trobar l’equilibri entre activitat, us de tecnolo-
gies i descans, col·laborar en tasques domèstiques 
més importants, preparar un àpat per a tota la família, 
tenir criteri a l’hora de comprar, cuidar el seu aspecte 
presencial... 

Quan aquests hàbits estan ben consolidats, el com-
portament del nen, noi o xicot serà actiu, amb iniciativa 
i capaç de trobar recursos d’una manera adequada.

Montse Miquel
Pedagoga, col·legiada núm. 00969

www.uncopdema.cat
www.facebook.com/uncopdemaguissona
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M A Q U I N A R I A  A G R Í C O L A

www.llobregos.info
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Biosca

Per a engalanar els carrers de Festa Major, es van 
penjar domassos amb l’escut de Biosca als balcons.

Originals flors de paper per al ball del dissabte

Domino gegant amb autoritats de la comarca.

Dusfort

Ball de Festa Major amb gran afluència de públic

Sant Pere de l’Arç

Jordi Casellas va amenitzar el ball a la plaça del poble Jocs infantils i xocolatada per a tothom
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Castellfollit de Riubregós

El pregó d’enguany ha estat llegit molt entusiastament 
per en Rafel Verdés Oliva de Cal Gepet

Presentació de la Roser, la gegantona companya 
del Roc

Concert dels Petits Grans Artistes de Castellfollit a 
l’església romànica del Priorat de Santa Maria

Sardanes a la Plaça Major amb la Cobla Ciutat de 
Cervera

Massoteres

Els infants van tornar a gaudir d’allò més amb els jocs 
de cucanya i el bany d’escuma del dissabte al matí i 
els inflables el diumenge a la tarda.

La sessió de ball de fi de festa amb l’orquestra Liberty 
va omplir un any més la plaça del poble amb gent 
vinguda d’arreu.
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Ivorra

La moda de Grècia es fa present a la Festa Major 
d’Ivorra

Un bon cremat de rom per compartir-lo en companyia

Torà

La pregonera Montse Raga a l’ajuntament

Els guanyadors del Cós de Sant Gil

Festa de l’escuma a la Font

Exposició al Molí de la Font
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Ardèvol

Els capgrossos de les artistes ardevolanes acompa-
nyats pels capgrossos de Biosca

Trencar l’olla, l’activitat estrella del divendres a la nit

Carlins al xou de la festa major

Prades

Els Quadrells

La Molsosa

Animat ball de Festa Major de Prades

Els més petits també van disfrutar de la Festa Major

Ball de festa al local social de la Molsosa
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Sanaüja

El primer cap de setmana de setembre, Sanaüja ja es-
tava engalanada de Festa Major, essent la plaça Major 
el centre neuràlgic de les activitats més rellevants

La cercavila de gegants i capgrossos sempre dóna inici a 
la festa el divendres a la nit. Aquest any amb acompanya-
ment de luxe: la colla “junior” dels grallers Canyacrec

El concurs de pintura ràpida sempre és una nota de color 
i de bellesa als assolellats matins del dissabte, amb artis-
tes que capturen els racons més especials de la vila

La jove xaranga targarina “Digal’s-hi inquiets” va con-
tribuir a amenitzar la festa. A la imatge, amb tots els 
gegants sanaüjencs lluint a la plaça Major

La colla de diables “Forces diabòliques de Sanaüja” van 
tornar a oferir un gran correfoc, que va fer les delícies 
dels més agosarats, com a preludi dels Focs d’artifici

Diumenge al matí, la música de les sardanes i les 
rotllanes a la plaça, esdevenen el rerefons habitual del 
vermut de Festa Major

Aquest any, el dimarts dia 9 de setembre, el darrer dia 
de festa major i quan se celebra l’ofici al santuari de la 
Mare de Déu del Pla, va tenir un altre motiu que el va fer 
especial. Aquest fou la presentació d’una gran escultura 
de la Verge i del Nen, feta en pedra i artesanalment per 
un grup de sanaüjencs, que sota la direcció del paleta, 
ara jubilat, Joan Jounou, van proposar-se el repte de 
reproduir l’antiga imatge que hi havia a la façana de 
l’església parroquial i que fou destruïda durant la Guerra 
Civil. Una obra de mèrit i que properament es coŀlocarà 
a la façana de l’església. En tornarem a parlar! 
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FESTA DE LES NOIES D’ARDÈVOL
49è aniversari 

Ja han passat les Festes Majors de la Vall.
Si encara us queden ganes de festa, no us podeu perdre 

la Festa de les Noies d’Ardèvol! 
Dies 18 i 19 d’octubre 

Atents al cartell... Qui en serà aquest any la model? 
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Patrimoni a la Vall

Sant Ermengol, bisbe d’Urgell, és un personatge relle-
vant en la història no tan sols d’aquest bisbat, sinó de 
la Catalunya medieval. 

Bisbe enèrgic, amb una gran activitat política, es-
piritual i constructiva, morí precisamente mentre estava 
supervisant les obres del pont de Bar, l’any 1035, en 
caure d’una bastida. Fa cinquanta anys que durant deu 
dies del mes d’agost, al claustre de la catedral de la Seu 
d’Urgell hi té lloc una representació teatral que es diu el 
“Retaule de Sant Ermengol”. L’obra fou impulsada per 
l’activista cultural Esteve Albert, del qual aquest any se’n 
commemora el centenari del seu naixement. 

Però anem a veure com Sant Ermengol també 
tingué al llarg de la història una certa presència a les 
nostres contrades. 

Sant Ermengol a Ivorra: 
el retaule del Sant Dubte
Aquest sant bisbe tingué un paper rellevant al voltant de 
l’afer del miracle eucarístic del Sant Dubte d’Ivorra, do-
nat que quan el prodigi s’esdevingué, el bisbe Ermengol 
es trobava a Guissona. Assabentat de l’esdeveniment, 
es traslladà a Ivorra per verifi car el que havia succeït 
i prendre, de les mans de mossèn Bernat Oliver, els 
corporals tacats de sang per tal de dur-los a Roma. 

El pontífex Sergi IV donà per bo el miracle, però Sant 
Ermengol fou un personatge clau per al seu reconei-
xement i l’expansió del seu culte. 

Hem dit que Sant Ermengol era a Guissona quan 
es produeix el miracle a Ivorra. I és que resulta que el 
bisbe participà activament en la “conquesta” de Guis-
sona als sarraïns. I així, com a “conqueridor” de Guis-
sona se’l representa en el retaule barroc que presidia 
la seva capella –destruït parcialment durant la Guerra 
Civil– i del qual avui se’n conserven alguns plafons a 
la Catedral de la Seu.

D’altra banda, la fotografi a que es conserva del 

SANT ERMENGOLSANT ERMENGOL
BISBE D’URGELL BISBE D’URGELL 

PRESÈNCIA I CULTE AL LLOBREGÓSPRESÈNCIA I CULTE AL LLOBREGÓS

Sant Ermengol rebent les relíquies del Sant Dubte
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desaparegut retaule major del santuari de 
Santa Maria d’Ivorra, posa de manifest la 
presència de dues escultures que represen-
tarien dos sants bisbes. Un podria ser Sant 
Donat, venerat a la comarca, però l’altre, seria 
probablement Sant Ermengol? De fet, el sant 
bisbe situat a la dreta sembla dur, a més, el 
reliquiari a la mà.

La “desapareguda” capella 
de Sant Ermengol a Sanaüja
Amb tot això, cal assenyalar que el culte a Sant Er-
mengol es difongué per tot el bisbat, per la qual cosa 
a Sanaüja –que fou residència ocasional dels bisbes 
d’Urgell– hi havia una capella que duia l’advocació 
de Sant Ermengol. Aquest fet no és estrany, doncs, si 
tenim en compte el fort vincle entre Sanaüja i el bisbat 

d’Urgell al llarg de la història. El que sí que resulta 
curiós, en canvi, és que la capella de Sant Ermengol a 
Sanaüja sigui una capella força documentada, però de 
la qual no se’n conserva ni una sola pedra. De fet, ni 
tan sols el seu emplaçament està del tot clar, i només 
tenim referències de la “costa de Sant Ermengol”, que 
semblen indicar a l’indret situat sota el turó del castell, a 
la sortida del poble pel portal dels Escots i en direcció al 
“camí romà”. El sanaüjenc Lluís Castany em comentava 
la possibilitat que la capella s’hagués trobat a l’indret on 
a començaments del segle XX s’hi construí cal Cusell 
(avui cal Bancalé), que apareix a la fotografi a. 

Els documents ens parlen de l’existència d’uns 
priors que tenien cura de la capella a fi nals del segle 
XVIII –com Josep Montroig i Felip Vilella–, quan es 
documenta la construcció d’una capella nova, a càr-
rec del mestre d’obres Joan Garriga. Se sap també 
que els priors de Sant Ermengol obtenien ingressos 
de l’arrendament d’unes moreres. En defi nitiva, la 
capella està perfectament documentada almenys fi ns 
a mitjans segle XIX. Què succeí després, forma part 
d’aquells forats en la memòria ja irrecuperable de la 
història local. 

Maria Garganté Llanes

Sant Ermengol 
conquerint Guissona

Sant Ermengol al desaparegut 
retaule barroc d’Ivorra

Possible emplaçament de la capella a Sanaüja
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Agenda

HORARI D’AUTOBUSOSHORARI D’AUTOBUSOS

Línia Manresa
Dimarts - Dijous - Dissabte

Torà
Horari Hora Preu Preu

arribada trajecte A/T

07:59 09:00 6,95 12,55
13:31 12:30 6,95 12,55

Manresa

Línia Lleida

Biosca
Horari Hora Preu Preu

arribada trajecte A/T

07:06 08:35 11,50 23,00
14:29 13:00 11,50 23,00

Lleida
Dilluns - Dijous - Divendres

DIRECCIÓ BARCELONA

Preu anada Anar/Tornar
ANDORRA 5,50 15,50 28,85 50,85
SANAÜJA 7,44 17,51 16,50 29,90
BIOSCA 7,51 17,58 15,90 28,70
TORÀ 7,56 18,02 15,20 27,45
CASTELLFOLLIT 8,02 18,08 14,70 26,50
CALAF 8,14 18,20 13,15 23,70
BARCELONA 9,45 20,00

             * Preus fins a Barcelona

Horaris

DIRECCIÓ ANDORRA

Preu anada Anar/Tornar
BARCELONA 7,30 15,00
CALAF 9,01 16,31 13,15 23,70
CASTELLFOLLIT 9,13 16,43 14,70 26,50
TORÀ 9,19 16,49 15,20 27,45
BIOSCA 9,24 16,54 15,90 28,70
SANAÜJA 9,31 17,01 16,50 29,90
ANDORRA 11,40 19,15 28,25 50,85

            *Preus des de Barcelona

Horaris
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Telèfons d’interès

BIOSCA 
AJUNTAMENT 973 473 241
CONSULTORI MÈDIC 973 473 528
ESCOLA 973 473 505
PARRÒQUIA 973 473 082

CALONGE 
AJUNTAMENT 938 680 409 
PARRÒQUIA 938 698 416
RÀDIO ALTIPLÀ 938 680 090 

CASTELLFOLLIT
AJUNTAMENT 938 693 031
ESCOLA 938 693 011
PARRÒQUIA 973 524 039

IVORRA
AJUNTAMENT 973 524 036
LOCAL SOCIAL 973 524 100
PARRÒQUIA  973 524 039

MASSOTERES
AJUNTAMENT 973 551 426
CONSULTORI MÈDIC 973 551 226
PARRÒQUIA 973 500 213
TEL.PÚBLIC 973 550 439

LA MOLSOSA
AJUNTAMENT 973 296 090
PRADES TEL.PÚBLIC 973 473 037
PARRÒQUIA 973 524 039

PINÓS - ARDÈVOL
AJUNTAMENT 973 473 292
CENTRE CULTURAL 678 691 539
ESCOLA 973 473 463
PARRÒQUIA 973 473 010

SANAÜJA
AJUNTAMENT 973 476 008
CONSULTORI MÈDIC  973 476 066
ESCOLA 973 476 136
FARMÀCIA 973 476 109
GRALLERS-DIABLES 973 476 163
PARRÒQUIA 973 476 079

TORÀ
AJUNTAMENT  973 473 028
BOMBERS 973 473 380
 973 473 496
CONSULTORI 973 473 333
ESCOLA  973 473 204
FARMÀCIA  973 473 220
PARRÒQUIA  973 473 082

VICFRED
AJUNTAMENT 973 550 586
PARRÒQUIA 973 524 039

De dilluns a divendres:

00:00 – 01:00 SELECCIÓ MUSICAL Ràdio Altiplà
01:00 – 03:00 LA NIT DELS IGNORANTS Catalunya Ràdio
03:00 – 04:00 SELECCIÓ MUSICAL Ràdio Altiplà
04:00 – 06:00 FORA D’HORA Ràdio Vic
06:00 – 13:00 EL MATÍ DE CAT. RÀDIO Catalunya Ràdio
13:00 – 14:00 PROGRAMACIÓ LOCAL Ràdio Altiplà
14:00 – 15:00 NOTÍCIES EN XARXA migdia La Xarxa
15:00 – 16:00 EL LLAC DELS COCODRILS Ràdio Altiplà
16:00 – 19:00 LA TARDA EN XARXA La Xarxa
19:00 – 20:00 NOTÍCIES EN XARXA vespre La Xarxa
20:00 – 22:00 PROGRAMACIÓ LOCAL Ràdio Altiplà
22:00 – 24:00 ELS 40 PRINCIPALS Ràdio Altiplà

* LA NOTÍCIA AL PUNT: 09:57 – 11:05 – 11:57 
 – 13:05 – 5:57 – 16:57 – 17:57 – 18:57
* EL DIA AL PUNT: 20:00 h.

Dissabte i diumenge:
Programa base: CATALUNYA RÀDIO
Desconnexions per PROGRAMACIÓ LOCAL 

Programació de Ràdio Altiplà 
La Xarxa 2014-2015 
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Entitats

Mireia Duran.- Amb l’inici del curs 2014/2015, Càritas 
Interparroquial de Torà vol fer una crida per convidar a 
la incorporació de nous voluntaris. Tothom té qualitats 
que seran útils a la nostra entitat, aportant un estona 
del seu temps a ajudar els altres.

Des d’aquí volem agrair a totes aquelles perso-
nes que durant el darrer curs han fet possible que 
Càritas Interparroquial de Torà sigui oberta i activa, 
però per tal d’assegurar-ne la continuïtat ens cal 
més gent com tu!

Ens podeu trobar els dilluns el mati a la plaça del 
Vall núm. 15, de Torà.

Diuen que una vegada hi va haver una estranya 
assemblea a la fusteria. Va ser una reunió d’eines 
per arreglar les seves diferències. El martell va 
exercir la presidència, però l’assemblea li notificà 
que havia de renunciar. Per quina raó? Feia molt 
soroll! I, a més a més, es passava tot el temps donant 
cops. El martell va acceptar la culpa, però demanà 
que també fos expulsat el caragol; va dir que calia 
donar-li moltes voltes perquè servís per alguna 
cosa. Davant l’atac, el caragol acceptà però demanà 
l’expulsió del paper de vidre. Va fer veure que era 
molt aspre en el tracte i sempre tenia friccions amb 
tothom. El paper de vidre va estar d’acord, però a 
condició que també fos expulsada la cinta mètrica, 
ja que sempre es passava mesurant els altres, com 
si ella fos l’única perfecta.

En això que va entrar el fuster, es posà el da-

vantal i inicià el seu treball. Va fer servir el martell, 
el paper de vidre, el caragol i el metre. I l’aspra fusta 
inicial es va convertir en un bonic joc d’escacs.

Quan la fusteria va quedar novament a soles, 
l’assemblea va prosseguir amb la seva deliberació. 
Va ser llavors quan la serra va prendre la paraula: 
“Amics, ha quedat demostrat que tenim defectes, 
però el fuster treballa amb les nostres qualitats. Això 
és el que ens fa unes eines valuoses. Per tant, no 
pensem més en els nostres punts febles i concen-
trem-nos en la utilitat dels nostres punts forts”.

L’assemblea trobà llavors que el martell era 
fort, que el caragol unia i donava força, el paper de 
vidre era especial per afinar i llimar asprós i que el 
metre era precís i exacte. Llavors es van sentir un 
equip capaç de produir coses de qualitat. Se sentien 
orgullosos de les seves forces i de treballar junts.

La paràbola de la fusteria

L’activitat “Espai de trobada”
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Entitats

La nostra història
Una nació mil·lenària!

- La Nació Catalana neix l’any 987, quan el comte de 
Barcelona, Borrell II, decideix emancipar el seu comtat 
de la cort dels reis francs. La Vall del Llobregós va ser 
la primera frontera de Catalunya: al Sud, Al-Aldalus.

- Durant 700 anys Catalunya ha estat sobirana i en els 
últims 300 anys ha format part de l’Estat espanyol.

- La paraula “província” ve del verb llatí “vincere” 
(vèncer).

- Per què hauríem de continuar sent un país vençut?

- Per què no hauríem de tornar a ser un Estat?

- Per dignitat!

...i encara ho dubtes?

La Generalitat catalana

- Segle XIII: Neixement de la Generalitat. Berenguer 
de Cruïlles, primer president.

- Segle XVIII: Abolició de la Generalitat (Catalunya cau 
derrotada a la Guerra de Successió, 1714).

- Segle XX: Reinstauració de la Generalitat. Francesc 
Macià, president al 1931.

- Segle XX: Abolició de la Generalitat. Guerra civil 
espanyola, 1939.

- Segle XX: Reinstauració de la Generalitat. Josep 
Tarradelles torna de l’exili, 1977.

- Artur Mas és el 129è president de la Generalitat de 
Catalunya.

- Pel pes de la nostra història, pels nostres avantpas-
sats, per dignitat!

...i encara ho dubtes?

El català...
- Les Homilies d’Organyà són uns dels textos literaris 
més antics escrits en llengua catalana (fi nals del XII 
començaments del XIII).

- Lluís XIII, el Rei Sol, va prohibir l’us del català el 1700 
per considerar-lo “repugnant i contrari a l’honor de la 
nació francesa”.

- Quan Catalunya va patir la derrota militar, 1714, es 
van abolir les nostres institucions, la nostra cultura i la 
nostra llengua.

- Carles III va prohibir l’ensenyament del català a les 
escoles: els mestres havien de posar un anell al nen 
que parlés català; el divendres, qui portés l’anell era 
castigat!

- Per la llengua dels nostres pares!

...i encara ho dubtes?

...la nostra llengua
- Prohibit néixer en català! Prohibit morir en català! 
Prohibició del català als llibres de baptisme, defunció, 
matrimoni, als cementiris...

- Prohibit llegir, escriure, expressar-se, anunciar-se...
en català!

- L’any 1924 l’arquitecte Antoni Gaudí, amb 72 anys 
d’edat, va ser empresonat per negar-se a parlar en 
castellà a un policia.

- L’excessiu ús del català va ser un dels arguments 
esgrimits per la defensa dels colpistes del 23 de febrer 
del 1981.

- El català és la 9a llengua de la UE i la segona de la 
península, per davant del portuguès.

- Per la nostra llengua!

...i encara ho dubtes?

SEGARRA SEGARRA 
PER LA INDEPENDÈNCIA INFORMA:PER LA INDEPENDÈNCIA INFORMA:

“... I ENCARA HO DUBTES?”“... I ENCARA HO DUBTES?”
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L’Economia
El sistema de Pensions

- La capacitat de pagar les pensions depèn:
- del nombre de treballadors i el nombre de pensi-
 onistes
- del salari: com més alt, més es cotitza
- del % que es paga

- A Catalunya la taxa d’ocupació és més alta que a 
Espanya i el salari és més elevat: es recapta més a 
Catalunya

- No en facis cas dels discursos de la por!

...i encara ho dubtes?

Fons de garantia o reserva

- El fons de garantia de l’Estat espanyol era de 64.000 
milions d’euros

- Ja se n’han gastat 18.000 milions els darrers anys

- La resta està invertit en deute públic espanyol

- Disposar d’un Estat propi permetrà decidir quin siste-
ma de pensions volem i fer les polítiques econòmiques 
i socials per millorar les prestacions

- Les pensions seran més segures i podrien ser més 
elevades en una Catalunya independent!

...i encara ho dubtes?

Viabilitat econòmica

- La població de Catalunya és semblant a la d’Àus-
tria, Suissa, Dinamarca o Finlàndia, quatre dels 
estats més pròspers del món i amb millors índex 
de desenvolupament humà.

- Els Països europeus petits són els que millor funci-
onen segons el World Economic Forum. Les seves 
economies són més obertes, més exportacions i 
importacions, i això els fa ser més competitius.

- Catalunya serà un Estat efi cient, pròsper i viable 
com ho són altres a Europa!

...i encara ho dubtes?
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Ja intuíem que les vacances no serien precisament plàcides, pel 
que fa a la política. No ens vàrem equivocar. Quin mes d’agost! 
Fins i tot el temps s’ha afegit a la inestabilitat. Llamps i trons al cel 
i tempestes polítiques i mediàtiques de dimensions desconegudes 
fi ns ara.

Estem al fi nal d’un trajecte que ens porta al 9 de novembre. 
En el camí cap a la independència mai no havíem arribat tan lluny. 
En fer l’anàlisi de la situació que es vivia a Catalunya, el govern de 
Madrid va començar mirant cap a una altra banda i fent veure que, 
a l’Espanya «hidalga», no passava res. Coses dels catalans!. Uns 
quants romàntics i somiatruites que volien celebrar els tres-cents 
anys de la seva derrota fent una mica de soroll. No calia fer-los ni 
cas. Ja s’abaixaria el «soufl é». A més a més ara ells, amb la majoria 
absoluta del PP tenien la paella pel mànec. 

Per fi  els “demòcrates espanyols”, nets com una patena, han 
trobat la baula que connecta Artur Mas i la corrupció. S’anomena 
Jordi Pujol i Soley. Ser el seu segon durant algunes legislatures 
a Catalunya i delfí, els dóna la clau per obrir el “darrer armari”. 
L’objectiu espanyol és lligar corrupció i misèria intel·lectual, des-
prestigiant a tort i a dret. La independència és la tapadora per 
amagar els vicis i malifetes dels catalans. Ja ho van intentar amb 
el dossier apòcrif sorgit des de les clavegueres dels ministeris 
d’Hisenda i Interior a les darreres eleccions acusant directament el 
president. Ara, amb la autoinculpació d’un delicte fi scal per part de 
Jordi Pujol, unionistes, espanyolistes i anticatalans es freguen les 
mans. Com si el procés i la consulta sortís de les cabòries i dèries 
de l’autonomista Jordi Pujol.

Jordi Pujol mai no ha estat independentista. Ni ara, quan altres 
autonomistes han evolucionat i per fi  s’han adonat que amb Espa-
nya no hi ha res a fer, Pujol no ha fet defi nició ideològica nova. No 
cal recordar el seu rol i la seva participació en l’elaboració de la 
Constitució espanyola, amb Miquel Roca, on s’explicita que només 
existeix un poble, l’espanyol i una sola nació, Espanya. Aquest és 
Jordi Pujol, el que aposta per fer de Catalunya la millor regió espa-
nyola a major gloria dels seus i la seva casta, espanyola, és clar.

El van nomenar “espanyol de l’any”. Governs espanyols 
d’esquerres i de dretes van pactar amb ell per la governabilitat 
de l’Estat espanyol. Incomplir amb Catalunya mai no va ser un 
problema per fer-ho.

Ara, els seus, els que l’han utilitzat, aquells amb els quals 
practicava la sardineta al cove, el tornen a utilitzar. Potser és el seu 
darrer servei a Espanya. Ara, però, la utilització és sense sardina i 
amb una part de raó. El que se’ns havia venut com la millor forma 
de construir Catalunya, en el fons no era res més que el que és 
l’Espanya corrupta. Cap diferència, Catalunya i Espanya són de 

JA NO HI HA MÉS JA NO HI HA MÉS 
PEIX AL COVE!!!PEIX AL COVE!!!
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moment el mateix. Baixa qualitat democràtica i corrup-
ció i corrupteles a dojo. És per això que els catalans 
hem dit prou.

Haurem d’agrair la persecució “democràtica” del 
PP i PSOE a la nostra llengua, a la seva prohibició a 
Espanya i a Europa, al canvi normatiu per suprimir-la. 
També per l’ofec institucional. Per les desinversions i 
la manca de solidaritat dels espanyols vers Catalunya. 
Per no deixar-nos competir esportivament. Per minar 
les nostres competències. Per no deixar-nos créixer 
econòmicament. Per obstaculitzar el creixement del 
nostre sistema de comunicacions. Gracies, de tot cor.

I tot plegat ens ha conduït a la manifestació més 
gran que s’ha vist mai a Europa. L’11 de Setembre de 
2014 passarà a la història de la reivindicació d’indepen-
dència de Catalunya i que ha de forçar la celebració de 
la consulta del proper 9 de novembre. 

I si no és possible fer la consulta amb la pregunta 
pactada, n’haurem de pactar una altra. Nosaltres, que 

si una cosa no ens manca és la imaginació, hem pensat 
una pregunta metafòrica: Voleu que el ruc català sigui 
proclamat raça autòctona de Catalunya i ens representi 
a qualsevol fòrum internacional? SI NO (Ruc català = 
Poble de Catalunya. Raça autòctona de Catalunya = 
Nació Catalana Independent).

Repeteixo: el PP i PSOE han fet possible el somni 
d’una minoria. Catalunya aviat serà un nou Estat lliure 
i independent. Ens caldrà demostrar una vegada més 
que els catalans som agraïts i la nova etapa política i 
social, que esperem que sigui exitosa, hauria de servir 
per apropar els pobles de la península. Catalunya pot i 
ha de ser solidària, però ho han de decidir els catalans 
i les seves institucions. Aquest serà el gran canvi. Mai 
més Madrid no ens imposarà les seves lleis i condicions. 
El PP i el PSOE hauran estat els grans protagonistes 
perquè això sigui així. Insistim, moltes gràcies.

Quico Perdigó

El ruc català, raça autòctona de Catalunya
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EN RECORD DEL JOAN 
DE CAN FARRÉS

El passat 24 de juliol va morir el Joan Bernaus a l’edat 
de 77 anys, després de lluitar durant anys contra una 
llarga malaltia. Aquesta és la carta que vam llegir les se-
ves netes el dia del seu funeral, a l’església de Torà. 

La família voldríem agrair a tot el personal mèdic i 
d’infermeria de Torà, Calaf i Igualada el tracte i l’atenció 
rebuda durant tots aquests anys, especialment al Dr. 
Martínez i a la infermera de Torà, la Laura. 

Iaio,
Han passat dos dies des que te’n vas anar i per 

nosaltres és molt difícil tornar a can Farrés, el lloc on vas 
néixer, i no trobar-t’hi. Per a la meva germana i per a mi 
ha estat un regal poder viure-hi amb la iaia i amb tu.

Ens has ensenyat moltíssimes coses, tantes que 
no les podem ni comptar: Ens has ensenyat a treballar 
dia rere dia sense queixar-nos i a ajudar a tothom sense 
esperar res a canvi. Ens has ensenyat a estimar la terra 
i a cuidar i respectar els animals.

Erets un home bo, honest, actiu i amb una segu-
retat de tu mateix que tots envejàvem.

No oblidarem mai com cada 5 de gener et disfres-
saves de rei blanc, i venies a portar-nos els regals a 
casa. Que tu fossis el rei feia la nit molt més màgica.

Te n’has anat ara que tant content estaves amb la 
teva besnéta, l’Abril. Passàveu llargues estones tots 
dos junts mentre tu li cantaves nadales i caramelles. 

Erets una persona molt senzilla. El que més t’agra-
dava era aixecar-te ben d’hora per anar a treballar, i cap 
al vespre, seure a l’era de casa per prendre la marinada 
amb la iaia, les teves fi lles, el teu gendre, les teves 
netes, el Gerard, l’Oriol i aquest últim any, l’Abril.

Tu sempre deies que després d’aquesta vida en 
ve una altra. Esperem que allà t’hi retrobis amb tots els 
que ja han marxat: els teus pares, les teves germanes 
i el teu amic, el Sr. Cuadros.

Ara ja només ens queda donar-te les gràcies per 
tots els moments que ens a regalat i hem compartit. 

Moltes Gràcies iaio!

De les teves netes

NOVA MALALTIA: 
“PUJOLITIS AGUDA“

Un dia ja os vaig parlar que tenia la total convicció que 
en general dins el món de la política i, com no, dins 
de totes les institucions i estaments que l’envolten, tot 
feia una mica olor de socarrim i que per tant, parlant 
clar i català, no n’hi havia un pam de net. Ara em rati-
fi co molt a pesar meu i ho crec sense dubtar-ho ni un 
minut. Corrupció arreu i per tot arreu, comissions no 
declarades, sobresous i caler negre a dojo, paradisos 
fi scals i enriquiments il·lícits.

I ara, i per acabar-ho d’enredar i com a postres, 
l’afer del molt honorable (perdó, d’honorable res fi ns 
que es demostri el contrari) expresident de la Gene-
ralitat de Catalunya, Jordi Pujol i Soley. Quins pebrots 
que té el tio i a més a més ho confessa a bombo i 
platerets: “He defraudat aquets últims 30 anys i us 
demano perdó i ja no ho faré més i us ho explicaré tot 
amb pels i senyals”. Torno a insistir, quins nassos.
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Així no anem en lloc i com veieu la tardor comença 
calenta i és que aquesta notícia sobre la suposada 
defraudació fi scal de milers i milers d’euros de tot el 
clan Pujol fa mal i molt mal i més en aquests moments 
transcendentals per al futur del nostre país.

En Pujol era per a molta gent, i com no per mi, tota 
una institució i un referent d’honestedat i patriotisme. 
Moltes persones tenien confi ança cega en ell, amb el 
que deia i feia i com actuava. I ara això se n’ha anat en 
orris, s’ha esvaït en un tres i no res i per tant hi ha molta 
gent que se sent enganyada i a la vegada frustrada i 
ferida en el seu orgull patriòtic. Heu de pensar que he 

trobat gent que m’ha comentat que estaria disposada 
a arrencar de places i carrers de Catalunya tot el que 
recorda a en Pujol. Això és molt fort però és el que hi 
ha, un fotimer de gent que se sent traïda i estafada 
i per tant aquells munts i munts d’escrits en places i 
carrers d’arreu del país que començaven més o menys 
així: “El molt honorable Jordi Pujol, president de la 
Generalitat ha inaugurat...”, ara fan nosa. 

Jo recordo com anècdota l’any que va venir en 
Pujol a inaugurar l’asfaltat de la carretera que passa 
per Vicfred. Va ser per als veïns un gran esdeveniment, 
quasi com un dia de festa grossa, més o menys igual 
que ho ha estat arreu on ha anat durant tants i tants 

anys. Però això ara tot és fum i per tant la gent vers 
aquesta ”pujolitis aguda”, demana aclariments i expli-
cacions. Hem d’esbrinar tota la veritat i a la vegada 
saber de primera mà qui més ens ha fotut i qui més 
ha posat la mà al calaix de tots els catalans sense 
permís. Que surti tota la brutícia que hi ha en la política 
i que es faci net d’una vegada per totes. La corrupció 
pura i dura corca la credibilitat de la política i dels que 
l’exerceixen com al seu modus vivendi 

Si volem que el procés cap a la independència del 
nostre país vagi com una seda no hi poden haver-hi 
més Pujols pel mig o no ens en sortirem. 

Cal demanar a aquells que ens repre-
senten transparència absoluta i honestedat 
per sobre de tot. D’aquesta manera Cata-
lunya serà respectada i tinguda en compte 
arreu del món. És important que com més 
aviat millor s’aclareixi tot i, si el mateix Pujol 
o algú de la seva família surt culpable dels 
fets que se’ls imputen, que ho tornin i si pot 
ser amb interessos i punt. 

La gran majoria de catalans tenim 
les mans netes i a l’hora complim rigoro-
sament amb els nostres deutes estant al 
dia de pagaments, tributs i impostos. Per 
tant, tothom ha de ser igual davant la llei i 
tothom ha de “passar per l‘aro“, com es diu 
popularment.

Ara i desprès de viure en primera per-
sona pels carrers de Barcelona una Diada 

Nacional de Catalunya massiva, emotiva, espatarrant, 
grandiosa, apostrofant i reivindicativa, a esperar a veu-
re com acaba tot plegat i a discernir si tot es va aclarint 
o no, i al fi nal, i d’una punyetera vegada, es respectin 
els anhels dels quasi dos milions de persones que hi 
havia fent la V l’Onze de setembre i ens deixin votar 
el nou de novembre. El poble català surtint al carrer 
ja ha complert. Ara és l’hora que els nostres dirigents 
hi posin pebrots, guanyi el “SI-SI“ i es proclami tot 
seguit o com més aviat millor la independència de 
Catalunya. 

Josep Verdés



42

nú
m

. 6
7

Opinions

LA DANSA 
DELS PRIORS I PRIORES

Aquesta música és la més antiga que es coneix en 
la Molt Lleial i Constant Vila de Torà. Es balla cada 
any el primer diumenge de maig per part dels Priors 
i Priores corresponents al Roser que són vuit: quatre 
solters i quatre casats. El dia 1 de setembre que és la 

Festa Major del poble, es balla en honor de Sant Gil. 
En aquesta trobada hi ha dos homes casats, dos de 
solters i dues noies solteres que ballen fent intercanvi 
de parelles entre els sis.

Aquesta dansa tan bonica cada any és nova pel 
vestuari que porten i pels ballarins. Els toranesos no 
hi falten mai i si ve algun foraster sempre hi tornen. 
Anys enrere tothom esperava que el rector digués el 

seu nom per ser prior. En aquests moments ha anat 
una mica a menys. Els que ho són tenen molta il·lusió 
i bona voluntat en tot i gaudeixen de la gran festa.

Jo vaig ser priora del Roser amb gent molt maca 
que ens vam avenir molt i esperàvem aportar una bona 
dotació econòmica per la festa. En aquells anys, 70-
80 i més enrere, portàvem la Mare de Déu a visitar la 
família que es casava o feien un bateig; donaven un 
donatiu i fèiem el servei per fer l’enramada de l’altar. 
El que sobrava ho entregàvem a la parròquia junt amb 
un full amb l’aportació que feia cada família.

Recordo que ja fa anys, una Priora casada que es-
tava embarassada va ballar la dansa amb la nena dins, 
perquè fos la balladora més petita de la història.

També amb el nostre prioratge ens va passar una 
anècdota en una casa que va néixer l’hereuet. Aquest 
noi ara ja té 37 anys, el seu avi era una mica “xulo” 
i ens va posar dins la safata de la Mare de Déu, dos 
bitllets de mil pessetes. La meva companya casada, la 
Neus, i jo ens vam mirar il·lusionades, perquè aquesta 
quantitat la fèiem en tot un any. La família va fotografi ar 
l’acte i un cop feta la foto van treure els dos bitllets 
verds i hi van deixar 25 pessetes.

La meva companya Neus que s’havia de prendre 
medicació per a trobar-se bé, aquell any, amb la il-
lusió de fer la tasca de priora ben feta, va estar sense 
medicaments més bona que mai i molt contenta, tant 
que s’hi volia reenganxar.

Aquesta festa no es pot perdre, perquè forma 
part de la nostra història de segles i no la pot tenir 
tothom.

Enmig de la plaça del Pati quan ballen els Priors 
i les Priores, petits i grans senten dins seu la música, 
els assistents tenen cara de felicitat. El jovent de Torà 
són ajudats i bones persones, penso que no ens de-
fraudaran i seguiran amb aquesta tradició tan arrelada 
al nostre poble i a la nostra terra.

Desitjo veure-us a tots ballant l’antiga dansa del 
Roser o la de Sant Gil: estareu ben a gust i ho fareu 
molt bé. Som-hi!

Antònia Balagué
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Negre sobre blanc

Escric aquesta col·laboració al voltant 
de l’onze de setembre i a dos mesos 
vista del mític 9/N, que ningú sap ben 
bé com serà. Estem immersos en ple-
na campanya “anti”, emmarcada per 
l’afer Pujol, aguantant amb fàstic la 
satisfacció malaltissa inspirada per la 
FAES arran de la sorprenent revelació 
de l’expresident. 

A tots aquells que argumenten 
que la unitat d’Espanya és en l’origen 
dels temps, caldria recordar-los que la 
Generalitat de Catalunya es remunta 
ofi cialment a l’any 1358 que va ser 
formalitzada a Cervera i signada pels 
representants del Principat de Catalu-
nya i regnats de València i Aragó. Que 
aleshores no existia ni Madrid ni cosa 
semblant i que això d’Espanya encara 
va trigar segles. I que va tenir entre 
els seus representants més rellevants 
a l’eclesiàstic Pau Clarís com a Conseller en Cap a la 
primera meitat del segle XVII.

Arribats al segle XVIII i amb la lluita entre austri-
acistes i borbons s’aconsegueix anorrear el govern 
del Principat. Instal·lats al Penyal de Gibraltar des del 
1704 les forces de l’arxiduc Carles III i l’ocupació de 
Barcelona per Felip V el 1714 amb el Decret de Nova 
Planta el 1716, és rematada la feina i feta taula rasa 
del primer esglaó aixecat l’any 1358.

Van haver de transcórrer gairebé dos segles fi ns 
que el 1892 i a Manresa, els dies 25, 26 i 27 de març, 
s’intentés pujar un primer esglaó cap a l’autogovern 
amb una fórmula federalista afavorida per Lluis Domè-
nec i Montaner, coneguda com les Bases de Manresa, 
que va quedar a la recambra, a l’espera d’una nova 
oportunitat. 

Oportunitat que va aprofi tar el 1914 Enric Prat 
de la Riba primer i Puig i Cadafalch després, amb 
la instauració de la Mancomunitat, que agrupava les 
quatre Diputacions catalanes, amb una obra de govern 
ambiciosa en tots els àmbits, principalment en el de la 
identitat catalana. Però com sempre, ja es cuidaren 
des de la centralitat que no quallessin les iniciatives 
d’autogovern al Principat. I li va tocar a Primo de Rivera 
carregar-se la Mancomunitat l’any 1923. Un altre cop 
l’esglaó enderrocat.

Així es va arribar al 1931 quan arruïnada la mo-
narquia i instaurada la segona República, altre cop 

Catalunya va recuperar la Generalitat 
sota la presidència de Francesc Macià. 
Va ser redactat l’Estatut de Núria i a la 
mort de Macià el 1933 fou investit presi-
dent Lluis Companys. D’aquesta època 
és l’infaust 6 d’octubre del 1934, que 
va suposar una patacada seriosa per 
Catalunya i la llavor de la confrontació 
civil començada el 18 de juliol que va 
comportar el fet que el dia 5 d’abril del 
1938 a Burgos el “Generalísimo” signés 
l’abolició de l’Estatut de Catalunya. 
Altre cop un esglaó aniquilat.

Vam haver de passar gairebé 40 
anys –anys de sequera autonòmica im-
posada per la dictadura– fi ns a arribar al 
1977 amb el retorn del President Tarra-
dellas i la recuperació de la Generalitat, 
la redacció d’un nou Estatut d’autonomia 
–conegut com l’Estatut de Sau– i un cert 
reconeixement de la singularitat catala-

na. S’havia salvat un nou esglaó. I s’havia aconseguit 
una certa normalitat fi ns que l’arribada al govern central 
del Partit Popular va començar a complicar la cosa, fi ns 
al punt actual de la desmesura i la negació constant dels 
drets més legítims assolits els últims anys.

No té res d’estrany doncs la mobilització del po-
ble de Catalunya i que s’hagi arribat fi ns a un punt 
de no-retorn. L’aspiració del nostre poble no és anar 
contra ningú sinó a favor de... I si la negació del go-
vern persisteix a negar la consulta prevista pel 9/N 
les conseqüències són imprevisibles. Que quedi clar 
que una hipotètica independència catalana no ha de 
suposar trencar amb les províncies de més enllà de 
l’Ebre. Al contrari, ja que el veïnatge amistós amb totes 
elles podria continuar i inclús millorar-se. Perquè són 
molts els espanyols que no estan d’acord amb aquest 
govern i que tenen en ment que uns determinats polítics 
radicalitzats i amb una obsessió malaltissa contra tot el 
que fa olor de català, i liderats per un de molt especial, 
obstinat a la recerca d’una foto històrica i unes “armes 
de destrucció massiva” inexistents, van propiciar els 
resultats que tots coneixem. 

Ja aniquilats tots els esglaons que han quedat pel 
camí de la nostra història recent, podria ser el 9/N, ja 
proper, l’últim i defi nitiu esglaó per assolir, d’una vegada, 
la tan esperada independència?

Albert Brau i Bagà

L’ÚLTIM I DEFINITIU L’ÚLTIM I DEFINITIU 
ESGLAÓ?ESGLAÓ?
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No em feu cas

Un vespre sopant al carrer de la Riereta, ben a prop 
de la Rambla del Raval de Barcelona. L’ambient noc-
tàmbul exterior és l’habitual de les nits d’estiu: un mes-
tissatge fet de turistes despistats, paquistanesos que 
venen il·legalment llaunes de cervesa amagades en 
clavegueres i grupets d’estudiants i d’amics que sopen 
sorollosament. Ho fan tot breument i de forma intensa, 
perquè l’endemà es treballa i a mitjanit tanquen el 
metro. Tot desprèn un cert aire a la pel·lícula Blade run-
ner (Ridley Scott, 1982). Pionera de la ciència-fi cció, 
descriu un món en què els humans conviuen amb repli-

cants, individus 
creats a partir de 
la robòtica i l’en-
ginyeria genèti-
ca. Físicament 
són com nosal-
tres, tot i  que 
sense la nostra 
empatia emoci-
onal. Si els veus 
pel carrer, no els 
reconeixes. El 
barri del Raval 
és això: turístic i 

aparentment inofensiu de dia, fi ns que, de nit, un veu 
amb cruesa que, al mateix carrer on has esmorzat, la 
policia desmantella màfi es de drogues i prostitució.

A l’interior del local, envoltats de creps de pernil 
i formatge brie, entrepans més o menys sofi sticats i 
cerveses vàries, l’atmosfera és una altra. De fora, no-

INCERTA GLÒRIAINCERTA GLÒRIA

Subscriu-teh
i

g
u
a
n
y
a
r
à
s

Tot i viure lluny, la nos-
tra amiga segueix la 

premsa digital catalana... 
però li falta el contacte 
i la pulsió del carrer. Va 
venir per l’11 de setem-
bre, va fer la V i ara no 

sap si mirar vols pel 9-N
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més entra algun venedor de roses ocasional que marxa 
després d’haver recorregut discretament totes les tau-
les. Nosaltres ens trobàvem amb amics i excompanys 
de la universitat, perquè ens visitava una amiga que 
està vivint a Dinamarca i que, aquest any, començarà 
un màster a París. Parlem del panorama professional, 
econòmic i polític. Gairebé tot està agafat amb pinces 
i el relat individual no concorda amb l’erm desert del 
panorama general. Li diem que, 
malgrat la propaganda ofi cial, la 
crisi no amaina i li recomanem 
que, si en té ganes, es refugiï un 
temps més a fora.

Tot i viure lluny, la nostra 
amiga segueix la premsa digital 
catalana i està tan informada com 
puguem estar-ho nosaltres; però li 
falta el contacte i la pulsió del car-
rer. Va venir per l’11 de setembre, 
va fer la V i ara no sap si mirar vols 
pel 9-N. Ens pregunta si podrem 
votar o no. Ningú no sap dir-li 
què és el que passarà: serà una 
altra consulta de costellada com la que va començar 
a Arenys de Munt el 2009 i que després vam votar a 
tot Catalunya? Allò, que va ser molt important com 
a revulsiu, com a inici d’un procés, ja s’ha fet i molts 
opinen que no té cap sentit repetir-ho. Cal que tot tingui 
la màxima solidesa democràtica perquè se’n derivin 
conseqüències. No sé què cal fer, però em sembla que 
no podem permetre’ns cap pas en fals. Ni el ridícul 

ni marxa enrere ni més gesticulacions folclòriques. 
Alguns estem cansats de fer posturetes sense cap 
efecte pràctic. Cal que ens tinguin por perquè som de-
mocràticament seriosos i fi ables. El cas de Regne Unit 
ha estat clar: només quan David Cameron ha temut 
perdre Escòcia, els ha ofert una màxima Devolution 
(procés descentralitzador autèntic).

Però ara i aquí tenim un gran valor, que és nou, i 
que anys abans no hi era: el món 
i els mitjans de comunicació ens 
miren. I el referent escocès pul-
lula en tots els despatxos. Malgrat 
el no, és un precedent valuós que 
cou de valent al Madrid ofi cial. 
Tenim tot això, li diem a la nostra 
amiga, i li assegurem que el 9-N 
passarà alguna cosa important, si-
gui el que sigui. I que és un bon dia 
per ser aquí. Després de sopar, 
de camí al metro, ella té bastant 
coll avall que comprarà bitllets 
per venir des de París aquell cap 
de setmana. Fem el que fem, el 

9-N cal una veu forta i clara, unitària i multitudinària. 
Ens esperen unes setmanes cardíaques; un autèntic 
Dragon khan. Com a Escòcia, potser no tindrem una 
segona oportunitat.

Roger Besora
roger.besora@gmail.com

Ara i aquí tenim un gran 
valor, que és nou, i que 
anys abans no hi era: 
el món i els mitjans de 
comunicació ens miren
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LLIBRESLLIBRES  
   RECOMANATS   RECOMANATS

Dani Vidal

Patrícia Gabancho, nascuda a Buenos Aires el 
1952, es va traslladar a Catalunya als 22 anys i, des 
d’aleshores, ha estat immersa en la cultura i l’anàlisi de 
la realitat catalana. Escriptora i periodista, ha publicat 
nombrosos llibres i col·labora en múltiples mitjans de 
comunicació.

Gabancho defensa la independència de Catalunya 
com a única possibilitat de mantenir la nostra identitat. 

Full de ruta: les 140 preguntes 
clau sobre la independència

Patrícia Gabancho
Edicions La Mansarda (2012)
126 pàgines

L’escriptora aporta sempre una mirada intensa i dis-
tant a la vegada, fruit de la combinació de dos factors 
aparentment antagònics: d’una banda, el seu profund 
coneixement de la història, la societat i la política cata-
lana; i de l’altra, la capacitat de mirar la realitat catalana 
amb ulls exteriors.

El seu llibre “Full de ruta” el va publicar com a 
manual per respondre les preguntes que li fan la gent 
en les xerrades sobre la independència. Un total de 
140 preguntes que l’escriptora respon amb arguments 
clars i entenedors. Ens trobem davant d’un llibre de fàcil 
comprensió i que pot ser útil per als lectors davant dels 
interrogants que planteja el procés que viu Catalunya i 
el seu futur immediat.

Gabancho va escriure el llibre l’any 2012, després 
de la primera manifestació multitudinària de l’Onze de 
Setembre. Des de llavors, els fets han avançat i ha 
hagut de revisar i reeditar alguns textos, però la majoria 
de les preguntes i les respostes encara tenen vigència, 
almenys fi ns al proper 9 de novembre.
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Calaix de físio

AJUDES TÈCNIQUES AJUDES TÈCNIQUES 
PER A LA MARXA (PER A LA MARXA (22))

En el número anterior us vaig parlar de l’alçada òptima 
que han de tenir els mànecs de les ajudes deambu-
latòries. En aquest, m’agradaria aprofundir en altres 
aspectes que cal tenir en compte.

On col·loquem el bastó o la crossa?
Un altre error freqüent a l’hora d’utilitzar ajudes 

tècniques és equivocar-se en el costat on s’ha de col-
locar el bastó o la crossa (en el cas que només s’utilitzi 
una crossa). Per norma general, i tret de comptades 
excepcions, cal situar el bastó al costat contrari d’on 
tenim el problema. Per exemple, si ens fa mal el genoll 
dret, haurem de portar el bastó o la crossa a la mà 
esquerra. 

La raó és ben senzilla: si col·loquem el bastó al 
costat contrari d’on tenim el mal, cada vegada que 
aixecarem la cama bona del terra quan caminem, 
podrem repartir el pes del cos entre el bastó i la cama 
afectada. En canvi, en el cas que el bastó estigués al 
mateix costat que la cama afectada, tot el pes recauria 
sobre la cama que ens fa mal. 

Pujar i baixar escales
A l’hora de pujar i baixar escales, també podem 

establir una norma general: quan pugem les escales, 
primer hem de pujar la cama que no ens fa mal, mentre 
que el bastó i la cama afectada queden a l’esgraó de 
sota. Quan baixem, ho farem a l’inrevés: primer el bastó 
i la cama afectada i després la cama bona. D’aquesta 
manera també evitarem carregar tot el pes a la cama 
que ens fa mal. 

On posem els bastons: al davant i a la vora? 
Sovint, també observo com la gent té el costum de 

portar el bastó massa allunyat o massa a prop del cos. 
La millor manera és que el tac del bastó quedi a l’alçada 
de les nostres passes i lleugerament a la vora del peu, 
de manera que no ens destorbi quan caminem.

Recordeu que no tot serveix com a ajuda deambu-
latòria. Encara recordo el cas d’una pacient que vaig 
tenir que feia servir una escombra com a bastó. Segur 
que ajuda a tenir la casa neta com una patena, però no 
és gens recomanable. Si aquesta pacient llegeix aquest 
article, li envio una forta abraçada. 

Recomanacions 
- Les ajudes deambulatòries 

s’han d’adequar a les vostres ne-
cessitats. No sempre és bona idea 
aprofi tar crosses o bastons d’altres 
persones, sobretot si no es poden 
regular bé. 

- Utilitzeu bastons que es puguin 
regular amb facilitat.

- Comproveu l’estat dels tacs i 
canvieu-los quan estiguin desgas-
tats, ja que si no tenen una bona 
adherència és més fàcil que el bastó 
pugui relliscar. 
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Tu ets Llobregós
Fes un regal

Regala Llobregós
...regala’t !
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La nostra cuina

LES LES CUINERESCUINERES  
DEL LLOBREGÓSDEL LLOBREGÓS

EL MATÓ.- Primer de tot, durant 5 o 6 hores, es 
posa en infusió el mig got d’aigua amb l’herbacol. 
Quan ha passat aquest temps s’escalfa la llet fi ns 
a arribar a 80 ºC, després es fa refredar a una tem-
peratura entre 38º i 35º. Llavors hi afegim la infusió 
d’herbacol, remenem la llet uns 5 minuts i la deixem 
tapada durant 1 hora. Quan ha començat a cuallar-
se anem treient la part líquida. Ara ja es poden 
omplir els motlles foradats i deixar que s’acabi de 
desuerar per si sol. Guardar a la nevera.

LA CREMA.- Es desfà el midó amb una mica de 

llet freda i la resta de la llet es posa al foc amb la 
pell de la llimona i la canyella. Es deixa 10 minuts 
infusionant. Mentrestant es barregen els rovells amb 
el sucre i s’afegeix a la llet calenta i el midó desfet. 
Es cola i es torna a posar al foc sense deixar de 
remenar fi ns que comenci a bullir.

Per presentar el plat fi quem el mató al mig i la crema 
la repartim per tot el costat del plat. Per sobre ho 
reguem amb xocolata calenta.
 
Bon profi t!!!

Rosa Vila.- La Mercè viu a Prades de la Molsosa, tot i 
que és fi lla de Sant Joan de Vilatorrada. Està casada 
amb el Jaume (un del 8 fi lls de la Roseta i el Sebastià) 
de Vilansosa Nou de Prades. Tenen dos fi lls, el Jaume 
i el Ferran

Li agrada molt la natura i els animals. Col·labora 
i participa en tots els actes que es fan a Prades i a la 
Molsosa. La cuina és per a ella un dels moments favo-
rits, ja que disfruta preparant plats saborosos. Avui ens 
ha fet unes postres per llepar-se els dits.

Mercè Debant Carreras

MATÓ AMB CREMA MATÓ AMB CREMA 
CATALANA I XOCOLATACATALANA I XOCOLATA

Ingredients 
Per fer el mató:

2 litres de llet fresca de cabra de Biosca 
4 g d’herbacol
Mig got o 150 cc d’aigua

Per fer la crema catalana:
Mig litre de llet
100 g de sucre
30 g de midó d’arròs
3 rovells d’ou
canyella i pell de llimona

Preparació
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El monòleg és cosa de dos

Ja comencen a sortir els primers bolets i amb ells, els 
boletaires. Podríem dir que els boletaires són una gent 
una mica “friki”. D’una banda, estan més pendents del 
temps que el Servei de Meteorologia de Tv3. Ho saben 
tot: si plourà, si farà vent de Mestral, si hi haurà una 
tempesta a casa dels Pujol... De fet, el Molina, abans de 
donar el temps per la tele, truca per telèfon a un bole-
taire perquè li digui quin temps farà. Ja m’ho imagino: 
“Mooolt bona niiiiit, demà farà sol o pluja?” i el boletaire: 
“lleuger plugim amb vent del nord-oest, una humitat re-
lativa del 75% i si em tornes a trucar Molineta, et tallaré 
el membre com si fos un cep! Pesat!”.

Per altra banda, posen la seva pròpia vida en perill 
per aconseguir un miserable “fong”. Per exemple, no fa 
massa, un amic meu va travessar tot un esbarzer amb 
les seves corresponents punxes de 3 cm cadascuna, va 
saltar un precipici de 5 metres, va escalar una roca de 
forma fàl·lica, va xafar 4 merdes de vaca, i tot, per agafar 
un puto rovelló!!! Se’l va menjar, sí! Però a l’hospital! 

I és que anar a buscar bolets s’ha convertit en 
l’esport de moda dels catalans. Ho deixarà de ser el dia 
que ens facin pagar per entrar als boscos. Mentrestant, 
però, són moltes les persones que s’han afeccionat a 
buscar aquests peculiars fongs. L’altre dia, un boletaire 
em va dir: “Trobar una llenega és com ejacular”. No sé 

si serà veritat però, jo he vist a més d’un, que després 
de trobar-ne una, es fuma un cigarret! Aquí ho deixo. 

Les coses com siguin, trobar bolets no és fàcil, pot 
arribar a ser més difícil que trobar el Rajoy en una sala 
de premsa. Clar, a no ser que siguis un bon boletaire. A 
mi, els bons boletaires em fan ràbia, què voleu que us 
digui. Sí, perquè sempre troben més bolets que jo. Di-
gueu-me competitiu. Ja et pots passar un munt d’hores 
al bosc, que quan tornes a casa amb una cistella més 
buida que el cervell de l’Alicia Sánchez Camacho, que 
el teu veí haurà omplert dos cistelles. I a sobre et dirà: 
“Només he anat a mirar com estava el bosc”. Volen dir: 

si m’hi hagués posat, hagués omplert de 
rovellons un camió del Pinsos Bagà! 

El bon boletaire és fàcil d’identifi car. 
Una de les coses que el caracteritza és 
el seu innat optimisme. Mai veu el got 
mig buit, de fet, sempre veu la cistella 
mig plena, encara que només hi tingui 
4 rovellons mal comptats. I si no l’acaba 
de veure plena, doncs a sota hi posa una 
base de molsa, una mica d’escorça de 
pi, fulles de roure i a sobre, els 4 rove-
llons! Que tu et preguntes, “a veure xato, 
véns de buscar bolets o vols muntar un 
pessebre?”.

Una altra de les coses que el ca-
racteritza és que no fa gens de soroll 
mentre camina pel bosc. Que jo sempre 
m’he preguntat “Que passa? té por de 
despertar la mare naturalesa o què?”. 
Això contrasta amb la gent que quan 
hi van, fan molt xivarri: criden, xiulen, 
canten... que el bosc sembla la Bar-
celoneta en una nit d’estiu. “Paco, on 
eeeets?” “Aquiiiií!” “Aquiiií on?” “Aquiiií, 
cagant al divuitè pi començant per la 
teva esquerraaaa!” (Obro parèntesi, ara 

que trec el tema merda, jo quan he anat pel bosc, he 
vist caques de persona més grans que les caques de 
vaca! Tanco parèntesi). 

A més, el bon boletaire té el sentit de la vista molt 
desenvolupat. Pot veure un rovelló mig enterrat de mol-
sa a 15 metres de distància. Tu poses el Wally a la grada 
del camp de l’Atlètic de Madrid i segur que el troba!

En fi , acabaré el monòleg amb un consell que de 
ben segur servirà a les persones com jo, que no troben 
mai bolets: l’important no és saber trobar bolets, sinó 
tenir el telèfon d’un bon boletaire.

Sergi Torrescasana

ELS BOLETAIRESELS BOLETAIRES
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* Amb les mongetes, porc; i amb el porc, vi fort.
* Beu bon vi vell i estimaràs el consell.
* Qui beu amb bóta, el que beu no ho nota.
* De bon vi, molt per mi; de xirigot, ni molt ni poc.
* Beure vi amb mida allarga la vida.
* El menjar picant vol vi abundant.
* L’oliva amargant vol vi al darrera i vi al davant.
* Menja cada dia tres vegades, 
 beu tres tragos cada menjada 
 i tindràs la salut assegurada.
* Bon vi i bona escudella, 
 i que treballi qui em ve al darrera.
* El bon vi fa pair.

REFRANYS DEL VI

Passatemps

SUDOKUSUDOKU

El SUDOKU consta de 81 caselles distribuïdes en 9 fi leres i 9 colum-
nes dividides en àrees de 3x3. Cal omplir les cel·les buides amb els 
números de l’1 al 9, sense repetir-ne cap a cap fi lera, ni a cap columna, 
ni a cap quadrat de 3x3. 

ENDEVINALLES

La farmacèutica i la seva fi lla
i el metge i la seva dona,
es van menjar 9 ous
i en van tocar 3 per persona.
Com pot ser?

 
En què s’assemblen un joier i un pagès? 

ACUDITS

En Jordi Pujol va entrar, fa uns anys, a una 
farmàcia i va demanar a la mestressa, que 
estava de molt bon veure:
- Dongui’m una capsa de preservatius marca 
“La Guineueta”.
- Senyor Jordi, aquests estan molt passats 
de moda. En tinc d’altres més moderns que 
li anirien millor.
- No, noia, no, vull aquests de “La Guineueta” 
perquè em fan sentir com una guineu astuta.
- Li dic la veritat: en tinc altres molt millors. 
Miri, si vol, pugem al pis de dalt de la botiga 
i ho provem.
- Escolta, que t’has cregut? Jo sóc un home 
d’una sola dona i la Marteta es posa molt con-
tenteta. És a dir, que en tinc de sobres!
- Perdoni, com que tota l’estona m’està picant 
l’ullet...!

Li diu el Ramon a la Rosalia:
- Carinyo, quan ens vam casar em semblava 
que jo era el rei d’Espanya.
- I ara, amor meu?
- Ara em sento com un ministre sense car-
tera.
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A càrrec d’Antònia Balagué

REFRANYS 
SERIOSOS

No hi ha poc que 
faci molt ni molt que 
no s’acabi.

Encara res està 
perdut si els savis es 
posen a pensar.

No cal anar a la 
Lluna per trobar la 
felicitat.
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Esports

TENNISTENNIS

Josep Ibáñez.- Durant els mesos de juliol i agost s’han 
disputat a Castellfollit el tornejos de tennis i de tennis 
taula, organitzats pel Club de Tennis del poble. El Tor-
neig de tennis porta el nom de “Memorial Miquel Clotet” 
i fa 26 anys que se celebra de manera ininterrompuda, 
començant sempre a mitjans del mes de juliol i aca-
bant amb els partits fi nals durant els dies de la Festa 
Major. Aquest any ha comptat amb la participació de 
19 jugadors. El campió en la categoria individual ha 
estat el Rafael Verdés i el subcampió el Xavier Farrés. 
En la categoria de dobles han guanyat el Joan Querol 
i l’Àlex Llorens i han quedat en segon lloc el Gerard 
Vendrell i el Jordi Canals. També hi han participat: 
Ramon Verdés, Gerard Verdés, , Ivan Sancho, Joa-
quim Requena, Josep Pintó, Lluís Torreguitart, Josep 
Verdés, Pau Vendrell, Jordi Mas, Joan Roig, Ramon 
Torreguitart i Xavi Closa. 

Enguany també, s’ha arribat a la 15a edició del 
Torneig “Memorial Joan Cisquella i Medrano” de tennis 
taula, que s’ha jugat entre els dies 13 i 16 d’agost, dia 
de Sant Roc, quan es fa la tradicional entrega dels 
trofeus durant el sopar de germanor que tanca la 
Festa Major. També ha comptat amb un bon nombre 
de participants, en total 21, que en aquesta ocasió es 
van repartir en dues categories. En la categoria mas-
culina el vencedor ha estat el Xavier Closa i el segon 
classifi cat el Jordi Galan. L’Anna Pintó ha guanyat en 
la categoria femenina i la Sílvia Serrat ha quedat en 
segona posició. També hi han participat: Rosa Mireia 
Freixas, Núria Gili, Esther Closa, Ivan Sancho, Joan 
Haro, Dani Navarrete, Robert Guirado, Pau Vendrell, 
Jordi Cases, David Requena, Lluc Vendrell, Àlex 
Querol, Xavier Querol, Josep Pintó, Quico Forcada, 
Joaquim Requena i German Freixas. 

Tornejos de tennis i tennis-taula a Castellfollit de Riubregós
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FUTBOLFUTBOL

Solucions pàg. 51

Sudoku

Endevinalles
1.- La fi lla de la farmacèutica és la dona 
del metge
2.- Tots dos treballen l’hort -l’or-

Ramon Castellà.- El dissabte 30 d’agost passat hi ha haver un 
partit de futbol entre el Torà CF i el Guissona B, on l’equip local 
es presentava davant la seva afi ció. El partit va començar bastant 
igualat, a la mitja part empataven a un gol. A la segona part, es 
va decantar a favor dels de casa amb bon futbol i gols de gran 
execució estètica. Al fi nal el resultat va ser un clar 4-1. 

Malgrat les baixes importants i una plantilla curta, són 
compensades amb fi txatges de gent jove local, fet que dóna a 
l’equip un aire renovat però solvent. Per tant, es presenta una 
nova temporada iŀlusionant i amb l’objectiu de seguir la línia del 
bon joc, segur que així els resultats acompanyaran.

Presentació del Torà CF davant la seva afi ció

Ramon Castellà.- El divendres dia 29 d’agost hi va 
haver una nova edició del 3x3 de basquet. Els equips, 
que estaven formats per nois i noies, tots en una matei-
xa categoria, van disputar els partits on al fi nal l’equip 
guanyador va ser els Kullunuts.

BÀSQUETBÀSQUET CICLISMECICLISME

Dani Vidal.- Un grup de setze veïns i estiuejants de 
Massoteres de diverses edats s’han unit aquests me-
sos d’estiu per sortir amb BTT a recórrer els camins de 
l’entorn de Massoteres. Han format la Penya Ciclista de 
Massoteres per continuar sortint amb BTT tot l’any.



54

nú
m

. 6
7

UNA FOTOUNA FOTO
PER PER RECORDAR...RECORDAR...

Maria Garganté.- L’estiu és època de festes majors, 
que acostumen a ser una magnífi ca ocasió per anar de 
poble en poble i socialitzar amb els nostres veïns. La 
imatge correspon a la Festa Major de Sanaüja de l’any 
1988 i hi apareixen un grup de nois i noies de Biosca 
i de Sanaüja, asseguts a l’escenari de la plaça Major, 
segurament abans que comencés el ball. Sanaüja i 
Biosca són pobles a sis escassos quilòmetres de dis-
tància, i en aquella època jovent d’una i altra població 
teníem una relació força estreta. Un grup de sanaüjen-
ques acostumàvem a visitar a les nostres amigues de 

Biosca per Setmana Santa (agafàvem el cotxe de línia 
al matí, dinàvem d’entrepà al parc i tornàvem a peu a 
Sanaüja a la tarda). 

La relació es mantenia també durant l’estiu, fre-
qüentant les respectives festes majors i anant amunt i 
avall amb les motos de l’època. Eren estius que vivíem 
intensament, quan tot ens il·lusionava i ens semblava 
emocionant. Temps de coneixences, complicitats, aven-
tures que ens semblaven trepidants i que ara a mi em 
fan recordar els versos de Wordsworth, que Nathalie 
Wood recitava a la pel·lícula “Esplendor a l’herba”: 

Jovent de Biosca i Sanaüja per Festa Major

1.Josep Puig
2.Ramon Franch
3.Maria Garganté
4.Conrad Llauradó
5.Rosa Maria Puvia
6.Adela Keller
7.Núria Codina
8.Lídia Rius
9.Mª Pilar Azcona
10.Montse Zaldo
11.Sílvia Solsona

12. ?
13.Vanessa Serra
14.Yolanda López
15.Mª Mercè Codina
16.Mireia Simó
17.Cristina Serra
18.Mª Lluïsa Puig 
19.Sílvia Potensà
20. ?
21.Margarita Escalera
22.Sílvia Fustegueres 
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Espai disponible

973 473 256




