


En portada...

Els caragols comencen a sortir i la nostra por-
tada se n‘'omple. A la Vall del Llobregos, terra
de seca, de paisatges canviants, de pobles i de
historia, els caragols han estat des de sempre
part de la nostra dieta i un dels plats preferits.
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AMB EL SUPORT DE

Editorial

Hem entrat a la primavera amb el sol amagat
per I'eclipsi que -ulleres negres als ulls-

no ha servit per tapar les aspiracions d’'un futur
millor per al nostre pais.

En aquest nimero trobareu la nove-
tat de la col-laboracié d’un grup de joves
-associats per tirar endavant projectes
il-lusionats- que elaboren les pagines cen-
trals per donar a coneixer les seves coses,
les seves activitats i els seus projectes. Els
donem la benvinguda. La nostra revista
esta oberta a totes les entitats del Llobregoés
que vulguin fer servir les nostres pagines
per fer publiques les seves iniciatives.

A part de les seccions habituals i les notici-
es de les activitats dels pobles de la Vall, us
oferim i ens congratulem per la publicacié del
llibre del nostre col-laborador Roger Besora,
per I'aniversari de cal Jaumet, per la restaura-
cio del retaule de Prades de la Molsosa, per
la creativitat de la sanaijenca Marina Villaro,
per I'éxit de Lluis Torra, també de Sanalja...

També ens fem solidaris de les demandes
del bombers voluntaris. Tot aixd i més trobareu
en aquest nimero.

Que tingueu bona lectura.
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Noticiari

Tora: obres a la Peixera del Duc

Redaccié.- Han comencat a Tora les
obres de condicionament i remodelacio
de la Peixera del Duc. En aquesta actu-
acio es preveu la neteja, desbrossament
i afiancament de les pedres que en con-
figuren I'estructura.

La Peixera del Duc, a Fontanet, té unes
dimensions d’uns 30 metres de longitud
i forma un salt de més de 2,5 m. Es de
planta arquejada i esta formada per grans
carreus en la seva base i filades de car-
reus de dimensions mitjanes en la part
superior. De la part dreta de la peixera en
surt el canal de derivacio cap als horts i
la bassa del Duc.

Taller de cuina a Sanaiija

Calcotada popular a Calonge de Segarra

Ajuntament.- El diumenge 1 de
marg una setantena de veins i vei-
nes de Calonge de Segarra es van
aplegar al local social del municipi
per celebrar la calgotada popular,
organitzada per I'Associacié de
Joves de Kalonge amb la col-
laboracioé de I'Ajuntament. El menu
va consistir, a més dels calgots, en
xai, botifarra i cigronets de I'Alta
Anoia, postres i cava.

Com ja és tradicio, tot seguit del
dinar la festa va ser amenitzada
pel joc del bingo. L'acte va ser un
exit tant per la bona participacio
com per la col-laboracié dels veins
i veines del municipi.

Redaccib.- El restaurant Torre Combe-
lles ha acollit el taller de cuina organit-
zat conjuntament per I'Ajuntament de
Sanalja i el Consell Comarcal de la
Segarra. El taller ha anat a carrec de
Joan Bratos, cuiner del restaurant, i ha
tingut un exit rotund d’assisténcia amb
quasi una vintena de participants.

L’activitat subvencionada per I'Institut
Catala de la Dona respon a les de-
mandes de les persones interessades
del municipi i des del 2009 ja se n’han
portat a terme 19 accions de diferents
tematiques, com ara salut, educacio
o nutricio, totes vinculades amb les
politiques d’igualtat.

RAMON SUNYER
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Noticiari

Festa Major d’Hivern a Castellfollit

Ajuntament.- El passat 17 de gener es va celebrar la
Festa Major d’Hivern a Castellfollit de Riubregos, co-
incidint amb la proximitat a la festivitat de Sant Viceng,
patr6 del poble, el 22 de gener. La vetllada va estar
amenitzada amb ball per la teclista Elisabeth a la Sala
Gran de I'Ajuntament i a la mitja part del ball I'Ajuntament
va obsequiar a tots els assistents amb un entrepa. El
mateix dia 22 hi va haver la missa solemne dedicada al
patrd i presidida pels Priors, amb el cant dels goigs al
final de la missa.

Millores a I’escola de Sanaiija

Maria Garganté.- L'escola de Sanalja
esta d’estrena. Amb les aportacions
de 'Ajuntament de Sanadja i de 'AM-
PA, que duia temps fent activitats per
tal de recollir fons, s’han pogut dur a
terme algunes intervencions que eren
necessaries en les instal-lacions de
'escola. Una d’aquestes ha estat la
reforma dels lavabos, que patien una
degradacio severa. Un altre aspecte
de les millores introduides ha estat
I'adquisicié de cortines, donat que la
seva inexisténcia provocava que els
nens i nenes no poguessin visualit-
zar la pissarra a les tardes, a causa
del sol.

Festa de Santa Agueda a Biosca

Jordi Llaurador.- El dissabte
28 de febrer, es va celebrar
la festa de Santa Agueda a
Biosca. Més d’'una cinquan-
tena de bioscans i bioscanes,
familia, amics i veins van
assistir-hi. Després d’un bon
sopar a Cal Borres, es van fer
les votacions per a escollir la
nova alcaldessa de I'any que
ve. Lelegida va ser I'’Angela
Maria de la Mesquita, enho-
rabona! Per fer un bon fi de
festa, es va fer ball al mateix
local, i per si algu va tenir
“caloret”... se’l va poder fer
passar amb el vano! (Foto:
Jaume Font).




Els empresaris de Tora reben el Secretari General

Redaccio.- El passat 30 de gener, el Secretari General
d’Empresa i Competivitat de la Generalitat, Pere Torres,
va visitar Tora i va mantenir una reunié de treball amb
els empresaris del municipi per coneixer de primera
ma la situacié de les empreses, els projectes de futur
i les inquietuds davant la situacié del mén empresarial
i laboral.

Després de visitar la torre de Vallferosa de la ma del
Marius Codina, regidor de Cultura i del Josep Esteve,
arquitecte, va dinar amb el col-lectiu d’empresaris i el
secretari general va explicar la situacié de desenvolu-
pament del nostre pais i alhora com reben a I'exterior
les nostres empreses arreu del mon.

Calgotada a la Molsosa

Rosa Vila.- El diumenge dia 8
de marg, amb un cel molt clar,
a la Molsosa es va celebrar
com cada any la calgota-
da, aquest any per novena
vegada. Unes 75 persones
ens vam reunir per menjar
calgots, amb una deliciosa
salsa feta per les mestresses
de casa. No hi van faltar mon-
getes, cansalada, botifarra i
xai, regat amb vi i cava. Es
va acabar la festa amb una
petita caminada fins a Caste-
litallat, passant per la església
romanica de Bertrans.

Ajuntament.- L' Ajuntament de Calonge de Segarraha També la Nuria de Sola Roldan, nascuda el 4 de febrer
lliurat, com a obsequi de benvinguda, una canastreta de 2015, filla del Jordi i 'Elisabet de la Casa Nova
amb productes per al nad6 a I’Arnau Burgos Fonoll, dels Capellans, ha rebut el seu obsequi. D’aquesta
nascut el 24 de desembre de 2014, fill del Xavierila manera, I'Ajuntament déna la benvinguda als darrers
Nuria de les Eres del Tarda. nadons calongins.

IHlobregbs nim. 70
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Noticiari

Es desmunta el parc de Biosca per ordre judicial

Jordi Llauradé.- El parc forestal de Biosca s’ha des-
muntat, arran de la senténcia judicial que va sortir
desfavorable a I'Ajuntament, després de I'accident
de I'any 2008, que condemna I'Ajuntament a pagar
260.000 euros i a precintar el parc. Finalment s’ha
comengat el seu enderrocament, que sera substi-
tuit per unes instal-lacions infantils prop de la pista
esportiva, amb les mesures de seguretat que marca
I'actual legislacio.

Festa de Santa Agueda a Tora

M.Antonia Coletes, Silvia Pe-
ribafiez.- Aquest any la festa
de Santa Agueda va estar
repartida entre el dia 22 de
febrer i el dia 7 de marg. El
dia 22 es va celebrar la missa
en honor de la patrona, es
van cantar els goigs i es van
repartir els panets de Santa
Agueda en forma de pit.

El Sopar de les Dones va
arribar a la seva cita el dia
7 de marg. Al pavelld6 muni-
cipal de Tora, més de 200
dones es varen aplegar per
sopar i per gaudir de la festa.
Després de sortejar diversos
regals, es va donar a conéixer el nom del xicot més eixerit, que va ser en Jordi Vila i es
va nomenar I'’Anna Gonzélez com a alcaldessa de Santa Agueda 2015-2016. També es
va acomiadar a la Susana Bermudez com alcaldessa sortint de la Junta.

Tot seguit va comencar la gresca amb el grup de versions La Banda Puig i va continuar
fins a la matinada a carrec de Disco X-treme i el Dj. Xavi Alfaro.

L'alcaldessa d’enguany M. Antonia Coletes, vol agrair a tothom que ha col-laborat a
fer de la festa de les dones una de les cites més esperades de I'any. Moltes gracies per
la feina, dedicacio i per participar de la festa a tothom!

Gimnastica a la Molsosa

Rosa Vila.- L'Ajuntament de la Molsosa, i amb la col-
laboracio de I Institut Catala de la Dona varen progra-
mar 5 sessions de gimnastica i una sessio de ball amb
linea. Hi van participar 10 dones de totes de les edats
de la Molsosa, Prades, els Quadrells i Anfesta que es
van reunir els 6 dissabtes del mes de gener i febrer
al Local Social, per poder seguir les classes amb la
professora. Una experiencia molt positiva.




Curset de “decoupage” a Castellfollit

Ajuntament.- Des de la direcci6 de I'Escola Sant Roc de
Castellfollit de Riubregos juntament amb '’AMPA i amb
la col'laboracié de I'Ajuntament s’han organitzat dos
cursos de manualitats adregats als alumnes de I'escola
perd també oberts al public en general.

El primer curs que es va fer va ser el de “decoupage”
que es va realitzar el passat dia 20 de gener a la sala
d’exposicions de I'Ajuntament. El curs el va impartir
la directora de I'escola, Elvira Tallé, que va ensenyar
aquesta curiosa técnica de decoracié. El “decoupage”
és una técnica decorativa en la qual s'utilitzen papers
impresos o teles que s’enganxen amb cola sobre
diversos materials, ja sigui fusta, ceramica, metall, es-
pelmes o vidre. El curs va tenir molt bona acollida i els
participants van decorar paneres de vimet, llapissers
de fusta i espelmes utilitzant tovallons de paper estam-
pats amb diferents dibuixos i cola blanca. El resultat
d’aquesta técnica és molt atractiu si es fa amb gracia i
se sap combinar correctament els estampats; d’aquesta
manera podem convertir un objecte quotidia en un altre
objecte decorat al nostre gust i que el fa Unic.

El segon curs es va realitzar el dia 27 de febrer i era

un taller de ceramica. La tallerista, Elisabet Serra, lli-
cenciada en Belles Arts, va ensenyat als assistents a fer
mascares africanes amb fang. Posteriorment i després
de coure-les es tornaran a trobar per pintar-les.

Ivorra: teatre per la Festa Major d’Hivern

Montse Miquel.- El dissabte 31 de
gener, coincidint amb la Festa Major
de la Candelera, a Ivorra va venir la
companyia de teatre de Guissona “Els
quatre gats” a fer-nos passar una bona
estona amb el vodevil de Jean de Le-
traz “Una nit a casa seva... senyora”.
L'obra ens conta les peripécies que
organitza un escriptor, amb la col-
laboracié d’un amic seu vescomte, per
escriure la seva propia novel-la d’amor.
Entrades i sortides pel jardi, moments
de passid, vestits més curts del compte
o una tieta pesada van complir amb
I'objectiu principal: entretenir i fer riure
petits i grans.

lobregés num. 70
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.de la Vall

BOMBERS VOLUNTARIS

EN LLUITA

Els Bombers Voluntaris (BBVV) catalans estan en peu
de guerra, ja que després de més de 20 anys fent
reclamacions i intentant dialogar amb I'administracié
s’han vist abocats a prendre mesures contundents per
aconseguir els seus objectius com a cos de seguretat
basic al nostre pais. Les principals reclamaci-
ons son:

- Millora de I'assisténcia sanitaria, que s’acon-
seguiria a través d’'una mutua que els assistis
en cas d’accident durant un servei. Aquesta
mutua hauria de garantir tractaments, protesis,
intervencions quirdrgiques, etc. i també agilitzar
el tramit de les compensacions en cas de baixa
per accident en acte de servei.

- Atorgar la condicié d’Agent de l'autoritat
als Bombers Voluntaris, que els permetria
gaudir d’una millor cobertura juridica en I'exer-
cici de les seves funcions, per exemple, quan
accedeixen a alguna propietat privada, en cas
d’agressio, etc.

- Convocatoria de noves places de BBVV
perqué hi ha parcs de bombers amb una greu
manca d’efectius, per culpa de baixes no cober-
tesion hi ha un gran nombre de bombers d’edat
avancgada, sobretot fora de I'area metropolitana
de Barcelona.

Alhora, els BBVV també reclamen una nova
llei ('actual és de I'any 1994) que defineixi la
seva feinai els seus drets i deures i que expressi clara-
ment el model de bombers que el pais vol i necessita.

Actualment la situacié esta en “standby”, amb les
converses iniciades i una bona predisposicié per part de
la DG a trobar solucions a les demandes, perd sembla
que la Conselleria d’Interior de moment no mou fitxa
en relacio al full de ruta establert per desbloquejar la
situacio.

Hem de tenir present que els BBVV no s6n només
bombers d’estiu, sind que cobreixen el territori les 24
hores durant tot 'any i no se senten valorats ni respec-
tats. El material del qué disposen en molts casos és vell,
precari, escas i és necessari millorar el manteniment
tant de parcs com dels vehicles, que en alguns casos
sén vells; tot plegat fa que aquesta situacié comporti
desmotivacio a tot el col-lectiu i al mateix temps que
els fa replantejar la seva continuitat al cos davant les
actuals condicions tenint en compte que la figura del
BV és basica per al mon rural, ja que contribueix a la
millora de la qualitat de vida dels habitants dels muni-
cipis que cobreixen.

Des de TASBOVOCA (Associacié de Bombers Volun-

taris de Catalunya) s’intenta canalitzar els sentiments i
reclamacions dels BBVV i es fa publica la seva situacio,
perd sembla que la Conselleria d’Interior, presidida per
Ramon Espadaler, no és receptiva i la situacié s’agreuja
a passos de gegant.

Després d’aquestes raons, la majoria dels BBVV
de les regions de Lleida i Tarragona han decidit no fer
serveis fora de cada municipi on tenen preséncia; aixo
ha comportat també la dimissié de 43 caps i sotscaps
de parc de la Regié de Lleida, i de 12 caps i sotscaps
de parc de la Regi6 de Tarragona.

La falta de solucions pot produir el tancament de
parcs aquest proper estiu, al no disposar d’efectius su-
ficients que garanteixin la seva obertura diaria, deixant
d’aquesta manera als parcs de Bombers funcionaris
cobrint una major part del territori, en la que actualment
hi donen servei els parcs Bombers Voluntaris, aixo pot
provocar la falta de mitjans davant la simultaneitat de
serveis en un mateix dia.

Aixi és que des del Llobregds Informatiu, volem con-
tribuir a fer publica la seva situacié i esperem que les
condicions dels nostres BBVV millorin i puguin seguir
fent la seva feina amb gran dedicacio i motivacio.

Jordi Alentorn (Vocal a FASBOVO-
CA de la regi6 Lleida Sud)
Silvia Peribaiiez
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ENTREVISTAA
MARINA VILLARO

La Marina Villaré Morros és una sanatljenca
de 24 anys. Es filla de I'lsidre i la Célia, i té
una germana més gran, la Clara, enginyera
de mines i que ara treballa al Peru.

La Marina és graduada superior en dis-
seny industrial (especialitat producte) per
'Escola Superior de Disseny Elisava. Mal-
grat viure i treballar a Barcelona, no perd
mai de vista les seves arrels sanaujenques,
i torna a casa sovint els caps de setmana,
quan aprofita per retrobar-se amb la natura
0 amb els amics i companys de I'esplai de
Ponts, on realitzen nombroses activitats per
a infants.

Va ser guardonada dins els Premis Ei! al
Millor Projecte Final d’Estudi, especialitat en
Disseny de Producte amb el projecte “Mans
a I'hort!”, consistent en una reinterpretacio
de les eines tradicionals de I'agricultura adregades als infants. Una
empresa de joguines ha produit i comercialitzat el seu projecte, que
vol contribuir a que els nens crein un vincle més fort amb la natura
i aprenguin de petits el cultiu i creixement d’hortalisses i vegetals.

DISSENYADORA
INDUSTRIAL

= Llebrgeés Num. 70
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Com va sorgir el projecte?

Quan havia de fer el meu projecte de final de grau,
la tematica era forga lliure. A partir del concepte de
“velocitat”, em va portar a reflexionar sobre com la
velocitat ens ha fet perdre el contacte amb els ritmes
i cicles propis de la natura. Jo he nascut en un entorn
rural molt vinculat a la natura i a partir d’'aqui i de l'interés
creixent per conceptes o filosofies com la de I’ slow mo-
vement’, vaig pensar en elaborar unes eines pensades
per a que els nens comencin a treballar amb la terra i
es familiaritzin amb aquest contacte més directe. Vaig
fer-ne uns prototips amb metacrilats i els vaig provar
amb els nens i nenes de I'escola de Ponts, per tal de
garantir que funcionaven.

Explica’ns una mica en qué consisteix
A partir d’aquesta idea de “jugar amb la terra”, les ei-
nes —pensades en principi per a nens de 2 a 7 anys—son

el plantador (pensat en forma de saler per fer caure les
llavors), el rasclet, una pala i I'aixador. La caracteristica
principal és que s’ha eliminat el manec que porten les
eines convencionals, amb la idea precisament d’eliminar
la “distancia” amb la terra que també imposa el manec.
Aquestes eines, en canvi, faciliten una “incorporacié”
a la ma —de fet, és com un “allargament” de la ma— i
un contacte més directe amb la terra, que prioritza la
funcio essencial i apropa al nen a I'horticultura d’'una
manera ludica i educativa, amb eines simples pero que
també semblen joguines i sén atractives per a ells. Es
una manera, també, de crear consciéncia.

No existia un producte d’aquest tipus?

Quan vaig tenir I'oportunitat de presentar el projecte
al MID (Mercat d’idees de disseny), un programa anual
de Barcelona Centre de Disseny, que vol donar a conéi-
xer projectes i fomentar la iniciativa emprenedora, els



El projecte “Mans a
I’hort!”, és una
reinterpretacié de les
eines tradicionals
, . avaluadors del meu
de | agncu"ura projecte se sorprenien
adrecades als infants que aquest producte
encara no existis. Era
una idea molt simple, perd en canvi no existia la seva
realitzacié material. Només hi havia reproduccions a
escala i en colors de les eines pels adults.

T’agradaria anar més enlla en el desenvolupament
de la idea, dissenyar nous productes...?

Si que m’agradaria, malgrat ara estic forga centrada
en la feina i no tinc massa temps per dedicar-m’hi. Pero
fa poc es van posar en contacte amb mi des d’un centre
de persones amb discapacitat, on em deien que tenien
un hort i que aquestes eines s’adaptaven molt bé a les
persones amb problemes de d’anomenada “psicomo-
tricitat fina”, que en canvi tenien dificultats per fer anar
eines amb manec llarg o de més envergadura. Que em
diguessin que aquestes eines els podien ser Utils va ser
una gran satisfaccié i un bon estimul!

Al ser eines petites, molt aptes per treballar en
espais reduits, també podrien utilitzar-se en petits
“horts urbans” que la gent de ciutat pugui tenir, per
exemple, a la terrassa de casa seva, no?

Si, aquesta era una questié que en principi no havia
pensat, ja que el producte estava dissenyat per a nens,

perd si que és cert que també poden facilitar el treball
de la terra en espais molt reduits, per la qual cosa,
donada també la popularitzacié dels horts urbans i
l'interés creixent pel producte ecologic, podria utilitzar-
se en aquest context, malgrat a la ciutat es fa encara
més patent aquesta “desconnexié” amb els ritmes de
la natura, i gairebé és impossible guiar-se pels cicles
de la lluna a 'hora de fer hort, perqué senzillament la
lluna ni es veu.

T’agradaria tornar a viure a Sanaiija?

No descarto pas tornar-hi. Vaig créixer en un entorn
rural i hi he tingut contacte molt directe des de petita, i
si mai tingués fills m’agradaria que poguessin gaudir del
privilegi que jo vaig viure i que ara de més gran valoro
especialment. A Barcelona fins i tot és gairebé impos-
sible arribar a veure en condicions una posta de sol!
Necessito tornar sovint a Sanadija per retrobar I'amplitud
de I'espai i la possibilitat d’estar sol, sense I'obligacio
d’haver d’estar voltat continuament d’'un munt de gent.

Doncs esperem que aquestes eines siguin un pas
més en aquesta presa de consciéncia col-lectiva cap a
una necessitat de retrobar-nos amb la natura i els seus
valors. Moltes gracies!

Maria Garganté

W,

APACTora.org

col-labora-hi

PLACA DE LA CREU, 17 626814038
TORA (25750) TEL: 650536800

FLECA - PASTISSERIA
AGROBOTIGA
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LLUIS TORRA, INVENTOR
DE "ELS ARRUGATS”

Maria Garganté.- El Lluis Torra, de Sanalja (o el Lluis de ca la
Fina, per a la gent del poble), ja fa temps que treballa a I'As-
sociacio Alba de Tarrega, i més concretament, a I'obrador de
galetes “El Rosal”, que forma part del Centre Especial de Treball
de la propia Associacio.

“El Rosal” és una marca de galetes artesanals que té el seu
origen I'any 1920 i que funciona fins al 2001 en mans de la fa-
milia Serra. L’'any 2003 I'Associacié Alba arriba a un acord amb
la familia Serra per recuperar la férmula de les galetes i rellangar
la marca a partir d’'un nou obrador que generés ocupacié i opor-
tunitat de treball a persones amb necessitats especials.

Entre els productes que comercialitza la marca “El Rosal” hi
ha les tradicionals neules, vanos, cubanos, tulipes i, sobretot,
un producte de nova creacid, que ha esdevingut el “producte
estrella” de la casa: els arrugats. Perd sabieu que “'inventor” dels
arrugats és ni més ni menys que el Lluis Torra, de Sanauja?

La historia de com un petit fracas pot esdevenir un éxit

En Lluis és una persona amb discapacitat que tre-
ballava a I'obrador de galetes El Rosal. Li agradava
molt la feina i se sentia orgullés de poder treballar,
pero tenia un petit problema: No hi havia manera
que li sortissin les neules! Desesperat, arrugava la
pasta de galeta i la deixava en una safata. Aquella
mena de galeta arrugada, la gent de I'obrador se
la menjava i tothom la trobava molt bona. | un dia
la responsable de I'obrador va pensar: “Si sén tan
bones, per qué no les venem? | si per sobre les rui-
xem amb cobertura de xocolata? | aixi va ser com
aquella galeta que va sorgir del petit fracas d’en Lluis
ha acabat esdevenint el producte més venut de EI
Rosal: ELS ARRUGATS.

Placa de I'Hostal, 1
Tel. 973 47 30 00 - 25750 Tora




Fermi Manteca.- Que un
establiment compleixi
molts anys i que aquesta
efemeéride ens porti a 125
anys enrere, és un acon-
teixement important digne
de celebracio. Aixd passa
amb aquest aniversari de
I'Hostal Jaumet de Tora,
en plena ruta pel Llobre-
go0s, lloc de pas fronterer,
de cami entre els Pirineus
de I'Alt Urgell i la costa
barcelonina.

La celebraci6 duta a ter-
me el dia 19 de mar¢ mar-
ca una fita en la historia
de Cal Jaumet. La visita
del President Artur Mas i la preséncia dels consellers
d’Interior, Ramon Espadaler, i d’Empresa i Ocupacio,
Felip Puig, i d’altres personalitats, com el president
de la Diputacio de Lleida i el del Consell Comarcal de
la Segarra, van donar a la celebracié un aspecte que
transcendeix la Vall del Llobregés i projecta la historia
de Tora i el que representa Cal Jaumet més enlla de
les nostres petites fronteres.

Jaume Marimon, actual propietari, és ja la quarta
generacio que regenta Cal Jaumet. En motiu d’aquesta
celebracié va traspassar el testimoni a la seva filla
Laia que el va acceptar i va parlar del present, de
I'adaptacié d’una historia centenaria a 'actualitat del
segle XXl i de la projeccio cap al futur dels valors
que ha rebut dels seus pares, Jaume i Maite, i de la
padrina Ramona.

Artur Mas descobri un mural de ceramica a I'entrada

Naltfitmoma

1Sy

VICHY
CATALAN

IRy

del restaurant, dissenyat per la Montserrat Marimon,
visita la cuina de carbd i altres instal-lacions i presidi
el sopar, al qual estaven convidats més de 150 co-
mensals. En el seu parlament, el President compara
la historia de Cal Jaumet, feta de treball, constancia
i també d’entrebancs, amb la historia mil-lenaria de
Catalunya que també ha hagut de travessar moments
molts dificils, perd que amb constancia i treball els pot
superar. | desitja llarga vida i continuitat a la Laia, la
cinquena generacio.

El Jaume Marimon explica el projecte de celebrar
durant tot un any aquest aniversari, convidant un res-
taurador o restauradora important del pais a apadrinar
un acte mensual que projecti aquest establiment, testi-
moni com és d’una part de la historia de Catalunya.

Des del LLOBREGOS INFORMATIU, també felicitem
aquest hostal centenari i li augurem un bon futur.
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LA NEU SOBRE
EL LLOBREGOS

Josep Verdés.- El passat 4 de febrer tota la Vall del LLobregos es va llevar
de color blanc. Tothom ens vam posar al llit la nit del dimarts al dimecres
no tenint-les totes ja que les prediccions apuntaven a nevades en cotes
baixes. | cap a mitjanit va comengar timidament depenent de 'algada
i despres amb ganes i a qualsevol cota. Els gruixos van oscil-lar entre
enfarinades i més de 15 cm i el mati del dimecres tot era blanc i la Vall,
a l'igual que una bona part de les comarques dels voltants, va quedar
per unes hores aturada ja que les carreteres no estaven en condicions
per circular-hi. De seguit van passar les maquines llevaneus i a més a
més a cada poble els veins es van organitzar per tal de deixar tots els
carrers, camins i accessos en condicions traient la neu i tirant sal per
evitar relliscades i per la tarda del mateix dia tot es va anar normalitzant i
la vida quotidiana de tothom va seguir com sempre. Oferim una seleccio
de les nombroses fotografies que ens han arribat.

La Molsosa

W Sow ESCOLA CaTaLA
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Sant Petersburg és molt lluny de Tora. Es una gran ciutat
russa de la Russia profunda. El Roger Besora, incansa-
ble col-laborador de la nostra revista, ens obsequia amb
un llibre sobre aquella ciutat llunyana. A la luz de San
Petersburgo és un llibre del nostre amic Roger, editat
en castella i rus per la Fundacié Esteyco, la finalitat
de la qual és contribuir al progrés de la enginyeria i
I'arquitectura en el nostre pais.

Aquesta Fundacié cada any encarrega un treball
sobre arquitectura o enginyeria a fi de fomentar un clima
propici per a la creativitat. Per a I'any 2014 li fou enco-
manat I'encarrec al Roger Besora, arquitecte, a fi de pre-
sentar l'arquitectura d’aquella ciutat llunyana. El Roger
fou escollit a partir del descobriment que el president de
la Fundacié Esteyco va fer d’uns articles que el toranés
havia escrit a la revista LLOBREGOS INFORMATIU. Li
va agradat tant la seva manera d’escriure que ja veus
al Roger compaginant la feina habitual d’oficina amb el
treball d’'investigacié sobre Sant Petersburg, incloent-hi
dos viatges a la gran ciutat russa.

Quan llegeixes el llibre, 'assaboreixes. No espereu
trobar un totxo sobre les complicades formules de I'ar-
quitectura d’'una ciutat desconeguda, siné que et sobta
llegir la historia d’aquella ciutat des del seu naixement, ila
historia de Russia com si I'autor hi hagués nascut i viscut
des de sempre. | ens fa descobrir les influéncies decisives
de personatges propers en el desenvolupament de la
ciutat, com ara Agustin de Betancourt, militar enginyer
canari, que va ser ministre del Zar Alexandre | a principis
del segle XIX; o Juan Valera, escriptor i diplomatic cor-
dovés que va deixar constancia d’'una part de la historia
del Sant Petersburg de la segona meitat del XIX.

. ; Taller SANTI
Pinsos BAG A, s.a. SANATA
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Roger Besora,
incansable col-laborador
de la nostra revista,
ens obsequia amb
un llibre sobre
aquella ciutat llunyana

El Roger ha brodat un llibre exquisit i reconegut per
tothom perque ens fa entendre I'arquitectura com a part
de la vida i de la historia. | entre anecdota i anécdota
t'explica com és aquella ciutat i cada un dels seus racons
i les seves connexions amb la resta de Russia i totes les
influéncies que ha rebut al llarg de la historia.

En I'obertura del llibre, a mode de proleg o presenta-
cio, el mateix president de la Fundacio Esteyco, Javier
Rui-Wamba Martija, enginyer de camins, canals i ports,
ens parla del Roger en aquests termes:

“Es excepcional el libro que Roger nos ha regalado.
Asombra la capacidad que ha tenido para sintetizar la
geografia y la historia de tan vasto territorio, de pene-
trar en las entrafias de un mundo que hasta hace poco
solamente podia ser para él unos nombres escucha-
dos, eso si, desde muy nifio. Un libro magnificamente
estructurado que relata lo que en tan poco tiempo ha
aprendido y ha podido sentir. Alimentado por dos breves
viajes a San Petersburgo, por lecturas sin fin, por musi-
cas que probablemente habra escuchado por primera
vez, por encuentros enriquecedores con personas que
han compartido con él conocimientos y sensaciones que
Roger ha conseguido plasmar en su texto...

Al final, Roger nos invita a asomarnos a su cocina
para explicarnos los condimentos utilizados para crear

o

su libro. Y lo que nos explica impresiona. Porque no
solamente ley6 los textos a los que hace referencia.
Me consta que se empapo de todos ellos y que tuvo
la capacidad para sintetizarlos e integrarlos con un
estilo admirable. Porque, ademas, el prodigio de este
libro estriba en que Roger lo concluyé cuando todavia
tenia 28 afios, habiéndolo comenzado un afio antes y
simultaneando su redaccién con su trabajo en la oficina.
Un prodigio. Pocas tesis doctorales de esas que se
dilatan durante cuatro o mas afios con la dedicacion
exclusiva del autor, al que tutela un catedratico mas o
menos eminente, estaran mejor documentadas que su
libro. Roger, ademas de documentarse rigurosamente,
busco los contactos con personajes antes desconocidos
para él y que ahora, tanto los que estan vivos como los
que le acomparian desde el mas alla, se han hecho sus
compafrieros y amigos”.

Nosaltres el felicitem i estem contents de tenir-lo entre
els nostres col-laboradors i d’haver contribuit en certa
manera a aquesta gran obra. Uns articles ben escrits
en una publicacié humil com la nostra van servir perqué
el Roger fos escollit per a un projecte d’envergadura.
Enhorabona!

Fermi Manteca

"laCaixa’
Tora

25750 Tora
Tel.

Pl. de la Creu - Av. Solsona

873 46 40 20
Fax 97347 38 15
e-mail: oficina.4378@lacaixa.es

-

L 4 s
Acte de presentacio del llibre al Centre de Cultura Contemporania de Barcelona
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Comprimits de salut

Segons dades de la Societat Espanyola de Neurologia,
entre el 25 i el 35% de la poblacié adulta pateix insomni
transitori i entre un 10 i un 15% -el que representa més
de quatre milions d’adults- té insomni cronic. El ritme de
vida actual i 'envelliment de la poblacié fan que I'insom-
ni sigui un trastorn cada vegada més comu. Actualment,
i en les seves diferents variants: conciliaci, fragmen-
tacid o manteniment, despertar precog, sensacié de
son no reparador i paradoxal, és el principal motiu de
consulta. Perd no tots els casos es tracten igual: no tots
els pacients pateixen insomni per les mateixes raons i hi
ha molts factors que en poden ser responsables.

En els casos d’insomni s’ha de fer
una distincié entre el que sén causes
primaries, que son les més freqients
i que estan relacionades principal-
ment amb una higiene inadequada
del son o amb aspectes psicologics;
i les secundaries, en qué I'insomni
és simptoma d’'una altra patologia.
Linsomni és un problema de salut
important ja que, en la seva forma
cronica, s’ha associat a una reduccié
en la qualitat de vida, perd també al
rendiment diari, a déficits cognitius i
de memoria, a problemes d’ansietat i depressio, aixi
com problemes d’hipertensio, diabetis, obesitat, amb
el que aixd suposa per a la salut i per I'aparicié d’altres
malalties. Pero a més, pot ser un simptoma d’una altra
doléncia. Per tant és important un diagnodstic correcte
d’aquest trastorn i que sigui aconsellable, sempre que
sigui factible, intentar actuar sobre la causa i no només
en els simptomes.

Quan les causes de I'insomni sén primaries, la terapia
més efectiva és la conductual-cognitiva. Aquesta terapia
pot resoldre aproximadament un 70% dels insomnis
i consisteix en tractar de controlar els factors que el
generen, que generalment solen ser mals habits de
son. Transitoriament es pot emprar algun tractament

farmacologic per reduir I'ansietat i facilitar la son. No
obstant aix0, s’ha comprovat que 'augment dels casos
d’'insomni també ha generat un increment en el consum
de benzodiazepines i, a més, de forma perllongada en
el temps. Per aquesta radé és important recordar que
les benzodiazepines no s’han d'utilitzar per al tracta-
ment de I'insomni cronic més de 12 setmanes perqué
entorpeixen cognitivament pels seus efectes sedatius
o depressors del sistema nervids central i, pels seus
efectes de relaxacié muscular fomenten caigudes, re-
flux gastroesofagic o apnees. A més, recentment s’ha
comprovat que la presa cronica de benzodiazepines
augmenta fins a un 51% el risc de
desenvolupar Alzheimer.

Encara que menys habitual, pero,
hi ha una correlacié important entre
linsomni i altres patologies. Entre els
problemes neurologics que poden pro-
vocar insomni destaquen la deméncia
ila malaltia de Parkinson, la sindrome
de cames inquietes, la narcolépsia, la
hipersomnia, traumatismes cranioen-
cefalics, encefalopaties... Pero també
altres com I'apnea del son que afecta
la capacitat intel-lectual i al rendiment
o aquelles malalties neuromusculars que, en provocar
dificultat respiratoria, produeixen insomni. S’estima que
els trastorns del son poden arribar a afectar el 98%
dels malalts de Parkinson, depenent de I'evolucié de
la malaltia o que el 25% dels malalts d’Alzheimer, en
qualsevol de les seves fases, pateixen insomni. Amés,
darrere d’'un insomni de conciliacié o de manteniment,
es pot amagar una sindrome de cames inquietes, que
és una patologia que afecta al voltant del 5% de la po-
blacié, o un altre dels trastorns de sén més freqlents,
les apnees obstructives del son, que també afecten el
5% de la poblacié.

Silvia Porta i Simé

FORMACIO PROFESSIONAL
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Pedagogia

Aquests darrers dies amb el Mobile World Congress
de Barcelona hem estat “megainformats” de totes les
novetats a nivell de telefonia i aparells molt semblants,
(perqué I'tltima cosa que fan els actuals mobils és tele-

fonar). Se’ns mostra un futur il-luminat, agil, comode...
per facilitar-nos al maxim la vida diaria.

Fins i tot quan ja ens pensavem que s’havia acabat
el congrés dels mobils, el Departament d’Ensenyament
ens comunica que déna suport al dictamen del Consell
Escolar de Catalunya en el qual es “recomana als
professors que utilitzin el teléfon a les classes, que no
“privin” als alumnes de les possibilitats que ofereix, que

. TORRA

CEREALS [ LLAVORSTORRA,S.L.

G Fam.er,xsfn
25750 TORA (Lieid)

Tels, 573 473433 -973 413 372
Fax. 973 473 572

TREBALLEM | REFORCEM
GContinguts de primaria i ESO.
Comprensié | expressié oral i escrita.
Lectura, ortografia i matematiques.
Atencié | concentracid.

Autoestima i seguretat.

Classes puntuals.

N 1 ARATAMEE PERINTERMET:
www uncopdema.can

els formin en el bon Us de I'aparell i aprofitin el potencial
que té.” (La Vanguardia, 06/03/2015 pag.34).

Es evident que els nostres fills hauran d’estar pre-
parats per utilitzar aquests aparells i el que hem de fer
nosaltres és vetllar perqué se’n faci un bon Us.

Que vol dir un bon Gs? Que siguin responsa-
bles de I'estri en si, és a dir, que en tinguin cura
i prenguin consciéncia que I'eina que porten al
damunt, que sembla una prolongacié de la seva
ma, s’ha de cuidar, té un valor monetari elevat,
i en poc temps es convertira en una eina indis-
pensable a l'aula.

Un Us correcte és aquell que no afecta la
llibertat dels que ens envolten. Hem d’educar
pel respecte a la propia intimitat i la dels altres,
a demanar permis per publicar les imatges i a
reflexionar si allo que publiquem pot molestar
a algu.

A partir d’ara families, alumnes i professors
haurem d’arribar a una bona entesa per fomentar
els usos positius del mobil ja que irreversiblement
és I'eina del futur més immediat en molts ambits
de la vida quotidiana.

| nosaltres, com a pares, també hem de fer
I'esfor¢ d’aprendre i documentar-nos per poder com-
partir i gaudir dels recursos que la tecnologia digital
ens posa a l'abast.

Montse Miquel i Andreu

Pedagoga col-legiada num. 00969
www.uncopdema.cat
www.facebook.com/uncopdemaguissona

ATENCIO

INDIVIDUALITZADA
| PERSONALITZADA

ORIENTACIO PEDAGOGICA
FAMILIAR

Pautes de millora en el comportament
irecursos per potenciar els habits i
I'autonomia personals.
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Passeig Santa Calamenda, 13
Tel iFax 938680275
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Aerobic
Manteniment
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Av. Solsona, 49 - 25750 TORA

Tel. 973 473 506
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JARDINERIA

Tora (Lleida)
El jardiner de Tora
658 55 03 76

www. eljardinerdetora.com
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Castelitallat - 08263 SANT MATEU DE BAGES (Barcelona)
Tel, 93 743 30 52 - Tel./Fax 973 473 163
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Podologia

LES BERRUGUES

PLANTARS

En moltes ocasions hem sentit ha parlar de berrugues,
fins hi tot alguns de vosaltres n’ha tingut alguna. Hi
ha molts tipus de berrugues, totes produides per un
virus (papilomavirus) que pot causar diversos tipus de
lesions:
Berrugues vulgars: Habituals en infants. Normal-
ment sén nombroses, petites, de coloracio rosada/
marronosa i molt contagioses. Poden desaparéixer
en mesos o anys.
Berrugues planes: Freqiients en joves i nens/es.
Son petites i planes molt nombroses. Es localitzen
sobretot a la cara i dors de les mans. Tendeixen a
desaparéixer espontaniament.
Condiloma acuminat: Es un virus de transmissié
sexual, té d’aspecte de coliflor i és un factor de risc
pel desenvolupament del cancer de cervix.
Berrugues a les mucoses: Tenen aspecte blan-
quinds i de tacte tou.
Berrugues plantars.

LES BERRUGUES PLANTARS

Apareixen habitualment en nens i nenes i adolescents.
Es transmeten o contagien mitjangant el contacte directe
amb pell sana o indirectament a zones publiques on
predomina la humitat com piscines, dutxes, banys etc.
Per aixd hem de tenir cura als gimnasos, piscines o
clubs esportius de fer Us sempre de xancletes.

El periode d’'incubacié va de setmanes a mesos. Cli-
nicament es manifesten com una lesio arrodonida, ben
definida, dura, amb una capa de duricia i dolorosa.

Usualment surten a les zones del peu on hi ha més
recolzament i creixen en profunditat. Aquesta caracte-

PODOLOGIA

* Esportiva

» Geriatrica

* [nfantil

* Estudis de la marxa

* Duricies / Ulls de poll

o Ungles clavades

* Fongs, berrugues, ilceres
* Silicones

* Tractaments d'esquena
* Rehahilitacions

* Estiraments i reforg muscular

ristica fara que sigui més o menys gran i amb la pressié
directa desencadeni dolor i sensacié de punxada.

Pot sortir-ne una o més. Quan n’hi ha més d’'una
s’anomena berruga plantar en mosaic.

Quan es retiren les capes superficials de pell ( ma-
joritariament duricia), cal extremar la prudéncia amb la
higiene, eixugar-se el peu amb una tovallola apart. Si
hi ha excés de sudoraci6 als peus canviar els mitjons
regularment i utilitzar talc o altres tractaments per tal
d’evitar la humitat (clima perfecte perqué la berruga
plantar es desenvolupi).

Hi ha multitud de tractaments segons les caracte-
ristiques de la berruga. Aconsellem la valoracié d’un
especialista si es presenta una lesié a la pell amb les
caracteristiques esmentades a I'article.

Gisela Rosell Lavaquiol

(Graduada en Podologia)

Jordi Leiva Andrade (Graduat en Podo-
logia i Diplomat en Fisioterapia)
gisri@hotmail.com

FISIOTERAPIA

* Tractament de lesions esportives

PODOLOGIA
TORA

Placa del Vall n€19 1r 1a
TORA

630-111-145

* Drenatge limfitic

* Embenats Neuromusculars
* Altres terdpies
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Ja ha passat una altra edicié del Carnaval del Bruti la
Bruta. | ja en soén 26 edicions! La Festa de la Llordera
esta creixent a passes de gegant i es consolida un
any més, com una de les festes més importants de la
nostra contrada.

Com cada any, engegavem la gresca amb els més
petits del Col-legi Sant Gil, on els nostres gegants van
fer gaudir a petits i grans i van ser I'anima d’una petita
cercavila pels carrers de Tora.

A la nit, va arribar I'hora de la Festa Tematica al
Poliesportiu. Enguany, teniem la intencié de viure
I'esperit dels Sant Fermins de Pamplona a Tora i ho
vam aconseguir! La gent va venir al Poliesportiu més
entregada que mai, disfressada amb roba blanca i
mocadors vermells. EIl moment algid de la nit, va ser
quan en Constanti va sortir a ballar entre la gent i va
fer gaudir d’allo més a tots els assistents. Sens dubte,
una nit per recordar!

L’'endema al mati, va ser el
torn dels més petits i el seu par-
ticular Carnaval infantil. Cal dir,
que aquesta activitat de caire
més familiar, any rere any, esta
agafant més protagonisme i ho
demostra la gran participacio i
el gran caliu que hi va haver al
Convent.

Després del vermut, del dinar i de la petita migdiada,
arribava un dels moments més mitics de la festa: el
Pregé. Tora es posava de Gala, els carrers guarnits
de colors vermells i daurats, el public, els membres de
la Llordera, els gegants i geganters, els grallers, els
violinistes, els trabucaires...Tot estava preparat per
viure en directe la primera Gala dels Premis Bruts, un
espectacle satiric que repassava I'actualitati donava els
premis a tots aquells que havien fet mérits per sortir al
preg6 i havien estat els millors en el darrer any.

Un cop finalitzat, va ser el torn dels nostres bonics
que van dansar, com és habitual, per les places i car-
rers de la nostra Vila. En Constanti també va ballar per
segona vegada, el ja conegut Ballet d’en Constanti.

La Festa de la Llordera
esta creixent i es con-
solida com una de les
festes més importants
de la nostra contrada

La musica i el ritme a la rua la va posar La Txaranga
d’Ammer i els grallers, que juntament amb els nostres
gegants van fer animar a un public cada vegada més
participatiu.

En motiu del fred, enguany vam acabar la rua al
poliesportiu i els assistents van poder menjar tranquil-
lament, lluny del fred, entrepans de botifarra negra i can-
salada, mentre els nens jugaven
a empaitar els gegants.

| la festa no es va acabar aqui.
A la nit, i el poliesportiu com a
escenari principal, vam viure una
de les edicions amb les disfres-
ses més lluides que es recorden.
Aquest “ball” de disfresses es
va amenitzar amb la musica i
la diversié dels companys de I'Orquestra Mitjanit i els
Raggatunning. Ala mitja part, es van entregar els premis
a les millors disfresses i vam poder ballar al ritme de
batucada amb els 1,2,3 KUA.

Des de la Junta del Carnaval, volem agrair a totes
les persones que un any més han col-laborat perque
aquesta festa continui sent una festa de referencia a
tot el pais. També, a tots els col-laboradors que han
ajudat econdmicament i han aportat el seu granet de
sorra, aixi com, a tota la gent que han estat ajudant a
decorar els nostres carrers. A tots i cadascun de vo-
saltres: MOLTES GRACIES! VISCA LA FESTA DE LA
LLORDERA! VISCA EL BRUT | LABRUTA!

LA JUNTA
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Tradicions

CARNAVAL AL LLOBREGOS

L’Escola d’Ardévol es vesteix de Carnaval

Ester Closa.- Aquest any, el Carnaval de
'escola d’Ardévol, ha estat un Carnaval
molt... animal, més aviat bestial! | com
que per Carnaval tot s’hi val, I'escola es
va transformar en un zoo; els nens i nenes
en animals; i les mestres i pares i mares
en veterinaris i grangers.

Gimcana, prego, musica, foc i menjar.
Tot aix6 amanit amb una bona dosi d’hu-
mor i diversio va fer passar un gran dia a
grans i xics! (Fotos: Assumpta Garriga).

Escola de Castellfollit de Riubregos.-
Aquest any els nens de I'escola ens
hem disfressat de Tutankamon i la
mestra i les mares de Cleopatra.

Durant quinze dies a I'escola varem
fer un projecte d’Egipte i varem apren-
dre moltes coses de com vivien els
antics egipcis, del poder dels Faraons,
dels monuments que varen construir,
de la importancia del riu Nil...

Ara ja sabem moltes coses d’aquest
pais. Ens ha agradat molt conéixer
aquesta civilitzacié tan diferent de la
nostra. Per aixo, el divendres 13 de
febrer per la tarda varem fer una rua
acompanyats per les families i tots
anavem disfressats. També varem
fer un parell de danses inspirades en
Egipte.




A la Molsosa, tots
disfressats per Carnaval

Rosa Vila.- El dia 31 de gener, un grup de 90 perso-
nes, petits i grans, de Prades, Anfesta, els Quadrells,
la Molsosa i pobles veins es van reunir al Local Social
per sopar i gaudir del ball de Carnaval amenitzat per
Jordi Casellas. Cada grup disfressat tal com mostra les
fotografies. Un gran dia de convivéncia.

A Massoteres, per Carnaval
maten el porc

Dani Vidal.- ElI municipi de Massoteres va celebrar
el Carnaval amb la tradicional festa del porc. Com
és costum, les tasques comencen de bon mati amb
I'elaboracié del mandongo i acaben al migdia amb un
dinar popular, al local social, a base dels productes
elaborats del porc, mongetes i broquil. Més d’un cente-
nar de persones del municipi van participar de la festa.
(Fotos: Toni Gracia)
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PRESENTACIO DE 12ASSOCIACIO

L’Associacié de Joves de Tora és una
entitat formada per vint-i-cinc persones
compreses entre els 20 i els 24 anys. Al-
guns som habitants del municipi i d'al-
tres sempre hi hem estat vinculats direc-
tament. Legalment va ser fundada el dia
17/09/2014 amb la missi6 de promoure
més activitats dedicades a nosaltres, els
joves. Aquesta associacié gaudeix d’una
organitzaci6 propia, autonoma i, per
tant, amb capacitat de decisié. Tots els
membres tenim veu i vot, prenem les
decisions de forma collectiva i els
acords per mitja de consens. A més,
comptem amb una Junta de Govern que
consta d'una presidenta, Maria Arpa,
una secretaria, Laura Sunyer i un treso-
rer, Xavier Tarres.

Comencem, doncs, amb molta il-lusié i interés per aconseguir totes les fites que ens hem proposat fins ara.
Per a concretar-les, vam haver d’analitzar i fer una diagnosi de la realitat en I’ambit que ens preocupa -la
manca de cultura juvenil del poble - per tal de detectar les necessitats existents, els recursos dels quals dis-
posem i establir aixi les nostres prioritats. Volem destacar les que considerem més importants: fomentar la
participaci6 del jovent del poble i voltants, en activitats de cultura i lleure; promoure activitats juvenils al
poble; impulsar la creacié de nous vincles entre les futures generacions de joves amb la poblaci6 a partir de
la realitzaci6 d’activitats de lleure; col-laborar activament amb altres associacions del poblat. D’altra banda,
com podeu observar en la imatge de sota , hem utilitzat la torre de Vallferosa com el logotip de 1’Ass-

ociaci6 per tal de promocionar-la, ja que, és un simbol de Tora i un dels monuments historics que més ens
identifica.

TENIM IDEES I PROPOSTES INTERES-
SANTS PER TIRAR ENDAVANT

P ——

Finalment, volem anunciar-vos que tenim idees i propos-
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tes molt interessants per tirar endavant, perd també és ne-
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cessaria la col'laboracié de persones amb ganes de voler
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que totes elles es portin a terme i facin créixer més el mu-
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nicipi. Fins ara, estem molt satisfets de I'exit que han tin-
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gut les activitats que hem organitzat i seguirem treballant

de valent perqué continui sent aixi.




ASAL DE NADAL

L'associacio de joves del poble, vam tenir I'oportunitat d'organit-
zar un casal pels infants del poble els dies 29, 30, 31 de desem-
bre, per tal que els nens i les nenes tinguessin I'oportunitat de
gaudir d’activitats de lleure, durant les vacances. Durant el casal
es van realitzar jocs divertits i manualitats sobre el Nadal. Per
acabar el casal, vam poder gaudir d'una xocolatada bonissima
tots junts i d’una gimcana final. Tots els infants que van assistir
s’ho van passar d’allo més bé i els monitors i monitores partici-

pants d’aquest casal vam passar unes molt bones estones amb els

TOTS ELS INFANTS QUE
VAN ASSISTIR S’HO VAN
PASSAR D’ALLO MES BE

Per celebrar la benvinguda del nou any 2015, I’associacié de joves de
Tora vam organitzar una festa al poliesportiu del poble. La festa va
comengar a les 12.30 de la nit i no es va finalitzar fins a les 6:00 de la
matinada del dia segiient animada pels dj’s del grup MDF (Molsosa
Desert Festival), els quals ens van fer disfrutar moltissim a tots i a totes.
Durant la festa vam muntar un photocall amb cartells de la festa i com-
plements de Nadal per tal de que es poguessin fer fotos recordant el
dia. Des de I'associaci6 volem dir que estem molt satisfets de 1'éxit que
va tenir davant de la gran participacié de gent del poble i voltants i que,

sense tots vosaltres, no ho hauriem aconseguit.

El passat dissabte dia 28 de Febrer vam organitzar una xerrada
sobre el Networking i gestié de contactes a carrec de la perio-
dista Mar Vilar6 Monroy a la sala d'actes de l'ajuntament de
Tora. Es tracta d'un tema molt interessant ja que el Networking
es basa en construir relacions amb persones del teu entorn pro-
fessional que vulguin fer negocis amb tu o amb les quals pots
fer-los en un futur d'una manera o d'altra, és una eina basica
per qualsevol jove que s'endinsa al moén laboral. No només vam
parlar de la gestio de contactes també ens va explicar com fer
una bona entrevista, aprendre a entendre el llenguatge no ver-
bal i a saber utilitzar determinades xarxes socials de treball.

www.facebook.com/associaciodejovesdetora
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Patrimoni a la Vall

EL RETAULE DE
RESTAURAT

PRADES

Després de set mesos al
Centre de Restauracioé
de Béns Mobles de Ca-
talunya, el retaule de la
Mare de Déu del Roser,
de Prades de la Molsosa,
torna a estar al seu lloc
d’origen lluint la seva
bellesa, a I’espera de ser
restaurada també la imat-
ge de la Verge del Roser

Fermi Manteca.- Prades de la Molsosa
té un encant realment admirable. Poble
petit de 39 habitants, amb carrerons
porxats, amb places tancades i una
església del segle Xl d’estil romanic,
pero dins de la tradicié de I'arquitectura
del segle XI. Esta documentada de I'any
1040 entre les possessions donades pel
bisbe d’Urgell i vescomte de Cardona,

SERVEIS FUNERARIS DE TORA, BIOSCA | SANAUJA
FUNERARIA MONTANER DE CALAF
SERVEI PERMANENT 24 HORES
Avda. de la Pau n® 12 CALAF tel. 938698548 - 938698491 - 938680011
REPRESENTANT ATORA

LLUIS SOLE MONTANA | TERESA MIRASO PASCUET
C/ Sant Gil n® 1, 2on, 4° edifici Moli. Tora telf 699373274

REPRESENTANT A BIOSCA | SANAUJA
ANTONI PARRA LOPEZ
C/\ilas s/n. Sanalja  tel. 973476078 - 679483850

www.agriplanthuguet.cat

OBERT DIUMENGES | FESTIUS!

« Servel integral de jardineria

« Racé del Gurmet

* Moble antic restaurat

* Nutricié animals de companyia
* Tractaments d'aiglies

« Flors | plantes

* Decoracio esdeveniments




Eriball, com a dotaci6 de I'església de Sant Viceng
de Cardona.

L'església de Sant Pong consta de dues naus, una
de tradicié romanica i I'altre comunicada per grans ar-
cades del segle XVII. Al seu interior hi ha tres valuosos
retaules del segle XVII. Ala nau de I'esquerre el retaule
del Roser, a la nau de la dreta el major dels retaules
dedicat a Sant Pong i al lateral dret el de Sant Abdé i
Sant Senén. Aquests dos ultims van ser restaurats fa
uns anys i el del Roser estava en llista d’espera, fins
que ara li ha arribat el torn.

En efecte, el retaule de la Mare de Déu del Roser
ha estat objecte recentment d’'una acurada restauracioé
al CRBMC (Centre de Restauracié de Béns Mobles
de Catalunya) de Valldoreix. Realment el retaule ho
necessitava; la fusta estava totalment corcada, les
pintures estaven desenganxades de la base, havia
estat repintat i no s’apreciaven els colors ni molts
dels daurats. Després de set mesos de treballs, de
sotmetre la fusta a un procés de desinsectacid, de
treure la pintura sobreposada, de netejar la pols i
humitats dipositades, de repassar les teles i tornar-les
a enganxar, el retaule ha estat de nou muntat al seu
lloc d’origen. Durant el procés de restauracio la gent
de Prades, amant de les seves coses i de la cultura,
va realitzar una visita molt interessant al Centre de

Visita al Centre de Restauracié

Restauraci6 i seguir in situ les millores del retaule.

Aquesta obra d’art, datada el 1679, és de planta
lineal i consta d’un socol, la predel-la, dos pisos i tres
carrers. Les pintures a I'oli sobre tela clavades a les
taules de fusta, representen els 15 misteris del Rosari.
Alafornicula central hi hala talla de la Verge del Roser,
que actualment encara esta en fase de restauracié.
A les columnes que divideixen les escenes consta la
data de la seva construccié. Com a coronament hi ha
'escultura en relleu del Pare Etern acompanyat de
dos caps d’angels alats.

Els primers retaules del Roser apareixen al segle
XVI, com a conseqliéncia de la contrareforma en con-
traposicio al protestantisme naixent. Es caracteritzen
per tenir la titular esculpida de tomb rodé i col-locada
en la fornicula. Els misteris del Rosari es pintaven.
La imatge de Déu Pare a I'atic es generalitza en ple
barroc. Conforme avanga el barroc és més freqlient
la realitzacio dels retaules esculpits en relleu, com el
retaule del Roser de la Molsosa. A partir de la segona
meitat del segle XVII és freqUent trobar els misteris
de la passio de Crist a la part de la predel-la, ja que
al ser més a prop dels fidels provocava més fervor
religiés. Pero hi ha un d’ells, el Calvari, que continua
a la part superior en lloc ben visible, com a simbol de
la Redempcié.

Jetrocat

Una Companyra plena d'energra

SERVEI DE GASOIL A DOMICILI

TALLER AGRICOLA
NOGUEROLA

TALLER DE REPARACIONS
DE VEHICLES

Ctra. de Tora, s/n
Ardevol de Pinos

Teléfon:

973 47 3584
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Agenda

[DIRECCIO BARCELONA |

® Horaris Preu anada | Anar/Tornar
ANDORRA 5,50 15,50 28,85 50,85
SANAUJA 7,441 17,51 16,50 29,90
BIOSCA 7,51 17,58 15,90 28,70
TORA 7,56| 18,02 15,20 27,45
CASTELLFOLLIT 8,02| 18,08 14,70 26,50
CALAF 8,141 18,20 13,15 23,70
BARCELONA 9,45 20,00

* Preus fins a Barcelona

[DIRECCIO ANDORRA _|

Horaris Preu anada | Anar/Tornar
BARCELONA 7,30 15,00
CALAF 9,01 16,31 13,15 23,70
CASTELLFOLLIT 9,13 16,43 14,70 26,50
TORA 9,19 16,49 15,20 27,45
BIOSCA 9,24 16,54 15,90 28,70
SANAUJA 9,31 17,01 16,50 29,90
ANDORRA 11,40 19,15 28,25 50,85
*Preus des de Barcelona
Linia Manresa Linia Lleida
Dimarts - Dijous - Dissabte Dilluns - Dijous - Divendres
Tora Manresa Biosca Lleida
Horari Hora Preu Preu Horari Hora Preu Preu
arribada| trajecte| A/T arribadal trajecte| A/T

= 07:59] 09:00] 6,95 12,55| | =* 07:06] 08:35[ 11,50| 23,00
€ 13:31| 12:30] 6,95 12,55| [ 4€ 14:29] 13:00] 11,50| 23,00

valldellobregqg,.»




Teléfons d’interés

RADIO

AJUNTAMENT 973 473 241 .
CONSULTORI MEDIC 973 473 528
ESCOLA 973 473 505

o la xarxa

AR ERIEICEN | 4 MUNICIPAL DE L’ALTA ANOIA

AJUNTAMENC;ALONGEQ% 3040 Programacioé de Radio Altipla

PARROQUIA 938 698 416 La Xarxa 2014-2015

RADIO ALTIPLA 938 680 090

CASTELLFOLLIT De dilluns a divendres:

AJUNTAMENT 938 693 031

ESCOLA 938 693 011 00:00-01:00  SELECCIO MUSICAL Radio Altipla

PARROQUIA 973 473 082 01:00-03:00  LANIT DELS IGNORANTS Catalunya Radio
03:00 -04:00  SELECCIO MUSICAL Radio Altipla

QGRRE 04:00 - 06:00  FORAD’HORA Radio Vic

Aé‘éNTAS'V(')ECNT TS 20 k8 06:00—13:00  EL MATI DE CAT. RADIO Catalunya Radio

; AR’R*(L.) ou) A'AL g;g fég ;gg 13:00— 14:00 PROGRAMACIO LOCAL Radio Altipla
14:00 — 15:00 NOTICIES EN XARXA migdia  La Xarxa
15:00 — 16:00  EL LLAC DELS COCODRILS  Radio Altipla

MASSOTERES

e - 16:00 = 19:00 LA TARDA EN XARXA La Xarxa

CONSULTORI MEDIC 973 551 226 19:00 — 20:00 NOTICIES EN X’ARXA vespre La Xarxa

PARROQUIA R BT 20:00-22:00 PROGRAMACIO LOCAL Radio Altipla

TEL PUBLIC 973 550 439 22:00-24:00  ELS 40 PRINCIPALS Radio Altipla

LA MOLSOSA * LANOTICIAAL PUNT: 09:57 — 11:05 — 11:57
AJUNTAMENT 973 296 090 —13:05 - 5:57 - 16:57 — 17:57 — 18:57
PRADES TEL.PUBLIC 973 473 037 * EL DIAAL PUNT: 20:00 h.

PARROQUIA 973 473 082

Dissabte i diumenge:

PINOS - ARDEVOL Programa base: CATALUNYA RADIO
AJUNTAMENT 973 473 292 Desconnexions per PROGRAMACIO LOCAL
CENTRE CULTURAL 678 691 539
ESCOLA 973 473 463
PARROQUIA 973 473 010

SANAUJA
AJUNTAMENT 973 476 008
CONSULTORI MEDIC 973 476 066
ESCOLA 973 476 136
FARMACIA 973 476 109
GRALLERS-DIABLES 973 476 163
PARROQUIA 973 476 079

Escolta’ns en directe per Internet:
http://radioaltipla.blogspot.com/p/en-directe.html

[©] el [@ [€] [x] §] [@]

Fem les vostres participacions personalitzades | de franc
per a la Loteria de Nadal i Reis
Tenim numeros abonats de tots els acabaments
Us enviem [a loteria de qualsevol punt d'Espanya

TORA
AJUNTAMENT 973 473 028
BOMBERS 973 473 380

973 473 496
CONSULTORI 973 473 333
ESCOLA 973 473 204
FARMACIA 973 473 220
PARROQUIA 973 473 082

LOTERIA “EL MERCAT” DE CALAF
€/ Sant Jaume, 31
08280 CALAF
Tel. 93 869 91 54
loteriaelmercat@hotmail .com

VICFRED
AJUNTAMENT 973 550 586
PARROQUIA 973 473 082
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Entitats

AB
P caritas

Mireia Duran.- Des de Caritas ens trobem moltes vegades amb drames i
angoixes de persones i families que viuen en el nostre entorn. Sén persones
d’aqui de prop nostre, podrien ser el nostre amic o germa. Us presentem
un testimoni real del que vivim dia a dia. Us animem, per aixd, a coneixer
la tasca important de Caritas Interparroquial de Tora i a col-laborar-hi. Fins
i tot a dedicar una part del vostre temps a ajudar els altres.

Som una familia de les rodalies de Tora, tenim tres
fills, tots menors d’edat. L’any 2013 ens vam quedar
sense feina, vam cobrar el paro i vam esgotar tots els
estalvis; tot i que teniem ajuda d’amics i familiars no
érem capacos de fer front a totes les despeses.

Pagavem una hipoteca, no haviem pensat mai que
ens poguéssim trobar en una situacio similar, sempre
haviem tingut treball i per tant ens podiem permetre
un bon nivell de vida economic.

En aquell moment vam recérrer a Caritas deri-
vats dels serveis socials, sense tenir massa clar on
anavem, que feia i qui era Caritas o amb que ens
podia ajudar.

Estavem desesperats, nosaltres voliem treballar
pero tot i que anavem a entrevistes de treball la feina
mai arribava.

Des de Caritas Interparroquial de Tora ens van fer
una ajuda economica pero també un suport emocio-
nal i ens van acompanyar i sobretot escoltar.

Al cap de 6 mesos vam trobar feina i des de
D E co R llavors que podem tornar a assumir totes les des-

peses familiars i la hipoteca, per tant ser autonoms
Hi h geston que surten dal cor: [anirage, Fafacte, ol compromis economicament.
Woreta bl bk otlos qus el i bt foi ik i s La nostra familia estem molt agraits a tota la gent
i de Caritas!

Una familia anonima

QUEVIURES

C/ra nsp orts Francesc Llordes i Rovira

 MOLIN I

Jordi - 652 106 427
c/ Nou, 6 - 25750 Tora

Plaga Major, 8 - Tel 973 476 055
25753 - SANAUJA (Lleida)
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ASSOCIACIO CULTURAL
BROT VERD

Després d’'un llarg periode d’inactivitat, 'Asso-
ciacio Cultural Brot Verd esta valorant la possi-
bilitat de dissoldre’s o d’elegir una nova Junta
que en continui la gestid i li doni viabilitat.

Per qualsevol decisid que es prengui cal
realitzar una assemblea general. Es per aixo
que, durant aquests dies, esta contactant per
carta amb els antics socis, demanant-los si vo-
len continuar formant part de I’Associacio. Els
qui vulguin continuar hauran de comunicar-ho
per escrit a '’ASSOCIACIO CULTURAL “BROT
VERD?”, plaga del Vall, 15, 25750 TORA o per
correu electronic a brotverdllobregros@gmail.
com, indicant nom i cognoms, adrega electro-
nica, adreca postal, teléfon fix i teléfon mobil.
També es demana un numero de compte corrent en el que es carregara
la quota anual de I'entitat per al seu sosteniment en cas de continuitat.
D’aquesta manera, Brot Verd pretén actualitzar la llista de socis i, en un
breu espai de temps, convocar una assemblea amb aquelles persones que
mostrin interés per seguir a I'entitat, valorar les possibles propostes i decidir
sobre el futur de I'associacio.
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FIRA DE SANT PONS
DE PRADES DE LA MOLSOSA

Dia 3 de maig
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Entitats

CAMINADA
POPULAR DE TORA

Ruta d’lvorra i Palouet

a través del GR-170 VALL DEL LLOBREGOS

EIl 26 d’abril celebrarem la 34a Ca-
minada Popular de Tora. Ales 9 h
se sortira de les piscines municipals
per comencgar una ruta que ens
endinsara en el mon del GR-170,
el Gran Recorregut de la Vall del
Llobregds.

Un GR (Gran Recorregut) és un
sender senyalitzat que recorre llocs
d’interés paisatgistic, cultural, turis-
tic, historic, social... Al nostre pais
aquests senders son homologats
per la Federacié d’Entitats Excursi-
onistes de Catalunya. Els senders
de gran recorregut conformen una
xarxa de camins aptes per a turis-
me pedestre, que creuen Europa
en totes les direccions.

El tracat del sender de gran
recorregut del Llobregés s’ha dis-
senyat per a poder-lo fer també
amb bicicleta BTT. Té un trajecte
circular d’'una distancia de 66 km,
i quatre variants que enllacen el
GR amb diferents punts per tal de
poder realitzar el recorregut en va-
ries etapes. La caminada d’aquest
any, va destinada a coneixer una

d’aquestes variants: la Ruta d’lvor-
ra i Palouet (Variant 1).

ElI GR-170 Vall del Llobregés és
una iniciativa de I'’Associacié del
Patrimoni Artistic i Cultural de Tora
(APACT) amb l'objectiu de donar
a coneixer una part de la Vall del
Llobregds, la seva cultura, la seva
historia i el seu paisatge natural

i huma. L'APACT ha senyalitzat
I'itinerari amb marques blanques
i vermelles. En aquests moments,
el GR ha estat homologat de ma-
nera provisional. Queda pendent
posar-hi els senyals verticals que
ofereixen informacié i orientacié en
aquells punts d’encreuament més
interessants. Els guanys d’aques-

Vistes de Palouet i d’lvorra, per on transcorrera aquest any la Caminada Popular de Tora



ta caminada, aniran destinats a
aquesta accio per tal d’aconseguir
I’lhomologacio definitiva.

Alfinalitzar la caminada, hi haura
la possibilitat de quedar-se a dinar
al parc municipal. Per a una millor
previsio, agrairiem que compreu els
tiquets abans del 20 d’abril.

Desitgem que us animeu a gaudir
d’'una bona passejada i a acabar-la
amb un bon apat!

Associacio
del Patrimoni Artistic
i Cultural de Tora

Pont del Diable

Més informacio

! http://www.valldellobregos.
] cat/gr_llobregos.htm

LES DADES

Sortida: a les 9 de les piscines municipals
Caminada curta: 14 km
Caminada llarga: 22 km
Preu del dorsal: 7 euros (fins a 10 anys el dorsal és gratuit,
acompanyats d’un adult que se’n faci responsable)
Tiquets del dinar: 8 euros (places limitades)
Punts de venda:
- Cal Gego, Divendres Sant al mati
- Pastisseria Miramunt o Pastisseria Quéria abans del 20/04
- Reserves per email: caminadapopulartora@gmail.com

L5 €S)| ELECTRICITAT - FONTANERIA

' ¢ MANTENIMENTS

Tel. 973 296 128

Jordi Freixes Torramorell 600 077 349

646 549 249

Casa Renyés - L'Aguda - 25750 -Tora j-f-t-renyes@hotmail.com
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DIUEN, DIUEN, DI

Diuen, diuen, diuen... que els fills del Pujol estan tant plomats
que, segons la seva mare, estan “amb una ma al davant i I'altra al
darrera”, suposem que sera per tapar-se les vergonyes, que per
altra cosa... Arran de tot 'embolic Pujol, els convergents volen
refundar CDC i els d’'UDC es desentendran del problema perque
diuen, diuen, diuen que aix6 no va amb ells. UDC vol també fer
una consulta interna per debatre la seva posicio respecte al procés
d’'independéncia. Primerament volien fer-la de seguida, ara la volen
fer passades les municipals i al final no la faran perque se’ls veuria
el llauté de qué a Unid sén tant sols els quatre liders que despunten
gracies al pacte amb Convergencia, i poca cosa més.

També diuen que els temps passats van ser millors. Hi estic
d’acord, encara que només sigui perqué tots nosaltres érem més
joves. Recordo, perqué ja tinc edat per recordar molt, que acabada
la dictadura i en la nova ;democracia?, (no estic segur), els par-
lamentaris de les Corts espanyoles -parlo de I'época de Carrillo i
cia.- demostraven en els seus discursos una cultura parlamentaria
i un respecte per la discrepancia que no s’esta donant en els mo-
ments actuals. Jo em preguntava on havien pogut adquirir aquella
experiéncia parlamentaria sense tenir un model anterior. El cert és
que actualment els parlamentaris i politics en general, tant d’Espanya
com de Catalunya, sembla que no estan buscant I'acord siné que
persegueixen trobar punts de diferéncia respecte al seu adversari
politic, trobar-li els seus punts febles i fer llenya de I'arbre caigut.

Per guanyar la independéncia cal que els partits politics s’hi arre-
manguin bastant més del que estan fent, i si no s’espavilen, s’haura
de fer una candidatura de pais promoguda per la societat civil, en la
que pugui participar qui vulgui en qualitat d’'independent i els partits
politics que s’hi vulguin adherir, renunciin a les seves sigles.

També diuen.. que el Pacte pel Dret a Decidir sembla que no
s’acaba de posar d’acord amb el full de ruta, pero és que el PDD
no és qui ha de dir si les eleccions s6n o no son plebiscitaries. No
ens amoinem tant. Els qui han de fer que aquestes eleccions siguin
plebiscitaries son els partits, tots o el gruix més important de partits
i candidatures, presentant-se davant la ciutadania amb la resposta
molt clara davant la pregunta: si o no a la independéncia. | som els
votants qui decidim, votant molt clarament si o no a la independéncia
a I'hora de votar les candidatures. EI 27S no es vota si a tal poble
hi hauria d’haver dos hospitals enlloc d’un. Es vota si volem tenir el
nostre Estat propi per poder disposar de tots els nostres recursos
i posar-los al servei del benestar de tots els catalans. EI model de
sanitat, d’educacio, d’infraestructures... tot aixo es decidira un cop
s’hagin fet unes eleccions posteriors, constituents, precisament
per fer una Constitucié que és la que marcara la pauta del model
de sanitat, economia, fiscalitat, educacio. | es concretara quan, un
cop tinguem una Constitucio, es voti una majoria que sigui la que
millor representi els anhels dels catalans respecte de les grans
qlestions que ens afecten en el dia a dia.
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JEN...

Votar el 27S en clau ide-
oldgica només és posar el
carro davant dels bous. |
compte perqué dic “només”.
Hi ha prou varietat ideolo-
gica entre les tres forces
politiques clarament dispo-
sades a la independéncia
com per recollir totes les
sensibilitats. El 27S es vota independéncia si o inde-
pendéncia no. El model de pais es decidira quan es
faci la Constitucié a unes altres eleccions posteriors.

Ara els partits politics estan desprestigiats, i no és
per menys. Esperem que d’aqui al setembre recuperin
el tremp. Hem de pensar, pero, que aixo de la politica
ve de lluny. Arrenca de I'época del Genesi, de les
trifulgues entre Déu i Satanas.

En el principi dels temps, Déu va crear Adam i Eva,
i aquests es van reproduir fins poblar tota la Terra. |
Déu els va proveir de menjar saludable com ara espi-
nacs, coliflors, broquils i tota mena de vegetals perqué
’'Home i la Dona poguessin alimentar-se i portar una
vida saludable.

Pero Satanas va crear McDonald’s i McDonald’s
va crear el BigMac. | Satanas va dir: “Ho vols amb
patates i Coca-Cola?” i 'Home va contestar: “Si, i en
mida gran”. | ’'Home es va engreixar.

I llavors Déu va dir: “Que es faci el iogurt” i el iogurt
es feu, perd Satanas va crear la xocolata i els bom-
bons. Després Déu va crear les amanides i I'oli d’oliva
verge extra, i va veure que estava bé. Pero llavors
Satanas va inventar els gelats.

| Déu va dir: “Deixeu-vos de gelats. Jo us he donat
als homes prou fruites amb abundancia perqué us
serveixin d’aliment”. Perd Satanas va inventar els ous
ferrats amb xorig i bacon. | 'Home es va engreixar
més i més, i el seu colesterol dolent se’n va pujar
pels nuvols.

Llavors Déu va crear les bambes esportives, i I'Ho-
me va comengar a correr per perdre els quilos que li
sobraven. Perd Satanas va inventar la televisioé per
satél-lit, i a més a més, el comandament a distancia,
les patates fregides, els palitos salados, les cotnes
de porc i la cervesa. | 'Home va arribar a tenir les
coronaries totalment obstruides.

| llavors Déu va crear el cateterisme, la cirurgia
cardiovascular i les unitats coronaries. Perd Satanas
va inventar els HOSPITALS PRIVATS.

Finalment Déu, ja cansat de tanta tonteria, va dir: “LA
MARE QUE US VAMATRICULAR!!' ANEU-SE'N TOTS
PLEGATS A PRENDRE PEL SAC AMB UNA CANYA
ESVERLADA!" i llavors va crear el PSOE i el PP, i va
dir Déu “¢ Pots superar-ho aixd Satanas?”

| Satanas respongué: “jjPODEMOS!”

Quico Perdigé

Jordi Clavier

SUBSCRIPCIONS

PUBLICITAT

973 473 265

Fuster ebenista

Mobles a mida, portes, parquet, sostres,
finestres i revestiment de parets.
Persianes, mosquiteres de tot tipus i reparacions...

Treballs a tota la comarca

649 029 827

Massoteres

info@fusteriaclavier.com
www fusteriaclavier.com
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Opinions

HSBC
(HAN SORTIT BEN CARREGATS)

La corrupcié segueix entre nosaltres in secula seculo-
rum i com veieu no sortim d’un escandol i ja som de
cap en un altre. L ultim és I'enrenou que ha produit la
sortida a la llum publica de la llista Falciani. Aquesta
lista, pels que no ho sabeu, és un document filtrat el
2008 per un empleat del banc suis HSBC, en Hervé
Falciani, on constava una relacié d’'uns 130.000 noms
tant de persones fisiques com juridiques de més de
203 paisos. Algun dels clients que hi sortien presump-
tament se’ls considera com potencials evasors fiscals
amb comptes opacs no declarats, és clar, dipositats
en aquest banc suis. O sigui, calé negre i ben negre
i perqué ens entenguem aquests clients feien
'ingrés a un compte de I'entitat i algu del banc
s’encarregava de tot per tal que tot semblés
legal i transparent via creacié d’empreses
pantalla o via traspas a comptes d’altres pa-
radisos fiscals per tal de treure’n beneficis i no
pagar impostos. Aquesta erala tramai, és clar,
també hi ha dins la llista un grapat d’espanyols
implicats (uns 2.700 més o menys ) i com no
també catalans i tots, cal remarcar-ho, gent
ilustre i benestant i de pela llarga.

A la llista per tant hi trobem de tot i més.
Empresaris com en Jordi Pujol Ferrusola (fill
del expresident Pujol), banquers com el difunt
Emili Botin (president del banc Santander),
executius esportius com 'Alfons Godall (ex-
vicepresident del Barga), esportistes com en
Fernando Alonso, politics, nobles, directius,
reis, traficants de drogues i fins i tot unes monges de
I'Institut Sant Josep de Girona i acabo aqui per no
cansar-vos.

Jo tinc clar que tenir un compte a Suissa o a qual-
sevol altre pais del mén no és illegal ni molt menys
perd també tinc més clar que l'aigua que molts clients
d’aquest banc suis en concret s’han aprofitat a 'om-
bra del secret bancari que els protegeix per amagar
comptes no declarats amb I'inic afany de defraudar i
alhora enriquir-se il-legalment. | aixi estem i per tant tinc

la impressié que actualment si no ets corrupte no ets
res ni ningu. Quina paradoxa, pero és la veritat pura i
dura. La corrupcié esta de moda i esta escampada per
tot el mén com una taca d’oli que taparia el sol i part
de l'univers del gran que és i per tant tinguem clar que
aquet cas del HSBC només és un petit gra d’arena que
es perd en una muntanya de corrupcié més alta que
I'Everest. Hi ha tants “xanxullos* a nivell planetari que
fa por. Que no ho veieu que ja només som quatre que
som totalment honestos i paguem religiosament i al dia
els impostos i tributs que ens posen davant dels morros
i pobre de tu que et deixis de fer un pagament? Els que
mouen els fils del mén ens fan beure a galet i els rics
cada dia més rics i els pobres cada dia més pobres. |
per més inri quasi be ningu va a la presé ni de broma i

no en tornen ni cinc del que han defraudat o, diguem-ho
ben clar, robat i com diuen al programa de TV3 I'APM:
Olé tu, Olé tu. | el més fotut és que encara que alguns
que sortien a la llista Falciani si que han regularitzat
la seva situacio fiscal la gran majoria segueix com dic
en el titol, aixo si, amb les alforges ben carregades i
gaudint d’una impunitat total i absoluta.

| ja per anar acabant. ;Aquests dies no us heu
posat malalts al veure el Barcenas com sortia despres
d’estar a la preso quatre dies per anar al seu xalet de

<

%

w

<

(8]

<

-

&

tg Plaga del Pati, 4
I 25750 TORA
m s

P teléfon
. 973 47 30 83
4

al

[s]

w

FORN - PASTISSERIA - CAFETERIA
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Cérrgm de mobil

P/Vall, 16 Tora (Lleida)
Tel. | Fax: 973 473 346
llibreriarovira@hotmail.com




Baqueira per anar a esquiar i reposar? Quins pebrots!
| a viure que son dos dies! Que en penseu de la sus-
pensio6 cautelar per part del CGPJ del jutge Santiago
Vidal per haver participat en la redacci6 de I'esborrany
d’una constitucio catalana? ¢ el rebombori al voltant
del polemic nou curriculum de I'assignatura de religi6?
Ja ho veieu, no anem bé i miris alla on miris tot esta
empastifat i emmerdat fins d’alt.

Com a conclusi6 final, la resta de mortals que som
la immensa majoria doncs a veure-les venir i a veure
quina altra noticia punyent apareix en portada dintre
de poc. No hi ha escapatoria possible, obres la tele
o fulleges un diari o els mitjans digitals i sempre el
mateix o sigui males noticies: guerres, corrupcio, de-
linguéencia, epidémies, catastrofes i de noticies bones
poquissimes i amb comptagotes. Perod és el que hi ha
i ens hem d’aguantar. | seguir lluitant per si és possible
un dia canviar-ho.

Josep Verdés

LA SEGONA CONQUESTA

Fins fa poc he viscut 37 anys a Catalunya, a Tora, on
vaig arribar exiliada de la meva terra. Vaig haver de fer-
ho, ja que la meva vida corria perill i m’hi vaig quedar
a la muntanya, a Cellers. Séc escriptora.

Ara estic al meu Xile natal, concretament a Santiago,
una ciutat totalmente renovada, elegant i brutalment
menjada pel lliure mercat,
que a Xile ha donat resultat
'experiment de I'escola de
Chicago per América Llatina,
amb Pinochet, com a cap
visible.

M’hi he trobat amb el que
s’esta anomenant “la segona
conquesta”. Es a dir, Xile és
ara un paradis de la inversio
espanyola: banc Santander,
la Caixa... Carreteres, aigua,
gas, universitats elegants i
cares, etc., mentre el poble
demana recuperar I'edu-
cacio gratuita. Hi ha molts
emigrants peruans, colombians, equatorians; gent
necessitada i pobre que ha vingut a aquest pais. | una
cosa nova: immigrants espanyols que diuen haver-hi
trobat les oportunitats que els ha robat el seu pais.
Avui he passat per un locutori i hi havia una espanyola
immigrant. Ha estat fort per a mi!

Pero no tots sén immigrants els espanyols que hi han
arribat; hi ha peixos grossos amb molts diners que no sé
com els han tret d’Espanya. Jo em pregunto, d’on han
sortit tants diners per pagar una conquesta econdomica,
en un pais com Espanya on la pobresa persisteix, I'atur
és excessiu i amb una economia superficial i especula-
tiva? D’on surt tant diner espanyol? Se sap a Espanya

el que passa aqui? | si els diners fossin corruptes i
Xile fos la tapadora silenciosa? | si els diners fossin
del poble espanyol? Per qué aquests diners no s’han
invertit a Espanya? Son preguntes que m’he fet, amb
lo poc que he vist i el no res que sé d’economia. No
sera un diner que falta alla?

Antonieta Zacarelli

EL CINQUE MON

Segons el nivell formador de riquesa econdomica de-
uen haver estat classificats els paisos en el Primer,
Segon i Tercer Mon.

Al Quart Moén, al meu entendre, hi posaria Espanya,
Catalunya inclosa, on el capteniment predominant és
el de parar la ma, pidolar i treure diners als qui s’han
enriquit honestament amb el seu treball; com és el
cas del pilot Marc Marquez a qui I'Estat se li enduu el
56% d’alld que ha guanyat, de manera que a perso-
nes d’aquest grup se’ls treu possibilitats d’ esmergar
diners destinats a formar una empresa o a formar-ne
part i aixi poder donar feina a poca o molta gent,
doncs I'Estat se’ls emporta, no el 5% que seria un
valor igualitari de supervisio estatal per a tothom, sin6
el 56%. | sino es crea riquesa empresarial és somiar
truites anar pidolant, ja que el pais es va endeutant.
Segons el diari “La Vanguardia” del dia 1 d’octubre
passat, Espanya era I'any 2013 el segon pais més

endeutat del planeta, i

arriba un moment en qué

/ la ma parada rep un cop

de regle; el deute public

d’'una manera o altra es
paga.

Per ultim hi ha la situ-
acié de Tora: si a I'em-
presa capital, exemplar,
que proporciona riquesa
econdmica al poble, el
Leds-C4 (la Forja), se
li déna un anomenat
“premi de la burla”, ;és
que volen, potser, que
se’n vagi? Qui es pensen
ser els qui han inventat aquest “premi”? Entre aixd
i voler alguns canviar Tora de la Segarra, comarca
més industrial, cap al Solsonés, comarca més agra-
ria, no crec pas que estiguin facilitant la persisténcia
d’aquesta empresa al poble. Ja vaig exposar el meu
parer sobre la influéncia de la comarca al nim. 62
de la revista, i si la Forja se’n va de Tora, com que-
dara 'economia local i el nombre d’habitants? Doncs
penso que quedariem al Cinqué Mén, el més fatal,
aquell que s’empobreix i redueix per llengar la riquesa
propia que tenia.

Robert Sala Parcerisas
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EXCAVACIONS GERMANS

-ASES

Oficines i magatzem: Poligon I' Aguda II, nau 8
25750 TORA ( LLEIDA)
Tel / Fax: 973.47.36.16 / 629.28.55.18

e-mail: germanscases@excavacases.es
EXCAVACIONS - TRANSPORTS - CONTENIDORS - MATXUQUEIIG

RECOLLIDA
IAPLICACIO
DE PURINS

Tel. 973 524 072
610606 413

CAL MOLINS -1VORRA

. Pla(;a Major - Claret de Torad
e+ telf. 973296008
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Perruqueria

Carmen’s

HOME i DONA

Depilacions, solarium...

Plaga del Vall, 8
Tel. 973 473 106
TORA (Lleida)

Construccions
Sant Gil, S.C.C.L.

¢/ Montsec, 21 - 25750 TORA
Tel. 973 473 547 consangil@telefonica.net

assessoria
COFISCO

Placa de laCreu, 3
25750 -Tora

Tel. 973473 317
Fax 973 473 644
info@cofisco.es

Agent §
col-laborador e

Atencio personalitzada per a
avis ilo malalts, a domicili.
Servei de neteja per a
particulars, despatxos,
obra nova...

Av. Ponts, 1 - GUISSONA
973 55 2502 -618 72 88 59

sad_segarra@yahoo es




Negre sobre blanc

Aquest any 2015 que acabem d’encetar ens presenta
un diabolic calendari electoral al conjunt de la nacié
que comengara el diumenge 29 de mar¢ amb les au-
tondmiques andaluses. A continuacid, el 24 de maig
tindran lloc les eleccions municipals junt amb un grapat
d’autonomiques. Arribats al diumenge 27 de setembre
uns comicis decisius per al futur de Catalunya, al que
seguiran les generals a la tardor i que afectaran a tot
I'Estat.

Mirat tot aixo fredament, un percep la sensacié que
ens estem passant de revolucions. | que enlloc de
centrar-nos en la feina per sortir d’'una vegada d’aquest
atzucac en qué esta installat el mén de I'activitat econo-
mica —per més que el Sr. Rajoy s’obstini en predicar el

contrari—, déna la sensacio, amb tal varietat de consul-
tes, que estem divagant amb I'etern dilema de “si son
galgos o si son podencos”. | aixi ens va. Malgrat que
aquest frenesi consultiu pugui suposar una frenada a
I'activitat normal, també és cert que per alguns sectors
és com una espécie de “manna“ baixat del cel. Els direc-
tament afectats beneficiaris d’aquesta situacié podrien
ser, entre altres, els serveis postals, les impremtes, els
transports i els subministradors de carburants.
Indubtablement el fet de poder votar per I'eleccié dels
que ens han de governar és un dels actius destacats
de les societats modernes. | privilegi reservat exclusi-
vament a la democracia que és I'antitesi de qualsevol
govern de dictadura. | el menys imperfecte dels siste-
mes coneguts. Encara que no ens ho sembli, aixo del
sufragi universal és una conquesta recent en el temps i
privilegi exclusiu dels homes, ja que la dona va arribar-hi
molt més tard. Algu em podria dir a sant de qué? Ens
hem aturat a pensar en algun moment quines normes i
lleis regulaven el dia a dia dels nostres avantpassats?
Des de la profunditat del paleolitic i fins als filosofs
grecs, al dret dels romans i 'adveniment del cristianisme

tot és historia fosca. Segueixen segles on el moén, on
amb infinitat de figures que escriuen la historia amb
majuscula, com, entre molts altres, Copernic, Galileu
i Cristofol Colom, queda al domini de la noblesa i els
guerrers. | a continuacié I'Església amb els seus privi-
legis. | aixi fins a la revolucié francesa a finals del segle
XVIII, que coincideix amb l'inici de la revolucié industrial.
Ara aquesta ja esta donant pas a I'era tecnicologica-
digital que no sabem quan perdurara. EI mén va acce-
lerat i els canvis es produeixen a velocitat de vertigen.
Impossible atrapar-ho tot.

Aquest paragraf anterior comporta una visié global
,ja que el planeta ha reduit la dimensié i en conse-
qliéncia desapareixen les distancies a la xarxa quan
es tracta de comunicacio. Si tots aquests avantatges
teécnics anessin destinats a la simplificacié administrati-
va i politica com hauria de ser, siguin benvinguts. Pero
a la practica no és aixi, almenys entre nosaltres.

| amb tot aixo hi té molt a veure la configuracié de
'Estat i els seus organs directius i també I'orientacié
politica dels seus gestors. Aquest 2015 ens dona una
oportunitat dnica de decidir. No la refusem.

Aqui, com que en sabem més que ningu, al final de
la dictadura i 'adveniment de la democracia es van
proposar 17 autonomies. Per raons historiques havien
de ser tres, Catalunya, el Pais Basc i Galicia. Perd va
prevaldre el criteri d’'un andalus influent, mentor de Fe-
lipe i Alfonso, que va dissenyar i patentar I'invent. | de
les tres possibles, vam passar a 17, inclosa Andalusia.
El Café para Todos —argument castis— va ser per a ells,
els meridionals. La resta “malta“ i gracies.

Arribats a aquest punt i cenyint I'explicacié al —de
moment- Principat, destacarem una piramide a quin
vértex superior hi ha instal-lat 'Estat central al centre
peninsular —valgui la redundancia— , amb una forga
centripeta cada cop més avassalladora. Seguim amb
la Generalitat a la capital catalana. A continuacié
trobem les Diputacions i els inefables Delegats del
Govern Central. | com a postres els Consells Comar-
cals. Remata la piramide, per la base, el Municipi,
la instituci® més propera a I'administrat. No resulta
excessiva i costosa i lenta aquesta abundancia d’or-
gans de govern?

Ara que tenim a la cantonada I'opcié de triar els
que han de dirigir la cosa publica els propers quatre
anys, haurem d’afinar la punteria. Comengant per es-
collir amb encert els cridats a administrar els nostres
municipis entre la gent més honrada, més noble i més
preparada. | arribats al 27 de setembre poder fer el
salt per traspassar la fatidica linia del NO, mirant que
ningu prengui mal.

Albert Brau i Baga
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No em feu cas

Hem inventat un mecanisme basic i universal que ens
ajuda a organitzar les tasques del dia a dia, que és util
tant en la compra de la setmana, en la vida professional
com, fins i tot, durant la preparacié d’un viatge llarg. Tots
aquests casos se solucionen amb llistes. En general les
listes sén senzilles i agils, perqué en molts casos no hi
ha jerarquies ni més ordre que les fileres de paraules
escrites una sota de I'altra. El que importa és buidar-hi
generosament les idees i anotar-ho
tot per revisar-ho quan calgui.

Aquests dies, a dos mesos de
les eleccions, hi ha molta gent
que té la preocupacié logica de fer
listes. Parlem, pero, de les dificils
i jerarquiques, ja que no sén per
al supermercat, sind per conven-
cer-nos. Idealment, algu diria que
també per il-lusionar-se. Es cert
que davant de qualsevol llista hi
ha també una polemica, un debat
associat i un cert compromis. No és
mai neutre figurar-hi, tant si parlem
d’'una lletania de morosos, com
dels membres d’una determinada
entitat sense anim de lucre.

He pensat en el valor de les
llistes a partir de dues obres de
diferents ambits, que tractaven el
tema comu del nazisme. Ho feien
no des de I'dptica més habitual dels
camps d’extermini i les cameres de gas per a I'aniqui-
laci6 massiva de jueus i opositors, sin6 a través del
col-laboracionisme o no d’aquells que van viure a I'Ale-
manya que ho va propulsar. Ja fos com a espectadors
docils o complices porucs, la gran majoria va recolzar
la barbarie per concordanca ideoldgica o per por.

Tot aixd neix a partir del brutal creuament entre
una obra de teatre, “Prendre partit” (Teatre Goya,
Barcelona), dirigida i protagonitzada per Josep Maria
Pou; amb el llibre “Hanns y Rudolf’ (Thomas Harding,
editorial Galaxia Gutenberg). Sén dos entreteniments
de gran poténcia, per a mi sobretot perque se centren
en histories reals. Al final de la Segona Guerra Mundial,
I’Alemanya nazi és venguda pels aliats (Estats Units,

Prendre partit, obra de I'autor Ronald Harwood,
dirigida per Josep M. Pou

Gran Bretanya i la URSS, principalment). Llavors va
ser també el moment de jutjar els crims nazis i tots els
botxins que encara quedaven al pais —alguns es van
suicidar, altres van fugir a I'estranger, especialment
a Sudamerica—. En aquest context, “Prendre partit”
reprodueix un interrogatori d’'un general america al
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gran director d’orquestra Wilhelm Furtwangler, un dels
principals directors alemanys del segle XX, acusat de
col-laboracionisme amb el Partit Nazi.

Tot i que I'excel-lent director havia renunciat a algun
carrec que el govern d’Adolf Hitler li havia ofert i, al
principi, fins i tot fou critic amb el régim, el cert és que
va quedar-se a Alemanya mentre els camps de con-
centracié fumejaven de crims. L'obra reflexiona sobre
la dificultat de dir “no”, quan tothom diu “si”, quanen la
resposta un s’hi juga la pell. Aixo ho coneixem bé a Ca-
talunya i a I'Estat espanyol.
Encara cal recordar-ho:
malgrat que ara tothom diu
que va ser antifranquista,
el cert és que el dictador va
morir de vell, amb tots els
honors. Sentint el testimoni
del director d’orquestra Fur-
twangler, un entén I'excep-
cionalitat que suposa ser un
heroi i comprén la dificultat
de jutjar una actitud amb la
visio d’ara, a toro passat.
Aixo és valid tant per al poble alemany durant el na-
zisme, com per a tota la poblacié espanyola durant la
cruenta repressié de postguerra.

La segona obra, “Hanns y Rudolf’ és un llibre molt
i molt recomanable que es llegeix com una novella,
sense ser-ho. Retrata la historia d’'un jueu alemany
(Hanns) que, exiliat a Londres, ingressa a I'exércit
anglés per lluitar contra els nazis. Hanns sera un dels

roba de casa

albert

Rita Brau i

Tel. 973473101 -

Quan mirem les llistes
electorals, malgrat majors
0 menors simpaties, sovint

penso que els devem un
reconeixement,

d’entrada, a tots aquells
que hi figuren

modes

- Thomas Harding

Hanns y Rudolf

El judio aleman y la caza
del Kommandant de Auschwitz

responsables de
cagar els alts ca-
rrecs nazis quan,
després de per-

dre la guerra,
intentaran canvi-
ar-se d’identitat
o escapar-se del pais. Precisament, com en el cas
de I'antic “*kommandant” del camp de concentracio
d’Auschwitz, un dels més mortifers, i que és juntament
amb Hanns el coprotagonista
de 'obra (Rudolf).

Ja reconec que aquests
son dos temes extrems. En
qualsevol cas, pero, també
és cert que mostren el valor
de prendre partit, la dificultat
de comprometre’s i, per tant,
de situar-se davant de tots
gairebé despullat, disposat a
assumir la critica. Es per aixo
que, quan mirem les llistes
electorals, malgrat majors o
menors simpaties, sovint penso que els devem un
reconeixement, d’entrada, a tots aquells que hi figuren.
Com a minim han pres partit i, si ho han fet a fi de bé,
aixo hauria de ser sempre digne d’elogi. Felicitats a
tots ells.

Roger Besora Foix
roger.besora@gmail.com

Rius

Edici6 en espanyol de la
novel-la de Thomas Harding
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AUTOEesSCOLA

Tels. 625 675 150
973 551 011

cf Fluvia, 34
25210 - Guissona

autoescolarosguissona@hotmail.com

FUNERARIA DE TORA | COMARCA

J.JORNE

Servei permanent 24H
973 39 08 62

Representant JAU\'IETARHJE.LA,:AaQa La Font, 10 Tel. 973 47 34 23
TO

Senvei de sales de vetlla, trasllats, incineracions, serveis per a fotes

J(;ShEP

Viladri

Pintura i decoracid

¢/ Occident, 12
TORA

973 473 455 676 088 392

SOLSONA

les companyies d'assegurances i particulars, efc...
C/ Sant Nicolau, 4
Tel. 973.48 04 02

S L revelatges@fotoresol.com

-Reportatges professionals FOTO-VIDEO - DVD.

Demaneu-nos pressupost sense compromis.

-Revelatge de les teves fotografies DIGITALS i
analogiques en 1 HORA.

-Tot tipus de serveis fotografics i digitals.

FUSTA. ALUMINI I PVC.

 “Badia

Av. Solsona, 17
Tel i Fax 973 473 181
25750 - TORA

jbadiamas@arrakis.es

TALLER . .
2 W

MECANIC

REPARACIO | VENDA DE
¢ COTXES * MOTOS ¢ BICICLETES @ (973)473327
* MOTOSERRES * BOMBES D'AIGUA 25750 TORA (Lleida)

Tu ets Llobregos
Fes un regal

Regala Llobregds
...regala’t!

I
(@)

Pintura decorativa interior i exterior

Restauracié de mobles, portes,
persianes, lampades...

s

Josep M® Tasies
PIM‘ura. i decoracié

973 473 303 - 620802 193
C/Sant Jaume, 2
25750. Tora (Lleida)

b 84 !
L joanjo84icigmail com 1oy o

Col-locacio de parquet,
friso, paper, panels de f
i panels d'imita




LLIBRES

RECOMANATS

Jonas -

%
= Jonasson
= 1I‘.":'il)\ri de
\ ’ que eas':{s
escapar ..

perla - -
finestra

416 pagines

El periodista Jo-
nas Jonasson
(nascut el 1961,
a Vaxio, al sud
de Suécia) va
deixar la feina
com a director de
la seva producto-
ra de televisio a
causa de l'estrés
i llavors es va iniciar en la tasca d’escriptor. Se li va
acudir el personatge d’Allan Karlsson i va comengar
a escriure la seva primera novel-la, L’avi de 100 anys
que va saltar per la finestra (2012).

El llibre s’ha convertit en un autentic best seller, amb
8 milions de lectors en 40 paisos, i se n’ha fet una pel-
licula que també ha obtingut un éxit mundial.

L’Allan Karlsson és un avi que s’escapa de la
residencia just el dia que fa cent anys. Fuig cap a
I'estacid, puja al primer autobus que passa i s’'empor-
ta una maleta plena de diners que estava vigilant un
moment. A partir d’aqui comenca la recerca de policia,

outletlamparas.com

horari: de 8:30 a 13:30 h. i de 15:00 a 18:45 h.

Dani Vidal

2% L’avi de 100 anys que es va escapar per la finestra
§ Jonas Jonasson
Edicions La Campana, 2012

mafiosos i els responsables de la residencia. L'Allan
s’escapoleix gracies a 'ajut d’altres personatges forga
peculiars. Aquesta aventura s’alterna amb la narracié
de la historia particular de I'Allan, un home corrent
especialista en explosius que va voltar per tot el mén
i la casualitat va fer que anés coincidint amb els po-
derosos Truman, Churchill, Mao, Franco, De Gaulle
o Stalin. A partir d’aquestes coincidéncies, I'autor
tracta la historia del segle XX des d’un punt de vista
humoristic i amb satira.

El llibre, que gira al voltant de les histories actuals i
passades del protagonista, enganxa els lectors des del
primer moment i els fa passar bones estones. Es per
aquests motius que ens trobem davant d’una novel-la
molt recomanable.

La segona novel-la de Jonas Jonasson, L’analfabeta
que va salvar un pais (2014), també s’ha convertit
en un autentic fenomen editorial, amb la traduccio
a 35 llengies i més d’'un milié6 d’exemplars venuts.
D’aquesta manera, Jonasson es consolida com un
dels escriptors més internacionals del panorama
literari actual.

afores, s/n
25750 Tora (Lleida)
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La nostra cuina

LA CUINA

DEL LLOBREGOS

Dolors Simon Falip

Fermi Manteca.- La Dolors és d’'Ivorra de tota la vida.
Es filla de cal Pasqualet on va conviure amb la seva
mare Maria i el seu germa Ramon i els seus avis, havent
perdut el pare quan ella era molt petita. Va estudiar a
Cervera tot el batxillerat i també hi va treballar fins que
es va casar amb I'Antoni de cal Cristofol d’lvorra. Té
dos fills ja grans, la Marta i el Jordi, que ja campen per
les seves respectives feines, i una néta, la Judit, que
és l'alegria de tots plegats.

La Dolors és una dona acollidora. Li ve de les dues
cases de les que forma part. Em rep a casa seva amb
els bragos oberts acompanyada de la seva sogra, la
Rosa, acollidora i afectuosa com ella. M’explica com
va aprendre a cuinar, tant de la seva mare, com so-
bretot de la seva sogra que en sap un munt de cuina
tradicional catalana. La veritat és que és una dona molt
observadora i apren de tot allo que li agrada. M’explica
que quan van a un restaurant i mengen un plat que és
del seu gust, fa tot el possible per aprendre’l i fer-lo
a casa seva. També assisteix a cursets de cuina per
perfeccionar-ne I'estil.

També és una dona molt activa. Participa de les
activitats del poble i és la presidenta de I'’Associacio
per a la Promocié de les Dones d’lvorra i des d’aqui
organitzen activitats com gimnastica, aquagym a I'es-
tiu, excursions, tallers de cuina i moltes altres. No és
una associacid convencional, no és una associacio

de dones, sind “per a la seva promocid”, i de fet hi ha
homes que també en formen part. Algun dia n’haurem
de parlar.

Avui ens ha preparat un plat suculent. Em comenta
que a casa seva el fa sovint i els agrada molt. Segur
que a nosaltres també. Moltes gracies, Dolors.

LLUC AMB SALSA VERDA | ESPARRECS

Preparacio

& Llebresés Nim. 70
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Ingredients
per a 4 persones

8 talls de llug fresc

8 gambes

400 g de petxines o xirles

1 pot d’esparrecs

1 vas de brou de peix o de pastilla
1/2 copeta de vi blanc (opcional)
Peésols bullits

6 alls, sal, oli, farina i julivert

S’agafen els alls pelats, tallats a trossos, es posen a la paella amb l'oli
i es fregeixen ben rossets, perd no cremats; seguidament es treuen
de la paella. S’agafa un polsim de farina i es tira a la paella remenant
una mica, després s’hi afegeix el llug préviament salat i enfarinat; quan
és cuit es gira i s’hi posen les gambes crues, el suc dels esparrecs,
el brou de peix, el vi blanc i es mou una mica la paella, fent un vaivé.
Cinc minuts més tard incorporem els pésols i les petxines o xirles que
les haviem obert al vapor amb una mica de oli, rectifiquem de sal si
convé. Per Ultim s’hi tira el julivert picat per sobre i cinc minuts més.
Si és molt espés s’hi afegeix aigua dels esparrecs, aquests s’hi posen
al final, es déna un tomb i ja esta llest per servir.

Aquesta recepta és molt lleugera, no enfarfega, és facil de fer, ra-
pida i dona molt de si. Que la vols fer un dia de festa? Posar gambes,
escamarlans i cloisses. Que la vols fer més econdmica? Substitueixes
les gambes i petxines per ou dur, també et quedara molt bona.

Bon profit.



Reciclar és un acte

de generositat, pero
també d’egoisme.

Si separes bé a casa,

el primer beneficiat ets tu.

Recorda que el blau és per als envasos
de paper, cartro, revistes i diaris.

Dr. Jorge Wagensberg
Fisic #pqgreciclem

_Quim Masferrer ha
buscat motius_ per reciclar.
Descobreix-los‘a: perquereciclem.cat

o o MM Generalitat
ccoemmes  2CQVidrio WU de Catalunya
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El monoleg és cosa de dos

ELS CONDUCTORS

DE COTXE

Ara estic mirant de comprar-me un cotxe. Vull un cotxe
que estigui bé, que sigui confortable, que gasti poc,
perd sobretot, que tingui un bon maletero. Es igual de
quin color sigui, que el canvi de marxes sigui automatic
o no, que els seients siguin de pell o no.... el que volem
la majoria de tios és que el maletero sigui més gros
que la silueta de Rita Barbera.

Que tu et preguntes “Per qué?” Doncs per fardar.
A la vida, els tios ens agrada fardar de 3 coses: de
maletero, de novia i d’haver superat el nivell 20 del
Candy Crash.

No fa massa, un amic meu es va comprar un cotxe
i lo primer que em va ensenyar no va ser ni la linia
esportiva ni els comandaments interiors. Va ser el

que som el Frank Sinatra, la Tina Turner, el Chikili-
cuatre... No fa massa, els Mossos em van parar a
la recta de Castellfollit, i ja vaig pensar: “Ara me la
fotran que no tinc la ITV passada”, perd no, em van
dir: “Xato, no cridis tant que quan passaves per Calaf
Jja et sentiem!”.

Parlant de soroll, a mi la gent que em fa rabia son
aquells que quan passen per un nucli urba amb cotxe,
baixen les finestres i posen la musica a tope. Jo no
sé si sén generosos perqué ens deixen escoltar la
seva musica o senzillament, son gilipolles! Crec que
és aixo segon...

També he pogut observar que a la carretera t'hi pots
trobar molts tipus de conductors: Per una banda, els

maletero! Em diu “Mira quin maletero més gran!” | jo:
“T’has fixa’t que hi ha una rallada a la porta del copilot?”
i ell: “Si, si, perd mira quin maletero més gran!

Sigui com sigui, actualment, tenir cotxe és igual
de necessari que tenir un advocat si pertanys a la
Familia Pujol. Jo quan vaig en cotxe, soc dels que
observa als altres conductors que em vaig trobant
per la carretera. Digueu-me observador. Jo crec que
la gent es pensa que quan esta a dins del cotxe ningu
la veu. Hi ha gent que diu “m’agradaria ser invisible”.
Coi, puja a un cotxe!

Sempre hi ha el tipic/a que condueix amb una ma,
basicament perqué l'altra esta pendent de treure’s
algun moc del nas. Jo he vist gent que es treia mocs
del tamany d’una pilota de golf. | em pregunto: “Quée
en fan d’aquests residus?” “Els enganxen a sota el
seient?”; “Els tiren per la finestra? o el que és pitjor:
“Se’ls mengen?”. Sens dubte, sén uns interrogants
dignes del programa Cuarto Milenio d’lker Jiménez.

Després hi ha la gent que canta mentre escolta

50 la radio. Jo séc d’aquest tipus de gent. Ens creiem

conductors que sempre tenen pressa. Els identificareu
perqué sempre es col-loquen a dos pams del cotxe del
davant i van fent llums si no els deixes avancar. A mi
m’han arribat a posar més en tensi6 que la pel-licula
de 50 ombres de Grey.

Per I'altra, hi ha els conductors que es pensen que
cada dia és diumenge, i van més lents que els reflexes
del Casillas. | per si no fos prou, sempre te'ls trobes
el dia que t'’has adormit o fas tard per arribar a algun
lloc, i és quan llavors, comences a cagar-te amb ells,
a cridar i a insultar-los.

Perqué senyores i senyors, el cotxe treu lo pitjor d’'un
mateix. Jo crec que si Jesucrist hagués tingut un cotxe,
ara mateix no seria cap model de conducta.

Abans d’acabar el mondleg m’agradaria donar-vos
uns consells: Quan hagueu d’agafar un cotxe intenteu
anar mocats de casa, intenteu fer play-back enlloc de
cantar, i intenteu anar a la velocitat correcta, aixi ningu
es ficara amb els vostres familiars.

Sergi Torrescasana
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Passatemps
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ElI SUDOKU consta de 81 caselles distribuides en 9 fileres i 9 colum-
nes dividides en arees de 3x3. Cal omplir les celles buides amb els
numeros de I'1 al 9, sense repetir-ne cap a cap filera, ni a cap columna,
ni a cap quadrat de 3x3.

PENSAMENTS DE SENY

- Si et detens a pensar en el temps perdut, I'estas
perdent de nou.

- El secret de la vida es troba en el somriure i la hu-
militat.

- Si vols ser estimat, sigues amable i tingues bondat.
- L'important no és vencer, l'auténtic triomf consisteix
en convencer.

- La millor manera de venjar-se d’'un enemic és no
assemblar-s’hi.

- Quan vegis un home bo, imita’l. Quan vegis un home
no tan bo, interroga’t a tu mateix.

- El perill del passat era que els humans fossin esclaus,
pero el perill del futur és que els humans es converteixin
en robots.

A carrec d’Antonia Balagué

ENDEVINALLA

En que s’assemblen 'amor i la grip?
Si no ho saps desxifrar, vés-ho a preguntar.

ko

ACUDITS

Es troben un andaluis i un catala i diu I'an-
dalus:

- He recogio un melén como una cabesa de
elefante.

| contesta el catala:

- Aix0 no és res: jo he collit set préssecs que
fan una dotzena!

Kk

- Pare, qui era en Franco?

- Mira, fill, va ser un home que ens tenia a tots
encadenats.

- |, qui sén en Rajoy, la Soraya, els Pujols i la
Camacho?

- Aquests so6n els que ens han tret les cade-
nes... i els rellotges... les carteres... les cases
i tot el que poden.

ke

Passen dues amigues per davant de la Caixa
de la Diagonal i diu una d’elles:

- Ja saps que la infanta Cristina ha plegat?

- Ha plegat o I'han fotut fora?

- Ha fitxat per TONCE, després d’haver demos-
trat que no hi veu ni hi sent.

AQUEST beu =
VENIR O casp/ £ )
EL PabRi”, | e &
PORTA UNA Teodie)

MONA |
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Esports

La V Marxa dels Castells Plus
de la Segarra passa per Vicfred

Josep Verdés.- Un any més aquesta cursa qualifi-
cativa, amb 2 punts per 'TUTMB 2016 (Ultra Trail du
Montblanc) va tornar a passar per Vicfred el passat
8 de marg. La cursa va recorrer una distancia de 81
quildbmetres, amb un desnivell positiu de 1.172 m, amb
vuit punts d’avituallament i amb un temps maxim per
acabar-la de 12 hores. La cursa aquest any comen-
cava i acabava a Guissona passant per Florejacs, les

Pallargues, Sistero, I’Arany6, Montcortes de Segarra,
la Cardosa, Cervera, Vergds Guerrejat, Estaras, San-
ta Fe, Alta-Riba, Malacara, Ferran, Portell, Vicfred,
S.Guim de la Plana i Guissona.

Dins el poble de Vicfred (km 73,100) s’hi va instal-
lar un lloc d’avituallament on els corredors podien
prendre aliments i begudes isotoniques i a més a més
hi havia un control de verificacié de dorsals. Dir per

M. COBERO

CONSTRUCCIONS |

els paletes del Llobregaos

Tel. 620109517 - 690311965

REFORMES

- X. TORNE




Dues marxes
paral-leles:
la V Marxa dels

Castells Plus (81 km)

i la XVI Marxa dels
Castells de la Segarra,

de 54 quilometres
i un ambient familiar

ultim que aquest any s’hi van apuntar només 61 cor-
redors i corredores i per la duresa de la prova la van
acabar tan sols 37 i el primer classificat va finalitzar
la prova en un temps de 6 h i 36 minuts.

Cal també fer resso6 que el mateix dia es va fer
també la XVI Marxa dels Castells de la Segarra de
54 quildmetres, amb un desnivell positiu de 650 m,
amb 5 avituallaments i amb un temps maxim per
fer-la de 14 hores. Aquesta cursa passa també per

EE=ESE 5 EREE e =
Jordi Llobera al seu pas per la Rambla de Guissona

Vicfred, punt d’avituallament
moltes de les poblacions abans esmentades i s’hi
van inscriure 2.390 participant al tenir un caire més
familiar i on I'important era acabar-la tot passant un
bon dia més que la classificacio final. Tot i aixo6 n’hi
ha que s’ho van prendre amb serio com ho va fer
un vei de Vicfred, en Jordi Llobera i Muixi que va
acabar en una meritoria 7a posicié amb un temps de
4 hores i 33 minuts. Enhorabona i 'any que ve més
amunt si pot ser.

Unalprovalmolt{dural

Marxa dels Castells Plus

Recorregut: 81 km

Desnivell: 1.172 m

Avituallaments: 8 llocs

Temps maxim: 12 hores
Participants: 61 corredors

Van acabar la cursa: 37 participants
El primer va arribar: 6 h i 36 minuts

fisioterapeuta

Consulta i serveis a domicili

Visites concertades
Av. Solsona, 8, altell 6
Tora

Tel. 616 52 66 33

alagre
baiget
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UNAFOTO

Foto: ARXiU DE MONTSE RIBERA

Dia de la Palma a Vicfred, 1973

Josep Verdés.- La foto és del 15 d’abril de I'any 1973
i esta tirada davant de la rectoria del poble després
de la missa del dia de Rams. Com es pot veure tots
els nens i nenes anaven ben mudats i ben abrigats

PER RECORDAR...

lluint les seves palmes i palmons. Al poble hi havia
més nens i nenes, perd en el moment de tirar la foto
a l'igual que un servidor no sé per on paravem i per
tant no hi sortim tots a la foto.

Qui sé6n?

1.- Lurdes Mas

2.- Isidre Mas

3.- Anna Vilaré

4.- Pere Verdés

5.- M.Angels Perich
6.- Josep Perich
7.- Montse Ribera

9.- M.Carme Perich
10.- M.Pilar Vidal
11.- M.Teresa Ribera
12.- Lurdes Vilaro
13.- Nuria Perich
14.- M.Roser Obiols
15.- Josep M.Obiols

8.- Ramon Vidal
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JOLONCH MATILLAS, C.B.
CENTRE COMERCIAL

bonnrg_e!

C/ Eres, 14
25750 Tora (Lleida)
Telf. 973473217

Clinica
Dental
Tora

Dra. SILVIA ZURITA RODRIGUEZ
Dr. CHRISTIAN TAYEDA LEMA
Professor de la Universitat de Barcelona

Plaga de la Creu, 13
Tel. 973 47 35 27
25750 TORA

Des de 1928 ab seu servei.

VILAMU

&0 teu Marmelista i Magatzem de eonflianga.

MAGATZEM:
CERAMICA, GRES | PARQUETS - SANITARI | ANETAM
MAMPARES - MOBILIARI CUINA | BANYS
ELECTRODOMESTICS - OBRA | MATERIALS - PLADUR
FERRETERIA | MAGUINARIA - ESTUFES | LLARS DE FOC
PELLET | BRIQUETES - JARDINERIA | COMPLEMENTS
PINTURES | DERIVATS - ZONA OUTLET | MOLT MES..
FABRICA:

GRANITS | MARBRES - PEDRA.| ARTIFICIAL
ART FUNERARI

DILLUNS A DIVENDRES: 8:30 A 13:00 - 15:00 A 20:00
DISSABTES: 9:00 A 13:00

CTRA. ANDORRA, 14 - 25750 - TORA - LLEIDA

973 473 061




Cira. Barcelona-Andorra, sin
Tel. 973 473 077
Fax 973 473 081
25750 - TORA (Llgida)

info@@hostalj mcm(ﬂnf*

ELECTROINSTAL.LACIONS

ELECTRICITAT FONTANERIA CALEFACCIO
Tel-Fax: 973473200 Plaga del Vall, 34. 25750 TORA (Lleida)

- REPARACIO tg.!.!;gy

GENERAL

-
. I N : Y
stvoanen | T APEIRANES
- Taxs d’A. EERRER

COMFPRA | VEMNDA DE VEHICLES MHOUS | D'OCASIO

Ctra. Andorra S/N Tels.: 973 473 08B0 - 607 559 S09
25750 TORA (Lleida)

SO
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Aray, Caso Hagt
entrav v casauw tevar

Casa @i posa al vostre servei la nova botiga online,
un espai on podeu comprar els nostres productes
elaborats de manera tradicional i amb la qualitat de sempre.
lbu)w'casamaqlﬂcom Ce A0

Botiga Placa de la Creu, 7, 25750 Tora Tel. 973 473 051
email antigacasamagi@gmail.com www.casamagi.com
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