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En portada...

TrIFOTriIertit]

Soéc d'una terra on
l'aigua és un tre-
sor, on els nuvols
es reflecteixen als
bassals i els par-
dals, quan ha de
ploure, es banyen
als tolls.

Séc d’una terra
on des de temps
immemorials es
recull I'aigua de
les teulades en cis-
ternes o en basses
per poder regar els
horts.

Séc d’una terra
on les cabretes al
cel, la calgada de
ponent o el cel ro-
genc designen pluja i vent.

Soéc d’una terra eixuta, dura i aspra,
pero és agraida quan li cau l'aigua; llavors
dona fruits, abeura els animals i fa verd el
paisatge.

A la meva terra, I'aigua és un bé preuat i
escas i la sabem valorar, per si un cas, per
si ve la sequera i ’haguéssim d’aprofitar.

A la meva terra, com deia en Raimon,
la pluja no sap ploure, o no apareix durant
mesos o genera rubinades que s’emporten
per davant marges i parets, pero els refem,
ens refem...

L’aigua, el liquid del qual estem formats
els humans, els animals, la gran majoria
de la superficie terrestre, ens calma la set
de la boca i de I'anima, ens renta la pell
i I'esperit, ens refresca el cos i la ment i
neteja les cabories dels llencols.

L’aigua en la qual nedem durant 9 me-
sos al ventre de la nostra mare i a la qual
molts volen tornar quan deixen de viure i
de respirar.

L’aigua que surt de la canella o que
omple el safareig, I'aigua calenta que ens
relaxa a I'hivern, on banyem als nostres
fills per primera vegada o que ens calma
un tall o un cop dolorés d’aquells que fan
sang i deixen marca ja sigui a la pell o al
nostre interior.

Estimem l'aigua, valorem els nostres
rierols i petits embassaments... no la mal-
gastem, ens dona la vida i conforma el mén
tal i com el vivim i 'entenem.

Silvia Peribaiiez Cerveré

A l'interior..

5 Noticiari

Els bombers de Tora, Ra-
mon Cufié, Manel Martin i
Toni Farré, van ser guar-
donats amb la medalla
de bronze pels seus 20
anys ininterromputs de
servei al Cos de Bombers
Voluntaris

Mn. Xavier Bosch és un
dels personatges de Tora
que més va contribuir a
I'estudi i divulgacié de la
historia de la Vall del Llo-
bregds, gracies a la seva
erudicid i paciéncia meto-
dologica incansable.

10 ...de la \Vall

30 Tradidons

Els estudis cientifics realit-
zats a la Torre de Vallferosa,
confirmen que data del se-
gle VIII, cosa que obliga a
replantejar la historia i obre
nous interrogants sobre els
misteris que guarda aquest
momunent.

Un any més les festes del
Brut i la Bruta de Tora han
estat multitudinaries per vint-
i-set anys consecutius, des
que es va recuperar una
festa que data del segle
XVII i proporciona una per-
sonalitat propia a la Vall del
Llobregds
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Noticiari

Festa de Nadal a I’Escola de Castellfollit

Redaccié.- En finalitzar el primer trimestre del
curs escolar, es van reunir els nens, pares, ma-
res i avis de I'escola Sant Roc de Castellfollit de
Riubregods per celebrar el Nadal a I'escola.

Els petits cantaren cangons i recitaren poesies.
Tot seguit, amb molta il-lusié feren cagar el ti6 i
entregaren la carta dels Reis a la Patgesa Reial.
Veritablement una festa que tots varen viure amb
goig i alegria.

Marius Solé presenta el seu segon llibre a Ivorra

Dolors Simon.- El dia 17 de gener coincidint amb la festa de
Sant Antoni Abad, després de la missa i del dinar de germa-
nor, es va fer la presentacio del seu segon llibre I'escriptor
Marius Solé.

Al novembre del 2013, també va venir a Ivorra a presentar
el seu primer treball De qui és aquesta maleta?, una historia
basada en fets reals que transcorrien en una masia a prop
de les nostres contrades. Ja sigui per curiositat o per proxi-
mitat, el llibre va tenir molt bona acollida. | és que la majoria
d’ivorrans tenim el llibre signat i amb una dedicatoria. (Veieu
el nim. 63 de Llobregos Informatiu)

Segons les seves paraules, a lvorra es va sentir com a
casa, encoratjat i content de la nostra rebuda; per aixo va
decidir tornar-hi per presentar el llibre Aransis i la Vall d’Es-
pines, una novel-la historica ambientada a I’any 1034, quan
Arnau Mir de Tost conquereix la vila d"’Ager.

Esperem que sigui tan interessant i amena com la primera.
Li desitgem molta sort en aquesta aventura i des d’Ivorra li
en donem les gracies.

Gimnastica a Vicfred

Josep Verdés.- El passat 1 de febrer es va iniciar un  Les classes es fan al local social de Vicfred d’11 a 12
any mes el programa de gimnastica per a la gentgran  del migdia tots els dilluns i els dimecres i van a carrec
dins el projecte anomenat “Fatec + Plus Vida” i que d’una monitora qualificada, la Carme Felip.

va tirar endavant I’Ajuntament ja fa uns quants anys. De moment s’hi han apuntat una colleta de veins
dels tres pobles que formen el mu-
nicipi els quals estan interessats
en mantenir-se en forma i alhora
passar una molt bona estona fent
exercici fisic. També s’hi faran tre-
balls manuals i plastica per tal de
tenir agil la memoria, com I'exercici
de pintar 'anomenat mandala. Cal
remarcar que gracies a I'esforg de
I’Ajuntament s’ha sufragat una part
del curs amb fons propis i per aquest
motiu s’ha pogut mantenir com I'any
passat una quota de 5 euros men-
suals per cada vei o veina que s‘ha
apuntat a I'activitat.
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Noticiari

Sanaiija “estrena” novament el seu pont medieval

Maria Garganté.- Sanalija ha “estrenat” fa poc més
d’un mes i mig la reforma realitzada al pont medieval
d’entrada a la vila —i que fins a finals del segle XX
era I'inica entrada a la poblacié. El fet que estigui
obert al transit ha contribuit al seu deteriorament,
per la qual cosa a partir d'ara la circulacié estara
prohibida als vehicles pesants, que disposen d’un
altre accés a la poblacié. Les obres han consistit
a reforgar-ne I'estructura, soterrar els serveis, col-
locar una nova il-luminacié i instal-lar un empedrat
i baranes al llarg del pont. El projecte ha suposat
una inversié de 60.000 euros, amb el suport de la
Diputacié de Lleida.

El pont, construit presumiblement entre els segles
XIV i XV, és una solida construccié amb dos arcs
de mig punt, mensules i tallamar, que constitueix
un dels exemples més interessants de I'arquitectura
civil de les nostres contrades. per posar en valor el patrimoni de la vila. La segiient

La reforma del pont —que culminara amb la futura actuacio prevista és la col-locacié del conjunt d’esteles
col-locacié de I'antiga creu de terme que hi havia a funeraries discoidals a l'interior de la capella de Santa
comengaments del segle XX— pretén serun altre esglaé  Magdalena, convertint-la en un espai museitzat.

Festa Major d’Hivern a Castellfollit

Ajuntament.- El passat 23 de gener Castellfollit
de Riubregos va celebrar la Festa Major d’Hivern
coincidint amb la festivitat de Sant Viceng, patrd
del poble. Enguany es va celebrar una missa en
honor al patré el mateix dia de la festivitat, el 22
de gener, oficiada per mossen Fermi i dissabte
23 es va fer ball a la Sala Gran de I'Ajuntament
amenitzat per la teclista Elisabeth. A la mitja part
del ball 'Ajuntament va obsequiar a tots els assis-
tents amb un entrepa.

Teatre a Ivorra, per la Candelera

Montse Miquel.- El diumenge 7 de febrer

a la tarda la companyia de Guissona “Els

quatre gats” va animar la festa Major de la

Candelera amb I'obra de teatre “Toc Toc”.
2 L'obra tracta amb molta cura i humor el cas
2 de sis pacients amb problemes de trastorn
~  obsessiu compulsiu. Sén malalties molt
peculiars i irdniques per6 també, d’alguna
g manera o altra, sén casos que tots nosaltres
{ coneixem i faciiment ens hi podem identi-
ficar. Una obra molt entretinguda i diferent
que va aconseguir arrencar el riure dels
espectadors amb una série de gags d’allo
() més divertits i originals.




Reis a Castellfollit

A — s ha

Amb una mica de retard, cal fer constar que la nit magica de Reis va transcorrer amb gran alegria a Castellfollit.

Ses Majestats i els seus patges van arribar al poble pel cami del Castell i van satisfer totalment el anhels del

meés petits.

Santa Agueda a Biosca

Angela M. Pujol.- E| dia 13 de febrer es va celebrar la
Festa de Santa Agueda a Biosca, amb un bon sopar
d’aperitius de la cuina de I'Araceli i el menu de festa de
Cal Borres, tot amenitzat per la célebre artista Monica
Torra, que ens va delitar amb els seus contes de boleros
picantons, després de sopar.

Continuar celebrant Santa Agueda avui en dia, no
deixa de ser a més de tradicio, una oportunitat per rei-
vindicar i a la vegada celebrar el paper que la dona se-
gueix tenint dins
la societat.

L'alcaldessa,
Angela M. Pujol,
amb I'objectiu
d’homenatjar
totes les dones
bioscanes que
any rere any han
estat al peu de
cano tant a I'ho-
ra d’organitzar
Santa Agueda
com altres acti-
vitats culturals al
poble, va crear
un bloc penjat

a internet on totes les alcaldesses des del 1976, any
d’inici i constitucio de la Festa, fins al 2016, han pogut
dir-hi la seva.

Aquest ambit virtual va néixer també amb el desig
que les dones del poble de Biosca tinguéssim un lloc
on expressar-nos, on recollir la informacié i compartir
experiencies, fotos i alguna cosa més, com és la coo-
peracio de treballar conjuntament. Es, doncs, en aquest
espai, on es poden trobar les activitats programades
per Santa Agueda al llarg de I'any 2015, com el taller
nadalenc de cuina de I'Araceli d’Arbeca i les classes
de zumba i pilates de I'Escola Montse Esteve, per a
fomentar I'esport i millorar la salut.

Aquestes activitats van poder-se dur a terme gracies
a la col-laboracié de I'Ajuntament del poble, I'Institut
Catala de la Donai la coordinaci6 del Consell Comarcal.
Tot plegat, ens ha ajudat a qué la festa fos ben lluida,
pogués traspassar fronteres i que fills i filles del poble,
que estan a l'altre punta de mon, poguessin reviure la
Festa.

| ja per finalitzar, dir que es va escollir a Rosa Sim¢
com a nova alcaldessa, a qui se liencarrega la tasca de
continuar amb la tradicié i organitzar la festa pel proper
any. Anims, Rosa, i ja saps que tens un coixi de dones,
que et podem ajudar quan calgui.

Bloc: http://aguedesbioscanes.blogspot.com.es/
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Noticiari

Carmanyoles a I’escola de Castellfollit

Ajuntament.- El proper curs 2016-2017, I'escola Sant
Roc de Castellfollit de Riubregés comencara a prestar
el servei de menjador amb carmanyoles. Amb aquest
servei els nens i nenes de I'escola podran
quedar-se a dinar al centre, vigilats per un
monitor durant les hores de migdia i amb
el menjar preparat com sempre per la seva
familia.

El passat mes de novembre I'escola, amb
el suport de I'Ajuntament i de TAMPA, va
sol-licitar al Departament d’Ensenyament
poder prestar aquest servei al-legant les
circumstancies excepcionals que I'envolten,
una escola petita i rural sense possibilitat de
disposar d’'un servei de menjador tradicional.
Aquests fets excepcionals van fer que el
Departament aprovés la sol-licitud i autorit-
zés a l'escola a prestar el servei a partir del
setembre de 2016.

Aquest servei dona la possibilitat que vin-
guin nens i nenes del municipi que, per raons
familiars o laborals dels seus pares, s’han de quedar a
dinar al centre escolar i també que puguin venir nens
de poblacions veines, buscant les particularitats dels
meétodes d’ensenyament de les escoles rurals.

De I'escola podriem destacar la seva ruralitat i proxi-
mitat a 'alumne, virtuts que avui dia els pares valoren
molt perqué proporciona un ensenyament de qualitat

gairebé personalitzat, on mestres i educadors poden
detectar les problematiques amb més antelacié que
en una escola més gran i on el vincle mestre-alumne-
pares és més estret.

Xerrada educativa a I’escola de Tora

Propera Fira de Pinés

Ester Closa.- El cap de setmana del 28 i 29 de maig, al
Santuari de Pinds se celebrara la XXl edicié de La Fira
de Pinds. Aquest any, el tema central sera la bruixeria
vista des de la seva vessant historica. En ella estara
inspirada I'exposicié central i també les ponéncies de
dissabte a la tarda.

Dins de les activitats de la fira, el dissabte 21 de maig
hi haura la caminada popular, que aquest any sortira des
del poble de Pinds. Ben aviat sortira el llibret i podreu
consultar totes les activitats programades!

Redaccié.- El dia 19 de febrer va tenir lloc al col-legi
Sant Gil de Tora una xerrada sobre “Lectura i familia”
a carrec del mestre i pedagog, Paco Alaminos. Orga-
nitzada per 'TAMPA i el Consell Comarcal de la Segarra
amb la col-laboracié de I'Ajuntament de Tora, forma
part d’'un cicle de conferéncies adregat a pares i mares
amb I'objectiu de millorar la comunicacié amb els fills,
augmentar i reforgar les competéncies educatives i
acompanyar-los en I'analisi i reflexio de les relacions
dins la familia.




Guardonats tres bombers del parc de Tora

Silvia Peribéafiez Cerveré.- El dia 11 de marg
va ser un dia especialment emocionant per
tres dels bombers dels Llobregds, en Ramon
Cuiié, el Manel Martin i el Toni Farré, que van
ser guardonats amb la medalla de bronze pels
seus 20 anys ininterromputs de servei al Cos
de Bombers de la Generalitat. La trobada dels
bombers guardonats va ser a I'auditori Enric
Granados de Lleida on s’hi varen aplegar uns
450 bombers de tota Catalunya per rebre les
seves medalles, mencions o felicitacions per
part del departament d’Interior.

Els familiars i amics vam poder escoltar els
diferents parlaments de responsables del Cos
de Bombers i per ultim del conseller d’Interior,
Jordi Jané, que va remarcar la professionalitat
dels bombers catalans, va felicitar-los per la
feina ben feta i va prometre la incorporacio6 de
uns 160 bombers durant aquest any, ja que fa
temps que no es convoquen noves places i el personal  dia o hora de I'any i per fer que la Vall del Llobregos

s’esta envellint. sigui un indret protegit i amb un servei de resposta
Des del Llobregds Informatiu volem felicitar atots els ~ immediata a les emergéncies de tot tipus.
bombers, pero especialment als del nostre parc. Moltes | sense deixar de parlar dels bombers, com molts

gracies per estar sempre al peu del cané a qualsevol  dels nostres lectors ja sabran, la nit del 14 al 15 de
febrer es va cremar una casa a la
plaga del Vall de Tora. La primera
planta de I'habitatge va quedar
totalment calcinada, pero¢ els seus
habitants van poder sortir pel seu
propi peu i sense patir cap mena de
ferida o intoxicacié per fum. El foc
va esdevenir-se en una hora molt
complicada, les 2.30 de la nit, hora
en la qual, les persones dormim pro-
fundament i qualsevol fet inesperat
pot convertir-se en molt perillds.
Gracies als bombers de Tora, Tar-
rega, Cervera i Guissona el foc va
poder ser controlat i extingiti només
es van lamentar danys materials.
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Contj‘ men la datacio en él'segle VI

Fermi Manteca.- Quan visites la torre de Vallferosa per
primera vegada tens una sensacié estranya, com si
d’aquest edifici imponent en sortis una emanacio de
misteri que et sobrepassa. | a més, situada com esta en
un paratge inhospit i a la vegada acollidor, enmig d’un
bosc trencat, a mitja algada entre la vella carretera que
duu de Tora a Solsona i la fondalada per on passava
I'antiga carrerada, la impressié que tens no I'oblides
mai. Completa el quadre les restes de I'antic poble, amb
I'església de Sant Pere oberta al cel i a les estrelles i les
ruines de les cases des d’on et contemplen segles de
vivéncies inusitades i histories per descobrir.

Si hi accedeixes des de dalt, trobes la torre alla al
fons i és un misteri perqué no saps si vigila o és vigilada.
Si hi vas per la riera, la torre senyoreja majestuosa i et
contempla des dels seus 34 metres d’algada.

Molt s’ha publicat sobre la torre i els seus origens,
sobre la seva datacio, sobre la seva estructura i els
seus elements constructius. Fins ara tothom donava
per fet que era del segle X i XI, i la relacionava amb
la reconquesta, per la seva ubicacio propera a la fron-

10 tera que limitava per la Vall del Llobregés el comtat

d’Urgell i el Califat de Cordova. Molts estudiosos de la
historia de Vallferosa s’han anat transmetent aquesta
relacio defensiva fronterera, sense que ningu I'hagués
investigat in situ i de manera cientifica i amb tecniques
adients la seva construccié. Per altra banda, el fet
d’estar situada en un lloc poc menys que inaccessible,
ha passat inadvertida i desconeguda, sent com és un
monument historic i arquitectonic Unic i amb un estat
de conservacio inigualable.

En 2006 van comencar a fer-s’hi obres de reparacio,
promogudes per I'’Ajuntament de Tora i I'Institut Catala
del Sol. Unes obres que van culminar amb la instal-lacié
de I'escala exterior per poder-hi tenir accés. Més recent-
ment, s’han dut a terme estudis més seriosos a carrec
d’arquitectes, arqueolegs, gedlegs i técnics del carboni-
14, realitzant analisis cientifiques dels morters, de les
pedres, de les fustes de les bigues que es conserven,
i fins i tot un escaner laser que proporciona una imatge
a mida real de tota la estructura interna de I'edifici. |...
Oh prodigi! La primera sorpresa ha estat que la datacié
és molt anterior a la que es pensava. Tant les diferents
proves del carboni-14 com les analisis dels diferents



morters utilitzats indiquen que la torre va ser construida
al segle VIII, dos o tres-cents abans del que sempre
s’havia pensat. | que no és una sola torre, siné dues
encabida una dins I'altra. Tot indica que es van construir

Interior de la torre de Vallferosa

al mateix temps servint una de plataforma per construir
I'altra de manera successiva a mida que pujava i evitar
aixi la instal-lacié d’'una enorme bastida exterior.

El passat dia 19 de febrer es va presentar a la sala

d’actes de I'’Ajuntament de Tora I'estudi rea-
litzat a carrec dels arquitectes Josep Esteve i
Lurdes Verdés; els arquedlegs Marta Monjo i
Joan Menchon; el gedleg Marius Vendrell; el
quimic Joan Salvador, i 'enginyer Josep Blas-
co. Tots van coincidir en afirmar la singularitat
de I'edificacio pel seu estat de conservacio¢ i
pel resultat dels estudis realitzats.

De fet, el descobriment de la nova datacié
de la torre en el segle VIl en ple domini ad-
ministratiu de 'Emirat de Cordova, obliga a
un replantejament de la historia d’aquestes
terres, encara que, com afirma I'arqueoleg
Menchon, s’han obert nous interrogants que
s’hauran d’anar estudiant. Qui la va fer? Qui-
na va ser la seva funci6? Quina historia s’hi
amaga al llarg de més de mil anys? Quina
relacié té amb altres torres de la zona?

©°
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Ramon Fité.- El novembre del 1994 els pagesos
i pageses de Catalunya varen tenir, per primera
vegada, la possibilitat de participar en unes elecci-
ons sindicals agraries i escollir els representants i
defensors dels seus interessos davant les adminis-
tracions i el conjunt de la societat. Des de llavors
hi ha hagut sis conteses electorals, totes amb una
alta participacio. A més, des del 2014 a Catalunya
comptem amb la llei de representativitat de les or-
ganitzacions professionals agraries, que regula un
nou model d’eleccions en el qual ja no existeixen les
Cambres Agraries.

Les Eleccions Agraries del 2016 han estat les pri-
meres en que no s’elegeix una llista de persones, en
tant que les Cambres Agraries han deixat d’existir, i es
vota directament I'organitzacié agraria que el pagés
considera que el pot representar millor a les taules

Mesa electoral de Castellfollit

de negociacié amb I'’Administracio. A aquestes taules Municipi Cens | Vots | UP | JARC |ASAJA
hi participen els sindicats agraris en representacié Biosca 21 13 12 0 1
proporcional als resultats electorals obtinguts. Calonge 38 27 15 1 0

Els 26.000 pagesos de tot Catalunya, en circum- Castellfollt 18 17 13 4 0
scripcio electoral Unica, van ésser convocats a votar :1/0:/'3 1 ;g ;g 13 23 8
en aquestes eleccions. Cal destacar l'alta afiliacié Piilnés? Sl a5 2 T 1 5
dels pagesos i pageses a algun dels sindicats agra- Sanauja 19 11 9 0 5
ris, percentatge de afiliacié que ja els agradaria tenir Tora 25 28 57 1 5
els sindicats de treballadors de Catalunya. | és que 205 156 123 > 5

els pagesos consideren que el sindicat és com una

eina més de les que necessiten per desenvolupar Catalunya [ 26.001[ 14 0151 7_925[ 3_339] 1_791]
la seva activitat. 56.78% 27.50% 12.83%

FIRA DE SANT PONC
DE PRADES DE LA MOLSOSA

El proper 8 de maig se celebrara
la tradicional Fira de Sant Pong.

Tenim novetats:
Una exposici6 a carrec de Marti Boada
i un taller amb llana d’ovella
en una caravana de I'obrador Xisqueta.

Després de dinar:
Tradicionals acordions

i per acabar la festa
Concert a carrec de “Les Absentes”.




Biosca i Tora se segreguen de la Segarra

i en creen una de nova

Ramon Torné i Albets.- El passat 26 de febrer va tenir
lloc ala sala d"actes de |I’Ajuntament de Tora una reunié
de propietaris i propietaries forestals dels municipis de
Biosca i Tora per tal de constituir una nova Agrupacié
de Defensa Forestal (ADF) que sera operativa en els
seus termes municipals i els respectius pobles agre-
gats, Lloberola i Llanera.

Fins ara Tora i Biosca formaven part de I’ADF La
Segarra que englobava la major part de les poblacions
de la comarca. El motiu que ha impulsat a abandonar
aquesta ADF de la Segarra ha estat la falta dactivitat.
Per aixo han decidit formar-ne una de nova a fi que els
pagesos i propietaris forestals se sentin més implicats
en una entitat més propera i gestionada per ells matei-
xos, amb el suport i tutela dels dos Ajuntaments.

Cal recordar que I'any 1987 i fins el 1989, els dos
municipis tenien ADF propies; la de Biosca portava
el nom d’ADF Biosca-Lloberola i la de Tora ADF Els
quatre pins.

La nova Associacid, que portara el nom de “Llobre-
go6s”, té entre els seus objectius, la prevencié d‘incendis
i actuacio urgent en cas de produir-se’n, la reforestacio
dels terrenys afectats, col-laborar amb els organismes
o autoritats competents i fer campanyes de divulgacio
sobre les accions de vigilancia i lluita contra incendis
forestals.

Segons la normativa, per constituir una ADF cal que
estiguin agrupats, com a minim el 20 per cent dels titu-
lars forestals, o bé que la superficie agrupada representi

almenys el 30 per cent del total de terreny forestal.

En aquest cas es compleixen les condicions i en
la reunio del 26 de febrer, amb I'assisténcia de la
majoria de propietaris forestals dels dos municipis, es
van aprovar el nom, I'acta Fundacional, els Estatuts
Socials i la composicié de la primera Junta Directiva,
que va quedar formada aixi: president, Jesus Masanés
Solé; secretari, Joan Closa Viladrich; tresorer, Ramon
Vilaseca Santaularia; vocals, Xavier Tarrés Traserra,
Jaume Masanés Solé, Ramon Porta Parcerisa, Con-
cepcid Sola Guilanya, Marc Casafont Erola, Francesc
Cererols Noguera, Josep Maria Antonijoan Roca, Josep
Puig Rius, Mercé Querol Vila, Marc Vilar Bertran i Magi
Coscollola Andreu.

La nova ADF Llobregos resta oberta a la incorpo-
racié de nous municipis de la nostra Vall que vulguin
formar-ne part.

FORMACIO PROFESSIONAL
APPLicaDA A soLsona

QUALITAT ISO 9001 - SEGUIMENT INDIVIDUAL -
PLATAFORMA CLICKEDU - FORMACIO EN
EMPRESES - CISCO CERTIFIED - GRUPS REDUITS

www.escolaarrels.cat
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... de la Vall

CAMINADA POPULAR

DE TORA

35a CAMINADA POPULAR DE TORA
RUTA DE LES 4 ERMITES GR-170

Data: 24 d’abril de 2016

Sortida a les 9 h de les piscines de Tora
Ruta llarga: 20km — Ruta curta: 10km

APACT.- Un any més ja tenim
la caminada aqui. Ja en fa 35 i
encara mantenim la il-lusié per fer
una ruta nova, per ensenyar llocs
inédits, per sorprendre el foraster
i no deixar indiferents els vilatans
de Tora. Volem que conegueu el
nostre patrimoni, que ho feu en
part mitjancant el nostre projecte
GR-170 i, per sobre de tot, que
gaudiu d’'una jornada amb bona
companyia. Creiem que ho acon-
seguim; si més no, ho intentem.
Aparentment la ruta d’enguany
pot semblar dura. “Pugem a Sant

gut accés a informacio privilegia-
da. | és ben cert, pugem a Sant
Donat per la part d'un cami on
diuen que hi pujaven els carros;
costa de creure-ho. Perd un cop
a dalt, us prometem que val la
pena, la vista aéria en bona part
de litinerari és espectacular: a
una banda podrem veure Tora i
la majoria de poblacions veines
i per 'altra, sota la postal de les muntanyes prepirinen-
ques, una munié de masies esquitxen camps de conreus

ibosquines, finsitotla

torre de Vallferosa hi
' A treu el cap.

m Paisatges a banda,
quatre edificis singu-
lars d’origen religiés
donen nom a la ruta:
I'ermita de Sant Do-
nat, 'església de San-
ta Maria de Claret,
'ermita de Sant Pere
de Figuerola i I'esglé-
sia de Sant Miquel
de Fontanet. Petits
llogarets de culte que
en alguns casos han

W,

APACTora.org

col-labora-hi

quedat en desus pero ajuden a conformar un paisatge
caracteritzat per pedres, marges i margets pacientment
construits pels nostres avantpassats.

La coca i la xocolata, la fruita i el pa amb oli i fuet
us ajudaran a fer passar la gana i entre tots els que hi
treballem vetllarem perque la jornada sigui perfecta.
Moltes persones que de forma totalment desinteressa-
da ens hi aboquem perqué any rere any repetiu. | per
completar la festa, us recomanem que us quedeu a
dinar: ja fa un parell d’anys que hem recuperat I'aplec
al voltant de les piscines.

| tot aixo, per qué? Per difondre patrimoni, per donar
a coneéixer Tora, per continuar invertint en els nostres
projectes com el GR-170 i la casa museu de cal Gegd
o en les activitats que realitzem al Mercadal de Tora o
la cursa del Cés de Sant Gil per la Festa Major.

Només us demanem que vingueu, que porteu amics i
familiars i sobretot que gaudiu del paisatge fent salut.

—_—
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Entrevista

ENTREVISTA
A POL MAYER

Panel central de I'’Anyell Mistic de Van Eyck, a la catedral de Gant

Maria Garganté.- Sempre he tingut debilitat per la pintura flamenca
del segle XV, que fa del detallisme dels objectes quotidians 'expres-
si6 d’una realitat transcendent. Quan I'any 1992 vam visitar Holanda
i Belgica amb l'institut de Ponts, a Flandes vaig quedar fascinada pel
poliptic de I'’Anyell Mistic, un gran retaule pintat per Jan van Eyck
al segle XV, a la catedral de Gant. Vaig comprar-me’n una postal
desplegable de record, que encara tinc en un prestatge de la bibli-
oteca. Vuit estius més tard, en un viatge amb la meva parella vam
visitar I'antic hospital de Beaune, a la Borgonya, on vaig comprar
una altra postal desplegable sobre el retaule fet pel pintor flamenc
Rogier van der Weyden.

La reproduccio fotografica de les dues obres comercialitzades
com a postal estava signada per un tal “Paul M. Maeyaert”, que no
coneixia i no pensava pas coneixer mai. Qui m’havia de dir que tants
anys després, posaria cara a l'autor de les postals que em permetien
tenir a casa I'evocacio de les obres cabdals dels grans mestres de
la pintura flamenca... El fotograf que havia tingut durant anys els
drets de reproduccio fotografica d’una de les obres més importants
de la historia de I'art universal, com ho és el retaule de I'’Anyell Mistic,
havia arribat a la Vall del Llobregés i havia fet del llogarret abandonat
de Sallent, casa seva.



;!;;

Pol Mayer va néixer a la poblacié
belga d’Oudenaarde fa 62 anys,

S .convertint-se en un prestigios
‘fotograf especialitzat en patrimoni
artistic i cultural. Després de
donar un gir radical a la seva vida,

s’instal:la-a Catalunya I’any 2005, on el desti
P’acaba portant a la Vall del Llobregés.

Com era la teva vida abans d’arribar a Catalunya?
Havia comencat a fer fotografies per a llibres d’art a
mitjans dels anys vuitanta a Bélgica, i tenia també una
botiga de fotografia, que vaig tancar I'any 1991 perque
em feia sentir més comerciant que no pas fotograf,
que era la meva autentica vocacié. Vaig comencar a
rebre nombrosos encarrecs relacionats amb la foto-
grafia d’obres d’art i patrimoni artistic, i vaig passar uns
anys molt bons. Tenia els drets de reproduccié de les
imatges d’obres importants, com el poliptic de I'Anyell
Mistic de Gant o els tapissos de I'’Apocalipsi d’Angers.
Eren epoques on et podien enviar al Museu del Prado a
fotografiar un quadre de Rubens i pagar-te 7.000 euros
per una sola foto. Vaig treballar per editorials de tot el
mon, viatjar moltissim, etc. A Espanya vaig fotografiar
les colleccions del Museu Diocesa de Jaca o el Museu
del Patriarca i el Museu Sorolla, tots dos a Valéncia.

A finals dels anys noranta el mon de I'edicié pateix
una gran davallada, en part com a consequéncia de I'ar-
ribada de la fotografia digital. Arriba un moment, doncs,
en qué decideixo fer un canvi radical a la meva vida i
vaig fer cap al Pirineu, disposat a comengar de nou.

T’instal-les a Catalunya a partir de I’any 2005. Quin
va ser el teu periple fins a arribar a Sallent?

La meva primera casa a Catalunya va ser al poble de
Viu de Llevata (Alta Ribagorga), en ple Pirineu. Pero els
hiverns eren molt durs, havent d’aguantar temperatures
de 20 graus sota zero en una casa que no estava ben
condicionada. Un dia vaig baixar fins a Ponts, i alli va
ser on vaig trobar la meva casa a la Vall del Liobregés,
a Ribelles. Després vaig viure un temps al Tossal, prop
de Ponts; després a Biosca i, finalment, acompanyant
un amic a buscar llenya, vaig descobrir la rectoria de
Sallent com si fos una aparicio... La porta estava oberta
i la casa estava en un estat total d’'abandonament. Vaig
preguntar qui n'era el propietari, i 'endema ja estava
trucant a la porta del bisbat de Solsona per si la volien
vendre o llogar. Fa set anys i mig que la tinc llogada!

No és dur viure en un indret abandonat com Sallent?
Queé és el que et compensa?

Vaig viure cinc anys sense llum, gairebé com un
monjo de 'Edat Mitjana seguint la maxima de “l'ora et
labora”. Vaig invertir molts diners en obres, pero vaig
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fer moltes coses amb les meves propies mans per tal
de convertir la casa en un lloc habitable. Sempre dic
que viure en aquestes condicions durant cinc anys ha
estat un gran aprenentatge. El valor de treballar amb les
mans o I'auténtic significat de la paraula “paciéncia”. Ara
ho volem tot massa rapid, de manera immediata, perd
és amb paciéncia que les coses acaben sortint.

Ara fa dos anys i mig que tinc llum gracies a la instal-
lacié (que em vaig fer jo mateix) de dues plaques solars.
Es fantastic aprendre el valor de poder encendre la
llum amb un interruptor quan arribes a casa, de poder
utilitzar I'ordinador o que obris la nevera i en puguis
treure una cervesa fresca... Aquestes son les coses
que pots aprendre vivint austerament.

D’altra banda, el que em va captivar de Sallent i
d’aquella casa senyorial del segle XVII, convertida
després en rectoria, va ser la seva “anima”. La pau
que despren el lloc, perd també el caracter que li déna
la seva historia: la torre medieval, I'església. Una de
les obres gotiques més importants del Museu Nacional
d’Art de Catalunya és una bellissima Marededéu proce-
dent de I'antiga església de Sallent. Saber-te en un lloc
d’historia mil-lenaria, tot per a tu, és molt especial.

Quina és la teva feina actualment?

Actualment és molt dificil viure professionalment de
la fotografia i els encarrecs professionals adrecats al
mén editorial i al patrimoni artistic han baixat molt. Jo
em vaig passar a la fotografia digital I'any 2007, cosa
que m’ha permeés organitzar el meu arxiu fotografic de
manera que aquest pugui estar disponible a través de
la xarxa. De fet, que les fotografies poguessin arribar
al public ha estat des de sempre un dels meus grans

8 interessos, i per aixo havia treballat amb arxius com

I'Scala de Floréncia, que és un dels principals bancs
d’imatges del moén. Durant aquests anys he anat re-
copilant un gran banc d’'imatges sobre romanic catala
(2.700 fotografies disponibles gratuitament al portal
Europeana) o sobre catedrals catalanes. Des de 2014
he participat en el projecte europeu LoCloud, consis-
tent en ajudar els museus petits i mitjans a publicar les
imatges de les seves col-leccions en un portal d'internet
de I'envergadura d’Europeana. Un programa europeu
com LoCloud rep el 50% de subvencio de la Unio
Europea, mentre la resta va a carrec dels “partners”,
que poden ser ministeris de cultura, conselleries, ins-
titucions culturals, etc. També he treballat recentment
fotografiant peces per museus com el de Tarrega o el
Museu Comarcal de Cervera, on he fotografiat més de
300 peces de ceramica.

Per acabar, qué és per a tu la fotografia?

Linterés per la fotografia neix de la recerca de la
bellesa. Dins el mén de I'art, la imatge és una abstraccio
dels pensaments, i s’estableix una relacié reciproca, no
exempta de contradiccions. Per una banda, m’atrau el
gust per la mestria tecnica, la vivéncia de I'art visual
i els sentiments (que sén experiéncies individuals).
Draltra banda també em fascina la dicotomia realitat-
abstraccio, aixi com el component de I'atzar, que
sempre intervé en la fotografia.

En definitiva, la vivéncia intima de la meva feina
(que és també la meva passid) no és facil d’explicar.
El mateix origen de la paraula “fotografia” ve del grec
“photo”-llum- “graphia”- escriptura i, efectivament, “es-
criure la llum” és molt dificil!

Gracies, Pol, per la conversa i les inspiradores
reflexions.

Maria Garganté




35¢ aniversari de ’Associacio Catalana de la Premsa Comarcal 35

ACPC /' informacid

L'Associacio Catalana de la Premsa Comarcal va naixer ara fa trenta-cinc anys

i ho celebra consolidada com un agent socialitzador i de cohesid territorial, atorgant
notorietat i prestigi a la informacié de proximitat. Actualment, I'’ACPC aplega un total de
137 publicacions que tenen més de mig milio de lectors i donen feina a 836 persones.

Premsa Comarcal

informan

Actualment

en format
digital

lectors

ACPC

L’Associacio Catala-
na de Premsa Comarcal
(ACPC) compleix 35 d’his-
toria havent consolidat
un model de comunicaci6
descentralitzat necessari
per completar el relat in-
formatiu de Catalunya.
L’ACPC va naixer la tar-
dor del 1980 impulsada
per diversos mitjans que
van veure la necessitat
de trobar un espai comu i
en aquest temps ha acon-
seguit aplegar la practica
totalitat d’empreses i en-
titats editores de premsa
comarecal i local d’infor-
maci6 general en catala i
amb difusi6 de pagament
a casa nostra.

L’ACPC agrupa 137 pu-
blicacions (102 en format
paper i 35 digitals), amb
més de mig milio de lec-
tors i 1,2 milions d’usua-
ris Unics a Internet. Totes

Llobregés Informatiu forma part de I’Associacié Catalana de la Premsa Comarcal

agrupa
437 publicacions

102
en format paper

524.000

25,5 minuts
dedicats a la lectura
de les publicacions

En el conjunt

de les publicacions
hi treballen

836 persones

El74%estaala
redaccio,

en l'elaboracié

del producte

1.200.000
usuaris Gnics
mensuals

200.000
«m’agrada» a Facebook
90.000

10.253.424

54%

per subscripcié
o

venda al quiosc

seguidors a Twitter

elles donen continuitat a
la tradicio d'un tipus de
premsa molt rica a Catalu-
nya que dona rellevancia
anoticies i esdeveniments
que no tindrien cabuda
en mitjans nacionals o
internacionals. En aquest
sentit, la premsa local i
comarcal afavoreix la co-
hesi6 social del territori
i prestigia I'actualitat de
T'entorn més proper, ator-
gant notorietat a la infor-
maci6 ‘al detall’ i, tambe,
als anunciants, que troben
al seu abast una plataforma
de difusi6 més accessible.
Ara, els editors, profes-
sionals i col-laboradors de
la premsa local i comarcal
treballen amb il-lusié
i entrega per mantenir
aquest prestigi aconseguit
en els ultims 35 anys i ho
fan amb la mirada cap al
futur, adaptant el preuat
contingut de proximitat
a una societat en plena
transformaci6.

©

LES .
NOTICIES
dels 35 anys

Les properes
setmanes, les
publicacions de
la premsa
comarcal i local
repassaran de
la ma de PACPC
algunes de

les noticies
més rellevants
d’aquests
trenta-cinc anys
d’historia.

exemplars difosos
al llarg de l'any 2014

26.300.000 €
d’ingressos
59% via publicitat
36% via difusié

t de prop

AL SERVEI
DE LA SOCIETAT
L’Associaci6 Catalana
de la Premsa Comarcal
ofereix una série d'inici-
atives i eines tant als seus
associats com ala societat
catalana en general. Per
exemple, disposa d’una
plataforma propia per fa-
cilitar a les publicacions
associades la transici6 del
paper a l'edicio digital i
és impulsora, juntament
amb’AMIC i ’APPEC, de
l'iQuiosc.cat de premsa i
revistes digitals en cata-
la. A més, I’Associacio
edita el Llibre Blanc de la
Premsa Comarcal i convo-
ca juntament amb la Xar-
xa Lluis Vives el Premi
de Recerca Universitaria
Premsa Comarcal per a
estudiants de doctorat i
docents de Comunicacio6.

-

Aniversari
Premsa Comarcal

E)]
Un total de
137 publicacions

L’ACPC aplega actualment 137 publi-
cacions de premsa local i comarcal
d'informaci6 general i amb difusi6 de
pagament. D'aquestes, 102 s6n en paper
i altres 35 digitals. En el conjunt de totes
elles hi treballen 836 persones. El 74%
delles esta a la redaccid, treballant direc-
tament en I'elaboracid de la informaci6.

Més de mig milio

de lectors

Segons I'estudi ‘Model de negoci de la
Premsa Comarcal 2015', les publicaci-
ons associades a 'ACPC compten amb
524.000 lectors. A més, de mitjana, de-
diquen 25,5 minuts a la lectura d’aquests
mitjans. Una altra mostra del poder de la
premsa local i comarcal és la seva
difusi6:10.253.424 exemplars el 2014.

)
Els usuaris inics
arriben als 1.200.000

Els mitjans digitals catalans de la premsa
local i comarcal tenen un gran segui-
ment. De fet, acumulen 1.200.000 usua-
ris (inics mensuals. Una altra mostra de
que 'ACPC no déna I'esquena al futur és
que les seves publicacions aconseguei-
xen 200.000 “m’agrada” a Facebook i
tenen 90.000 seguidors a Twitter.

)
Els ingressos el 2014,
de 26,3 milions d’euros

El conjunt de la premsa local i comar-
cal va aconseguir 26,3 milions d’euros
d'ingressos I'any passat. EI 59% arriben
via publicitat i el 36% restant via difusi6. «
Les publicacions de 'ACPC s6n fortes
en I'entorn del paper i els ingressos per
publicitat tornen a augmentar, segons
I'informe ‘Model de negoci de la Premsa
Comarcal.
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LESCOLA DE
SANT RAMON

Silvia Peribafiez Cerveré.- Molts
dels lectors i lectores del Llobregds
Informatiu haureu sentit a parlar de
I'escola de Sant Ramon, del seu
metode educatiu, dels projectes
que alli s’hi duen a terme; pot-
ser coneixeu algu que ha decidit
portar-hi als seus fills, potser heu
sentit a dir que el nombre d’alum-
nes ha crescut significativament
els dltims 3 o 4 anys.

Doncs aprofitant que I’Anna
Garcia, de can Farrés de Tora, hi

treballa com a mestra d’educaci6
infantil, em vaig acostar a I'escola
Mare de Déu de la Mercé de Sant
Ramon per poder comprovar in
situ la seva manera de treba-
llar, conéixer el professorat i els
alumnes i comprovar com és un
dia qualsevol en aquesta escola
segarrenca. No em va sorprendre
el seu metode o com es plantegen
I'aprenentatge dels infants... Pot-
ser el que més em va xocar va ser
la logica dels espais i del métode

emprat, la responsabilitat i auto-
nomia que es donen als alumnes
i com s’han perdut en el temps al-
gunes possibilitats educatives que
Ja existeixen pero que actualment
potser no s’utilitzen.

Us ofereixo aqui la reflexié que
ha fet I'equip docent de I'escola
de Sant Ramon per a que tothom
qui ho vulgui pugui conéixer com
va sorgir aquest projecte educatiu
i com es plantegen les rutines dia-
ries de tots els seus alumnes.
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A l'escola Mare de Déu de la Mercé de Sant Ramon
ja fa 3 anys vam comengar a posar en practica un
nou funcionament. No cal amagar que els inicis van
ser durs, complicats, no només a nivell organitzatiu o
curricular, siné —i sobretot— a nivell personal, ja que
tot plegat significava modificar la manera de com-
prendre I'educacid, I'aprenentatge, les families, els
continguts... Tots aquests fets no passaren endebades,
no pot haver-hi una transformacié externa sense una
transformacio interna, sense un creixement personal
continu. Va sorprendre aquesta sacsejada interna,
profunda, constant i infinita.

Aixi doncs, es varen iniciar tota una serie de canvis a
nivell metodologic, organitzatiu, de creences profundes,
d’obertura a les families i sobretot de la mirada cap els
infants. Tot plasmat en construir un projecte de transfor-
macid social i cultural de I'escola i el seu entorn.

Han estat uns tres anys de treball, esforg, debat,
reflexio i propostes educatives diferents, més ober-

20 tes, competencials, sensitives, de grups heterogenis,

espais disponibles i canviants segons les necessitats,
temps no limitats, curriculum adaptat als interessos,
necessitats i potencialitats dels infants (no a l'inrevés),
sense pressio, cuidant el talent i do de cadascun, el
seu ritme de treball i d’aprenentatge.

Feia relativament poc que s’aplicava la sisena
hora, en la qual no es podia ampliar curriculum. Es
va aprofitar aquest espai horari per endegar tota la
magquinaria. Abans s’havia centrat la discussié sobre
si es practicava un canvi gradual o absolut, el centre
acollia tot tipus de families i si un dels grans objectius
era el respecte integral cap a tots els components, les
families son part d’ells, calia acollir, cuidar i acompa-
nyar tothom, que la “ferida” fos el més suau possible.
Aixi es va aplicar una barreja, entre el que ja estava
consolidat i les noves propostes.

A mesura que tot encaixava, s’entenia, s’assi-
milava, es participava, es comprenia... I'estructura
avancava pas a pas fermament dins les organitza-
cions escolars.



- Una manera diferent d’aprendre
- Una manera diferent d’ensenyar

Actualment I'escola acull una setantena d’alumnes
i t& un equip de 9 mestres, tres dels quals, especia-
listes itinerants. Les linies generals de funcionament
a I'escola permeten que tot el que passa a I'escola
esdevingui d’'una manera natural, sempre amb sentit
pels infants i en un ambient relaxat d’aprenentatge.

Els principals trets sén:

* Adaptaci6 a I’escola amb I'acompanyament de
les families: I'adaptacio a I'escola és un periode molt
important en que l'infant crea vincles afectius amb
les mestres i amb altres companys. Com es viuen els
primers dies incideix en els sentiments que I'escola
desperta a la criatura més endavant. Es per aquest
motiu que I'adaptacioé es contempla amb I'acompa-
nyament de les families durant el primer mes en qué
l'infant assisteix a I'escola, per sentir-se bé i segur en
aquest nou espai.

* Espais d’aprenentatge: son entorns estimulants
on els infants durant 3 tardes a la setmana de P3 fins a
6¢é es poden moure lliurement, escollir i desenvolupar-
se d'una forma natural en relacié als seus interessos
i motivacions. Els diferents espais sén: noticies, art,
aigua, jocs de taula, joc simbolic, teatre, construccions,
sortida al bosc, escumes, cuina...

* El mestre com a acompanyant: Les mestres
preparem els ambients i organitzem el temps i I'espai
per afavorir I'autonomia en I'aprenentatge dels nens i
les nenes, evitant una excessiva intervencié per part
de I'adult. Aquest acompanyament respectuds permet
que cada infant pugui SER.

*La participacio de les families: La participacio de
les families es considera una de les linies de funciona-
ment perque és un dels pilars fonamentals del nostre
Projecte Educatiu. Entenem I'escola com una comunitat
on families i mestres acompanyem els infants en el seu
procés de creixement.

* Importancia del material Montessori: a I'escola
tenim un conjunt de materials per treballar a les aules
amb els infants. Sén materials basicament manipulatius,
que permeten treballar de manera individualitzada o
en petit grup aspectes relacionats amb diferents arees
del curriculum.

* Una mirada sistéemica: cerquem un acompanya-
ment respectuds que els fara sentir, cada dia, que
cadascun és com és i que esta molt bé com és.

* Aprenentatge actiu i vivencial: els aprenentatges
s’organitzen seguint estratégies metodologiques que
parteixen de la idea que I'infant ha de viure activament
el seu propi procés d’aprenentatge per tal que aquest
esdevingui significatiu. En aquest sentit, moltes de

les activitats comencen per una experiencia vivencial
dels propis alumnes, passen per un procés de mani-
pulacié directa de materials, per dialegs que creen
espais per a la conversa participativa i de construccio
d’aprenentatge.

Aqui esta la magia d’aquest projecte del nostre dia
a dia. | tot dins d’'un marc de respecte i cura. Queda
molt de cami per recérrer, pero I'important és el que
fem plegats.

Equip de mestres de Sant Ramon

autoescoles &
-

centre de formacic

Proxims cursos al
nostre centre de
formacio:

CAP CONTINU:

* Grup 1: complert

* Grup 2: complert

* Grup 3: complert

* Grup 4: dltimes
places

INFORMA'T I!
973.39.03.09
AV. CATALUNYA, 1
AGRAMUNT
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Podologia

EL MEU FILL NOMES
VOL PORTAR BAMBES

D’un temps enga esta de moda dur bambes amples i
descordades, cosa que provoca que el peu sigui més
inestable i de nul-la subjeccio.

Els nens i adolescents tenen la tendéncia d’anar
calcats diariament amb sabata esportiva o bambes. De
vegades, la intensa activitat esportiva gairebé diaria ho
justifica, perd en d’altres, son criteris estetics, socials i
de confort els que imposen aquest tipus de calgat.

Aquest calcat esta dissenyat i confeccionat amb uns
materials que li donen unes caracteristiques especifi-
ques per protegir el peu durant la practica esportiva.
Perd quan no es fa
esport, aquestes ca-
racteristiques no s6n
les més adequades
per a una optima ma-
duracio del peu.

En primer lloc,
podriem dir que la
majoria de bambes
estan confecciona-
des amb materials
sintetics que dificul-
ten la transpiracio i
augmenten la sudo-
racio. Aquesta situacio incrementa la incidéncia d’infec-
cions per fongs i I'enclavament de les ungles, sobretot
amb nens/es i adolescents amb canvis hormonals que
acostumen a patir excés de sudoracio.

Cal parlar també del tall i part superior d’'una bamba
que té unes propietats elastiques molt apropiades per
protegir el peu de friccions en la carrera i en els canvis
bruscos de direccié durant la practica esportiva sense
perdre subjeccid. Pero aquesta subjeccié no és la més
adient per a un peu en creixement, sobretot aquells

PODOLOGIA

* Esportiva

* Geriatrica

* |nfantil

* Estudis de [a marxa

* [uricies / Ulls de poll
 Ungles clavades

* Fongs, berrugues, ilceres
o Silicones

FISIOTERAPIA

® Tractament de lesions esportives
* Tractaments d’esguena
= Rehabilitacions

* Altres terapies

Cada etapa del creixement
requereix d’un calgat especific:
- MENORS D’'UN ANY: La caracteristica del calcat
simplement és térmica. Per tant, recomanem que
el nadé vagi amb mitjons o petics Unicament amb
condicions de fred i descalg en llocs calids.

- DURANT EL GATEIG: El calgat ha de ser flexible

a totes direccions i de sola antilliscant per a una
millor adheréncia amb el terra.

- QUAN CAMINA: El calgat ha de ser de sola
flexible a I'avantpeu, antilliscant, adaptables al
peu i amb un contrafort rigid al talé.

La salut dels nens i nenes
comenga pels peus

que pateixen alguna patologia com peus plans o valgs,
entre d’altres.

Per altra banda, la sola de les bambes esta disse-
nyada amb materials esmorteidors, que redueixen
I'impacte del peu contra el terra durant el salt i la car-
rera, perd hem de saber que quant més esmorteiment,
més inestabilitat i per tant, més risc de desalineacio i
de lesio de les articulacions d’un nen/a en periode de
creixement.

Un altre error molt comu, tant en nens com adults, és
el mal vici de posar i treure el calgat sense cordar-lo o
descordar-lo previament, el que provoca una mala sub-
jeccio6 del peu i un desgast prematur dels materials.

Jordi Leiva Andrade (Graduat en

Podologia i Diplomat en Fisioterapia)

Gisela Rosell Lavaquiol (Graduada en Podologia)
podologiatora@gmail.com
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= Drenatge limfatic
 Estiraments i reforg muscular
« Embenats Neuromusculars



Pedagogia

“Una vegada hi havia dos monjos que vivien
en un monestir. Un estava sempre trist i I'altre
sempre estava content. Un dia el monjo que
estava sempre trist li va dir al monjo que sempre
estava content:

- Com és que si tots dos resem amb el mateix
fervor tu estas sempre content i jo sempre estic
trist?

EI monjo content li va contestar:

- Es que tu sempre reses per demanar alguna
cosa i jo ho faig per agrair tot allo que se m’ha
donat”.

Sempre i per educacié donem les gracies. Aixo vol
dir que estem satisfets d’allo que hem rebut en aquell
moment i de part d’alguna persona.

Sovint sentim a parlar de viure en gratitud i, quée vol
dir viure en gratitud?

Es prendre una postura positiva davant la vida i
acceptar-nos tal com som d’una manera oberta i gene-
rosa; poder donar-nos gracies per ser com som, etc.

Quan som agraits transmetem els nostres senti-

ANYS COMPROMESOS
AMB L'APRENENTATGE
CLASSES | REPASSOS DURANT JULIOL-AGOST

ATENCIO INDIVIDUALITZADA

| PERSONALITZADA:

o TREBALLEM | REFORCEM

o CONTINGUTS DE PRIMARIA | ESO
 COMPRENSIO | EXPRESSIO ORAL | ESCRITA
o CLASSES A MIDA PER OCASIONS PUNTUALS
o LECTURA, ORTOGRAFIA | MATEMATIQUES

Plaga de la Plana, 2 Baixos - Guissona - Tel. 666 732 422

www.uncopdema.cat
www.facebook.com/uncopdemaguissona

ments a l'altre. Per aixo les “gracies” han de sortir del
cor, sentint-ho, mirant als ulls de I'altre i somrient.

Darrerament s’esta demostrant que aquestes
actituds d’agraiment proporcionen més satisfaccio i
aixo es tradueix en més optimisme i més benestar.
La relacié amb els que ens envolten és més fluida i
agradable.

L’agraiment 'hem d’entrenar, no ve de serie, ens
hem d’acostumar a donar les gracies per tot i amb
el cor. De vegades hi ha coses que les donem per
fetes i que per tant ja no so6n d’agrair, perd no estaria
malament agrair-les de tant en tant.

La paraula “agrair’ se'ns fa dura quan I'hem de
posar en practica, perqué moltes vegades ens costa
reconeixer alld que I'altre ha fet per nosaltres.

Quan agraim tot allo del que estem satisfets
estem desitjant el millor per als que ens envolten.
| aixo és bo.

L’agraiment fomenta el valor de les coses no materi-
als, comengant per la vida mateixa, que és un regal.

Ara ja només ens queda transmetre aquesta actitud
d’agraiment al nostre fill. La millor manera sera amb
del nostre exemple.

Moltes gracies pel temps dedicat i pel vostre in-
teres.

Montse Miquel Andreu

Num. col 0969

www.uncopdema.cat
www.facebook.com/uncopdemaguissona
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Es un dels personatges de Tora que més va con-
tribuir a I'estudi i divulgacié de la historia de la Vall
del Llobregés, gracies a la seva erudicio i paciéncia
metodologica incansable. Es autor de nombroses
obres i col-laborador d’autors de renom, als quals va
facilitar molta documentacioé historica de la cultura
popular de Tora.



Personatges del Llobregos

Va néixer a Tora el 1882, en una casa de la plaga del
Pati coneguda com a cal Faci, on avui hi ha el Casal
de la Gent Gran. Eren set germans, cinc dones i dos
homes. El seu pare era adroguer, tenia botiga de que-
viures i fabricava cera i xocolata. El seu germa gran,
que es deia Bonifaci, va ser alcalde de Tora.

Als onze anys va ingressar al Seminari de Solsona,
on va iniciar la carrera eclesiastica que dura catorze
cursos; quatre d’"Humanitats, quatre de Filosofia i sis de
Teologia, obtenint sempre bones notes en els estudis.
Ja en el Seminari va manifestar la seva aficio per les
tasques de recerca, participant diverses vegades en
els certamens literaris que cada any s’organitzaven
per la festa de la Immaculada i hi va rebre diversos
premis. Un any va ser guardonat pel seu “Ramell de
flors toraneses” que era un recull de costums, tradicions
i folklore del seu poble natal.

EI 1906 es ordenat sacerdot i el seu primer desti es
a la Colonia Pons, a Puig-Reig. L'any 1910 el veiem
d’econom a Tora i I'any 1918 és enviat de vicari co-
adjutor a Mollerussa, on s’hi esta poc temps perque el
mateix any és nomenat regent d’Ardévol. A finals de
1919 li és adjudicat el benefici d ‘organista de Tora, la
seva parroquia de naixement.

Atotes les parroquies que va servir es va interessar
per la seva historia i tradicions. Durant el temps que
va estar a Ardévol (un any) va revisar i ordenar | arxiu,
va traduir del llati alguns pergamins i va publicar-ho en
algunes revistes.

Durant el temps que estigué a Mollerussa va escriure
al periodic setmanal Lo Pla d"Urgell dirigit per Valeri
Serra i Boldu, gran folklorista i del que fou bon amic.
Amb ell col-labora al Llibre d"or del Rosari a Catalunya,
obra monumental que conté tota la historia, etnografia

ILUSTRACIO CATALANA i
Administracié:  Mallorca 287 ~ Barcelona %

i la bibliografia relacionades amb la Mare de Déu del
Roser i el rosari. També va escriure moltes pagines
que es van publicar a I"Arxiu de tradicions populars del
mateix Serra i Boldu.

Va col-laborar molt estretament amb Joan Amades
facilitant-li molta informacié dels pobles de la nostra
comarca, que va ser publicada en la seva magna obra
Costumari Catala.

També va enviar molta informacié sobre cangons,
danses i balls tipics de les nostres contrades a L "Obra
del Cangoner Popular de Catalunya, que sota el me-
cenatge de Rafael Patxot es va dur a terme durant 15
anys (1922-1936).

ELECTRICITAT - FONTANERIA

Jordi Freixes Torramorell

Casa Renyés - L’Aguda - 25750 -Tora

MANTENIMENTS

Tel. 973 296 128
600 077 349
646 549 249

j-f-t-renyes@hotmail.com




Va escriure obres com Llegenda del Sant Crist de
Tora, Cronica i fets d’Ardevol del segle X1V, Costums i
llegendes comarcanes, etc. Paral-lelament va publicar
nombrosos articles en diversos diaris i revistes.

De I'any 1923 al 1936 i amb la col-laboracio del
senyor Ramon Castell¢, secretari municipal i toranés
com ell, recolli i organitza I"arxiu municipal historic de
Tora, traduint molt pergamins del llati al catala. Entre
I"arxiu parroquial i el municipal va omplir més de 5.500
fitxes, gracies a les quals avui podem saber els fets més
importants de Tora i pobles veins des de I"any 986.

Com a bon music que era tocava | ‘orgue en |'església
de Tora i ensenyava solfa als nens del poble. També
va formar una coral de joves. En va escriure les lletres
i probablement també la musica de molts goigs de la
comarca, afegint al dors la historia dels sants i de les
ermites i santuaris corresponents.

Els seus treballs de recerca van servir a mossen
Jaume Sarri per escriure el seu llibre Santa Maria de
I"’Aguda (1958), i també a Jaume Cobero, que reconeix
la seva obra d’aquesta manera: “A mossen Xavier
Bosch, podem dir que devem, a les nombroses notes
i apunts deixats i recollits per nosaltres, el haver pogut
escriure i publicar Historia Civil i Religiosa de la vila de
Tora (1982)".

El mateix Jaume Coberd¢ (1920-2004), que el va co-
neixer, va deixar escrit que “era un home savi i pacific,
que estimava el seu poble, per aixd després de tants
anys, encara el lloem i el recordem com un dels millors
que ha tingut la vila de Tora”.

Malauradament va tenir un final tragic i que no me-
reixia, ja que en plena Guerra Civil fou detingut en una
casa de Fontanet i mort la mateixa nit prop de Santa
Maria de Vallferosa el dia 9 de desembre de 1936 en

Una mostra de les fitxes de X. Bosch de I'’Arxiu de Tora

La Fulla Parroquial li va dedicar una glossa el 1947

la persecucio religiosa de I'época.

La seva mort prematura potser va impedir que bona
part de la documentacié que sobre la comarca havia
recollit al llarg dels anys fos editada i publicada, ja que
va quedar dispersa i es va perdre.

Que aquesta breu biografia serveixi per recuperar
la memoria d’'un home que tant va fer per donar a
conéixer la historia, costums, tradicions, rondalles,
cangons, danses, jocs i endevinalles dels pobles del
Llobregds, que si no hagués estat per ell s’haurien
perdut en el temps.

Ramon Torné i Albets

Oficines: Plaga La Creu, s/n
25750 - Tora
Tel. 973 473 011

Pinsos BAG;L, s.a.
-

Fax 873 473 358

Taller SANTI

SANAiJA

Cria. Guissonas/n

Tel. 9734741 31

Wi, 636 286 16
25753 SANAUJA (Llide)
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ASSOCIACIO JOVES DE TORA

TORA NO PARA DE RIURE!

Dissabte 27 de febrer I'’Associacié de Joves de Tora va organitzar un taller de risoterapia gratuit per a tots els
publics al Convent de Tora.

Des de I'Associacié estem molt contents, ja que creiem que va tenir una bona resposta al poble perqué molta
gent que va venir al taller, mai havien tingut l'oportunitat de realitzar-ne un.

Vam passar una tarda plena de rialles i bons moments, vam poder fer jocs on el riure era inevitable, dinamiques i
jocs de cooperacié on si no col-laboraves amb una altra persona, I'objectiu fallava. Al final del taller alguns parti-
cipants ens van oferir una obra de teatre improvisada, en aquest cas van ser els contes de ELS TRES PORQUETS i
LA CAPUTXETA VERMELLA, sort dels més petits del taller, perque els grans ja no sabien com feia el conte, aixo és
ajudar-se!

Només cal donar les gracies a tota la gent que va venir a fer el taller i d'aquesta manera donar-nos ganes de
fer-ne més en un futur. També donar les gracies a I'Ajuntament de Tora, la Diputacié de Lleida, I'Oficina Jove de la
Segarra i a la Direccié General de Joventut de la Generalitat de Catalunya per ajudar-nos a poder realitzar el taller.
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QUE ES LA RISOTERAPIAT

Potencia el sistema immunologic, enforteix el cor, redueix Quan riem alliberem endorfines, les responsables de la

la pressio arterial, augmenta el reg sanguini, tonifica els sensacié de benestar, adrenalina, que potencia la creati-

musculs, augmenta la capacitat pulmonar, elimina toxines, vitat i laimaginacid, dopamina, que millora I'estat d’anim

redueix el colesterol, alleuja el dolor, I'insomni, prevé prob- i I'agilitat mental, oxitocina i serotonina, potent antide-

lemes cardiovasculars i respiratoris, etc. pressiu. Riure també redueix els nivells de cortisol en les
persones que pateixen molt estres.

LA RISOTERAPIA...

Riure millora el teu estat fisic i el teu estat emocional.

LA RIALLA ES TERAPEUTICA

REFRANYS
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Tradicions

Ja ha passat una altra

ediciode la Fe!
Bruta, i jaen v

a del Brutila
27 des que

es va recuperar la festal

Encara amb el record de Cap d’Any ben present, la
Festa de la Llordera es va presentar I'Gltim cap de
setmana de gener. Tot va comengar el divendres dia 29
amb la ja tradicional rua pels carrers i places de la Vila
amb els nens de la Llar d'infants “El Jardi” i el Col-legi
“Sant Gil". La il-lusié de tota la quitxalla per veure el
brau Constanti de primera ma va fer que la cercavila
fos molt divertida i plena de somriures.

A la nit, tocava diversié per als més grans. Literal-
ment, perqué enguany, la festa tematica que ja esta
més que consolidada els divendres a la nit, estava
dedicada a tots els iaios i iaies del mén. Molta gent va
treure el taca-taca, la dentadura postissa i les perruques
amb cabell blanc per ballar en una nit desenfrenada

al poliesportiu. Ja ho diuen que la nit és jove, malgrat
portis uns quants anys a sobre!

L’endema al mati, els més petits tornaven a ser els
protagonistes. La batucada Shangé va posar ritme a
una rua infantil, amb tota la canalla disfressada, de
cami cap al Convent. Alla, els hi esperava tota una
sorpresa. Una sorpresa en forma d’espectacle a carrec
del conegut Jaume Barri, que va fer distreure i riure a
petits i grans.

Després d’un vermut fresc i un dinar lleuger tothom
tenia cita a la plaga del Pati per veure el mitic Pregé
de Carnaval. Enguany, s’avancava mitja hora del que
era habitual per aprofitar una tarda que pintava ser molt
freda. En els darrers anys, la Junta ha optat per escollir




diferents personalitats del poble per fer la presentacio
de la festa. Doncs bé, aquest any els hi ha tocat a les
bessones del Gaia, la Laura i la Silvia, que d’'una ma-
nera o altra van estar molt lligades als inicis d’aquest
peculiar Carnaval.

Després dels preliminars, va arribar I'esperat pregé.
Des del carrer Baix, amb soroll de traques i fum de
bengales, va aparéeixer un pregoner sobre un toro
mecanic, que el va transportar fins a I'escenari. Aquest
personatge, per tothom conegut, era el Sr. Tora. L'actor
Toni Torres va repassar I'actualitat toranesa de forma
humoristica, explicant com havia canviat el poble des
que ell en va marxar. Entre el public, concretament als
balcons de la plaga, entre els paraiglies, apareixien
personatges que anaven participant del pregd, com per
exemple, una fan de I'alcalde, un jugador retirat del C.F.
Tora i un pages dels Horts de les Merites. Cal destacar
també, el moment musical que ens va oferir un suposat
Enric Esglésies interpretant la cangé “la perdem”, un
homenatge a la nostra ex-alcaldessa.

Convé ressaltar també que aquest any van retrans-
metre la nostra festa en directe pel canal de televisio La
Xarxa, amb entrevistes i reportatges que han escampat
la Llordera arreu de Catalunya.

Després del Pregd, la cercavila amb tots els gegants
ballant al so de la Txaranga Damm-er, les comparses
del Bonic i la Bonica, el Brut i la Bruta, la Lloca, els
grallers... Tothom hi era per poder gaudir d’'una cerca-
vila que agrada tant a petits com a grans, a autoctons
com a forasters.

”"IIIIIIIH-

Un cop acabada la rua pels carrers, tocava apagar la
gana amb la tradicional botifarrada al pavell6 de Tora.
Com que ens agrada fer autocritica, demanem discul-
pes a tothom per les petites dimensions dels panets, i
assegurem que per la propera edicié no escatimarem
res. Els actes de la tarda van tancar amb el Bingo Brut,
que any rere any tothom espera amb nerviosisme.

A la nit, tornava la Festa al Pavell6. Les portes van
obrir a les 11 de la nit, i per elles van entrar moltissima
gent disfressada i amb ganes de passar-s’ho bé. La
musica la van posar dos grups de versions que estan
forga de moda per les nostres contrades, com els Tapeo
Sound System i els Raggatunning. A la mitja part es
van donar els premis a les millors disfresses i la gent
va poder ballar amb els gegants a ritme de batucada
amb els 1,2,3, kua.

Com a Junta de Carnaval, volem aprofitar aquesta
ocasio per donar les gracies a tots els col-laboradors,
petits i grans, que ajuden a qué aquesta festa es man-
tingui amb vida any rere any. Per descomptat, a tota
la gent del poble, que s6n el veritable protagonista de
la festa, i a tots aquells que veniu de lluny per celebrar
amb nosaltres el nostre peculiar Carnaval. Que tots
junts puguem gaudir-lo durant molt de temps!

La Junta
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Tradicions

Una de les tradicions que
aplega la gent dels nostres
pobles i serveix de cohesié
social per grans i xics son
aquestes celebracions del
carnaval o les calgotades.
Presentem unes quantes
que s’han celebrat darrera-
ment a la Vall del Llobregos

Una setantena de veins i veines de Calonge de Segarra
es van aplegar al local social del municipi per celebrar
la calgotada popular, organitzada per I’Associacié
Joves de Kalonge. Tot seguit del dinar, la festa va ser
amenitzada pel joc del bingo

-

Entre tots es fa tot, uns coien les mongetes, uns altres
fregien la cansalada i altres amb la brasa al punt coien
les botifarres i el xai i posaven a punt els calgots per a
les 90 persones que es van aplegar a la Molsosa per
compartir un bon dinar.

Cada any, a Ardevol, quan ja han pait el Pessebre
Vivent, ho celebren amb la calgotada. La majoria dels
participants son de la Vall del Llobregés, tot i que també
hi acostumen a anar-hi gent de la capital que queden
sorpresos amb la quantitat i la qualitat del menjar!

SERVEI PERMANENT 24 HORES

REPRESENTANT A TORA

ANTONI PARRA LOPEZ
C/Vilas s/n. Sanalja

SERVEIS FUNERARIS DE TORA, BIOSCA | SANAUJA
FUNERARIA MONTANER DE CALAF

Avda. de la Pau n® 12 CALAF tel. 938698548 - 938698491 - 938680011

LLUIS SOLE MONTANA i TERESA MIRASO PASCUET
C/ Sant Gil n° 1, 2on, 4* edifici Moli. Tora telf 699373274

REPRESENTANT A BIOSCA | SANAUJA

tel. 973476078 - 679483950




CARNAVAL

Carnaval de I'Escola publica de Sanaiija. El tema
d’aquest any eren els Jocs de Taula i els nens i nenes
es van disfressar de parxis, dominés i altres jocs.

Els nens de l'escola de Castellfollit es van disfressar
d’homes primitius, perqué aquest curs faran un projecte
de la prehistoria i aniran a veure les coves de I'Espluga Elsn
de Francoli.

ens de la Llar d’Infants de Tora van celebrar el Di-
Jjous Llarder visitant, com cada any, cal Magi, on tenien
la taula preparada amb botifarres, coca i xocolata, que
van compartir cantant i berenant tots junts. Com fa la
dita: “Dijous Llarder, botifarra menjarem”

Massoteres celebra el Carnaval amb la Festa del Porc.
Elaboren el mondongo de manera tradicional per poder ~ Unes 85 persones es van reunir al Local Social de la
fer el dinar de germanor. Més de cent veins es van  Molsosa per sopar i poder passar una estona agradable
aplegar per fer aquesta festa que fa més de 20 anys  amb veins i amics, tot celebrant el Carnaval. Després
que celebren. van ballar al ritme de I'lgnasi Pons.

ROVIRA

Estane

FORN « PASTISSERIA - CAFETERIA

FORN - PASTISSERIA - CAFETERIA

Fapmﬂh
Cuiose
Plaga del Pati, 4 - L
25750 TORA Videoehih Ohjectes de regal
teléfon Carveques de mabil
973 47 30 83

P/Vall, 16 Tora (Lleida)
Tel. | Fax: 973 473 346
llibreriarovira@hotmail com
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S’ha completat
I’elaboracio

dels Catalegs de paisatge

de tot Catalunya

Els Catalegs de paisatge son ins-
truments de planificacié territorial
per protegir, gestionar i ordenar
el paisatge, atenent diversos as-
pectes: conservacié de la natura,
agricultura, industria, infraestructu-
res de transport, cultura i turisme,
i per a la sensibilitzacié sobre els
valors ambientals, culturals i estétics
relacionats amb el paisatge. Ens
permeten conéixer-lo tal com és i
quins valors té, quins factors ex-
pliquen que tinguem un determinat
tipus de paisatge i no un altre, com
evoluciona en funcié de les actuals
dinamiques economiques, socials i
ambientals i, finalment, defineixen
quin tipus de paisatge volem i com
podem assolir-lo. Han estat elabo-
rats per I'Observatori del Paisatge,
una entitat organitzada en forma de
consorci, on participen la Generali-
tat, 'administracio local, les univer-
sitats, els col-lectius professionals i
la ciutadania en general.

La Llei de proteccio, gestio i or-
denacio del paisatge, aprovada I'any
2005, adopta els principis del Con-
veni europeu del paisatge i es dota
de tres instruments principals: els
Catalegs de paisatge, les directrius
del paisatge i les cartes del paisatge.

Els Catalegs de paisatge par-

teixen d’una visié on te-
nen cabuda de manera
conjunta els components
naturals i els culturals,
mai per separat. S’entén
el paisatge com una area
tal com és percebuda per
la poblacio, el caracter de
la qual és el resultat de la interaccié
de factors naturals i humans. El pai-
satge és I'aspecte que té el territori,
pero també és concebut com un
producte social, com la projeccio
cultural d’'una societat en un espai
determinat des d’'una dimensié ma-
terial, espiritual i simbodlica.

L'any 2008 es va aprovar el pri-
mer Cataleg de paisatge, que inclou
les Terres de Lleida. El passat mes
de gener va ser aprovat el de les
Comarques Centrals, amb la qual
cosa es completava el darrer del
set catalegs que abasten la totalitat
de Catalunya.

Les Terres de Lleida

El Cataleg de paisatge de les Terres
de Lleida divideix aquest territori en
22 unitats de paisatge, definides
segons el creuament de dades so-
bre la morfologia (relleu, hidrologia,
pendents) amb d’altres de caracter
social o cultural (Usos del sol, ele-
ments identitaris) i els resultats de
la consulta ciutadana. Tot plegat
ens indica que el paisatge de les
Terres de Lleida es troba fortament
condicionat pel clima, amb poques

pluges i temperatures contrastades
que fa que la sequera sigui habitu-
alment pronunciada. Aquest fet ha
comportat I'extensié de I'agricultura
de seca al llarg del temps, al costat
de l'esforg per dotar-se de regadiu.
El resultat és un paisatge majorita-
riament agricola, amb la poblacié
molt concentrada en nuclis propers
a les vies de comunicacio, i un am-
bient estepari d’alt valor ecologic,
que conviu amb entorns més humits
de la xarxa de canals i basses. El
43,8% del territori esta ocupat per
conreus de seca; el 27,6%, per bos-
cos i prats, i el 24,6%, per conreus
de regadiu.

L'evolucié del paisatge de les
Terres de Lleida és condicionada
per I'abandonament de I'agricultura
de seca en favor de I'extensio dels
regadius, aixi com per la pressié
urbanitzadora a I'entorn del corredor
viari de I'A-2. Aquests fets compor-
ten un risc per a la continuitat dels
paisatges tradicionals associats
als conreus de seca i per a les
espécies animals vinculades a un
entorn estepari. Els riscos d’erosio,
incendi forestal i inundacié sén molt
presents a la zona. La baixa per-
meabilitat ecologica de les infraes-
tructures, I'existéncia de municipis
sense planejament, la concentracio
de granges i les activitats extracti-
ves, formen part també dels riscos
que ha d’afrontar aquest territori.

No obstant aix6, gaudeix d’'un
elevat valor paisatgistic i ecologic
que és possible conservar i poten-



ciar. Entre les oportunitats hi ha la
revaloracié de I'agricultura a través
de reconeixements de qualitat com
ara les denominacions d’origen i la
integracié de I'abundant patrimoni
historic en I'oferta turistica per
assegurar-ne la seva conservacio
en el futur. Aquest entorn ofereix
possibilitats per al desenvolupament
del turisme de natura.

Les Comarques Centrals inclouen
també unitats de paisatge del nos-
tre entorn proper. Es caracteritzen
per ser un territori complex per
la diversitat de formes del relleu:
serres, altiplans, planes i valls fluvi-
als. Les diferéncies atmosféeriques
permeten trobar zones cobertes
de vegetacio mediterrania i d’altres
d’alpina, formant una gran diversitat
de paisatges.

La Vall del Llobregos

Les 135 unitats de paisatge que
s’estableixen en el conjunt dels set
catalegs, no es veuen condiciona-
des per les divisions administratives,
i les seves delimitacions sobrepas-
sen els ambits comarcals. Aixi veiem
com la conca hidrografica del Llo-
bregds forma part majoritariament
de la unitat anomenada propiament
Vall del LIobregos, i també de la uni-
tat denominada Serrats de Sanatja
i Llanera. Al mateix temps la unitat
Vall de Llobregés abasta espais
que van més enlla de la propia vall:
inclou I'espai recorregut del propi riu

des de la Molsosa fins a Ponts, perd
continua en una llengua de territori
cap a Montclar, Cubells i Camarasa
tot resseguint aquesta caracteristica
zona guixenca. La unitat denomi-
nada Costers de la Segarra abasta
una amplia zona que inclou Calaf,
Sant Guim de Freixenet, Cervera,
part de Tarrega, Talavera, Bellmunt,
Prats de Rei i Argencola, entre molts
altres termes de les comarques de
I'Anoia i la Segarra.

Planificacio i gestio

Des del mon local es veu el paisatge
cada vegada més com un motor
per desenvolupar-se i una via per
incrementar el nivell d’autoestima,
la identitat i la qualitat de vida de
la ciutadania, per assolir I'excel-
lencia en alld que fem i en el lloc
on ho fem. Per afavorir I'acord i
I'acceptacio social en la planificacié
i gestio del paisatge a escala local,
caldria mantenir el caracter positiu
i constructiu tant de les normatives
i ordenances de paisatge com de
les mateixes iniciatives i projectes,
fugint de plantejaments reactius,
prohibitius o sancionadors, que
poden acabar sent contraproduents.
Aquest esperit constructiu contribu-
eix a qué el paisatge sigui vist com
una oportunitat per part de tots.
Des de I'Observatori del paisatge
s’apunta que la planificacio i gestio
del paisatge en I'ambit local hauria
de ser compartida entre diversos

ambits (urbanisme, agricultura, tu-
risme, cultura, etc.), per tots els ac-
tors (Administracio, sector economic
i societat civil) i diferents disciplines
(geografia, arquitectura, ciencies
ambientals, sociologia, agronomia,
etc.). De manera conjunta sén els
que aporten solucions més sugge-
ridores i innovadores.

Els paisatges del passat sén
importants per al futur, pero la trans-
formaci¢ del paisatge s’ha accelerat
per les propies activitats economi-
ques, que solen explotar I'iis d’ele-
ments del paisatge . El paisatge és
un dels principals fonaments de la
industria turistica, pero el turisme és
un element transformador del propi
paisatge. L'objectiu hauria de ser
trencar aquests cercles i trobar el
punt d’equilibri, perqué el paisatge
no sigui solament un objecte de
consum, siné un aliat per obtenir
benestar en el nostre entorn. La
qualitat del paisatge és un simbol
de la maduresa i del nivell cultural
d’un pais, i proporciona autoestima,
identitat i qualitat de vida.

Josep M. Santesmasses
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Els voluntaris es preparen per ser més solidaris

Eva Carcasona.- El passat 12 de marg va tenir lloc
a Tarrega el primer recés de Caritas. Va ésser fet
en resposta a la crida del papa Francesc per aquest
any de la Misericordia, en qué demanava que tots els
voluntaris i professionals de Caritas participessin en
un recés especial.

El mati va constar amb dos espais separats per un
esmorzar fraternal. Varem comengar amb una xerrada
combinada amb imatges, videos, musica i una dina-
mica que ens feia reflexionar, a partir de 'Evangeli del
bon samarita, com ha de ser el nostre tracte amb els
que més ho necessiten sigui quina sigui la seva situ-
acio i sense jutjar la persona. Ens vam comprometre
com a voluntaris i professionals a no passar de llarg

d’aquells que ho passen malament, siguin amics, fa-
miliars o desconeguts; a no buscar excuses per estar
al servei dels altres sempre que ens sigui possible.
En la segona part també vam escoltar una xerrada
que va comengar amb un video i un conte reflexiu.
Durant aquesta estona, a partir de la parabola del fill
prodig, vam reflexionar sobre com ha de ser el nostre
perd6 i com I'experiencia de perdonar i ser perdonats
ens fa sentir més lliures, complets i felicos. Finalment
vam celebrar I'Eucaristia tots plegats. Va ser una
jornada alegre que pretenia portar-nos a la reflexio
per millorar I'atencié de tots nosaltres als més pobres
i necessitats.

Durant la Setmana Santa hem fet una gimcana sobre
la justicia i la misericordia per a tots els nens i nenes
del poble. La finalitat ha estat ajudar els infants a des-
cobrir que ells també tenen un paper molt important a
I'hora de fer un mén més just, saludable i solidari.

Finalment volem explicar-vos que el grup de manu-
alitats segueix treballant per fer moltes noves coses
boniques i Utils per a la tdmbola solidaria de la Festa
Major de Tora. Tots els dilluns de 16 a 18 hores ens
trobem i volem convidar-vos a tots els que tingueu
ganes de cosir, fer manualitats, etc., o bé aprendre’n
o ensenyar-les.

Com sempre, Caritas resta al vostre servei i busca
sempre millorar la seva atencid i involucrar-se en el po-
ble per a fer cada dia un Tora més just, sense pobresa
i amb activitats solidaries per a totes les edats.
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Tel.

Us enviem Ia loteria de qualsevol punt d'Espanya

LOTERIA "EL MERCAT"” DE CALAF
C/ Sant Jaume, 31
08280 CALAF
93 869 91 54
loteriaelmercat@hotmail .com
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Crta de Fonts sin Calof 08280
‘www.agriplanthuguet.cat

OBERT DIUMENGES | FESTIUS!

+ Servel integral de jardineria

« Racé del Gurmet

* Moble antic restaurat

* Nutricié animals de companyia
+ Tractaments d'aigiies

« Flors | plantes

* Decoracié esdeveniments
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Encetem amb il-lusi6 una nova manera de col-laborar
en el manteniment i la promocié del patrimoni, concre-
tament a Vallferosa. | us ho volem explicar.

Som els membres de dues associacions (APACT i
Amics de Vallferosa) que hem respost afirmativament
ala sol-licitud de I'’Ajuntament de Tora de participar, de
manera desinteressada, en les visites a l'interior de la
torre i al nucli de I'antic poble de Vallferosa.

| parlem d’'una “nova” manera de col-laboracié per-
que tant APACT com Amics de Vallferosa hem treballat
sempre perque es reconegués el valor de la torre i es
conservés com es mereix, alhora que hem fet accions
de manteniment en I'entorn. Entre nosaltres és mitica
la neteja i desbrossament de l'interior de I'església de
Sant Pere. La de runa, herbes, arbusts i més runa...
que vam arribar a treure!

El 2006 es van iniciar les obres de restauracié de
la torre, promogudes per I'’Ajuntament i patrocinades
per Incasol, que no es van donar per acabades fins al
2009. Des de llavors tenim I'entorn més endrecat, la
torre en millors condicions i la fortuna de poder accedir
alinterior d’'una magnifica torre que, de manera gairebé
magica, s’ha conservat durant més de mil anys.

L'edifici (del segle VIII), ja catalogat des de fa anys
com a Bé Cultural d’Interés Nacional, necessita qui
el mostri als visitants i alhora, faci de “vetllador”: que

Una nova manera de vetllar pel patrimoni

permeti 'accés als vehicles els dies de visita, controli
el generador, obri i tanqui les portes de la torre... Des
del 2009, de manera magnifica, ho ha fet el Marius
Codina; d’ell hem apres tots en les nostres visites a la
torre i ens hem encomanat del seu entusiasme. A sol i
serena, ha baixat fins a Vallferosa perque tots els visi-
tants en puguin gaudir. Des d’aqui, un reconeixement
per la seva tasca.

Pero és temps de crisi (llarga crisil), les arques de
I'’Ajuntament estan buides i les administracions no po-
sen de moment recurs economic perqué el Marius (o
alguna altra persona expressament contractada) pugui
continuar la seva feina. Es per aixd que I'Ajuntament
ens ha proposat a les dues Associacions col-laborar
com a voluntaris per acompanyar els visitants els dies
en que s’obre I'accés amb cotxe i I'edifici de la torre.

Hem acceptat de grat. De fet, creiem que és per
a nosaltres una gran oportunitat d’aprendre: historia,
tecniques de construccio, anécdotes... segur que els
visitants ens ho pregunten. Caldra doncs estar ben
informats. | és una manera d’aportar fons per al man-
teniment del patrimoni: la recaptacié de I'entrada de la
torre (I'abaratirem a 3 euros) es destinara integrament
al manteniment de la torre i el nucli de Vallferosa.

Desitgem que el nostre voluntarisme sigui ben acollit
i sigui util. | que en el futur es pugui regularitzar la figura
d’'un (o més) professionals que portin a terme aquesta
envejable tasca.

Quin privilegi, ser el “vigilant” de la torre!. Potser hi
descobrirem els seus misteris, potser un mati de boira
veurem la imatge d’aquella “gent savia” aixecant aquesta
impressionant i bella torre, mentre ens miren de redill,
amb el convenciment que la seva obra sera “eterna”.

Us encoratgem a visitar Vallferosa. Porteu-hi els
vostres amics i coneguts, quedaran impressionats!!!

Rosa Baga (presidenta d’APACT)

Horaris 2016

* De maig a setembre (ambdés inclosos): cada
diumenge ales 11iales 12:30 visita comentada.
Preu 3,00 euros (menors de 12 anys, gratuit).
* Marg, abril, octubre i novembre: el 1er i 3er
diumenge de mes. Mateix horari.

* Desembre, gener i febrer: tancat

Per a més informacié i per visites de grup trucar
a I’Ajuntament de Tora. Tel. 973 473 028
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ELS “PICAPIEDRA”
O LA DESGRACIA
DE TENIR REI

Kara era un picapedrer. Era pobre perdo molt treballador. Vivia
amb la seva dona en un lloc mig desert, pero era felic amb ella i
amb els seus veins.

Un dia que Kara estava treballant com de costum, es va parar
prop del cami una carrossa. Hi anava un home ric que va demanar
aKara per on era el cami. Quan hagué passat, Kara senti una gran
enveja. Torna al treball pero sense ni mica d’alegria. Per primera
vegada a la seva vida li va semblar que el sol era insuportable i
que les mans li feien mal.

De sobte llanga el martell, va asseure’s sobre les pedres i es
lamentava dient: “Ah, si jo fos ric no hauria de picar pedres i em
podria contemplar els altres com treballen i tot el dia passejant tran-
quil”. En aquell moment va sentir una veu potent que li deia: “Kara,
sigues ric. Que es compleixi el teu desig”. | sense saber com, es
va trobar vivint en un ric palau, bevent te amb la seva dona. Tenia
molts criats, era ric i se sentia molt felig.

Un dia que era al seu jardi, va veure passar I'emperador, amb
una carrossa cent vegades més bonica que la seva. Tot el que ell
tenia li va semblar no res comparat amb tot allo.

| sospira, dient: “Oh, si en lloc de ser simplement ric pogués
ser emperador! Ho podria dominar tot”. En aquell moment va
sentir una veu que li deia: “Kara, que es compleixi el teu desig;
sigues emperador”. | ja teniu Kara en un sumptuds palau, ple de
marbres i daurats. Assegut en coixins de vellut vermell, donava
lleis i els seus ministres I'escoltaven respectuosament i 'obeien.
| Kara era felig.

Un dia quan es passejava pels jardins de palau amb els ministres,
feia una calor insuportable. El sol escalfava molt. L'emperador va
cridar: doneu-me alguna cosa per beure, m’ofego. Va beure, perd
aviat va tornar a tenir set. Kara es queixava: “El sol és més poderés
que I'emperador. Oh, quines ganes que tinc de ser sol”. Novament
senti la veu: “Kara, ja que ho vols, sigues sol”. | Kara es troba alt,
molt alt, en el cel. Era el sol. Brillava sobre la terra i era poderos.

Per6 un dia va venir una gran tempestat que ho arrasava tot. El
poderds sol va quedar eclipsat per un navol. | llavors va voler ser
tempestat. | ho va ser.

Furiés ho destruia tot... Se sentia poderos. Era feli¢. Fins que un
dia va trobar la muntanya. S’algava altiva, orgullosa. La tempestat
no podia amb ella. Ella era més forta. | Kara va voler ser muntanya.
Quan ja ho era se sentia felig.

Perd un dia Kara va sentir un soroll. Era com si I'estiguessin
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picant, o fent pessigolles als peus. Kara va mirar als
seus peus i va veure, lluny, petit, un home que estava
picant contra la muntanya per treure pedra. Kara va
cridar: “Para’t; no piquis més, tho mano”. Perd 'home
va seguir picant tan tranquil com si res.

Aleshores va pensar que no era pas la muntanya la
més poderosa, sin6 I'home. | va desitjar ser home. | es
va trobar essent una altra vegada picapedrer.

I'la veu lidigué: “Comprens, Kara, que no hi hares tan
poderés com el simple ésser huma? No tinguis mai en-
veja. Sigues feli¢ de ser, simplement, una persona”.

whk

Es justament el que haurien de ser els politics d’aquest
pais vei que tant ens estimem i molt més ens estima-
rem el dia que siguem independents: haurien de ser,
simplement, persones.

Son com la familia Picapiedra. Don Mariano Picapie-
dra Rajoy no pot presentar-se a president perque amb
quatre anys de govern ha polvoritzat tots els possibles
amics i ningu I'hi vol donar suport. Pedro Picapiedra
Sanchez no pot pactar amb el seu vei Pablo Marmol
Iglesias perqué aquest, que ja no té intenci6 de pactar
i espera noves eleccions, a més, vol que es faci el
referéndum a Catalunya. Aixi que Pedro Picapiedra
Sanchez I'tinic que ha pogut fer és pactar amb Alberto
Marmol Rivera. Aquest no ha posat dificultats perque,
senzillament, no té clar si és de dreta o esquerraino li
convenen noves eleccions perque s’'olora que encara
li anirien pitjor. Tampoc és possible el gran pacte entre
Pedro Picapiedra Sanchez i Mariano Picapiedra Rajoy

perqué, segons sembla, no es comporten com a per-
sones i tenen péessima relacio.

Sense anim de donar idees ni solucions (perque les
coses s’arreglen quan més trinxades estan) el Mariano
Picapiedra Rajoy podria fer un pas enrere en benefici de
Soraya Saenz Picapiedra, o bé, agafar de candidat a la
presidencia el primer sense sostre que passi pel carrer
(la sacrosanta constitucié ho permet) i aquest seria un
independent i personatge de consens que permetria
alguna coalicié prou friki capag d’investir-lo.

De fet, és un mal negoci aixo de tenir un rei. Sense
rei, ningu hauria proposat un candidat a la presidéncia
i s’haurien presentat tots els que haguessin volgut, amb
la seguretat que hauria sortit investit el que hagués
tingut més tacte per fer les coalicions necessaries.

Ultimament hem tingut resposta a la nostra pregunta
del mili6. Ens preguntavem: com és possible que amb
les dificultats que passa la gent no es tirin a manifestar-
se pel carrer? Doncs aqui tenim la resposta: ens han
donat la possibilitat d’expressar-nos a les urnes, i aixi
ho hem fet, tant a Catalunya com a Espanya. Altra cosa
és que els politics siguin prou intel-ligents per captar-
ne el missatge. Els temps estan canviant i per primera
vegada, a Catalunya i a Espanya, hem vist dues inves-
tidures fallides i aixo indica que els politics no s’acaben
d’adaptar a la nova situacié. En resum: jo diria que la
gent de peu ha trobat una manera més productiva de
fer-se sentir i ja no es manifesta. Ens hem acostumat a
fer la revolucié votant i ens hem tornat persones, com
el picapedrer.

Quico Perdigé
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Opinions

ABUSOS A MENORS.
QUAN S’ACABARAN?

Sé que és un assumpte fosc i repugnant alhora i per
aixo se n’ha de fer resso i és que només de pensar-hi
jase’m posen els pels de punta. Penso que és bo parlar
de tot i, com no, d’'un tema tan escabrés i deplorable
i que ha fet mal a tants i tants nens i nenes des que
I’'home campa per damunt de la terra.

Per desgracia d’abusos a infants al llarg de la historia
n’hi ha hagut sempre i moltissims. Les causes sén molt
variades: guerres, regims politics totalitaris, domina-
cions entre pobles, mafies ben orquestrades, abusos
per motius ideologics, politics, etnics, religiosos i també
n’hi ha hagut en I'ambit familiar on pares i mares sense
escrupols han abusat dels seus propis fills. | el més trist
i greu, tots ho han fet
per pur vici i és que
de gent malalta i per-
torbada no en falta i
n’hi ha a dia d'avui i
molta. Aquest és el
motiu pel qual dia si
i dia també surten
nous casos d’abusos.
Ara esta en boca de
tothom i s’emporta la
palma el col-legi dels Maristes de Sants-Les Corts de
Barcelona. Inclus hi ha un personatge que ha confessat
que ha abusat de canalla i ara es va tirant del fil i surten
noves denuncies al mateix col-legi i també en altres
centres per I'efecte domind que aixo ha ocasionat.

A mi el que em toca el voraviu és que de gent aixi
n’hi ha per tot arreu malauradament i més dels que us
penseu i per tant poso en el mateix sac a tots aquells pe-
derastes que han abusat a tort i a dret tant si I'abusador
ha estat un monitor d’esplai, o un professor d’escola, o
un religiés, o un metge, o un militar, o un pare de familia,
0 qui sigui. M’és igual sigui quina sigui la seva condicié
social o la seva professié. No tenen perdé pel mal que
han fet i per tant a mi en una paraula em fan fastic tots
aquests individus que durant anys i anys han abusat i

menyspreat innocents i vulnerables criatures.

Pero jo em pregunto, per qué som on som en ple
segle XXI? Doncs molt facil, perque aquesta taca negra
de la nostra humanitat sempre que s’ha pogut, s’ha mirat
d’amagar i arxivar qualsevol tipus d’abus i sempre amb
el beneplacit moltes vegades dels mateixos centres
educatius on han passat els fets. | qué dir dels abusos
per motius politics? Doncs el mateix, els governants
de torn senzillament han mirat cap a una altra banda i
santes pasques i és clar permeten aixi una impunitat i
permissivitat total de I'agressor. | aixi estem a dia d’avui.
O sigui que aquesta aberracié monstruosa que han
sofert molts menors innocents déna la impressio que
com menys surti a la llum publica i se’n parli millor per
tots. Doncs no senyors, de cap de les maneres aquestes
practiques no han de quedar impunes i per tant aixo
no pot quedar aixi. Tota la porqueria ha de sortir a la
superficie i s’ha de fer neteja i per tant si hi ha algu que
llegint aquestes quatre ratlles se sent alludit o ha estat
afectat directament que no esperi més i que ho denuncii
ja que val més fer-ho que no fer-ho mai.

Per aquesta rad opino que s’haurien de fer al menys
un parell de coses: primer, endurir amb ganes totes
les lleis i augmentar les penes i les condemnes per tal
d’eliminar aquesta lacra social i acabar d’'una vegada
amb tots els abusador que per desgracia encara hi ha
als nostres dies tancant-los tots en una preso6 de per
vida i segon mirar d’ensenyar als nostres menors com
poder-se defensar d’alguna manera ells mateixos de
qualsevol abus per tal que si es troben davant una situ-
acié anomala puguin reaccionar a temps i denunciar-ho
de seguida, primer a la familia i tot seguit a les autoritats
competents. Per acabar només dir que considero que
aquestes atrocitats mai haurien de prescriure i per
aquets motiu, si algu ha abusat encara que faci una pila
d’anys enrere i avui ho fa public la persona afectada,
crec que hauria de caure sobre aquests individus tot
el pes de la llei. Tant se val si han passat un dia que
cinquanta anys. El dany moral és igual i han de pagar
pel mal que han fet. Prou d’'impunitat i més justicia. pel
bé d’un bon desenvolupament de la nostra societat.

Josep Verdés

Jordi Clavier
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EN RECORD DE
JOSEP JOUNOU RIBA

Redacci6.- Col-laborador de Llobregés
Informatiu va morir el passat mes gener,
deixant un bon record entre els amics i
coneguts. Presentem l'escrit que va lle-
gir el seu fill el dia del seu enterrament.
Descansi en pau!

Papa, aquestes paraules estan escrites des de la cadira
on havies rumiat, planificat i decidit tantes coses i tanta
feina fins als ultims dies

xar, pero el que és dificil és que
tothom parli bé d’'una persona
en vida. No sabria dir-te quanta
gent em preguntava sempre per
tu: “Ara fa temps que no veig ton
pare, que fa?” Jo deia: “Bé, cada
vegada es busca més feina.” |
em responien: “Clar, el mercat
de Tora es fa petit. Déna-li molts
records, de persones com ton
pare no n’hi ha.”

No et pots imaginar com m’en-
coratjava aix0, uns elogis que es
repetien en bucle. Tothom sap
que eres una persona a qui la
senzillesa feia gran, molt gran.
Seria impossible trobar-te un
enemic, estaves d’acord fins
i tot amb qui podies estar en
desacord perqué eres capag de
veure-hi més enlla. El no per resposta no el coneixies.
Potser per aixo tanta gent et demanava consell.

De qualsevol cosa estaves orgullés, per petita que
fos. L'avaricia no sabies qué era, perqué sempre ho
havies donat tot. Vaig aprendre qué era la generositat
passejant al teu costat pels carrers de Lleida. Recordo
que sempre ajudaves els indigents que ens trobavem
pel carrer perqué poguessin menjar alguna cosa quan
ningu els feia cas. | sense anar tan lluny, ahir em deien
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que mai t'havien agrait prou tot el que havies fet per
Lloberola, com prémer un pany i que s’encengués una
bombeta.

Tora era el teu poble, la mama diu que no podies
passar gaires dies sense anar-hi, i és veritat. Alla et
coneixien des dels més grans fins als més petits, als
quals cada any tantes il-lusions primer els recollies i
després els hi portaves. | ara, de grans, molts encara
et recorden com un rei, vas ser el seu rei. Crec que la
teva paciéncia i afecte per a ells va ser el seu millor
regal. | no ens enganyem, ells van ser el teu millor regal,
se't veia als ulls.

No es pot oblidar la teva tradicié carnavalesca de
tants anys amb les disfresses que tu mateix et dissenya-
ves, que molts encara recorden,
i el trabuc que sempre tenies a
punt per anar a fer tronar pels
carrers de Tora amb la teva colla,
que tant et trobara a faltar.

Pages, escriptor, poeta i in-
ventor, fruit de ser un gran lec-
tor de tot el que et queia a les
mans. Saviesa infinita, sabies
de tot. Escrivint, estic veient tota
I'enciclopédia i llibres plens de
marques separadores; alguna
cosa important hi deu dir. Pero
t'han quedat moltes coses al
tinter, i no em refereixo només
al llibre que la vida no t'ha deixat
acabar d’escriure.

Només que em pogués as-
semblar una mica a tu ja em
donaria per satisfet. Tenies un
cor tan gran que sembla estrany que et pogués cabre
al cos.

Papa, també et vull dir que tots els que them conegut
et trobarem molt a faltar, perd avui no som aqui per dir-te
adéu, avui tots hem vingut a dir-te hola a algun altre lloc
on siguis. Ha estat un plaer compartir la vida amb tu.

T’estimem!

David Jounou

QUEVIURES

Francesc Llordeés i Rovira
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Negre sobre blanc

DE VICTIMES | BOTXINS

La incapacitat que mostra la classe politica en general,
tant la propia com I'estrangera, i les conseqtiencies que
se’n deriven en negatiu per al conjunt de la poblacié
mundial, és el tema que avui em proposo comentar
seguint, en certa manera, el fil de la meva col-laboracié
en el numero anterior del Llobregos.

Des del principi dels temps que la lluita i la guerra
esdevenen una constant en la historia de la humanitat.
El progrés material per conservar i mantenir I'estatus
de vida ha anat acompanyat sempre de la lluita ar-
mada, i a ser possible amb I'extermini del contrari o
competidor.

Feta I'exposici6 anterior fem un salt en els segles i
situem-nos al principi del segle XX on toparem amb la
Primera Guerra Mundial que va comengar el dia 28 de
juny del 1914 amb I'assassinat a Sarajevo de I'arxiduc
Francesc Ferran que va donar peu a la guerra entre
Franca i Alemanya, i més tard va arrossegar altres
nacions a participar en el conflicte. Un detall molt im-
portant d’aquesta confrontacié ens el déna la batalla
de Verdum, on el 21 de febrer del 1916, ara ha fet cent
anys, van morir gairebé un milié6 de combatents dels
dos bandols comandats pel mariscal francés Pétain i
'alemany Falkenhayn. Aquesta guerra va acabar el dia
11 de novembre del 1918 amb més de mitja Europa
destruida i Alemanya, a més, humiliada. Per més INRI
aquell 1918 es va escampar per la part més occidental
d’Europa una epidemia de grip bastant forta que també
va instal-lar-se a la peninsula. Aqui entre nosaltres, a
Tora, aquell setembre van morir 34 persones, i en tot
I'any van ser unes setanta les defuncions de toranesos.
En époques normals a la nostra vila li corresponen uns
15 decessos a I'any segons el cicle biologic.

Sembla que no n’hi havia prou amb aquell inici de
segle tan sagnant, que al cap de pocs anys, tornem-hi.

DeuTSCHE FOTOTHEK

La ciutat alemanyade Dresde en febrer de 1945, com-
pletament arrasada per I'aviacio6 aliada.

La derrota d’aquell conflicte va ser tan mal administrada,
que l'any 1939 els mateixos actors es troben altre cop
i repeteixen “la jugada”. Pero, ulll, que abans s’havia
d’escriure un proleg terriblement sanguinari. | aquest no
va ser altre que la guerra incivil a casa nostra, que molts
de nosaltres vam viure, entre el 18 de juliol del 1936
i I'1 d’abril del 1939, i que va donar peu als quaranta
anys de la dictadura franquista.

Aixi arribem al dia 1 de setembre del 1939 en qué
I’Alemanya de Hitler envaeix Polonia i aixi comenca
la Segona Guerra Mundial, amb la incorporacié de la
Italia feixista de Mussolini al bandol alemany i Franca
amb Anglaterra d’adversaris. Inicialment la contesa va
ser molt favorable als nazis i feixistes, pero el dia 21
de juny del 1941 la Russia de Stalin declara la guerra
a Alemanya i tot Europa, llevat de Portugal, Espanya

Placa de I'Hostal, 1
Tel. 973 47 30 00 - 25750 Tora




Totes les guerres d’arreu del mén
tenen una causa primigénia:
la construccié d’armament
i material bél-lic

i Suissa, va patir les batzacades de la confrontacio.
Fins que el dia 7 de desembre del 1941 el Japé va
esmicolar, amb atacs d’aviacio, bona part de la flota
dels EEUU ancorada a Pearl-Harbour, al Pacific.
Des d’aquell moment, la guerra europea ampliada
a I'Orient llunya, va adquirir una altra dimensié, amb
les illes Filipines especialment perjudicades. Fins ar-
ribar al dia 7 de maig del 1945, que ja desapareguts
Hitler i Mussolini uns dies abans, va acabar la guerra
a Europa, junt amb el malson de I'holocaust que va
martiritzar, gasejar i assassinar milions de jueus a tot
el continent. El conflicte a 'orient llunya va acabar el
dia 9 d’agost del mateix 1945 després que els dies 6 i
9 d’aquest mateix mes I'aviacié nord-americana llencés
dues bombes atomiques a Hiroshima i Nagasaki. Per
més que es vulgui justificar com propi de la guerra,
algu hauria d’explicar perque el 13 de febrer del 1945,
quan I'enemic ja era derrotat, I'aviacié aliada va arrasar
la ciutat pacifica de Dresde. | la necessitat de I'atac
atomic al Japo aquells dies d’agost, quan ja les forces
del mariscal Tojo estaven exhaustes.

Va ser en aquells moments, després de comprovar
el continent aniquilat, que a Europa uns estadistes que
convindria senyalar amb majuscules, van donar un cop
sobre la taula i van dir prou. Reunits els Adenauer, Schu-
mann, de Gasperi, Monnet, Spaak i altres, van dibuixar
un continent nou allunyat de tot esperit bel-licista. | aixi
va naixer la Uni6 Europea que ha aconseguit, almenys
fins avui, un periode de pau que mai valorarem prou.
Es cert que els anys darrers del segle passat va sofrir
el calvari dels Balcans, perd aquesta és una questié
diferent, interna, més d’identitat que no de domini ter-
ritorial, de contesa civil i que ja sembla resolta. El cert
i el més positiu és el fet que el naixement i la majoria
d’edat de la unié dels pobles del vell continent —amb
les imperfeccions propies de qualsevol obra que ve de
la nostra condicié humana—- esdevé una conquesta que

w.outletlampa

horari: de 8:30 a 13:30 h. i de 15:00 a 18:45 h.

hem de defensar amb tota I'energia que calgui.

Perd sembla que mai podem respirar tranquils. Ara
mateix tenim plantejat a Europa un altre i gravissim
problema que hauria d’avergonyir-nos a tots. Just fa
5 anys que el satrapa Al-Assad a Siria va comengar
una croada per apuntalar un sistema politic en benefici
propi i dels seus sequacos. Tot plegat, amb el vist-i-plau
de potencies estrangeres, ha convertit aquell pais en
una batalla esgarrifosa de destruccié i mort, que no té
igual i que provoca I'exode de milers de sirians portes
enfora del seu pais. A diari veiem per la premsa i la
televisio les imatges de milers de refugiats que fugen
de la guerra i destruccié i que pretenen entrar a Europa
per Grecia i Macedonia, amb els mil i un problemes
de subsisténcia, de temperatures, de sanitat i higiene,
a una terra d’acollida. Amb I'agreujant que els paisos
receptors no estan en condicions de rebre tanta gent
aixi de manera sobtada.

| pensar que tot aixo i totes les guerres d’arreu del
mon tenen una causa primigénia: la construccié d’ar-
mament i material bél-lic. Com que aquest és un tema
tabu per a tots els estats i nacions, mai veureu enlloc
en els pressupostos estatals les quantitats dedicades
als ministeris de Defensa, que més decent foéra que
se’ls nominés Ministeris de la Guerra. Si ens fos pos-
sible comparar els pressupostos reals dels ministeris
d’Educacié i Ensenyament d’arreu del mén amb els
respectius de I'Exercit, Defensa i Seguretat, segurament
ens vindria qualsevol mareig. Millor deixar-ho.

| aixi ho deixarem. No sense assenyalar, per cloure
tot aixd, que si al final, a I'hora que es tanquen les
parpelles definitivament, no trobem altra cosa que
un indicador on es pot llegir “Eternitat buida“, haurem
atorgat, i no és broma, diploma a la victoria del botxi
sobre la victima.

Albert Brau i Baga

afores, s/in
25750 Tora (Lleida)

nim. 76

43



No em feu cas

Algu que no fos jo hauria parlat d’arrels per referir-se
al passat, algu altre d’origens, pero avui no vull emprar
aquest vocabulari. M’estimo més servir-me del libanés
Amin Maalouf quan afirma que el mot arrels no li agra-
da i la imatge encara menys. Alerta que les arrels es
torcen dins del fang, mentre mantenen I'arbre captiu,
segrestat des que era llavor. Perversament, I'alimenten
a canvi d’'un xantatge: si t'alliberes, moriras.

Per parlar-nos de la historia familiar, Maalouf es
refereix als camins, que per a ell és I'inic que compta.
| aqui proposo que recorrem un altre cami, transitat
algunes vegades i desconegut en altres, com és el que
ens porta al conjunt de Vallferosa. La torre n’és I'em-
blema, pero hi ha molt més: I'església de Sant Pere,
les ruines del poble i altres restes enigmatiques, com
uns enterraments i els murs i la volta del que podria
ser una antiga església.

Per a molts la torre és I'element més imponent de
tota la Vall del Llobregés i, malgrat tot, té una majes-
tuositat sorda. Des de la carretera de Solsona, no es
veu ni s’intueix. El visitant que hi arriba des d’aquest
punt se sorpren de la ubicacio pretesament enfonsada.
Pero no és aquest cami I'important, sin6 el que hi ha
a sota, paral-lel a la riera: el que unia, des de fa molt
més de 1.000 anys, Solsona amb la plana de Guis-
sona. Aquest era el recorregut a controlar en I'época
de la construccio de la torre i des d’aquesta nova
perspectiva, en sabem llegir noves claus.

L'arqueologia i la quimica sén tossudes, perseve-
rants. Potser per aix0, quan parlen es fan escoltar. Fins
ara, oficialment la torre es datava del segle X-XI, época
romanica; com a l'Ultima linia defensiva del comtat
d’Urgell enfront els sarrains, 'emirat de Cordova. Pero
en els Ultims temps, aquesta teoria esta en crisi. L'equip
de professionals que treballen en la rehabilitacié de
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la torre comencen a veure
en aquesta tesi esquerdes
sospitoses, massa peces
que no encaixen. Una altra
historia comenga al labora-
tori: de 'analisi de les restes
de fusta de varis punts de
la torre —analisi radiocar-
bonica, prova del carboni
14— en altissim percentatge
s’obté que les peces sén del
segle VIII. 300 anys més
antiga del que es pensava.
Aquests suposats 300 anys
d’antigor afegida és un
descobriment brutal, amb
unes repercussions que
poden anar molt més enlla
de la torre i qliestionen, en
part, la historiografia feudal
catalana.

Vol dir aixo que cal re-
visar la historia que ens
havien explicat? Es probable, perqué la historia esta
sempre al taulell d’'operacions, a punt de ser intervin-
guda. Sembla que les técniques constructives sén
les propies del lloc, filtrades de la tradicié romana i
visigoda amb elements islamics. | sembla que la torre
s’hauria construit en un temps de domini politicoad-
ministratiu musulma. Aqui, per tant, veiem clar el que
diu Amin Maalouf sobre els camins: no tenen gairebé
mai un comengament de debo; i, si el tenen, ens diu
que és il-lusori, perqué a cada cruilla ja s’hi han sumat
altres camins que el difuminen.

La torre i el conjunt de Vallferosa contenen molts

La torre i el conjunt

de Vallferosa contenen
molts enigmes que,
nomeés recorrent-los,
poden intuir-se

enigmes que, només recorrent-los, poden intuir-se.
Aqui no podem anunciar-los tots, pero I'tinica manera
de descobrir-los i palpar-los en la propia pell és visitant
la torre. Ara és 'hora: des de fa unes setmanes que
L’Associacié del Patrimoni Artistic i Cultural de Tora
(APACT) i I'Associacio Amics de la Torre de Vallferosa,
en col-laboracié amb I'’Ajuntament de Tora, organitzen
visites a la torre amb guies voluntaris. Aneu-hi i desco-
brireu una altra historia, els camins d’on venim i que,
massa sovint, no coneixem.
Roger Besora
roger.besora@gmail.com

fisioterapeuta

Consulta i serveis a domicili

Visites concertades
Av. Solsona, 8, altell 6
Tora

Tel. 616526633 ©
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EXCAVACIONS GERMANS

N e - e
(L] =N
» [ ]
Oficines i magatzem: Poligon I’ Aguda II, nau 8
25750 TORA (LLEIDA)

Tel / Fax: 973.47.36.16 / 629.28.55.18
e-mail: germanscases@excavacases.es

EXCAVACIONS - TRANSPORTS - CONTENIDORS - MATXUQUEIIG]

Placa Major - Claret de Tora
telf. 973296008

Contuccions
Sant Gil, S.C.C.L.

¢/ Montsec, 21 - 25750 TORA
Tel. 973 473 547 consangil@telefonica.net

assessoria
CDFISCU PlagadelaCreu, 3

25750 - Tord
Tel. 973 473 317
Fax973 473644

H info@cofisc.es

WWW,
valldellobregqgy.»

Presentacio
Situacio
Municipis
Racons d'interes
Les masies
Rutes

La natura

La prehistoria

La frontera

L'art medieval

El barroc

L’arquitectura

popular

Paisatges
Festes i tradicions
Serveis

lllob

thRiforma

Hi ha quatre
coses que no
tornen mai:
una bala dis-
parada, una
paraula dita,
un temps
passat i una
ocasié de-
saprofitada.

Proverbi arab




Agenda

HORARI
D’AUTOBUSOS

Teléfons d’interés

BIOSCA

AJUNTAMENT avieryi [DIRECCIO BARCELONA |
CONSULTORI MEDIC 973 473 528
ESCOLA 973 473 505 Horaris Preu anada | Anar/Tornar
PARROQUIA 973 473 082 ANDORRA 5,50 15,50 28,85 50,85
SANAUJA 7,44 17,51 16,50 29,90
CALONGE BIOSCA 7,51 17,58 15,90 28,70
G IAMER AR [TORA 7,56] 18,02 15,20 27,45
RARRCL S L [CASTELLFOLLIT| _8,02] 18,08 14,70 26,50
CASTELLFOLLIT CALAF 8,14[ 18,20 13,15 23,70
AJUNTAMENT CELLERky Y |[BARCELONA 9,45 20,00
ESCOLA 938 693 011 * Preus fins a Barcelona
PARROQUIA 973 473 082 IDIRECCIO ANDORRA |
IVORRA -
AJUNTAMENT 073 524 036 Horaris Preu anada | Anar/Tornar
LOCAL SOCIAL e e [BARCELONA 7,30 15,00
CASTELLFOLLIT 9,13] 16,43 14,70 26,50
MASSOTERES TORA 9,19] 16,49 15,20 27,45
AJUNTAMENT 973 551 426 BIOSCA 9,24] 16,54 15,90 28,70
CONSPLTORI MEDIC 973 551 226 SANAUJA 9,31 17,01 16,50 29,90
?‘E‘TR&%LE:Q g;g ‘s‘gg ggg ANDORRA 11,40 19,15 28,25 50,85
. *Preus des de Barcelona
AJUNTAMEI;\I{\I'MOLSOSQ;;:B 296 090 Linia Manresa
PRADES TEL. PUBLIC 973 473 037 Dimarts - Dijous - Dissabte
PARROQUIA 973 473 082 Tora Manresa
S ST Horari I-!ora P.reu Preu
AJUNTAMENT 973 473 292 arribada trajecte| A/T
CENTRE CULTURAL 678 691 539
ESCOLA 973 473 463
PARROQUIA 973473010 =  07:59| 09:00] 6,95 12,55
4 13:31[ 12:30 6,95 12,55
SANAUJA
AJUNTAMENT 973 476 008 e :
CONSULTORI MEDIC 973 476 066 Linia Lleida
ESCOLA 973 476 136 Dilluns - Dijous - Divendres
FARMACIA 973 476 109 T T
GRALLERS-DIABLES 973 476 163 Biosca - Lleida
PARROQUIA 973 476 079 Horari Hora Preu Preu

. arribada| trajecte| A/T
TORA

AJUNTAMENT 973 473 028

BOMBERS 973 473 380 = (07:06( 08:35[ 11,50 23,00

SR & 14:29] 13:00[ 11,50 23,00

ESCOLA 973 473 204
FARMACIA 973 473 220
PARROQUIA 973 473 082

CONSULTORI 973 473 333
® ® 06 O

VICFRED
AJUNTAMENT 973 550 586
PARROQUIA 973 473 082
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LLIBRES

RECOMANATS... .o

Viatge a la Segarra
Josep M. Espinas

183 pagines

El diumenge 13 de marg, unes 2.300 persones van
participar a la XVII Marxa dels Castells de la Segarra,
un recorregut de 54 km que passa per fortificacions
de la comarca. La Marxa, amb sortida i arribada a
Cervera, transcorre principalment pels castells de la
ribera del Si6.

Molts anys abans, concretament el 1962, un llavors
jove Josep M. Espinas també va recorrer la Segarra
a peu, de sud a nord en diferents etapes. Va recollir
un munt de vivéncies que va publicar 'any 1972 en el
libre “Viatge a la Segarra”, si bé el volum es va tornar a
editar 'any 2000 amb el titol de “A peu per la Segarra”
(Edicions La Campana).

Josep M. Espinas (Barcelona, 1927) és un vetera
escriptor i periodista conegut per les seves novel-les,
els articles periodistics i per les croniques de viatges a
peu per moltes comarques de pais, com la Segarra.

Elllibre fa el trajecte per la “Segarra estricta o oficial”,

roba de casa

albert

Rita
Tel. 973473101 - TORA

Josep M. Espinas
“Viatge a la Segarra”
Edicions Dopesa (1972)

modes

Brau i

segons el mateix autor, que reconeix la dificultat d’es-
tablir uns limits comarcals: “tal vegada no existeix un
tros del nostre territori més dificil de puntualitzar”. A la
inversa, també reconeix que parts de la Segarra oficial
no se’n consideren: “a la vall del Llobregds diuen que
baixen les boires de la Segarra”.

Espinas va passar per la Vall del Llobregos en tres
etapes: de Guissona a Sanalija, de Sanalja a Tora
passant per Biosca, i de Tora a Sant Ramon passant
per Ivorra, un calorés mes d’agost de I'any 1962.

Tot i que el llibre no és d’actualitat, t¢ més de 50
anys, el recomanem com a testimoni d’aquella época al
nostre territori. El recull ens permet fer una retrospectiva
i veure els canvis que s’han produit i també alld que
és permanent. Espinas es va trobar colles que batien
en ple mes d’agost, mules treballant, camps de cereal,
ametllers, vinya i olivers, pocs vehicles a la carretera,
falta d'industria...

TALLER AGRICOLA
NOGUEROLA

Ctra. de Tora, s/n
Ardevol de Pinos

Teléfon:

973 47 35 84

Rius




La nostra cuina

LA CUINA ,
DEL LLOBREGOS

Maria Angels Querol (Ardévol)

Ester Closa.- La Maria Angels va néixer a Cal Gou
de Sant Serni i es va casar a I'Oliva d’Ardévol, amb
el Miquel. Van tenir a 'Anna i el Miquel, i ara és iaia
de quatre néts. Somriu quan ho explica, i afegeix: -No
vaig marxar gaire lluny!

Quan truco el timbre em respon el petit de la familia:
Endavaaant! L'Albert i 'Adria, els dos néts petits de
la Maria Angels, no es volen perdre el moment. | la
Carla i el Joel, encara que no ho sapiguen també hi
son presents, ja que me’ls ensenya en cada una de les
fotos que vesteixen la paret i els prestatges.

M’explica que li agrada molt cuinar i també les labors:
cosir, fer ganxet, fer mitja... També li agrada fer gim-
nastica i col-laborar amb totes les activitats del poble.
Li agrada ajudar en tot el que calgui. Es una persona
molt activa que mai té un no com a resposta. | la feina
que li agrada més de totes és fer de iaia, i es nota!

MATO

Ingredients

5 g d’herbacol
3 litres de llet de cabra

Preparacio

A la vigilia, es posa en una tasseta els 5 g d’herbacol
amb aigua perqué deixi anar el suc.

L’endema, es fa bullir la llet de cabra una bona esto-
na. Es treu l'olla del foc i quan esta a 70° s’hi tira I'aigua
d’herbacol a dins un cop passada pel colador.

Es deixa reposar unes dues hores apartada del foc i
veurem com es va quedant quallada com un flam.

Amb una escorredora s’hi posa un drap i s’hi tira
la llet quallada a dins. S’'embolica amb el drap i es va
cargolant per anar escorrent.

Quan ja ha perdut el liquid, es gira en un plat, com
si fos una truita i ja el tenim fet!

| que cada un se’l mengi com més li agradi: Sol, amb
mel, amb sucre, amb codonyat i fruits secs...

Bon profit!
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El monoleg és cosa de dos

Ja tenim el temps de les calgotades aqui! Podem
dir que les calgotades a Catalunya ja sén patrimoni
cultural, aixo si, després de la Sagrada Familia, els
Castellers i les comissions de “laCaixa”. Per aquells
que a aquestes algades de la vida encara no sabeu que
és, una calgotada és com una orgia: es fa amb grup,
tothom suca i acabes més guarro que a la Gimcana
de la Festa Major.

Per fer una calgotada necessites, basicament, tres
coses: calgots, salsa romesco i un amic que tingui una
masia amb barbacoa. Si no tens cap amic d’aquests,
tens dos opcions: comprar-te una masia amb barbacoa
o anar-te’'n a I'’Area de Guissona. No menjaras calgots,

dic pudor! Alld no era huma! Sort que 'ambulancia ja
estava alla per atendre tot el personal marejat.

Lo que fa aquesta salsa! Ja podeu vigilar perqué, a
més, és additiva. El meu cunyat esta en un centre de
desintoxicacio perqué esta enganxadissim a la salsa de
calgots. Si, si. Quan venia a casa li haviem d’amagar
els alls, els tomaquets i els bitxos perque si no, els
agafava, es tancava al lavabo i au, dosis per la vena!
Poca broma!

A les calgotades hi ha molts tipus de gent. Hi ha els
que es mengen tots els calgots que hi ha hagut i per
haver. Per a ells, no hi ha un dema. Fins i tot, tenen un
lema: “No deixis calgots per dema, si te’ls pots menjar

pero et faras la carn al teu gust, la teva roba acabara
amb pudor a fum, i suaras més que el Camacho en el
Mundial de Corea i el Japo.

Lo millor de les calgotades son els preparatius i la
divisio de tasques. Sempre hi ha la gent que s’ofereix a
anar a comprar els calgots, altres les begudes i altres,
s’ofereixen a anar-hi, a assentar-se, menjar i marxar.
Només els hi falta dir “Perdona, quan puguis em por-
taras el compte, si us plau?”. Son els tipics que van a
les calgotades nets i polits i amb roba de mudar. Que
quan els veus, reflexiones i et preguntes a tu mateix: “O
aquest tio no sap que és una calgotada o la seva roba
d’anar pel camp és la meva per anar a una comunio”.

L’altra cosa important de les calgotades és la salsa de
calcots. Ala gent li encanta aquesta salsa. Se la mengen
com si fos iogurt. Al'tltima calgotada que vaig anar, un
amic va agafar un coma etilic per culpa de la salsa de
calgots. Vam trucar a 'ambulancia i tot! Els ulls se li van
posar blancs, blancs, la cara vermella, vermella, sem-
blava que anés a explotar. | aixi ho va fer. Es va tirar un
pet que al seu costat la bomba de Hiroshima i Nagasaki

50 es va quedar petita. | després va venir la pudor! Que

avui”. Aixo si, després tenen diarrea tres dies seguits.
Després hi ha la gent que no en menja. O se’'n mengen
un, i com que han tardat 2 hores per pelar-lo, es passen
a la botifarra. “Digues’ls-hi tiquis miquis”. Després hi
ha els que no paren de mamar. Una calgotada sense
alcohol és com anar al Camp Nou i no cantar indepen-
dencia al minut 17:14 de partit. Qui no ha agafat mai
una borratxera de calgotada? A diferéncia de les altres,
la borratxera de calgotada et posa d’un tonto, que no
pares de dir ruqueries en tota la tarda. Perfectament
podries anar al platé dels programes com “Salvame” o el
“Chiringuito de Jugones”, que ningl es donaria compte
del teu lamentable estat.

En conclusié, si voleu gaudir d’'una bona calgotada
aneu vestits per 'ocasio, amb un xandall semblant al
del Luis Aragonés, disposats a empassar-vos el fum del
foc mentre hi ha gent que es toca la patata, i menjar
els calgots amb la salsa amb moderacié si no voleu fer
un pet d’aquells que ho maten tot. La vostra parella us
ho agraira.

Sergi Torrescasana



Passatemps

A carrec d’Antonia Balagué

ENDEVINALLA

5 2 Trompa tinc i no sé¢ music,
tinc arrels i no séc arbre,

6 2 3 7 tinc fulles i no séc llibre,

i s6c causa molt sovint

4 9 1 de molts d’ais i plors i llagrimes.

ACUDITS

Una noia va a comprar pa al Moli de Tora i
9 6 7 li diu al Xavi:

- Déna’m dos pans de funcionari.

7 2 6 Ell es queda parat i li respon:

- Deus voler dir dos baguets?

- Aixo6 mateix, dos “vaguets”!

829 1| T

Hkk

3 9 8 5 4 Un nen li pregunta a la seva germana gran:
El SUDOKU consta de 81 caselles distribuides en 9 fileres i 9 colum- - Quan de temps van estar Adam i Eva al
nes dividides en arees de 3x3. Cal omplir les celles buides amb els paradis?

numeros de I'1 al 9, sense repetir-ne cap a cap filera, ni a cap columna, - Doncs... crec que fins el 15 de setembre.
ni a cap quadrat de 3x3. El nen, una mica xafarder, va voler saber:

- | per qué fins el 15 de setembre?

- Perqué les pomes no maduren mai abans.

REFRANYS DE MENJAR | BEURE

Hhkk

- El millor rellotge i millor campana és menjar quan - Escolta, mare, per queé el tiet té tan pocs
es té gana. cabells?

. - Es que el tiet és molt intel-ligent i pensa
- El massa de pressa cuinat, o cru o cremat. -
- Per viure molt cal menjar a gust, no tenir calor ni - |, aleshores, tu per quée en tens tants?
fred i estar alegre. - Au, nen, calla i menja’t les sopes.

- Tres coses no deixen dormir: por, dolor i gana.

- Un bon dinar fa de bon esperar.

PER QUE XIULES? ES VEUEN LES

- El badall no pot mentir: vol menjar o vol dormir.
BOMBOLLES SORTINT DARRERE TEU!

- Menjar i beure assentat i dormir de costat.

- Si estas tip, no escuris mai el plat, deixa’n pel gos
i el gat.

- Ni taula sense pa ni exercit sense capita.

- Pa ullat, formatge sense ulls i el vi que salti als
ulls.

- Ni escudella sense tall, ni amanida sense pebre, ni
bona salsa sense all.

- Taula de Madrid tenen “pa de pessic”.
- Taula de Barcelona, un pa per persona.

- Taula de catala, molt tall i molt pa.
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AUTOEeSCOLA

Tels. 625 675 150
973 551 011

¢/ Fluvia, 34
25210 - Guissona

autoescolarosgussona@hotmail.com

FUNERARIA DE TORA | COMARCA

J.IORNE

Servei permanent 24H
973 39 08 62

Representant .IAI..METAMJELLA,;Aaga La Font, 10 Tel. 973 47 34 23
TO|

Servei de sales de vetlla, trasllats, incineracions, serveis per a totes

0se
Viladrich

Pintura i decoracio

¢/ Occident, 12
TORA

973 473 455 676 088 392

SOLSONA

les companyies d'assegurances i particulars, etc. .
C/ Sant Nicolau, 4
Tel. 973.48 04 02

8 ‘L revelatges@fotoresol.com

-Reportatges professionals FOTO-VIDEO - DVD.
Demaneu-nos pressupost sense compromis.

-Revelatge de les teves fotografies DIGITALS i
analogiques en 1 HORA.
-Tot tipus de serveis fotografics i digitals.

FUSTA, ALUMINI i PVC.

_“Badia_

Av. Solsona, 17
Tel i Fax 973 473 181
25750 - TORA

jpadiamas@arrakis.es

TALLER . m
2 wN

MECANIC

REPARACIO | VENDA DE
* COTXES ® MOTOS ¢ BICICLETES & (973473327
* MOTOSERRES * BOMBES D'AIGUA 25750 TORA (Llsida)

Perruqueria
3
Carmen’s
HOME i DONA
Depilacions, solarium...
Plaga del Vall, 8

Tel. 973 473 106
TORA (Lleida)

&)
NO

Pintura decorativa interior i exterior

Restauracio de mobles, portes,
persianes, lampades...

n

Josep M* Tasies
pinfvra i decoracié
973 473 303 - 620802 193
i Sant Jaume, 2
25750. Tora (Ueida)

Col-locacié de parquet,
friso, paper, panels de
ipanels d'im

oanjo84. . gmail com !
joan) grna . A

L




Esports

BASQUET

Escola de basquet per als més petits a Tora

El Club Basquet Tora disposa d’una escola de basquet
per als més petits del poble i acull nens des de P-3 fins
a 4rt de Primaria (de 3 a 10 anys). L'escola ha vingut
funcionant des del comengament del club ja que és
important que des de petits s'iniciin en aquest esport
i agafin interés i gust pel basquet i aixi garantir-ne
la continuitat. El basquet, a part de ser un esport en
si, també proporciona I'adquisicié de valors com ara
respecte, companyonia, treball en equip, motivacio,
empatia... Tot plegat contribueix al desenvolupament
integral de la persona.

Cal dir també que cada setmana en els entrenaments
de I'escola de basquet col-laboren jugadors joves del
nostre club. Aquesta col-laboracié es molt interessant
per iniciar aquests joves en la tasca d‘entrenador.

Els nens de I'escola no estan encara federats com els
altres equips que tenim, per aixo durant I'any diferents
clubs de Lleida organitzen trobades de basquet per als
petits en diferents poblacions.

El dia 3 d’abril organitzem la trobada el CBT. Es un
dia molt especial per a tots perqué vénen nens d’arreu
de Lleida i el poble s’'omple de mainada que ve a jugar
a basquet.

Aixo ens fa veure que hi ha molta gent que lidéna la
importancia que té aquest esport. Per tant, us animem a
venir a participar del dia de basquet dels més petits de
tota la nostra contrada i a gaudir d’aquesta trobada.

La junta

La nostra escola
*P3,P4iP5
Entrenadors: Isaac i Emma.
*1er i 2n de Primaria
Entrenador: Angel i Jordi.
* 3er i 4rt de Primaria
Entrenadors: Julia, Berta, Isaac i Alba

L by

VENDA TELECOMUNICACIONS Solucions pag. 51
IMATGE 150 I
INSTAL-LACIO INFORMATICA ndevinafia
. TELEFONIA La ceba
RERARALI COMPONENTS
MANTENIMENT ACCESSORIS Sudoku
T 8 2]3 B 4|86 81
2 3 S|7 8 1 2 8 4
4 1 &|8 | Z S|® 3 T
¢ 4 7|2 56 %|3% 1 8
MAGI COSCOLLOLA ANDREU
25 3|41 8|7 & @
1 % 816 T |28 2.8
C/.del Vall, 6  Tel./Fax 973 473350 25750 TORA | Rl e Il Bl
e-mail: mca@viladetora.net AE 3 AR AN N ENE AL
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UNA FOTO

le I’escola de Tora

é.- Aquesta fotografia és del curs
I'dltim que el mestre Fortuny va ser
agoni i a I'agost d’aquell any es va
oranesa, la Maria Fonoll, filla de cal
a comencar el nou curs va venir al seu
0. Al juny del 52 va marxar el mestre
stituir un que va venir de Canarias,
e Gamaza i la seva esposa Juanita
rid, que també feia de professora de

1.- Mestre Fortuny

PER RECORDAR...

8.- Ramon Villorbina

les noies més grans, encara que la seva especialitat
eren les labors. Les que vam anar amb ella vam sortir
mestres de cosir. Van ser a Tora molts anys.

D’aix06 ha passat molt de temps. Tots tenim una
edat, tot i que tenim el cor jove. Alguns que surten a
la foto no sabem qui sén. També potser que en al-
guns ens haguem equivocat. Si alguna persona s’hi
reconeix i no ha estat identificada que ens ho digui i
ho corregirem.

15.- Josep Mases (Marxant)
16.- Josep Vila

17.-7?

18.- Josep Sala

19.- Josep Tomas

20.-?

21.- Joan Bernaus

22.- Felip Calleja

23.- Joan Molins Vilaseca
24.- Antonio Padullés

25.- Mestre Gird

26.- Ramon Molins Vilaseca
27.- Jaume Pijuan

28.- Domingo Feixes

29.- Dalmiro Cererols

30.- Senen Mases

31.- Josep Tolles

32.- Josep Farguell

2.- Josep Mases (Caseta) 9.-? 33.- Joan Solé

3.- Ramon Aynés 10.- Joan Molins 34.- Jaume Badia

4.- Josep Garriga 1M.-7? 35.- Ramon Cobero

5.- Un dels germans Coma 12.- Ramon Riera 36.- Francisco Tolles
6.- Josep Pla 13.- Dionis Vila 37.- Enric Mateu

7.- Marti Vilagut 14.- Un altre germa Coma 38.- Fill del mestre Gird



JOLONCH MATILLAS, C.B.

CENTRE COMERCIAL
bonArgg

C/ Eres, 14
25750 Tora (Lleida)
Telf. 973473217

Clinica
Dental
Tora

Dra. SILVIA ZURITA RODRIGUEZ
Dr. CHRISTIAN TAYEDA LEMA
Professor de la Universitat de Barcelona

Placa de la Creu, 13
Tel. 973 47 35 27
25750 TORA

)

wascul | Feuend ‘k INFANTIL

GIMNAS

o 1990-2015
J
/ ! anys al vostre costat !

Sala Cardiovascular i

Musculacié Sala d'Spinning Sala de Fitness

KRAV MAGA (defensa personal) Body Combad

Body Pump Entrenaments Personalitzats Squaix

Massatges Solarium Sauna loga Pilates Dansa
Zumba Aerobic Salsa Ballsde Salé = = =
Sense matriculo!

Inici d'activitats: loga, Salsa i Racquetball

C/ Notari Josep Faus, 5 Tel. 627 97 02 13 GUISSONA

Des de 1928 ob seu servei.

VILAMU

MAGATZEM
CERAMICA, GRES | PARQUETS - SANITARI | AIXETAM
MAMPARES - MOBILIARI CUINA | BANYS
ELECTRODOMESTICS - OBRA | MATERIALS - PLADUR
FERRETERIA | MAQUINARIA - ESTUFES | LLARS DE FOC
PELLET | BRIQUETES - JARDINERIA | COMPLEMENTS
PINTURES | DERIVATS - ZONA OUTLET | MOLT MES...
FABRICA:
GRANITS | MARBRES - PEDRA | ARTIFICIAL
ART FUNERAR!

15:00 A 20:00

DILLUNS A DIVENDRES: 8:30 A 13:00 -
DISSABTES: 9:00 A 13:00

CTRA. ANDORRA, 14 - 25750 - TORA - LLEIDA

973 473 061
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Fundat el 1890 Fax 973473081
25750 - TORA (Lleida)
www.hostaljaumet.com
info@hostaljaumet.co
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COMPRA | VENDA DE VEHICLES NHOUS | D'OCASIO

Ctra. Andorra S/N Tels.: 973 473 080 - 607 559 909
25750 TORA (Lleida)
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5 Aray, Casou Hagt
_ entrav v casaw tevar

Casa @[ posa al vostre servei la nova botiga online,
un espai on podeu comprar els nostres productes
elaborats de manera tradicional i amb la qualitat de sempre.
o~

Botiga Plaga de la Creu, 7, 25750 Tora Tel. 973 473 051
email antigac i il.com www. i.com
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